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GENC YETISKINLERDE iYIMSERLIGIN MUTLULUK VE YASAM DOYUMU
UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI?

INVESTIGATING THE EFFECT OF OPTIMISM ON HAPPINESS AND LIFE
SATISFACTION OF YOUNG ADULTS

Aynur GULCAN*, Pervin NEDIM BAL**

OZET: lyimserlik, mutluluk ve yasam doyumu pozitif psikolojinin 6nemli kavramlari olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu iizerindeki etkililiginin
saptanmast hedeflenmistir. Arastirmanin 6rneklemini iiniversitede 6grenim goren 394 (225 kadin/169
erkek) genc yetiskin olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Y&nelimi
Testi ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler degerlendirilirken tamimlayici
istatistiksel metotlar1 (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Niceliksel verilerin
kargilagtirilmasinda t-testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki
iliskiyi Pearson korelasyon analizi, etki ise regresyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular %95
giiven araliginda %S5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular dogrultusunda, daha saglikli bir yasam agisindan olumlu kavramlari arastirmanin 6neminin
biiyiik olmasina ragmen iilkemizde, psikolojik iyi olma, mutluluk ve yasam doyumu gibi faktorleri ele
alan ¢aligmalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu alanda ¢aligsmalarin arttirilmasi gereklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Iyimserlik, mutluluk, yasam doyumu

ABSTRACT: Although importance of investigating positive concepts is huge for a healthier life, in our
country there are few studies investigating psychological well-being, happiness and life satisfaction.
Optimism, happiness and life satisfaction are considered as important concepts of positive psychology.
This study aims to investigate the effect of optimism on happiness and life satisfaction. The sample of the
study constitutes of 394 (225 female/169 male) young adults who study in university. In order to obtain
data,”The Satisfaction with Life Scale” (SWLS), “The Life Orientation Test” (LOT), and “Oxford
Happiness Questionnaire Short Form” (OHQ-SF) were used. To evaluate the data descriptive statistical
methods (Number, Percentage, Average, Standard deviation) were used. T-test was used for comparison
of quantitative data. The correlation between dependent and independent variables of the study is tested
with Pearson correlation analysis, and the effect was tested with regression analysis. Findings are
calculated in 95% confidence interval, and 5%significance level. Findings of the study indicate that
optimism is positively correlated with happiness and life satisfaction. In accordance with these findings,
we can say that in our country insufficient studies were conducted to investigate psychological well-
being, happiness and life-satisfaction while investigating positive concepts is important for a healthier
life. There must be more studies in this area.

Key Words: optimism, happiness, life satisfaction, young adults

* Fatih Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans Ogrencisi,aynurhtggulcan @hotmail.com
**Yrd. Dog. Dr., Fatih Universitesi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik, pervinbal@fatih.edu.tr

&Bu caligma, Fatih Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde yiiksek lisans yapmakta olan Aynur Giilcan’m

tezindeki bir kisim veriler kullanilarak gerceklesmistir. Calisma, YILDIZ International Conference on Educational
Research and Social Science (YICER), (1-3 Eyliil 2014, Istanbul, Turkey) s6zlii sunuma kabul edilmistir.



42
Aynur GULCAN, Pervin NEDIM BAL

GIRIS

Bu arastirmada, genc¢ iniversite Ogrencilerinde iyimserligin mutluluk ve yasam
doyumuna etkisi hakkinda detayli bilgiler sunmak, adaptasyonun 6nemli oldugu ilgili yasam
donemi i¢cinde ve sonraki evrelerde yasanabilecek ruhsal problemlere dair olast agiklamalar
olusturmak amaglanmigtir. Psikolojik 1iyilik ve iyimserlik bugiin toplumda oldukca
vurgulanmasi gereken bir noktadadir. Onceleri, toplumda genel olarak psikolojik iyi olma hali,
fiziksel anlamda iyilik haliyle birlikte ele alinmaktaydi. Gectigimiz on yil boyunca da,
epidemiyolojik c¢alismalar ve klinik calismalardan elde edilen bilgiler, fiziksel rahatlik ve
psikolojik saglik arasinda pozitif bir iliski gostererek bu durumu dogrulamistir (Collingwood,
2010). Oysa modern toplumda kisisel saglik dogrultusunda yasam, psikolojik iyi olma halini
igeren daha kapsamli bir tanimi ifade etmektedir.

Psikolojik problemler, kisilerin iizerinde ekonomik bir yiik olusturmalarinin yani sira
verimliliklerini de azaltmakta ve saglik maliyetlerini arttirmaktadir. Yasanan siklik ve
yogunluktan 6tiirii psikolojik rahatsizlik ve problemlere verilen 6nem, iyimserlik ve mutluluk
haline verilen 6nemden her zaman daha fazla olmustur. Dolayisiyla literatiirde psikolojik iyi
olma, mutluluk ve yasam doyumu gibi faktorleri ele alan galismalarin azlig1 sebebiyle ¢alisma
dikkat ¢ekicidir.

Cocuklukta hissedilen kabul gérme ve onay yetiskinlikte bireyin 6z deger algisi, saygisi,
cevresinde var olan diger kisilerle sicak ve destekleyici iliskiler gelistirmesi ile ilgilidir.
Psikolojik iyi olma diizeyi yiiksek olan kisi, kendisini ve ¢evresinde olan biteni merak eder,
o0grenme egilimindedir. Yaratici bir sekilde kendilerini ifade eden ve hayatindan memnun olan
kisi, ihtiyaglar1 karsilandigi dogrultuda esenlik duygusunu gelistirir. Hayat zorluklar ve
miicadelelerle doludur, bu nedenle esnek olmak ve olumlu bir 6grenme istegine sahip olmak
yasamak adina olduk¢a dnemlidir. Iyi olma halinin islevsel yapisini ve simdiye kadar mutlulugu
ele alan caligmalarda hangi faktorlere odaklanarak degerlendirildigini arastiran bu niteliksel
calismada birbirinden farkli teorilere yer verilmistir. Ryan ve Deci (2001), giinliik yasam
isleyisin diizeni ile gelen psikolojik refahi tek basina 'mutluluk’ (hedonik) kavrami ile
aciklanabilecegini vurgulamislardir. Oz kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik, hayatin amaci da dahil
edilmektedir. Dolayisiyla bireyin kendine ve yasama yonelik olumlu tutumunun onu mutlu
edecegini ve yagsama dair doyumunu destekleyecegini sdylemek miimkiindiir. Sonug olarak
refahi, onun Onciilleri, zaman ve kiiltiir genelinde istikrar niteligi ile ilgili ele alma gerekliligi
belirtilmistir.

Antik Yunan felsefesinde psikolojik iyiligin kaynagi “bir mutluluk olarak degil, kisinin
gercek potansiyelinin gergeklestirilmesi” olarak ifade edilmistir ve ‘“eudaimonia” olarak
tanimlanmistir. Bu sebeple, bu ¢alismada, hem kisa hem de uzun vadeli yaklagimlardan bir iyi
olma hali, mutluluk ve yasam doyumu iliskilerine yonelik bir igerik olusturulacaktir. Ryff
(1989), operasyonel olarak psikolojik iyi olma halini kendini kabullenme, 6zerklik, ¢evresel
ustalik, hayatin amaci, baskalar ile olumlu iliskiler ve kisisel gelisim olarak tanimlamstir.
Calisma kapsaminda 321 erkek ve kadin ile ¢alisilmistir. Orta yash ve yaslh olan katilimcilarin
agirlik gosterdigi goriilmektedir. Depresyon, yasam memnuniyeti, 6zsaygi, kontrol algisi gibi
alt1 farkli 6lgegin karsilastirmasi ile sonug elde edilmistir. Ryff (1989)’mn 6nerdigi “Psikolojik
Iyi Olus Modeli” alti alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlar kisinin mevcut yasmna
kadar basina gelenlere veya kendine dair pozitif degerlendirmelerini (6z-kabul), saglikli bir kisi
olarak diizenli surette gelisim gosterdigi ve ilerledigi inancim (bireysel gelisim), kisinin sahip
oldugu hayatinin anlamli ve gayesine uygun oldugu kabuliinii (yasam gayesi), kisilerarasi
iligkilerde samimiyet ve giiveni (¢evresindeki insanlara dair pozitif iligkiler), kisinin kendi arzu
ve gereksinimleri ¢er¢evesinde digsal faktorleri etkili bir sekilde manipiile edebilme yetisini
(cevresel hakimiyet) ve kendi basina karar verme becerisini (6zerklik-otonomi) igermektedir.
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Ona gore yasamdan doyum alma ve mutluluk da bu faktorlerle iliskilidir. Bu sebeple, ilgili
degiskenlerin birbiri ile baglantisinin arastirilmas1 amaglanmustir.

Ruh saglig1 psikolojik bir sorunun olmamasinin yan sira olumlu psikolojik isleve sahip
olmanin gerekliligini de gdstermektedir. Kisinin 6mrii siiresince bir¢cok farkli zorluk ve birtakim
mutsuzluklar1 yasanmasinin yasam adina tartisilmaz bir gerceklik oldugunu belirten Ewen
(2003), yasanilan her ne olursa olsun psikolojik olarak saglikli bireylerde iki seyi iyi
yapabilmenin kisitlanmadigini vurgulamistir: sevmek ve galigmak. Genel olarak sahip olunan
iyimserligin bu tiir zorluk ve problemlerle basa c¢ikmada motivasyon kaynagi olarak
degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Ewen, 2003, s.34).

Ruhsal gelisim, yasam doyumu ve iyimserlik gibi faktorlerin degerlendirilmesinde
onemli bir yasam evresi oldugu kabul edilmistir. Bunun yani sira iyimserlik ve mutlu olma
haline yonelik yapilan aragtirmalarin da kétii olmaya (depresyon, mutsuzluk, yas vb) kiyasla ¢ok
daha az oldugu dikkat ¢cekmektedir. Myers ve Diener’de (1996) diinya ¢apinda yaptiklari bir
arastirmada genel olarak ruhsal problemlerin arastirilmaya egilimli olundugunu belirtmislerdir.
Dolayisiyla ilgili konuya yonelik ¢calismalarin azlig1 dikkat cekmektedir.

Psikolojik baglamda yapilan literatiir arastirmalar1 ile giiniimiizde genel olarak
psikopatoloji ve olumsuz kavramlar iizerine yapilandirilan bir sistemden bahsetmek
miimkiindiir. Psikolojik iyi olma, kariyer/okul basari, fiziksel saglik, sosyal iligkiler basta olmak
iizere yagam kalitesi agisindan son derece onemlidir. Konu se¢imi yaparken ozellikle dikkat
ceken bu durum bircok degiskenle beraber ele alinmasi son derece detayli ve kapsamli bir
calisma imkan1 sunmustur. Iyimser olma ve yasamdan doyum alma insanin gelisimi iizerinde
odaklanmaktadir. Psikolojik iyilik hali (duygu ve diisiince de dahil olmak iizere) ve fiziksel
refah1 kapsayan iki ana unsura sahiptir. Bireyin, ailesi ve sosyal ¢evresindeki iligkileri ve
etkilesimleri iyi olma duygusuna ve hissine dnemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir. Bu agidan
bireyin, degerli saygin, giiclii ve yeterli oldugunu hissetmesi gereklidir. Cevresi tarafindan kabul
goren, onaylanip desteklenen kisilerin daha basarili ve psikolojik iyi olma diizeyi yiiksek kisiler
oldugu saptanmistir (Ryff, 1989). Bu dogrultuda, arastirmanin temel amaci, 19-25 yaslar
arasindaki geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin sahip olduklari yasam doyumu, mutluluk
ve iyimserlik halinin degerlendirilmesidir.

YONTEM

Bu aragtirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. “Tarama modelleri, gecmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gdsterilmez”
(Karasar, 2009 77).
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Istanbul’da vakif ve devlet iiniversitelerinde dgrenim géren 19
ve 25 yaslar1 arasindaki geng yetiskinlik donemindeki 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmaya 4
yillik lisans programi olmayan iiniversiteler (sadece 2 yillik meslek yiiksekokul olan
{iniversiteler), T1p fakiilteleri ve askeri okullar ile polis akademileri almmamistir. OSYM (2013-
2014 Egitim Ogretim Yil1) verilerine gore Istanbul’da 6grenim goren 363285 iiniversite
ogrencisi oldugu bilinmektedir. Orneklem biiyiikliigii n = 384 olarak hesaplanmistir. Orneklem
icin 42 {niversiteden evren igerisindeki yogunluklarina gore oranlama ydntemi ile drneklem
hesaplamalar1 yapilarak 6grenci alinmigtir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, yasam doyumunu O6lgmek amaciyla, Diener ve arkadaslar tarafindan
(1985) gelistirilen “The Satisfaction With Life Scale” (SWLS) ve Yetim (1993) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi” (YDO) kullanilmustir. Olgek, likert tarzi 7
dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum - 7: Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olugmaktadir.
Diener ve arkadaslari orijinal ¢alismada 6l¢egin giivenirligini (Alpha= .87) olarak, dlgiit bagimli
gecerligini ise. 82 olarak bulmuslardir. Olgek Yetim (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Bu c¢alismada oOlcegin giivenirligi (Alpha= .86) ve test-tekrar test glivenirligi .73 olarak
bulunmustur. Yasam doyumu &lgeginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise
5'tir. Olgekten alinan puanin diisiik olmasi yasam doyumunun diisiik oldugunun gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Arastirmada, iyimserligi 6l¢mek amaciyla, Scheiver & Carver (1985)
tarafindan gelistirilen “The Life Orientation Test” (LOT), Aydin ve Tezer (1991) tarafindan
Tiirkceye uyarlamasi yapilan “Yasam Yonelimi Testi” (Iyimserlik Olcegi) kullanilmustir.
Olgegin Tiirkce formunun i¢ tutarlilik katsayis1 0,72; dort hafta siireli test-tekrar-test giivenirlik
katsayisi ise 0,77°dir. Bu dlgek, 12 maddeden olugmaktadir. Maddelerden dort tanesi, yasama
olumlu (iyimser) bakis acisini, dort tanesi olumsuz (kotiimser) bakis agisini yansitmakta, diger
dort madde de, dolgu gorevi yapmaktadir. Maddeler bes basamakli Ol¢ekler {izerinden
degerlendirilmekte ve isaretlenen seceneklerin sayisal degerleri toplanarak bir puan elde
edilmektedir. Secenekler, “0-Kesinlikle katilmiyorum”, “1-Katilmiyorum”, “2-Kararsizim”, “3-
Katiliyorum” ve “4-Kesinlikle katiliyorum” bigimindedir. Testten alinabilecek en diisiik puan 0,
en yiiksek puan 32’dir. Testten alinan yiiksek puanlar yasama olumlu bakis agisini (iyimserligi);
diisiik puanlar ise olumsuz (kotiimser) bakis agisini yansitmaktadir. Daha sonra, Ustiindag —
Budak (1999) tarafindan yapilan bir calismada, Olcegin Tiirkge formunun faktor yapist
incelenmis ve orijinal 6lgegin Scheiver ve Carver (1985) tarafindan rapor edilen iki faktorlii
yapisimi destekleyen bulgular elde edilmistir. Aydin ve Tezer (1991) ve Ustiindag — Budak
(1999) tarafindan rapor edilen bulgular, Yasam Yonelimi Testinin (Iyimserlik Olgegi) Tiirkce
formunun uygun psikometrik 06zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmada,
mutlulugu 6lgmek amaciyla, Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen “Oxford Happiness
Questionnaire Short Form” (OHQ-SF), Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan gecerlilik ve
giivenilirliginin incelenmesinin yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi” (OMO) kullanilmistir. Tek
faktorden olusan Olg¢egin Tiirk {iniversite Ogrencilerinden olusan oOrneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagini test edilmis ve tek faktorlii yapisinin korundugu sonucuna ulagilmustir.
Mutluluk 6l¢egindeki 29 maddeye verilen puanlar toplanarak mutluluk puani elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek puan 29 ile 145 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikce
mutluluk artmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 programu kullanilarak analiz edilmistir.
Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart
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sapma) kullanilmigtir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki t-testi,
arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligskiyi Pearson korelasyon, etki ise
regresyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular .95 giiven araliginda .05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in, arastirmaya katilan &grencilerinden
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde

edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmustir.

Tablo 1. Orneklemin Iyimserlik, Mutluluk ve Yasam Doyumu Diizeyleri Ortalamast

N Ort Ss Min. Max.
Iyimserlik 394 18,261 4,599 0,000 31,000
Mutluluk 394 113,909 17,422 81,000 165,000
Yasam 394 21,449 6,996 5,000 35,000

Doyumu

Orneklemin iyimserlik diizeyi ortalamasmmin (18,261 + 4,599) diizeyde, mutluluk diizeyi
ortalamasinin (113,909 £+ 17,422), yasam doyumu diizeyi ortalamasinin (21,449 £ 6,996)oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Orneklemin iyimserlik, mutluluk ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin
analizi

Mutluluk  Yasam Iyimserlik
Doyumu

Iyimserlik r 0,371** 0,225** 1,000

p 0,000 0,000 0,000
Mutluluk r 1,000

p 0,000
Yasam doyumu r 0,518** 1,000

p 0,000 0,000

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, iyimserlik ile mutluluk arasinda (r=0.371;
p=0,000<0.05), iyimserlik ile yasam doyumu arasinda (r=0.225; p=0,000<0.05), ve yasam
doyumu ile mutluluk arasinda (r=0.518; p=0,000<0.05) istatistiksel ag¢idan anlamli bir iligki
bulunmustur.

Tablo 3. lyimserlik Diizeyinin Mutlulugu Yordama Giiciine Iliskin Bulgular

Bagimh  Bagimsiz B3 t p F Model R?

Degisken Degisken (p)

Mutluluk Sabit 88,271 26,378 0,000 62,407 0,000 0,135
fyimserlik 1,404 7,900 0,000
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Iyimserligin mutlulugu ne derecede yordadigimni belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=62,407; p=0,000<0.05). Geng yetiskinlerin
tyimserlik diizeylerinin mutluluk diizeylerini yordamakta oldugu gézlenmistir (3=1,404).

Tablo 4. lyimserlik Diizeyinin Yasam Doyumunu Yordama Giiciine Iliskin Bulgular

Bagimh Bagimsiz [ t p F Model R®
Degisken Degisken (p)

Yasam Sabit 15,197 10,781 0,000 20,916 0,000 0,048
Doyumu Iyimserlik 0,342 4573 0,000

Iyimserligin yasam doyumunu ne derecede yordadigimi belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapilmis ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=20,916; p=0,000<0.05). Geng
yetigkinlerin iyimserlik diizeyleri yasam doyumu diizeylerini yordamaktadir (3=0,342).

Tablo 5. Orneklemin Ilyimserlik Diizeyinin Cinsiyete, Yasa ve Univer3site Tiiriine Iligkin
Bulgular

Grup N Ort Ss t p

Cinsiyet Erkek 169 18,065 4,262 -0,734 0,463
Bayan 225 18,409 4,840

Yas 19-22 Yas 240 18,338 4,830 0,409 0,682
23-25Yas 154 18,143 4,226

Universite Tiirii Devlet 216 18,472 5,211 0,628 0,531

Vakaf 178 18,161 4,284

Aragtirmaya katilan Ggrencilerinin iyimserlik puanlari ortalamalarinin cinsiyet, yas,
iiniversite tiirli degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla t-test uygulanmistir. Sonug¢ olarak, iyimserlik puanlari ortalamalariyla cinsiyet
degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(t=-0,734; p=0,463>0,05).
Iyimserlik puanlar1 ortalamalariyla yas degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir(t=0,409; p=0,682>0,05). Ayrica, iyimserlik puanlari ortalamalariyla iiniversite

tiiri  degiskenini arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir(t=0,628;
p=0,531>0,05).

Tablo 6. Orneklemin Mutluluk Diizeyinin Cinsiyete, Yasa ve Universite Tiiriine Iliskin Bulgular:

Grup N Ort Ss t p

Cinsiyet Erkek 169 110,101 16,471 -3,825 0,000
Bayan 225 116,769 17,604

Yas 19-22 240 117,716 17,716 4,779 0,000
23-25 154 108,812 15,700

Universite Tiirii Devlet 216 114,843 18,126 0,733 0,464

Vakif 178 113,464 17,094

Arastirmaya katilan 6grencilerinin mutluluk puanlar1 ortalamalarmin cinsiyet, yas ve
iiniversite tiirii degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla t-test yapilmis ve sonucunda mutluluk puanlar1 grup ortalamalariyla cinsiyet degiskeni
arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur(t=-3,825; p=0,000<0,05). Kiz
ogrencilerinin mutluluk puanlart (x=116,769), erkek ogrencilerinin mutluluk puanlarindan
(x=110,101) yiiksek bulunmustur. Mutluluk puanlar1 ortalamalariyla yas degiskenini arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=4,779; p=0,000<0,05). 19-22 yas araligindaki
ogrencilerinin mutluluk puanlan (x=117,179), 23-25 yas araligindaki 6grencilerinin mutluluk
puanlarindan (x=108,812) yiiksek bulunmustur. Ayrica, mutluluk puanlart ortalamalariyla
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universite tiirii degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(t=0,733;
p=0,464>0,05).

Tablo 7. Orneklemin Yasam Doyumu Diizeyinin Cinsiyete, Yasa ve Universite Tiiriine Iliskin
Bulgular

Grup N Ort Ss t p
Cinsiyet Erkek 169 19,574 7,159 -4,735 0,000
Bayan 225 22,858 6,541

19-22 240 22,717 6,616 4,603 0.000
Yas 23-25 154 19,474 7,134

Universite Tiirii Devlet 216 114,843 18,126 0,733 0,464
Vakif 178 113,464 17,094

Arastirmaya katilan 6grencilerinin yasam doyumu puanlari ortalamalarinin cinsiyet, yas
ve liniversite tiirii degiskenlerine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla t-test uygulanmistir. T-test sonucunda yagsam doyumu puanlari ortalamalariyla cinsiyet
degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-4,735; p=0,000<0,05). Kiz
Ogrencilerinin yasam doyumu puanlar (x=22,858), erkek oOgrencilerinin yasam doyumu
puanlarindan (x=19,574) yiikksek bulunmustur. Yasam doyumu puanlar1 ortalamalariyla yas
degiskenini arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=4,603; p=0,000<0,05).
19-22 yas araligindaki Ogrencilerinin yasam doyumu puanlart (x=22,717), 23-25 vyas
araligindaki O6grencilerinin yasam doyumu puanlarindan (x=19,474) yiiksek bulunmustur.
Yasam doyumu puanlar1 ortalamalariyla tiniversite tiirii degiskeni arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(t=3,243; p=0,001<0,05). Devlet iiniversitesinde Ggrenim gdren
Ogrencilerinin yasam doyumu puanlan (x=23,087), vakif {iniversitesinde Ogrenim gdren
Ogrencilerinin yagam doyumu puanlarindan (x=20,670) yiiksek bulunmustur.

SONUC

Bu ¢aligmada iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar iyimserlikle, mutluluk ve yasam doyumu arasinda anlaml
diizeyde pozitif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda, geng yetiskinlerde
tyimserlik diizeyinin, mutluluk ve yasam doyumu diizeyini yordama oranini saptamak igin
gerceklestirilen regresyon analizleri sonucu iyimserligin her iki degiskeni de pozitif yonde ve
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (p=0,000<0.05). Sapmaz ve Dogan (2012) da
iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu diizeyini yordadigini belirtmislerdir. Iyimserligin
kisinin hayata bakigin1 ve karsilastigi durumu degerlendirmesini etkiledigi diistintildiigiinde
boyle bir sonug beklenen bir sonugtur. Iyimserlik ve kisisel iyilik arasindaki bag {izerine yapilan
arastirmada, iyimserligin kisisel iyiligi yiiksek oranda olumlu olarak yordadigi sonucuna
ulasilmustir. (Eryilmaz ve Atak, 2011). Iyimserlik ile alakali yapilan baska arastirmalarda,
iyimser disiinen kisilerin digerlerine oranla dzgiivenlerinin daha saglam oldugu (Puskar ve ark.,
2010), hayat standartlarinin kotiilesmesi ya da engeller karsisinda direnmeye devam ettikleri
(Segestrom, 2001) sonuglarina erisilmistir. Tiim bunlarin disinda iyimserler, hayatin engellerini
genel gecer, c¢evresel faktorlere iligkin ve sadece bir duruma has olarak degerlendirmektedirler
(Seligman, 2006). Sonug olarak, iyimser kisiler daha ¢ok pozitif hisler, daha az negatif duygular
yasamaktadir ve bu baglamda da mutluluk oranlar koétiimser kisilere gore cok daha yiiksektir.

Iyimserlik cinsiyet degiskeni ile birlikte degerlendirildiginde, istatistiksel agidan
anlamli diizeyde bir farklilagsma yaratmadigi anlagilmistir. Benzer ¢aligmalar incelendiginde
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calismalarda, kadin katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde erkek katilimcilardan daha
iyimser ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (Ruthig ve Allery, 2008; Puskar, Bernardo,
Ren, Haley, Tark vd. 2010). Bunun nedeni, kadinlarin genellikle daha sosyal olmasi ve daha
olumlu yasam kalitesi diizeyine sahip olmalar1 ifade edilmistir. Bu ¢alismada, cinsiyetin anlamli
diizeyde farklilasma yaratmamis olmasini segilen orneklemin o&zellikleri ile agiklamak
miimkiindiir. Toplumsal cinsiyet rollerinden daha az etkilenmis 6rneklem sec¢imi ile boyle bir
sonug elde edilmis olunabilir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyinin
cinsiyete gore ortalamalar1 incelendiginde; kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek mutluluk
diizeyine sahip olduklar1 saptanmustir. Literatiirdeki diger c¢alismalar da incelendiginde,
mutluluk {izerinde cinsiyetin belirgin bir etkisinden s6z etmek miimkiin goériilmemektedir.
Diener ve Myers (1997) arastirmalarinda, kadinlarin erkeklere oranla depresyona ve anksiyeteye
daha yiiksek diizeyde egilimli olduklarini, erkeklerin ise problemle basa ¢ikmalar1 adina alkol
gibi kotiiye kullanim aligkanliklarinin  kadinlara nazaran daha yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Boylelikle, iki cinsiyet arasinda mutluluga dair net bir ifade sunmak miimkiin
olmamaktadir. Kimball ve Willis (2005) de benzer sekilde net bir yaklasimdan
bahsedilemeyecegini belirtmislerdir. Yasam boyu farkli donemlerde; kadinlarin ve erkeklerin
birbirlerinden daha yiiksek diizeyde mutluluk diizeyi ifade ettikleri goriilmektedir. Bu duruma,
cinsiyetin toplumsal roller dogrultusunda yasam boyu algilari etkileyen bir degisken olmasi etki
etmis olabilir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam doyumu diizeyinin cinsiyete gore
ortalamalar1 detaylandirildiginda ise; kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklar1 dikkat ¢cekmektedir. Bir ¢aligmada, acik ug¢lu sorularin yanitlart
dogrultusunda kadinlarin biiyiik bir oranda erkeklere nazaran hallerinden daha memnun, daha az
endise, degisim i¢in arzu ve gelecek i¢in planlara sahip olduklarini belirttikleri goriilmektedir
(Péladeau ve Tempier 1998; Blanchflower ve Oswald 2004). Literatiirde kadinlarin erkeklere
gbre yasam doyumunun daha yiiksek oldugunun belirtildigini sdylemek, dolayisiyla elde edilen
sonuglar1 destekleyici oldugunu belirtmek miimkiindiir. Kadin ve erkek 6grencilerin gelecekte
farkli roller iistlenecek olmalari sonucun bu sekilde ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Iyimserlik, yas degiskeni ile birlikte degerlendirildiginde istatistiksel agidan anlamli
diizeyde bir farklilasma olusturmadigi saptanmistir. Yasla beraber iyimserligin arttigr ifade
edilmistir (Isaacowitz, 2005; Schoppera vd. 2000). Yasla beraber artan deneyimin buna sebep
oldugu belirtilmistir. Diger yandan, artan yasla beraber azalan islevsellik ve fiziksel
yakinmalarin yasam Kkalitesini diisiiriiyor olmasi (Dikmenoglu 2000) acgiklamasi ¢eliski
olusturmaktadir. Dolayisiyla literatiire dayali olarak, yasin iyimserlik iizerinde dogrudan
etkisine yonelik aciklama yapmak miimkiin olmamaktadir. Ancak bu ¢aligmada sonucun boyle
¢ikmis olmasi segilen 6rneklemin yas grubunun homojen olmasi, geng yetiskinlerden olusmasi
ve dolayisiyla hayatlarinin zorlu boliimlerine gegmemis olmalarindan kaynaklanmis olabilir.
Arasgtirmaya  katilan  Ogrencilerin  mutluluk  diizeyinin yasa  gore ortalamalar
detaylandirildiginda; yas arttikca mutluluk diizeyi ortalamasinin azaldigi ve bu farklilasmanin
istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir. Geng bireylerin yasini almis olanlara
nazaran daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olacaklar1 seklindeki inang, mevcut ¢alismalar
dolayisiyla kanitlanmistir. Yasla beraber artan deneyimlerin ve imkanlarin iyi olus diizeyini
arttirdigr diisliniilse de Diener ve Myers’in (1997) calismalart aksini gostermistir. Her yas
doneminin kendine ait bir takim problemleri ve catigmalari oldugunu vurgulayarak yas ile
mutluluk diizeyini dogrudan iligkilendirmenin dogru olmayacagini séylemislerdir. Mutlulugun
yasamda belli donemlerde belli farkliliklar gosterdigini, fakat kisinin mutluluk diizeyini tahmin
etme asamasinda yagin herhangi bir direkt etkisinin olmadigint saptamislardir. Bu arastirmada
ise genclerin yaslar1 ile birlikte sorumluluklarinin artmasiyla beraber mezuniyete
yaklagmalarinin, is bulup bulamama diisiincesinin, hayata atilmalarinin, mesleki yetersizlik hissi
gibi yasadiklar1 ¢esitli kaygilar neticesinde bdyle bir sonu¢ ¢ikmis oldugu diisiintilebilir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  yasam doyumu diizeyinin yasa gore ortalamalar
incelendiginde ise; yas arttik¢a yasam doyumunun azaldig1 goriilmektedir. Yas arttik¢ca hayattan
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beklentileri ve hayalleri azalan, hayata daha ger¢ek¢i ve olgun bakmaya baglayan bireyin
yasamdan daha az doyum aldigin1 s6ylemek miimkiindiir.

Iyimserlik ve mutluluk diizeyi iiniversite tiirii ile birlikte arastirildiginda istatistiksel
acidan anlamli diizeyde bir farklilasma olusturmadigi saptanmustir. Bu sonuca gore vakif
iiniversitesinde okuyan ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha mutlu oldugu
varsayilsa bile ¢ikan sonuca gore maddi durumun mutluluk ve iyimserlik {izerinde etki etmedigi
disiiniilebilir. Aragtirmaya katilan 6grencilerinin yasam doyumu diizeyinin {iniversite tiiriine
gore ortalamalar1 incelendiginde ise; devlet {iniversitesinde 6grenim goren Ogrencilerin yasam
doyumu ortalamalari, vakif tniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam doyumu
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu konu ile ilgili yapilmig bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu sekilde bir sonucun ortaya ¢ikmasinda vakif {iniversitesinde
okuyan ogrencilerin kiigiik yastan itibaren istedikleri her seyi elde etmis olmalarmin etkili
oldugu diisiinilebilir.

Sonug olarak; bu ¢alismada iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar iyimserlikle, mutluluk ve yasam doyumu
arasinda anlamli diizeyde pozitif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda,
tyimserligin her iki degiskeni de pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir
(p=0,000<0.05). lIyimserlik cinsiyet, yas ve {iniversite tiirii degiskenleri ile birlikte
degerlendirildiginde istatistiksel acidan anlamli diizeyde bir farklilasma olusmadigi
saptanmistir. Mutluluk ve yasam doyumu iyimserligin her iki degiskeni de pozitif yonde ve
anlamli diizeyde yordadig1 belirlenmistir (p=0,000<0.05). Iyimserlik cinsiyet, yas ve iiniversite
tiirii degiskenleri ile birlikte degerlendirildiginde istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir
farklilasma olusmadigi saptanmigtir. Mutluluk cinsiyet ve yas degiskenleri ile birlikte
degerlendirildiginde istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilasma olustugu, ancak
universite tirll degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilagma olugmadigi saptanmistir.
Yasam doyumu cinsiyet, yas ve {iniversite tiirii degiskenleri ile birlikte degerlendirildiginde
istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilasma olustugu saptanmustir.

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde aragtirmacilara, egitimcilere ve
ebeveynlere asagidaki onerilerde bulunulabilir:

Sadece psikolojik problem ve negatif 6gelere dair ¢aligmalarin yapiliyor olmasi, fakat
yasam Kkalitesi, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, iyimserlik, mutluluk gibi &gelerin ele
almmuiyor olmasi pozitif psikoloji alanindaki ¢aligmalarin azligini1 ortaya koymustur. Bu agidan,
elde edilen bilgilerin karsilastirilabilmesi i¢in bu alandaki ¢aligsmalarin arttirilmast,

1. lyimserlik egiliminin mutluluk ve yasam doyumunu arttirdig1 diisiincesiyle; ilk, orta ve
yiikksekdgretim  kurumlarinin  rehberlik  servislerinde  Ogrencilere  uygulanan
programlarda iyimserlik egilimini arttirici egitim programlari, seminerler, bireysel ve
grupla psikolojik danigsma c¢aligmalar1 diizenlenmesi ve bu becerinin kazandirilmasi,

2. Farkli 6gretim kademelerinde calisan 6gretmenlerin iyimserligi daha kalici ve islevsel
Ogretebilecekleri diisincesiyle,  Oncelikle Ogretmenlerin iyimserlik egilimlerini
arttirmaya yonelik c¢alismalar yapilmasi ve akabinde danigman-6grenci-6gretmen
tcliistini kapsayacak bir programin hazirlanmasi ve uygulanmasi,

3. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarimin iyimserlik egilimi iizerindeki etkisinin
incelemesi,
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10.

11.

Iyimserligin bireylerin gelisimsel siiregleri iginde nasil bir degisim gosterdigini
gorebilmek icin, boylamsal caligmalar yapilmasi,

Bu aragtirma {iiniversite okuyan geng¢ yetiskin 0grenciler ilizerinde yapilmistir. Farkli
popiilasyon gruplartyla daha genis yas araligindaki 6rneklem gruplarinda benzer
calismalar yapilmast,

Iyimserligin, mutluluga ve yasam doyumuna olan etkisinin deneysel galigmalarla
aragtirilmasi,

Iyimserlik diizeyi ile ebeveynlerin iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi,

Calisma hayatina atilan geng yetigkinlerin iyimserlik diizeyleri ile is yasaminda
gosterdikleri performans diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi,

Iyimserligin okul ve is yasantisinda basariy1 arttirdig1 diisiincesiyle, iyimserligin kariyer
planlama ile iliskisinin incelenmesi,

Aragtirma, Istanbul ilindeki devlet ve vakif iiniversitelerinin degisik boliimlerinde
okuyan oOgrenciler ile gerceklestirilmistir. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde bulunan
iiniversitelere ulasilarak daha genis 6rneklem grubuyla benzer ¢alismalarin yapilmasi ve
sonuglarin karsilastiriimasi,

Bu c¢alisma yalnizca {iniversitede okuyan genc¢ yetiskin dgrenciler {izerinde yapilmistir.
Gelecek caligmalarda iyimserlik egiliminin meslek gruplarnn acisindan da nasil
farklilagtiginin arastirilmasi adina farkli meslek gruplarina sahip kisiler iizerinde benzer
calismanin yapilmasi,

Onerilmektedir.
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