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OZET

Kisilerarast iliskilerin odaginda olumlu aile iliskileri; aile ici etkili iletisim, aile
tiyelerinin davranislart oldugu kadar aile biitiinliik duygusu da bulunmaktadir.
Empati ve affetme olgulart da olumlu kimlik gelisiminde ve yasantimizin her
alaminda  insanlar  arasindaki  iletisimi  etkin  hale getiren oOnemli
parametrelerdendir. Bu arastirmanin amaci, tiniversite ogrencilerinin empati
becerileri, affetme egilimleri ve aile biitiinliik duygusu arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismanin orneklemini Tiirkiye 'de
bulunan bazi iiniversitelerde 2020-2021 egitim ogretim yilinda 6grenim goren
18-21 yas araligindaki 393 ogrenci olusturmaktadir. Calisma nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli ile hazirlanmistir. Calisma
verileri SPSS 22.00 paket programi kullamlarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi, korelasyon analizi
yapilmugtir. Veri toplama aract olarak ¢alismaya katilan ogrencilerle ilgili
detayli bilgi alabilmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Temel Empati Olgegi” ve
“Affetme olgegi” ile “Aile Biitiinliik Duygusu” olgegi kullamlmistir. Sonug
olarak, anlasilabilirlik ile affetme ve kendini affetme arasinda, duygusal empati
ile affetme arasinda, baskasim affetme ile temel empati ve duygusal empati
arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Aile yapisi ile aile biitiinliik duygusu
arasinda anlamly iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Cekirdek aileye sahip
tiniversite 6grencilerinin aile biitiinliik duygusunun yiiksek oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Universite ogrencileri, Empati, Affetme, Aile Biitiinliik
Duygusu

ABSTRACT

Positive family relationships at the center of interpersonal relationships; There
is effective communication within the family, the behavior of family members as
well as a sense of family unity. Empathy and forgiveness are also important
parameters that make communication between people effective in positive
identity development and in all areas of our lives. In this study, it was aimed to
examine the relationship between university students' empathy skills, their
tendency to forgive and the sense of family unity. For this purpose, in some
universities in the sample of 393 students in Turkey are working in line with the
2020-2021 academic year studying in the 18-21 age range. The study was
prepared with the relational scanning model, which is one of the quantitative
research methods. The data obtained from the study were analyzed using the
SPSS 22.00 package program. Independent groups t test, one-way analysis of
variance, correlation analysis were used to analyze the data. As a data collection
tool, "Personal Information Form", "Basic Empathy Scale" and "Forgiveness
Scale" and "Family Integrity Scale" were used to obtain detailed information
about the students participating in the study. As a result, it was found that there
is a relationship between understandability and forgiveness and self-forgiveness,
between forgiveness and emotional empathy, between forgiveness of someone
else and basic empathy and emotional empathy.
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It was concluded that there is a relationship between family structure and family cohesion. It was found that university
students with nuclear families are happy to spend time with their families.

Keywords: College Students, Empathy, Forgiveness, Sense of Family Integrity
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GiRiS

Universite yillari kisinin ergenliginin sonlandid yetiskinlige gegis siirecinin yagandigi dénem olarak
ele alinmaktadir. Kdéknel'e (1997) gbére bu doénem, gegcirilen gocuklugun fiziksel ve psikolojik
Ozellikleri, bilgi ve yasantilarinda deneyimledikleri ile kisinin yasaminda gelecekteki olgunluk
doénemini etkileyecektir. Ayni sekilde Kiliggi (1992)da bu dénemin fiziksel gelisim ile baslayip,
psikolojik ve toplumsal degisim ve gelisimin takip ettigini belirtmektedir. Universite égrencilerinin,
gencg yetigkinlik dénemine saglikli gecis yapabilmeleri igin, icinde bulunduklari dénemin gelisim
gorevlerini basar ile tamamlamalarn gerekmektedir. Kirkincioglu (2003), gore birlikte yasadigimiz
aile, sosyokultirel yapi, ekonomik kosullar dogrultusunda Kisilik geligir ve kisilikleri dogrultusunda
bireyler yasamlari boyunca baskalariyla iliski ve etkilesim iginde bulunmak isterler. Bu durum,
Universite yillarinda da oldukga énemlidir. Bu ihtiyac ilk olarak aile ile karsilanmaya baglamakta ve
kisinin ilk sosyal gevresi ailesi olmaktadir (Asici, 2017). Aile toplumun en kiiglk yapisi ve temel tagini
olusturur ayni zamanda Kkisilerin topluma uyum saglamasina yardimci olan ve aile degerlerini

nesilden nesile aktaran aile bilegeni olarak da ifade edilir (Eryilmaz, 2010).

Ailenin islevlerini uygun sekilde gerceklestirebilmesi icin belirleyici olan aile iligkilerinin yapisidir
(Evirgen ve Erden, 2010). Aile iligkilerinin olumlu ya da olumsuz olmasi aile bireylerinin her biri
uzerinde etkiye sahiptir. Olumlu aile iliskileri; duygu ve dugunceleri rahat bir sekilde ifade edebilme
ortami saglayan, kendini degerli hissettiren bir aile ortaminin saglanmasini ifade etmektedir (Tezel
Sahin ve Cevher, 2007). Olumlu aile iligkileri; aile ici etkili iletisime, aile Uyelerinin davranislarina
bagl oldugu kadar aile batlnlik duygusu ile de ilgilidir. Literatlirde buttnlik ya da ailelik olarak da
islenen aile batinligld kavrami, aileyi olusturan Gyeler arasinda olusturulan bagin gicu olarak
tanimlanir (Lima-Rodriguez, Lima-Serrano, Jiménez-Picon, Dominguez-Sanchez, 2012). Bireylerin
yasadigl olaylar karsisinda gdsterdigi davraniglari ve sahip oldugu tutumlar butinlik duygusu
kavramini aciklamaktadir (Bag, 2017). Aile butinlik duygusu da butinlik duygusu ile baglantil
olarak aile bireylerinin deneyimlerine birlikte katihm ile iligkili olup (Sagy ve Dotan, 2001) kiginin kendi
batunlik duygusu arasinda dogru oranti bulunmaktadir (Cecen, 2008). Liesl ve Abraham (2005),
ogrencilerin aile ve kisisel bltinlik duygusu ile destek kaynaklarini kullanma arasindaki iligkiyi
inceledigi calismada pozitif bir iliski oldugunu saptamistir. Aile bitinlik duygusunun yiksek oldugu
ailelerde yasamini devam ettiren ergenlerin iligkisel, etkilesimsel ve davranigsal alanda olumlu kisilik
gelistirecegi dusunulebilir. Universite dgrencilerinin psikolojik yardim aramaya iliskin damgalama
dizeylerinin, 6z yeterlik, aile batunlik duygusu ve sosyal destekle iligkisini inceleyen Camas (2017),
universite 6grencilerinin 6z yeterlik algisi ve aile butunlik duygusunun, psikolojik yardim aramanin

kendini ve toplumsal damgalanma duzeylerini etkiledigini ifade etmistir.

Empati; yasantimizin her alaninda insanlar arasindaki iletisimi etkin hale getiren énemli bir 6zelliktir
ve Kkisiler, kendilerine empati ile yaklasildiginda anlagildiklari ve insanlar tarafindan deger

gorduiklerini hissederler (Dingyurek, 2004). Miller ve Eisenberg’ in yaptigi calismada, sosyal
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duyarllik, topluma uyum, kendini agma ve 6zsaygi ile empati arasinda pozitif bir iligski oldugu, 6te
yandan kaygi, depresyon, ¢ocuk ihmali ve istismari, saldirganlik ile empati kurma arasinda negatif
bir iliskinin oldugu ileri surtimustur. Dokmen’e (2007) gbre empati; bireyin karsisindaki kiginin
distnce ve duygularini anlayabilme ve anladiklarini kargisindakine iletme sirecidir. Empati becerisi
her zaman kisilerarasi sosyal etkilesim ve iletisim iginde olusur. Kisilerarasi etkilesim karsilikli olarak,
duygu, dusince ve bilgi paylasimini temsil eder, birey bu sekilde karsilikli geribildirim streclerini
guglendirip, anlayis 6zelligini artirabilmektedir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002). Kili¢ ve Caglar'in
(2009) yaptiklari bir ¢alismasinda, 6zellikle duygusal empatinin gelisimi igin ebeveyn-gocuk
arasindaki sicakligin, aile desteginin ve aile kabulinin olduk¢a 6nemli oldugunu dile getirilmistir.
Onemsenmek, baskalari tarafindan anlagilmak kigiyi rahatlatarak, iyi hissetmesini saglayan
durumlardir (YUksel, 2004). Bu durumlar kKigilerarasi iligkileri olumlu yonde gelistirdigi gibi var olan
iliskilerini de glglendirme firsati saglamakta ve empati becerisini gelistirerek karsisindaki kisinin
duygu ve dusuncelerini anlama becerisi kazanmasina yardimci olabilmektedir. Ayrica birbirini
anlayan, kabul eden ve olumlu iligki icerisinde olan empati becerisine sahip kigilik 6zelligini ortaya

cikmakta ve bu 6zelliklerin de aile buttnlik duygusu ile dogrudan iligkili oldugunu digtindirmektedir.

Affetme; kisinin onu derinden inciten kisiye karsi tepki gelistirmekten vazgecerek sartsiz bir sekilde
karsisindakini kabul etmesi olarak tanimlanan ve psikoloji alaninda 80’li yillardan bugline
calismalarda yer alan bir kavramdir (Macullough, Pargament, Thoresen, 2000). Alan yazinda
empatinin affetmeyi kolaylastirici etkisinin oldugu séylenmektedir (Worthington, 2006). Hui ve Chau
(2009) yaptiklan bir calismada affedilmek isteyen kisi ile empati kurmanin kargimizdaki kiginin
tarafindan bakip distinmenin affetme sirecini dogrudan etkiledigi Gzerinde durmuslardir. Baska bir
calismada ise ylksek empati dizeyine sahip ergenler, iliski saldirganhigi kargisinda dusik empati
dizeyine sahip olanlara goére daha sik affetme egilimindedirler (Johnson, Wernli, Lavoie, 2013).
“Affetmenin insanin psikolojik saghgi lizerindeki olumlu etkileri ve kisiler arasi iligkilerdeki iyilestirici
rolii dikkate alindiginda ergenlerde affetmenin gelisiminin desteklenmesinin énemli oldugu
anlasiimaktadir’ (Asici ve Karaca, 2020). Kisiler arasi iligkilerin odaginda aile iligkilerinin bulunmasi
affetmenin aile bitlinlik duygusu ile iligkili olabilecegini distindirmektedir. Affetme becerisi,
gocukluk dénemlerinde yakin iligki icinde bulundugumuz ailemizden edinilir. ilk gocukluk yillarinda
deneyimledigimiz sosyal iliskilerde olumsuz duygulari ortadan kaldirmada ebeveynlerin roll g6z ardi
edilememelidir (Akhtar, Dolan, Barlow, 2017). Ozellikle aile igi iliskilerde ebeveynler ve gocuklar
birbirlerinin en énemli gdzlemcisi olurlar (Cuceloglu, 2016). Ebeveyninin affedici davraniglarini
g6zlemleme olanagi bulan veya kendisinin ebeveyni tarafindan affedildigini distinen ve hisseden

cocuk, hayata umutlu ve iyimser agidan bakabilir.

Literatlr incelendiginde aile bitinlik duygusu ve affetme egilimi Gzerine ¢aligmalarin gok sinirli

oldugu, empati becerilerine yonelik birgok gcalisma yapildigi (Piskin, 1991; Dingyurek, 2004; Nazik

ve Arslan, 2011; Akgln ve Cetin, 2018, Yiksel, 2004) fakat aile ve Universite 6grencileri Gzerine

odaklanan galismalarin sinirli oldugu goérulmustir. Affetme egilimi Gzerine ulusal ve uluslararasi

bircok calisma (Cegen, 2008; Turan ve Yalgin, 2015; Sahin, 2019) yapilmis olsa da genellikle
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yetigkinlige odaklanildigi ve kigilik boyutunda ele alindigi gorulmastir. Bu cergevede
degerlendirildiginde c¢alismanin literatire 6zgun bir katki saglayacadr dusunulmektedir. Bu
arastirmada, Universite 6grencilerinin empati becerileri, affetme egilimleri ve aile batinlik duygusu

arasindaki iligkiyi incelemek amaclanmistir. Bu dogrultuda agagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Universite 6grencilerinin empati becerileri, affetme egilimi ve aile bitiinliik duygusu arasinda

iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin yasina gére empati becerileri, affetme egilimleri ve aile bitinlugi

dizeyleri arasinda iliski var midir?

3. Universite dgrencilerinin cinsiyete gére empati becerileri, affetme egilimleri ve aile bitinligi

dizeyleri arasinda farklilik var midir?

4. Universite 6grencilerinin anne-baba egitim durumlari, aile yapisi degiskenlerine gdre empati

becerileri, affetme egilimleri ve aile butinligu dizeyleri arasinda farkhhk var midir?
YONTEM

Bu calismada secilen degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile iligkisel tarama modeli
kullaniimistir. Bu model, iki ve ikiden fazla sayida olan degigkenler arasinda degisimin olup olmadigi
ve derecesinin belirlendigi modeldir (Karasar, 2005). Bu baglamda Universite édrencilerinin aile

batunlik duygusu, empati becerileri ve affetme egilimleri arasindaki iligki incelenecektir.
Arastirmanin Galisma Grubu

Calismanin 6rneklemi Turkiye’de 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Saghk Bilimleri Fakultesi’'nde
Universiteye devam eden 392 dgrenciden olusmaktadir. Arastirma verileri seckisiz érnekleme
ydntemlerinden biri olan kolay ulagilabilir &rnekleme yontemi ile calismaya gonulll olarak katilan 392
universite 6grencisinden toplanmistir. Seckisiz drnekleme yontemleri, drneklemin evreni temsil etme
gucinidn yuksek oldugu bir yontemdir. Bu yontemde 6rnekleme birimlerinin érnekleme segilme
olasiliklar esit ve bagimsizdir (Buyukoztirk vd., 2009). Gpower programi araciligiyla, %5 hata payi,
%80 gui¢, tolerans orani 0.05 olarak belirlenmistir. Buna goére érnekleme alinmasi gereken 6grenci
sayisinin en az 200 olmasi gerektigi Gpower analizi ile hesaplanmistir. Tablo1’de ¢aligmaya katilan

universite 6grencilerinin demografik bilgileri yer almaktadir.
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Tablo.1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 360 91,8
Erkek 32 8,2
Toplam 392 100.0
Aile Yapisi Cekirdek 300 76,5
Genis 63 16,1
Parcalanmis 29 7.4
Toplam 392 100,0
Anne Egitim Durumu Okur Yazar Degil 23 59
ilkokul-Ortaokul 245 62,5
Lise 82 20,9
Universite 42 10,7
Toplam 392 100,0
Baba Egitim Durumu Okur Yazar Degil 6 1,5
ilkokul-Ortaokul 189 48,2
Lise 100 25,5
Universite 97 247
Toplam 392 100,0

Calismada nicel verilerden olan universite 6grencilerinin yas degiskeninin verilerinin betimsel
istatistiklerinden calisma grubunda yer alan Universite 6grencilerinin yas ortalamasi 18,88, standart
sapmasi 0,902, en diuslik yas 18 ve en yuksek yas 21 olarak belirlenmigtir. Calismaya katilan
Universite dgrencilerinin %91,8 (360)i kadin, %8, 2 (32)si erkektir. Ogrencilerin %76,5 (300)’
cekirdek aile yapisina sahipken %7,4 (29)'U parcalanmis aileye sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan Universite 6grencilerine arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu”,
empati becerilerini degerlendirmeye ydnelik “Temel Empati Olgegi (TEQ)’, affetme egilimlerini
degerlendirici “Affetme Olgegi (AFO)” ve aile butiinligiine yénelik “Aile Bitiinlik Duygusu Olgegi
(ABDO)” uygulanmistir.  Veriler 10.01.2021 ve 28.02.2021 tarih araliginda dijital ortamda

toplanmisgtir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda Universite 6grencilerinin cinsiyeti, yasi, anne ve babalarinin egitim

durumu, aile yapisi gibi demografik bilgilere yonelik sorular yer almaktadir.

Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi (ABDO): Olgek, 26 madde olarak Antonovsky ve Sourani
(1988) tarafindan gelistiriimis ve sonrasinda Sagy (1998) tarafindan 7’li likert tip ve 12 maddeden
olusan kisa form olusturulmustur. Olgegin gecerlilik ve glvenilirlik calismasi 17-26 yas araliginda
bulunan kisiler ile gerceklestiriimistir. Olgek, bireylerin kendi ailelerine yénelik algilamis olduklar
batinlik duygusunu dlgmekte ve dlgekten ylksek puan alinmasi, bireyin ailesiyle ilgili buttnlik
duygusunun yuksek oldugunu gostermektedir. Cegen (2007) tarafindan Olgegin Turkge'ye
uyarlamasi yapilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in yapilan analizde, cronbach alfa giivenirlik katsayisi
toplam puan icin .84, anlagilabilirlik alt boyutu .76, ydnetilebilirlik alt boyutu .65 ve anlamlilik alt
boyutu .59 olarak bulunmustur (Cegen, 2007).
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Bu galismadan elde edilen veriler sonucunda da ABDO’nin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi igin

.74, alt boyutu olan anlagilabilirlik .60, yonetilebilirlik .62, anlamhlik .63 olarak bulunmustur.

Temel Empati Olgegi (TEO): Temel Empati Olgegi dort temel duygu (korku, Giziintii, 6fke, mutluluk)
cergevesinde empati seviyesini dlgmek igin Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistiriimistir. 5’li
likert tip olan 6lgegin, 9 maddesi bilissel, 11 maddesi duygusal empatiyi 6lgmeyi hedefleyen, 20
maddelik bir dlgektir. Olgegin, “Bilissel Empati” alt boyutu igin 9-45, “Duygusal Empati” alt boyutu igin
11-55 puan araligi bulunmaktadir. Topgu ve arkadaslari tarafindan gegerlilik ve guvenilirlik galismasi
yapilan 6lgek, 13-21 yas araliginda bulunan égrencilere uygulanabilmektedir. Olgegin glivenirligi igin
yapilan Cronbach alfa katsayisi, duygusal boyut igin .74 ve biligsel boyut icin 79'dur. ikinci veri seti
icin de Cronbach alfa katsayilari hesaplanmis ve duygusal boyut icin .76 ve biligsel boyut igin .80

bulunmustur.

Bu galismada ise TEO'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .58, alt boyutu olan bilissel empati .65,

duygusal empati .62 olarak bulunmustur.

Affetme Olgegi (AFO): Universite dgrencilerinin affetme diizeylerini belilemeye ydnelik Meryem
Vural Batik ve Kurtman Ersanli tarafindan (2015) gelistirilmis 6lgek 7’li likert tipinde, 13 maddeden
ve iki alt boyuttan olusmaktadir. “Bagkasini Affetme” alt boyut 10 maddeden, “Kendini Affetme” alt
boyut ise 3 maddeden olusmaktadir. Olgek puanlarindaki artis bireyin affetme diizeyini artirdigini
go6stermektedir. Affetme Olgedi'nin i¢ tutarlilik glvenirlik katsayilari “Bagkasini Affetme” alt dlgegi

icin .76, “Kendini Affetme” alt dlgegi icin .82 ve dlgegin butlini igin .74’tdr.
Bu c¢alismanin sonucunda da AFO’nin Cronbach alfa i tutarlilik giivenilirlik katsayisi .67, alt boyutu
olan kendini affetme .64, baskasini affetme .60 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Universite 6grencilerinde Empati Becerileri, Affetme Egilimi ve Aile Bitinlik Duygusu arasindaki
iliskiyi bulmak igin veriler SPSS 22 istatistiksel programina girilerek analiz edilmistir. Verilerin dagilim
dzelliklerini gormek amaciyla betimsel istatistikleri olugturulmustur. ABDO ve alt boyutlari, TEO ve
alt boyutlari, AFO ve alt boyutlarina iliskin gerekli istatistiksel analizleri yapmak igin éncelikle verilerin

normal dagilip dagiimadiklari garpiklik, basiklik degerleri incelenerek sonuglar Tablo2’'de verilmistir.
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Tablo.2. Aile Biitiinliikk Duygusu Olgegi ve alt boyutlari, Temel Empati Olgegi ve alt boyutlari,
Affetme Olgegi ve alt boyut Puanlarinin Basiklik ve Garpiklik Degerleri

Degisken Min Max X Ss Carpikhik Basiklik
Yas 18 21 2,8827 0,903 -0,270 -0,874
ABDO Toplam puan 11 72 45,01 10,148 0,305 0,016
Anlasilabilirlik 4 28 18,09 4,535 0,246 0,216
Yonetilebilirlik 5 35 20,18 5,446 0,387 -0,151
Anlamlilik 3 21 12,01 3,766 0,154 -0,092
TEO Toplam puan 44 83 68,092 7,196 -0,652 0,199
Biligsel 13 39 30,671 4,632 -0,760 0,018
Duygusal 24 48 37,421 4,387 -0,367 -0,059
AFO Toplam puan 27 82 49,283 10,669 0,428 -0,125
Kendini affetme 2 19 10,681 3,895 0,057 -0,793
Bagskasini affetme 13 63 34,4286 9,3105 0,286 0,006

Tablo 2'deki verilerin “normal dagiiim gésterip gdstermedigi basiklik (kurtosis) ve c¢arpiklik
(skewness) Olglileri ile gbzlemlenebilir (Kalayci, 2008). Blyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz,
Demirel, 2017) normal dagihm igin garpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda olmasini
yeterli gormektedir. Buna gore verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda dlg¢eklerin
toplam puanlari, alt boyut puanlarinin ve yas degiskeninin normal dagildigi kabul edilir. Bu sonuca
gore arastirmada parametrik testlerden, pearson korelasyon analizi, bagimsiz gruplar t testi, tek

yonlU varyans analizi kullaniimistir.
BULGULAR

Calisma grubundaki tniversite 6grencilerinin yaslarina gére; ABDO ve alt boyutlarinin, TEO ve alt
boyutlarinin, AFO ve alt boyutlarinin puanlari arasindaki iliskiyi incelemek igin pearson korelasyon

analizi yapiimistir. Sonuglar Tablo 3’ de verilmigtir.
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Tablo.3. Universite Ogrencilerinin Yas ve Olgeklerden Aldiklari Puanlar Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Yas (1) 1
P
Aile Biitlinlik Duygusu
ABDO puan - 1
(2) 0,001
P 0,989
Anlasil.(3) 0,053 ,802" 1
P 0,298 ,000
Yonet. (4) 0,011 ,838" 522" 1
P 0,834 ,000 ,000
Anlamli. (5) - 7207 4767 367 1
P 0,063 ,000 ,000 ,000
0,213
Temel Empati
TEO (6) 1917 -045 0,047 -119° -0,01 1
P ,000 0,372 0,356 0,019 0,837
Biligsel (7) ,128 - -0,06 - - 8107 1
P 0,011 ,104° 0,24 ,134" 0,034 ,000
0,04 0,008 0,498
Duygusal 1797 0,035 ,140° -0,05 0,019 ,785** 273" 1
(8) ,000 0,488 0,006 0,29 0,704 ,000 ,000
P
Affetme
AFO (9) 135" 0,043 ,113° -0,00 - 0,086 ,760 ,157" 1
P 0,007 0,395 0,025 0,958 0,019 0,089 -,015 0,002
0,708
Kendini 10) ,146° 0,098 ,112° 0,064 0,045 -0,06 -091 - ;3917 1
P 0,004 0,052 0,027 0,206 0,371 0,214 ,071 0,007 ,000
0,891
Baskala(11) 0,071 -0,01 0,057 -0,04 - 128" ,041 1660 ,914" 0,03 1
P 0,162 0,851 0,257 0,455 0,049 0,011 ,413 0,001 ,000 0,558
0,338

*p<0.01, **p<0.05.

Tablo 3 incelendiginde, Pearson korelasyon analizi sonucunda Universite égrencilerinin yaslari ile

ABDO puan ve alt boyut puanlari arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir. Fakat TEO ve alt boyut
puanlari ile AFO puanlari ve kendini affetme alt boyutu arasinda zayf diizeyde pozitif yénde anlamli
bir iliski bulunmustur. Olgekler arasindaki iliski incelendiginde de; TEO puanlari ile ydnetilebilirlik
puanlari (r=-,119, p<.05) ve biligsel empati puanlari ile ABDO puanlari (r=-,104, p<.05) arasinda
negatif yonde c¢ok zayif dizeyde anlamli, duygusal empati puanlari ile anlagilabilirlik puanlar
(r=,140, p<.05) arasinda pozitif ydnde gok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. AFO puani
ile anlasilabilirlik (r=,113, p<.05) ve duygusal empati puanlari (r=,157, p<.05) arasinda pozitif yonde
cok zayif dizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Kendini affetme puanlari ile anlagilabilirlik puanlari
arasinda ¢ok zayif diizeyde anlamli (r=,112, p<.05), bagkasini affetme puanlari ile TEO puanlari
(r=,128, p<.05) ve duygusal empati (r=,166, p<.05) arasinda ¢ok zayif diizeyde bir iliski oldugu

bulunmustur.
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Calisma grubunu olusturan Universite 6égrencilerinin cinsiyetlerine gére ABDO ve alt boyutlarindan
elde edilen puanlar, TEO ve alt boyutlar arasindaki puanlar, AFO ve alt boyutlari arasindaki
puanlarin ortalamalari arasinda farklilagsmay belirlemek icin Bagimsiz t testi uygulanmistir (Tablo
4).

Tablo.4. Universite é6grencilerinin cinsiyetlerine gére Aile Biitiinlilkk Duygusu Olgegi ve alt
boyut puanlari, Temel Empati 6lgegi ve alt boyut puanlar, Affetme olgegi ve alt boyut

puanlarina ait bagimsiz t testi sonuglari

Olgek Cinsiyet n X ss sd t p

ABDO Toplam Kadin 360 45,05 10,375 0,547 ,243 ,808

puan Erkek 32 44,59 7,219 1,276

Anlasilabilirlik Kadin 360 18,06 4,549 0,240 -,446 ,656
Erkek 32 18,44 4,435 0,784

Y onetilebilirlik Kadin 360 20,25 5,531 0,292 ,808 419
Erkek 32 19,44 4,377 0,774

Anlamlilik Kadin 360 12,03 3,857 0,203 ,497 ,619
Erkek 32 11,69 2,546 0,450

TEO Toplam puan  Kadin 360 68,13 7,311 0,385 ,357 721
Erkek 32 67,65 5,817 1,028

Bilissel Kadin 360 30,63 4,686 0,246 578 ,563
Erkek 32 31,12 4,006 0,708

Duygusal Kadin 360 37,50 4,371 0,230 1,198 ,232
Erkek 32 36,53 4,536 0,801

AFO Toplam puan  Kadin 360 49,20 10,807 0,569 -,517 ,605
Erkek 32 50,21 9,068 1,603

Kendini affetme Kadin 360 10,52 3,856 0,203 -2,634 ,009
Erkek 32 12,40 3,974 0,702

Bagkasini affetme  Kadin 360 34,48 9,354 0,493 410 ,682
Erkek 32 33,78 8,910 1,575

Tablo 4’e gore cinsiyet ile ABDO toplam puanlarinin ortalamalari ve anlasilabilirlik, yonetilebilirlik,
anlamhlik alt boyutlari, TEO toplam puan ve bilissel empati, duygusal empati alt boyutlari, AFO
toplam puan ve bagkasini affetme alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadi1g1 saptanmigtir (p> 0.05). Fakat kendini affetme alt boyutu arasinda anlamh farklihk
gosterdigi belirlenmigstir (p<0,05). Buna gore erkeklerin agirlikli puan ortalamasinin kadinlarinkinden

yuksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 5,6 ve 7°de ABDO ve alt boyut puanlarinin, TEO ve alt boyut puanlarinin, AFO ve alt boyut
puanlarinin ortalamalari ile anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve aile yapisina gore Tek

Y&nll Varyans analizi sonuglar verilmigstir.
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Tablo.5. Anne egitim durumuna gére Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlari, Temel
Empati Olgegi ve alt boyutlari, Affetme Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarina iligkin

tek yonli varyans analizi

Olgekler Anne Egitim n X ss F p
Durumu
Okur yazar degil 23 45,74 9,818
ABDO Toplam ilkokul+ortaokul 245 44,71 10,465 274 ,844
puan Lise 82 45,79 9,643
Universite 42 44 .83 9,630
Okur yazar degil 23 17,57 3,859
Anlasilabilirlik ilkokul+ortaokul 245 18,26 4,548 ,515 ,672
Lise 82 18,09 4,445
Universite 42 17,43 5,023
Okur yazar degil 23 21,65 6,012
Yonetilebilirlik ilkokul+ortaokul 245 19,89 5,381 1,265 ,286
Lise 82 20,84 5,656
Universite 42 19,79 5,020
Okur yazar degil 23 12,22 4,338
Anlamlilik ilkokul+ortaokul 245 11,86 3,619 375 71
Lise 82 12,34 3,830
Universite 42 12,10 4,218
Okur yazar degil 23 67,57 7,524
TEO Toplam ilkokul+ortaokul 245 68,57 7,279 1,136 ,334
puan Lise 82 66,92 6,647
Universite 42 67,85 7,514
Okur yazar degil 23 30,43 4,490
Bilissel ilkokul+ortaokul 245 30,75 4,827 ,110 ,954
Lise 82 30,45 4,128
Universite 42 30,76 4,610
Okur yazar degil 23 37,13 4,693
Duygusal ilkokul+ortaokul 245 37,82 4,374 2,074 ,103
Lise 82 36,47 4,303
Universite 42 37,09 4,281
Okur yazar degil 23 51,00 11,461
AFO Toplam ilkokul+ortaokul 245 49,31 10,503 ,808 ,490
puan Lise 82 49,78 10,920
Universite 42 47,16 10,785
Okur yazar degil 23 11,86 3,992
Kendini Affetme  ilkokul+ortaokul 245 10,66 3,793 ,960 411
Lise 82 10,64 4,406
Universite 42 10,16 3,327
Okur yazar degil 23 35,30 9,221
Baskasini iIkokul+ortaokul 245 34,39 9,285 ,535 ,658
Affetme Lise 82 35,03 9,538
Universite 42 32,95 9,210

ABDO ve alt boyut puanlarinin, TEO ve alt boyut puanlarinin, AFO ve alt boyut puanlarinin

ortalamalari ile annelerin egitim durumlar (p>0,05) arasinda anlamli bir fark bulunmadidi1 sonucuna

ulasiimistir.
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Tablo.6. Baba egitim durumuna goére Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlari, Temel
Empati Olgegi ve alt boyutlari, Affetme Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarina iligkin

tek yonli varyans analizi

Olgekler Baba Egitim n X ss F p
Durumu
Okur yazar degil 6 36,50 12,973
ABDO  Toplam ilkokul+ortaokul 189 45,28 10,136 1,472 222
puan Lise 100 44 .86 10,650
Universite 97 4519 9,368
Okur yazar degil 6 15,67 3,559
Anlasilabilirlik ilkokul+ortaokul 189 18,34 4,504 2,147 ,094
Lise 100 18,56 4,814
Universite 97 17,29 4,255
Okur yazar degil 6 16,50 9,290
Yonetilebilirlik iIkokul+ortaokul 189 20,44 5,394 1,153 ,328
Lise 100 19,89 5,801
Universite 97 20,22 4,852
Okur yazar degil 6 9,50 1,871
Anlamlilik ilkokul+ortaokul 189 11,91 3,607 1,921 ,126
Lise 100 11,75 3,563
Universite 97 12,61 4,261
Okur yazar degil 6 67,50 5,128
TEO Toplam ilkokul+ortaokul 189 68,65 7,727 ,856 ,464
puan Lise 100 67,88 6,484
Universite 97 67,25 6,918
Okur yazar degil 6 31,50 5,244
Bilissel iIkokul+ortaokul 189 30,67 4,750 ,072 ,975
Lise 100 30,60 4,714
Universite 97 30,68 4,333
Okur yazar degil 6 36,00 2,449
Duygusal iIkokul+ortaokul 189 37,97 4,684 2,467 ,062
Lise 100 37,28 4,266
Universite 97 36,57 3,856
Okur yazar degil 6 43,66 6,470
AFO Toplam ilkokul+ortaokul 189 50,25 10,928 1,417 ,237
puan Lise 100 48,60 10,232
Universite 97 48,44 10,705
Okur yazar degil 6 9,16 4,708
Kendini Affetme iIkokul+ortaokul 189 10,75 4,020 , 742 ,528
Lise 100 10,35 3,804
Universite 97 10,96 3,703
Okur yazar degil 6 31,33 5,785
Baskasini iIkokul+ortaokul 189 35,21 9,535 1,041 ,658
Affetme Lise 100 33,98 9,312
Universite 97 33,54 9,000

ABDO ve alt boyut puanlarinin, TEO ve alt boyut puanlarinin, AFO ve alt boyut puanlarinin
ortalamalari ile babalarin egitim durumlar (p>0,05) arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna

ulasiimistir.

1316



Sezgin, Yagci ve Arici-Dogan

Tablo.7. Aile Yapisina goére Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlari, Temel Empati
Olgegi ve alt boyutlari, Affetme Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarina iligkin tek yénlii

varyans analizi

Olgekler Aile Yapisi n X ss F p ;fO;r:Il(amll
Cekirdek (1) 300 45,88 10,075 1-3
ABDO Toplam Genis(2) 63 42,65 9,485 5,026 ,007*  1-2
puan Pargalanmig(3) 29 41,14 10,885
Cekirdek (1) 300 18,44 4,604
Anlagilabilirlik Genisg(2) 63 17,29 3,866 4,385 ,013*  1-3
Pargalanmig(3) 29 16,24 4,626
Cekirdek (1) 300 20,41 5,487
Yonetilebilirlik Genisg(2) 63 18,97 4,621 1,883 , 153
Parcalanmig(3) 29 20,52 6,434
Cekirdek (1) 300 12,38 3,660
Anlamlilik Genisg(2) 63 11,54 3,706 11,156 ,000* 1-3
Pargalanmig(3) 29 9,10 3,716
Cekirdek (1) 300 68,17 6,911
TEO  Toplam Genis(2) 63 68,88 7,383 2,329 ,099
puan Pargalanmig(3) 29 65,48 9,151
Cekirdek (1) 300 30,76 4,687
Biligsel Genisg(2) 63 30,68 4,431 0,66 517
Pargalanmig(3) 29 29,72 4,518
Cekirdek (1) 300 37,41 4,243
Duygusal Genisg(2) 63 38,20 4,436 3,125 ,045* 2-3
Pargalanmig(3) 29 35,75 5,356
Cekirdek (1) 300 49,64 11,114
AFO  Toplam Genis(2) 63 49,47 8,723 2,387 ,093
puan Pargalanmig(3) 29 45,13 9,101
Cekirdek (1) 300 10,71 3,940
Kendini Affetme  Genig(2) 63 10,98 3,674 1,141 ,321
Pargalanmig(3) 29 9,68 3,864
Cekirdek (1) 300 34,71 9,691
Bagkasini Genig(2) 63 34,20 7,829 1,142 ,320
Affetme Parcalanmig(3) 29 32,00 8,044
*P<0,05

Tablo 7’ye gore yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda; aile yapisi degiskenine goére, ABDO
ve anlasilabilirlik, anlamlilik alt boyutlarinin farkhlik gésterdigi saptanmistir (p<0.05). Bir diger ifade
ile gekirdek aile yapisina sahip égrencilerin pargalanmis aile yapisina sahip olanlara gére ABDO,
anlasilabilirlik, anlamhlik alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari daha yuksektir. Ayrica aile
yapisi degiskenine gére ABDO toplamindan elde edilen puanlarin istatistiksel agidan farkhlik
g6sterdigi belirlenmistir (p<0.05). Buna gére ¢ekirdek aileye sahip dgrencilerin ABDO toplamindan
aldiklari puanlarin ortalamasi pargalanmis ve genis aileye sahip olanlara gére daha yiiksektir. TEO
alt boyutu olan duygusal empati puan ortalamalarinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Gruplar arasi
farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesinde, Post Hoc analizinde, varyanslarin esit

oldugu varsayimina dayanan testlerden Scheffe testi kullaniimistir.
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TARTISMA VE SONUG

Bu calisma Universitede egitim goéren 6grencilerin empati becerileri, affetme egilimleri ve aile
batinlik duygusu arasindaki iligkiyi incelemek igin gerceklestiriimistir. Bu boélimde calismanin

bulgulari literattr kapsaminda incelenerek tartisiimigtir.

Calismada yas degiskeni ile TEO, biligssel ve duygusal empati alt boyutlari arasinda anlamii bir iligki
bulunmustur. Literatir incelendiginde, Akgiin Sahin ve Kardag Ozdemirin (2015) hemsirelerle
yaptiklari galismada yas ile empati becerileri arasinda, galismamiza benzer sekilde, pozitif yonla bir
iliski bulunmustur. Yas ile birlikte soyut disinme becerisinin gelistigi bilinmektedir. Yas aldik¢a soyut
kavramlardan biri olan ve ayni zamanda insani degerlerimizden birini olusturan empatinin kazanimi
ve saglikh gelisiminin de olumlu olacagi distnulmektedir. Farkli bir calismada ise 6grencilerin yas
ile empatik beceri puanlar arasinda farklilasma olmadig1 gérilmektedir (Alver, 2005). Literatirdeki
calisma sonuglarinin farklilik gdéstermesi bireysel 6zelliklerimizin olusumunda aile ve cgevresel

faktorlerin de etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Calismadan elde edilen diger bir sonug ise yas ile AFO ve kendini affetme alt boyutu arasinda
anlamli bir iligki oldugudur. Uysal'in (2015) yaptig1 ¢calismasinda katilimcilarin affetme egilimlerine
yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu ve affetme egilimlerinin 21-40 yas grubunda yuksek ve olumlu
oldugu saptanmistir. Hristiyan dini inancinin affetme Gzerindeki etkisini inceleyen bir bagka ¢alisma
bulgusu da ¢calismamizi destekler nitelikte affetme egiliminin yagla birlikte arttigini ortaya koymustur
(Macaskill, 2007). Kendi bagimsiz kimligimizi olusturmak igin attigimiz adimlar kisilik gelisimimiz igin
cok onemlidir. Dogdugumuz andan itibaren birine bagimli olarak yasadigimiz surecin benligimizi
olusturdugumuz ve bagimsiz olarak yasayabildigimiz slrece evrilmesi yasamimizi devam
ettirebilmemiz i¢in son derece énemli bir noktadir. Bu zaman zarfinda kisinin yasadiklar ve edindigi
tecribeler sonucunda saglikl bir yasama devam etmesi i¢in kendini tanimasi ve kendi ile barigik
olmasi gerekir. Bunlarin srdirulebilir hale gelmesinde de yas almanin énemli parametrelerden biri

oldugu soylenebilir.

Calismanin sonucuna gdére AFO, bagkasini affetme ile duygusal empati arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Alan yazin incelendiginde empati ile affetme arasindaki iligkiyi inceleyen ve pozitif
yonde anlamh iligkinin oldugunu saptayan birgok c¢alisma karsimiza ¢ikmaktadir (Donovan ve
Priester, 2017). Younger, Piferi, Jobe ve Lawler (2004) lisans 6grencileri ile yaptiklari caligmalarinda
affetmenin basit tanimlarini, affetme ve affetmeme nedenlerini arastirarak affetme tartismasina
baska bir bakis agisi katmiglardir. Calisma sonucunda, affetmeye yonelik birincil motivasyonlarin
6zgecil olmaktan ziyade blyuk 6lcide kendine odakh oldugunu belirtmislerdir. Worthington, Kurusu,
Collins ve Berry (2000) yaptiklari galismada empati ile affetmenin dogru orantili oldugu sonucunu
bulmusglardir. Deneysel desende yapilan baska bir galismada ise affetme ile ilgili psikoegitim
programi hazirlanmis ve deney grubundaki kisilerin affetme puanlarinin anlamli bir sekilde arttigini
bulmustur (Worthington, 2010). Calismamizin sonuglarn dikkate alindiginda affetme ile duygusal

empatinin iligkili oldugu, bilissel empati ile iliskisinin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. Bazi
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arasgtirmacilar affetmenin kaynaginin duygulara dayandigini ifade ederek (Worthington &Wade,
1999) affetmenin duygu-odakl bir basa ¢ikma sureci olduguna vurgu yapmaktadir (Worthington &
Scherer, 2004). Bu agidan degerlendirildiginde kisilerin kendisini ve baskalarini affetmesinde
duygusal sureglerin 6n planda oldugu bilindiginden duygusal empati ile affetmenin iliskili oldugu,

bilissel empati ile affetme arasinda iliski bulunamamasi beklenen bir sonug olarak distnilmektedir.

Bu galismada cinsiyet degiskeni ile ABDO ve anlasilabilirlik, yénetilebilirlik ve anlamlilik arasinda
anlamli bir farklilk bulunamamisgtir. Canli’'nin (2019) lise 6grencileri ile gergeklestirdigi calismasinda
da benzer sonug¢ elde edilmis ve veri analizi sonuglarina gore katilimcilarin aile butunluk duygusu
dizeyleri cinsiyete gore anlamli dizeyde farklilagsmamaktadir sonucuna varilmistir. Bu sonuglar
Is1ginda aile butlinliik duygusu ile cinsiyet degiskeninin iligkili olmadidi séylenebilir. Calismanin diger
bulgusunda TE ve bilissel empati, duygusal empati ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Dingylrek’in (2004) ve Uncu ve ark.’nin (2015) yaptigi ¢galismalarda da galismanin
sonugclarini destekler nitelikte, cinsiyete gére empati becerilerinin istatistiksel agidan anlaml sekilde
farkhlik gostermedigi saptanmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni ile affetme ve baskasini affetme
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi ancak kendini affetme arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir. Literattirde farkli sonuglar elde edilen galismalarda bulunmaktadir.
Dere ve ark. (2015) calismasinda kiz 6grencilerin empati dizeylerinin daha ylksek oldugunu
belirlemistir. Bu sonuglara gore erkeklerin kendini affetme puan ortalamalarinin kadinlara gére daha
yuksek olmasinin kadinlarla farkh bireysel 6zelliklere sahip olmalari ve erkeklerin kadinlara gore
daha fazla kendisi ile barigik ve mantiksal bakis agisina sahip olmalan ile iligkili olabilecegdi
distndlmektedir. Walker ve Gorsuch (2002), arastirmasinda kadinlar ve erkekler arasinda kendini
affetme acisindan anlamh bir farkhlik olmadigini saptamistir. Yine Gundiz ve Aydemir Sevim'’in
(2014) universite 6grencileri ile gergeklestirdikleri affetmeyi yordayan degiskenlerin belirlenmesi
konulu arastirmada kendini affetme ile cinsiyet arasinda iliski bulunamamistir. Asicr'nin (2013)
ogretmen adaylari ile gerceklestirdigi affetme o6zelliklerine yoénelik arastirmasi da bu sonuglari

destekler niteliktedir.

Arastirmanin bir diger sonucunda, anne egitim ve baba egitim durumuna gdre dlgekler ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin farklihk géstermedidi saptanmigtir. Geng ve Kalafat'in (2018)
ogretmen adayi olan Universite 6grencileri ile yaptiklan ¢alismada &6grencilerin anneleri ve

babalarinin egitim durumlari ile empati becerileri arasinda anlaml bir iliski olmadigi bulunmustur.

Aile yapisi degiskenine gore ise; ABDO ve anlamlilik alt boyutu ile anlamh fark saptanmigtir. Aile
batinlik duygusunun c¢ekirdek aileye sahip ddrencilerde daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda c¢ekirdek ailelerin de anne baba ve gocuk/gocuklardan olustugu, kendi igerisinde bir
batinlik barindirdigr ve butiinlik duygusunun gigli oldugu dasindlebilir. Batinlik duygusu aile
bireylerinin hissetmesi ve 6nemsemesi gereken aile birlikteliginin devamini sagdlayan bir duygudur

(Antonovsky, 1993). Canhl (2019) yaptidi calismada c¢ekirdek ailede yasayan ogrencilerin aile
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batinlik duygusu seviyelerinin, genis ailede yasayan 6grencilere gbére daha yuksek oldugunu
saptamistir.  “Bltlinliik duygusu glgli aileler yasadiklari sorunlari daha kolay bir sekilde
ybnetebileceklerini ve bu stres veren durumun ailenin daha glg¢lii olmasinda etkili olacagini ifade
etmektedir’ (Antonovsky, Sourani, 1988; Wickens, Greeff, 2005; akt. Cegen, 2008). Kumbas, Cam
ve Keskin (2009), ergenlerin aile igerisinde yasadiklari sorunlara, anne baba ve kardes digindaki
Uyelerin sebep oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda cekirdek aile yapisina sahip ailelerin aile
bltunliguni ya da aile fertlerinin sahip oldugu butinlik duygusunu zedeleyici durumlarin aileye
katilan diger akrabalar (blylUkanne, blylkbaba, hala, teyze vb.) ile baglantili olabilecedi ve aile
yapisi genisledikge butlinlik duygusunun etkilendigini soyleyebiliriz. Literatlirdeki calismalar
(Frankel, 2006; Mitchell, 2012) ve g¢alismanin sonuglari da aile yapisi ile aile bitinlik duygusu

arasinda iligki oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak; 6grencilerin yaslari ile empati ve affetmenin iligkili oldugu, affetme ile duygusal empati
arasinda, baskasini affetme ile temel empati ve duygusal empati arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Affetme ile anlagilabilirik ve duygusal empati arasinda; kendini affetme ile
anlasilabilirlik arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Aile yapisina goére aile btlnlik duygusu ve
temel empati dlgeginin alt boyutu olan duygusal empatinin farklilik gésterdigi gérilmektedir. Cekirdek

aileye sahip universite 6grencilerinin aile butunlik duygusunun yliksek oldugu soylenebilir.
ONERILER
Calisma kapsaminda ortaya gikan sonuglara gore su oneriler verilebilir.

e Bu calisma Universite &6grencileri ile gergeklestiriimis ve kiz dgdrencilerin sayisi erkek
ogrencilerden fazla olmasi galismanin sinirliiklarindan birini olusturmaktadir. Farkli calismalar
cinsiyetler arasinda esitlik saglanarak baska érneklem gruplar (ergenler, ileri yetiskinler vs.) ile

gerceklestirilebilir.
e Orneklem grubuna yonelik daha detayli bilgi edinmek igin demografik degiskenler arttirilabilir.

o Aile butunlik duygusu ile alan yazinda az sayida ¢alisma karsimiza ¢ikmaktadir. Aile kavraminin
Onemi bircok calismada ele alindigindan aile butunlik duygusuna yonelik farkh érneklem

gruplarina iligkin calismalarin arttirilmasinin gerektigi distnulmektedir.

¢ Affetme kavraminin kendini affetme ile iligkisinin oldugu ve Universite 6grencilerinin de sosyal
yasamlarinda 6nemli bir olgu oldugu g6z o6ninde bulundurularak bu konuda psikoegitim

seminerleri duzenlenmesi saglanabilir.

e Empati ve affetme arasinda anlaml iligki oldugu sonucuna goére 6grencilerin bu degerleri
kazanmalari ya da sahip olduklarini potansiyel olarak saglkli sekilde gosterebilmeleri igin okul
Oncesi donemden baslayarak egitim slregleri boyunca miufredatlara uygulamal programlarin

entegre edilmesi dnerilebilir.
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¢ Aile yapisi Ulkemizde oldugu gibi birgok Ulkede de farklilik gdstermektedir. Fakat bu farkhligin
aile butunlik duygusu Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olmasi i¢in olumlu aile iligkilerini

arttirmaya yoénelik kurum/kuruluslar araciligi ile uzmanlar esliginde egitimler diizenlenebilir.

¢ Aile fertleri ile gergeklestirilecek, ortak paylasimda bulunabilecekleri etkinlikler planlanmasi da

aile batinlik duygusunu olumlu yénde etkileyecek bir secenek olabilir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirmada Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
20/494 no'lu “Universite Ogrencilerinin Empati Becerileri, Affetme Egilimleri ve Aile Biitiinlik
Duygusu Arasindaki lliskinin incelenmesi” adl aragtirma, 08.01.2021 tarihli etik kurul toplantisinda
uygun bulunmustur. Ayrica dl¢ek sahiplerine de e- posta yolu ile kullanim izinleri alinmig ve arastirma
ile ilgili kapsamli bilgi 6grencilere verilmis, bilgilendiriimis onam formunu onaylayan katilimcilardan

veri toplanmigtir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirmaya isim siralamasiyla %30, %40 ve %30 oraninda katki saglamistir.
CATISMA BEYANI

Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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