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Bu sistematik derlemede, 6grencilerin akran zorbaligl davranisini 6nlemeye yonelik okul temelli egitim programlarinin etkililigini
degerlendirmek iizere yapilmis randomize kontrollii ve yar1 deneysel arastirmalarin sonuglar1 dogrultusunda elde edilen kanitlar
incelenmistir. Derlemede “Pubmed, Wiley Interscience, Sciencedirect ve Academic Search Complete (EBSCOHOST) veri tabanindan
erisilen toplam dort veri tabanindan ulasilabilen, Ocak 2016- Ocak 2021 yillar1 arasinda yapilan arastirmalar incelenmistir. Bu veri
tabanlarinda Ingilizce olarak “bullying, violence, school health, nursing, children, training, intervention, prevention” anahtar
kelimeleri ile tarama yapilmistir. Bu baglamda; arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 51 calisma sistematik derleme
kapsaminda degerlendirilmistir. Dahil edilen arastirmalarin 36’s1 yar1 deneysel, 15’i randomize kontrolli deneysel arastirma
tasarimina sahiptir. Bu miidahale arastirmalarinda, akran egitimi, iletisimi giiclendirmek, ebeveyni egitime dahil etme, 6gretmenleri
egitim stlirecine katmak, oyun temelli programlar, modele dayali programlar yer almistir. Elde edilen arastirma sonuglarina gore
farkl Kkiilttirlerde ve egitim sistemlerinde yapilmis okul temelli uygulanan egitim programlarinin zorbalik davranisini énlemede
etkili oldugu saptanmustir. Ozellikle flkokul, ortaokul ve liseler, cahsmalarin etkili oldugu alanlardir. Bu sistematik derlemede
incelenen ¢alismalar okul rehberlik ve psikolojik danismanlari, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, halk saghigi hemsirelerine ve
okul hemsirelerine rehberlik edebilir. Bununla birlikte okullarda zorbalik davranisini 6nleme programlarinin etkisini
degerlendirmek i¢in modellere dayali, ebeveyn, okul gérevlilerinin dahil edildigi ve disiplinlerarasi kanita dayali ¢calismalara ihtiyag
bulunmaktadir.
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This systematic review was conducted to evaluate the efficiency of school-based education programs to prevent the peer bullying
behaviors of students, and the results and evidence obtained from randomized controlled and quasi-experimental studies were
examined in this respect. In the review, the studies that were conducted between January 2016 and January 2021, which could be
accessed from a total of four databases at Pubmed, Wiley Interscience, Sciencedirect, and Academic Search Complete (EBSCOHOST)
database, were examined. These databases were searched in English with the keywords “bullying, violence, school health, nursing,
children, training, intervention, prevention”. In this context, a total of 51 studies that met the inclusion criteria were evaluated in the
scope of this systematic review. A total of 36 of these studies were conducted in quasi-experimental design, and 15 were in
randomized controlled research design. There were peer education intervention studies along with strengthening communication
studies, intended to include parents in education, including teachers in the education process with game-based programs and model-
based programs. According to the results of the study, it was determined that school-based training programs applied in different
cultures and education systems were effective in preventing bullying behaviors. Especially primary, secondary, and high schools are
the areas where studies were effective. The studies that were reviewed in this systematic review can guide school psychological
consultants, psychologists, social workers, public healthcare nurses and school nurses. However, there is a need for model-based,
interdisciplinary evidence-based studies including parents and school staff to evaluate the effects of bullying behavior prevention
programs in schools.

Keywords: bullying, violence, school health, nursing, children, training, intervention, prevention

v =}| Uysal Toraman, A, Daghan, §., & Kisa, 0.,(2021). Akran zorbaligim énlemede okul tabanli miidahale programlar: sistematik
<3O derleme. Humanistic Perspective, 3 (2), 359-399. https://doi.org/10.47793 /hp.936791

111 Prof. Dr.| Ege Universitesi| Hemgirelik Fakiiltesi | Halk Saghig1 Hemsireligi | izmir | Tiirkiye | ORCID: 0000-0001-8176-4042
121 Prof. Dr.| Ege Universitesi| Hemsirelik Fakiiltesi | Halk Sagligi Hemsireligi | izmir | Tiirkiye | ORCID: 0000-0003-3805-6416
131 Doktora Ogrencisi | Ege Universitesi| Hemsirelik Fakiiltesi | Halk Sagligi Hemsirelik ABD| izmir | Tiirkiye | ORCID: 0000-0003-4933-0943| okkeskisa22@gmail.com

Humanistic Perspective - 2021, Cilt 3, Say1 2, Sayfa 359-399


https://orcid.org/0000-0001-8176-4042
https://orcid.org/0000-0003-3805-6416
https://orcid.org/0000-0003-4933-0943
mailto:okkeskisa22@gmail.com
mailto:okkeskisa22@gmail.com
https://doi.org/10.47793/hp.936791
https://doi.org/10.47793/hp.936791

Akran Zorbaligini Onlemede Okul Tabanli Miidahaleler m Uysal Toraman, Daghan ve Kisa

GIRIS

kullar, cocuklarin aile ve ev ortamindan sonra onlarin hayatlarini sekillendiren en

6nemli kurumlardir. Egitim siireclerinde, cocuklar saglikli yasam davranislarini

kazanmakta ve disiinme yetenekleri gelistirmektedir. Okula devam eden cocuklar,
cocuk isciligi, cocuk somiirgesi, siddet ve ¢ocuk evliligi risklerinden korunmus olacaktir. Bununla
birlikte, zaman zaman okullarda 6grenme, iyi arkadaslik iligkileri yerine siddet, saldirgan
davranis, dislanma ve zorbalik gibi zararh iliskiler de kurulmaktadir (Evgin ve Bayat, 2020;
United Nations International Children's Emergency, 2018; WHO, 2019). Onemli bir halk saghg
sorunu olan zorbalik “Bir 6grencinin veya 6grencilerin bir baska 6grenciyi ya da 6grencileri
kasith, siirekli veya esit olmayan gili¢ dengesizligi cercevesinde olumsuz etkilere maruz
birakmasi” olarak tamimlanmistir (Centers for Disease Control and Prevention, 2020; Olweus,
2003; Srabstein ve Leventha, 2010). Zorbalik, vurma, tekme atma gibi davranislardan olusan
fiziksel zorbalik; isim takma, alay etme, topluluk icinde kiiciik diisiirme davranislarindan olusan
sozel zorbalik ve teknoloji yoluyla kisinin kisiligine, malina zarar vermeyle tehdit etme ve/veya
gerceklestirmesi davranislar1 da siber zorbalik olarak siniflandirilmistir (CDC, 2020). Zorba
ogrenciler, saldirgan, siddete meyilli, kendini giiclii gésterme, az empati kurma, endiseli ve
giivensiz yiiz ifadesine sahip olma, baskalarina zarar ve aci vermekten memnun olma,
antisosyallik, zayif ebeveyn iliskileri, okul kurallarina uymama gibi karakteristik 6zelliklere
sahiptir (Olweus, 1994; Banks, 1997). Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin kaygi, yalmzlk,
kizginlik, grup disina itilme ve caresizlik duygular1 yasadiklari, okula gitmek istememe, okulda
devamsizliklarinin arttigl, evde kalmayi tercih ettigi, akademik basarilarinin ve 6zsaygilarinin
diistiigi, bazi kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, hatta intihara kalkisma sebebi olabilecegi ileri
strilmektedir (Bowes, 2019; Midgett vd., 2018; Piskin, 2002). Kiresel diizeyde zorbalik
prevalansinda farkl tahminler bulunmakla birlikte genel olarak %13 ile %75 arasinda oldugu
belirtilmistir. (CDC, 2014). Zorbalik davranisi, en sik ortaokullar (%28) olmak iizere, liselerde
(%16), karma okullarda (%12) ve ilkokullarda (%9) yasanmaktadir (CDC, 2020). Diinya
capinda 13-15 yas arasi ii¢ 6grenciden birinin fiziksel kavgaya karistigi, cocuklarin yarisinin okul
ve ¢evresinde akran siddetine maruz kaldig1 ve bu durumun yedi trilyon dolarlik bir maliyete
neden oldugu belirtilmektedir (UNICEF, 2018). Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD) PISA 2015 yili raporuna gore; Tiirkiye'deki 6grencilerin %18.6’si ayda en
az birkag¢ kez herhangi bir zorbalik tiiriine maruz kaldigi, %9.2’si baska 6grenci tarafindan ayda
en az birkac kez dalga gecildigi ve % 4.5’i baska 6grenci tarafindan ayda en az birka¢ kez vurma

ya da itip kakmaya maruz kaldig tespit edilmistir (OECD, 2015).

Diinya genelinde okullarda zorbalig1 6nlemek icin cesitli calismalar yapilmaktadir. Diinya

Saglik Orgiitii (2019) tarafindan okullarda zorbalik davranisinin énlemesine yénelik yayinlanan
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raporda, zorbalik davranisini 6nlemede yasam becerilerini gelistirmek, cocuklara giivenli
davranislar1 6gretmek, sosyal ve kiiltiirel normlar1 degistirmek i¢cin miicadele ve esit iliskilere
tesvik olmak iizere ii¢c temel strateji benimsenmistir (WHO, 2019). Tiirkiye’de zorbaligi 6nlemek
icin genellikle okul temelli calismalara yogunlasilmakla birlikte (Karatas, 2011; Albayrak, 2016;
Avsar ve Ayaz Alkaya, 2018) son yillarda siber zorbalik hakkinda calismalarin sayis1 artmistir
(Akytliz ve Kog, 2020; Altundag, 2018; Nedim Bal ve Kahraman, 2015; Ozbay, 2017; Yurdakul,
2020).

Zorbalik davranisinin olusmasinda sosyal ¢evre, aile ve okul iklimi gibi bir¢ok etken rol
oynamaktadir. Bundan dolay1 zorbalik davranmisimi 6nlemede okul psikolojik danmismanlari,
psikologlar, hemsireler, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi multidisipliner ekip calismasina ihtiyag
bulunmaktadir (Akcan ve Ergun, 2019; Arslan ve Akin, 2016; Yelboga ve Kogak, 2019). Halk
saglig1 hemsirelerinin okul sagliginda 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir (Avsar ve Ayaz
Alkaya, 2018). Halk saghgi hemsireleri egitici, danisman, savunucu, degisim ajani olma ve
liderlik rollerini kullanarak okullarda akran zorbaliginin 6nlenmesinde etkin olabilir. Ayrica
gelistirdikleri programlarla okul, aile, 6grenci ve Ogretmen arasinda biitlinciil bir cevre
olusturmada etkin rol alabilirler (Avsar ve Ayaz Alkaya, 2018; Salmeron ve Christian, 2016).
Halk saglig1 hemsiresi zorbaligin okullarda énlenmesi icin yeterli bilgi diizeyine, zorba, kurban,
zorba-magdur ve izleyiciler lizerinde etkilerini, gézlem yapma yetenegi, okul personeline ve
ogrencilere egitim verme, zorbaliga maruz kalabilecek engelli ve obez gibi dezavantajli gruplari
tanimlayabilme, etkili iletisim becerisine sahip olma, aileleri okullarda uygulanan programlara
dahil edebilme ve 6nleme programlari yapabilme becerilerine sahip olmalidir (Ozbey ve Basdas,
2020). Bu sistematik derlemenin amaci, okullarda zorbalik davranisini 6nlemeye yonelik okul
temelli egitim programlarinin icerigini sunmak, etkilerini incelemek ve okul saglig1 hizmetlerine

rehberlik etmesini saglamaktir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. 2016-2021 yillan arasinda zorbalik davranisini 6nleyen okul tabanl yar1 deneysel ve

deneysel arastirmalar nelerdir?
2. Arastirma sonuclarinin kant diizeyi nedir?

3. Arastirmalarda sorunun ¢oziimiine yonelik gerceklestirilen okul sagligi ve hemsirelik

girisimleri acik olarak belirtilmis mi?
YONTEM

Bu arastirma bir sistematik derleme ¢alismasi olarak tasarlanmistir. Sistematik derleme,
alaninda uzman kisilerce ulasilan en iyi arastirma kanitini tespit etmek i¢in benzer yontemlerle
yapilmis bir¢ok arastirmanin yapilandirilmis ve kapsamli bir sentezidir. Bunula birlikte

arastirilan bir soruya yanit bulmak icin, o alanda yapilmis ¢alismalar incelenerek belirli bir
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cercevede dahil edilme ve dislanma kriterleri kullanilarak elde edilen bulgularin sentez
edilmesidir. Sistematik derlemeler, ¢ok bilimsel bilgi icermesi ve daha giiclii kanitlar1 sunmasi
yoniinden 6nemlidirler (Karacam, 2013). Bu derlemenin 6zetlenmesinde, sistematik incelemeler
icin gecerli ve giivenilir bir kilavuz olan “Sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalarinin
raporlandirilmasinda goz oniinde bulundurulmasi gereken maddelerle ilgili kontrol listesi”
(Preferred reporting items for sistematik reviews and metaanalyses statement-PRISMA)

kullanilmistir (The PRISMA Statement, 2021).
islem

Calisma, konu ile ilgili yayinlarin, elektronik veri tabanlarinda geriye doniik taranmasi ile
yapilmistir. Bu kapsamda, PUBMED, Wiley Online Library, Sciencedirect ve Ege Universitesi
Kitiiphanesi bilgi agindaki saglik bilimleri ile iligkili yayinlara erisim saglayan 10 veri
tabanindan tabaninda biri olan Academic Search Complete (EBSCOHOST) veri tabanim
kullanilarak kapsamli bir literatiir taramasi yapilmistir. Bu veri tabanlarinda 1 Ocak 2016 ve 1
Ocak 2021 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar “bullying, violence, nursing school health, children,
training, intervention, prevention” anahtar kelimeleriyle taranmistir. Belirlenen anahtar
kelimelerle yapilan tarama sonucunda, Pubmed (7 Sonug), Sciencedirect (110 Sonucg), Wiley
Online Library (375 Sonucg) ve Academic Search Complete (EBSCOHOST) (978 sonug) veri
tabanlarinda tarih, akademik dergiler, randomize kontrollii arastirmalar, miidahale
arastirmalari, okul tabanli arastirmalar seklinde kisitlamalara gidilerek 1470 calismaya
ulasilmistir. Bu 1470 calismadan randomize ve yari-deneysel toplam 90 ¢alisma bulunmus fakat
bu calismalardan 39’si tam metin olarak ulasilmadigindan arastirmadan ¢ikartilarak toplam 51

tane randomize kontrollii ve yari-deneysel calisma incelenmistir. Bu calismalar Sekil 1'de

aciklanmaktadir.
2
_E Veri tabanlar araciligiyla belirlenen ¢alismalarin sayis1 (1470) Pubmed (7 Sonug), Sciencedirect (110 Sonug), Wiley
% Online Library (375 Sonug) ve Academic Search Complete (EBSCOHOST) (978)
@
| Yinelenen ¢alismalarin sayis1 (n=1) |
Degerlendirme dig1 olanlar (n=1158)
« | Taranan galigmalarin sayis: (n= 1469) | 273 Derleme
E # 440 Kesitsel galigma
@ .
= |Uygun olarak degerlendirilen tam metin galigmalarin sayis1 (n=1273) |" 10;:_7 tNltelE;l;Sr{la
istematik Cahgma
34 Ingilizce dili hari¢ yayimlar

B 129 Kitap
it 8 Editér Notu
= Niceliksel degerlendirmeye dahil edilen ¢alismalar (n=115) 17 Boylamsal Cahisma
= :
8 8 igerik Analizi

3 Kohort Caligmasi

1 Vaka raporu

= 1 Model Geligtirme
a Degerlendirmeye alinan aragtirma sayisi (n= 51)
ES
=]

Sekil 1. PRISMA karar kriteri
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Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri
Calisma kapsamina ddhil edilen makalelerin seciminde kriterleri

1. llkokul, ortaokul ve lise diizeyinde olmak iizere okullarda yapilan akran zorbaligim

onleme calismalari, yapilan calismanin deneysel veya yar1 deneysel tiirde olmasi

2. Tam metine ulasilmis olmasi, egitim programinin okulda uygulanmasi ve okul tabanh

egitim programi olmasi, yayin dilinin Ingilizce olmasi

3. Arastirma sorusu Kkatihmcilar1 (P:population), miidahaleleri (l:interventions),
karsilastirma gruplarini (C:comparators), sonuglari (O:outcomes) ve arastirma desenleri

(S:study designs) olan (PICOS) basamaklarini sagliyor olmasi
Dislanma Kriterleri
1. Sekil 1’de degerlendirme disinda ifade edilen ¢alismalar

BULGULAR

Ekte sunulan Tablo 1’de degerlendirmeye alinan 51 arastirmanin amag, 6rneklem

ozellikleri, uygulanan girisimler basliklarinda bulgularinin 6zeti yer almaktadir.
Amacg Bilgileri

Derleme kapsmainda yer alan calismalarin amaglari anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise
gibi arastirmanin yuritildiigii yerlere temelinde sunulmustur. Anaokulu 6grencilerinde
yliriitilen miidahale ¢alismalarinda, Muratori ve arkadaslar1 (2017). Italya’nin iki anaokulunda
zorbalik davranisini 6nlemeye yonelik egitim miidahalesinin, Akcan ve Ergun (2019) agresif

davranis 6nleme programinin anaokulu 6grencileri tizerindeki etkisini inceledigi goriilmektedir.

Yapilan derlemede ilkokul 6grencilerine yonelik calismalarda; Midgett ve Doumas
(2016) ilkokullarda zorbalik davranisini 6nlemek i¢in uygulanan pilot calismanin etkinligini,
Miyazaki ve arkadaslar1 (2016). ilkokullarda uygulanan miidahale programinin zorbalik
davranisina etkisini, Gaete ve arkadaslar1 (2017). ilkokul 4. ve 5.simf 6grencileri iizerinde KiVA
egitim programinin etkinligini, Newgent ve arkadaslar1 (2016). zorbalik tiirleri, kurbanlar1 ve
problemli davranis arasindaki iliskiyi, Wang ve Goldberg (2017) The Bullying Literature Project-
Moral Disengagement Version (BLP-MD) egitim programinin etkinligini, Farmer ve arkadaslari
(2017). ilkokul oyun alanlarinda artan risk ve zorluklarin cocuklar arasindaki etkilesimleri
etkileyip etkilemedigini, Grassetti ve arkadaslar1 (2018). zorbalik olaylar1 sirasinda bakicilarin
tavsiyesi ve ¢ocuklarin seyirci davranislarini, Yokoo ve arkadaslar1 (2018). ilkokul 6grencilerine
video tabanh zorbalik davranisini dnlemek amaciyla verilen egitimin etkisini, Sainio ve

arkadaslar1 (2020). KiVA egitim programinin 2010-2016 yillar1 arasinda uzun vadede etkinligini,
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Karatas ve Oztiirk (2020) ilkokullarda zorbaliga karsi gelistirilen bir programin etkisini,
Clarkson ve arkadaslar1 (2019). ingiltere’de KIVA egitim programinin etkisini, Van Niejenhuisi
ve arkadaglar1 (2020). ebeveyn-okul-is birligi saglanarak zorbalik davranigim1 énlemek i¢in KIiVA

egitim programinin etkisini incelenmistir.

llkokul ve ortaokul 6grencilerine yonelik calismalar incelendiginde; Clarkson ve
arkadaglarimin (2016). cahsmasinda ilkokul ve ortaokullarda KIVA egitim programinin zorbalik
davranisina etkisini, Healy ve Sanders (2017) akranlar1 tarafinda magduriyete maruz kalan
cocuklarin depresyonlarini aile destegi ile tedavi edilmesini, Cipra ve Hall (2019) zorbalik
davranisinin dnlenmesi icin “CORE Matters” isimli egitim programinin etkisini, Huitsing ve
arkadaglar1 (2019). ilkokul ve ortaokullarda KiVA egitim programinin etkinligini, Olweus ve
arkadaslar1 (2020). OLWEUS egitim programinin uzun Yyillara olan etkisini inceleyen

arastirmalar yapmislardir.

Ortaokul 6grenci grubunda yiiriitilen ¢alismalarda; Cross ve arkadaslar1 (2016). okul
tabanli hazirlanan The Cyber Friendly Schools (CFS) egitim programinin siber zorbalik
davranisina etkisini, Olatunbos (2016) yaptigi calismada Olweus egitim programinin zorbalk
davranisi iizerinde etkisini, Gregory ve arkadaslar1 (2016). gelistirilen “My Teaching Partner
Secondary (MTP-S)” programin zorbalik davramisi iizerinde etkisini, Albayrak arkadaslar
(2016). 6zel olarak gelistirilen Okul Zorbalikk Onleme Programr’min zorbalik davranisini
onlemesini, Bonell ve arkadaslar1 (2017). INCLUSIVE egitim programinin zorbalik davranisina
etkisini, Avsar ve Ayaz Alkaya (2017) okul cagindaki ¢ocuklara yonelik gelistirilen bir egitimin
akran zorbalig1 ve giriskenlik lizerindeki etkinligini, Midgett ve arkadaslar1 (2018). okullarda
zorbalig1 azaltmak icin STAC programinin etkisini, Rana ve arkadaslar1 (2018). Kuzey Hindistan,
Chandigarh'daki ergenler arasinda zorbaligi azaltmak icin ¢ok bilesenli okul tabanli bir
miidahalenin etkinligini, Hie Song ve arkadaslar1 (2018). ortaokul 6gretmenlerine yonelik
zorbalik davranisina karsi pasif ve aktif yapan bireysel ve cevresel faktorlere iliskin verilen
dersin etkisini, Costantino ve arkadaslar1 (2019). Italya’nin bir sehrinde ortaokullarda zorbalig
azaltmaya yonelik uygulanan egitim programinin etkisini, Bowes ve arkadaslar1i (2019).
Endonezya’da okul zorbalik davranisini dnlemek igin gelistirilen egitim programinin pilot
calismasinin etkisini, Federici ve arkadaslar1 (2019). Norve¢'te 5.6.7.simif dgrencilerde okul
hemsiresinin zorbalik davranisini azaltmada etkisini, Gouveia ve arkadaslar1 (2019). “The
Student and Family Office (SFO)” modelinin zorbalik davranisi iizerindeki etkisini, Van Ryzin ve
Roseth (2019) calismasinda ortaokullarda isbirlik¢i 6grenme yonteminin zorbalik davranisi
tizerinde etkisini, Wojcik ve Hetka (2019) The ABBL egitim programinin etkinligini, Hormazabal-
Aguayo ve arkadaslari (2019). “The Active-Start” dezavantajli gruplar arasinda zorbalik

davranisi etkisini degerlendirmistir.
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Lise 6grencilerine yonelik miidahale ¢alismalarinda; Barkoukis ve arkadaslari1 (2016).
16-18 yas arasi adolesanlarda siber zorbaligi 6nlemek icin gelistirilen okul tabanli egitim
programinin zorbalik davranisina etkisini, Timmons-Mitchell ve arkadaslari (2016). Stand Up
egitim programinin siber zorbalik davranisi tizerinde etkisini, Palladino ve arkadaslar1 (2016).
“NoTrap!” egitim programinin siber zorbalik davranisini dnlemede etkinligini, Naidoo ve
arkadaslar1 (2016). okullarda s6zlli zorbalig1 azaltmak i¢in okul temelli bir egitim miidahalesinin
etkisini, Vives-Cases ve arkadaslar1 (2019). ergenlerin akranlariyla olumlu iliskiler gelistirmeye
yonelik giiclii yonlerine ve yeteneklerine odaklanan egitim programinin etkisini, Doumas ve
arkadaslar1 (2019). zorbalik davranisinin 6nlenmesi i¢in “STAC program” egitim programinin
etkisini, Zambuto ve arkadaslar1 (2019). “NoTrap!” egitim programi akran egitiminde zorbalik
davranisi Uzerinde etkisini, Ye ve arkadaslar1 (2020). Video Tabanli DT - SVM Okul Siddeti
Algilama Algoritma Egitim programinin  akran egitimi zorbalik davranisini tizerindeki
etkinligini, Shinde ve arkadaslar1 (2020). Hindistan’da okullarda zorbalik davranisini énlemek
amaciyla “SEHER” egitim programinin etkinligini, Fischer ve Bilz (2019) 6gretmenlerin zorbalik

miidahalelerinde 6z-yeterlikleri ve miidahale olasiliklar1 degerlendirmistir.

Yapilan derlemede iiniversite ve mezun 6grencilere yonelik calismalar incelendiginde;
Doane ve arkadaslar1 (2016). calismasinda bir iiniversitede 18-23 yaslarindan olusan
ogrencilere Theory of Reasoned Action (TRA)-Video tabanl siber zorbalik 6nleme programinin
etkinligi, Ortiz-Bush ve Schultz (2016) mini bir konferansla iiniversite mezunu 13 kisiye zorbalik
davranisi 6nlemek amaciyla video konferans yoluyla yeni gelistirilen iki giinliik bir egitim
programinin etkisi, Dogan ve arkadaslar1 (2017). VISC egitim programinin etkinligini, Klippel ve
arkadaslar1  (2018). “The Digital Social Peer Evaluation Experiment (Digi-SPEE)” egitim
programinin akran degerlendirmesinde ergenlerin zorbalik davranisi iizerinde etkisi

incelenmistir.

Bu yapilan c¢alismalarin disinda Salmeron ve Christian'nin (2016) calismasinda okul
saghigl hemsireleri ve saglik asistani icin gelistirilmis egitim programinin retrospektif olarak
etkinligi, Rex ve arkadaslar1 (2018). Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6(alt1) ¢ocuga uygulanan ve
onlarin zorbalik davranisini azaltmak amaciyla verilen egitimin etkisi incelenmistir (Tablo 1

ekte sunulmustur).
Orneklem Ozellikleri

Derlenen arastirmalarda, 6rneklem kapsamina alinan gruplar farkhlik gostermektedir.
Calismalarin 2’sinin anaokul 6grencileri (Akcan ve Ergun, 2019), 12’isinin ilkokul 6grencileri
(Clarkson vd., 2016) gibi, 5’inin ilkokul ve ortaokul 6grencileri (Clarkson vd. 2016) gibi,
16’sinin ortaokul 6grencileri (Cross vd., 2016) gibi, 10’unun lise 6grencileri (Barkoukis vd.,

2016) gibi, 4'linilin Universite 6grencileri (Doane vd., 2016) gibi, 1’inin okul saglhigi hemsireleri
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(Salmeron ve Christian, 2016) ve otizm spektrumlu bozuklugu olan ¢ocuklardan (Rex vd. 2018)

olusan 6rneklem gruplarinda ytiriitiildiigii belirlenmistir (Tablo 1 ekte sunulmustur).
Uygulanan Girisimler

Derlenen calismalarda uygulanan girisimlerin, arastirmanin hedef kitlesinin 6zelligine
gore degistigi belirlenmistir. Bu calismalarda, video (Ortiz-Bush ve Schultz, 2016), poster
(Barkoukis vd., 2016), belirli bir siire uygulanan egitim miifredati (Midgett ve Doumas, 2016;
Cross vd., 2016), video-konferans (Van Ryzin ve Roseth, 2019), grup goriismeleri (Grassetti vd.,
2018), grup ¢alismalar1 (Muratori vd., 2017; Farmer vd., 2017) ve hedef kitleye 6zel (Healy ve
Sanders, 2017) olarak gelistirilmis KiVA, OLWEUS, STAC gibi girisimler uygulanmaktadir
(Huitsing vd. 2019; Olweus vd. 2020; Midgett vd., 2018) (Tablo 1 ekte sunulmustur).
Ogrencilere yonelik girisimlerde 6z-sayg1 (Huitsing vd., 2019), 6z-yeterlilik becerisini gelistirme
(Fischer ve Bilz, 2019), empati (Doane vd., 2016), zorbalik davranisini énleme (Cross vd., 2016)
gibi davranis gelistirmeye yonelik girisimler amac¢lanmistir. Ogretmenlere yonelik girisimlerde
farkindalik (Wo’jcik ve Hetka, 2019), zorbalik davranisina miidahale etme ve ailelerle is birligi
icerisinde (Van Niejenhuisi vd., 2020) olamaya yonelik girisimler hedeflenmistir. Ailelere
yonelik girisimlerde 6grencilere sosyal destek olmalar1 ve okul-aile is birligini gelistirmeye

(Grassetti vd., 2018) odaklanilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derlemede, 6grencilerde akran zorbaligi davranisin1 6nlemeye yonelik
okul temelli egitim programlarinin etkililigini degerlendirmek tlizere yapilmis deneysel ve yari
deneysel arastirmalarin sonuclar incelenmistir. Yar1 deneysel calismalarda, genellikle STAC,
Theory of Reasoned Action (TRA)-Video tabanl, The Student and Family Office (SFO), No Trap,
Video Tabanh DT - SVM, OLWEUS, KiVA isimli 6zel olarak tasarlanmis egitim programlari
kullanilmistir. Bu programalar genellikle 68renci merkezli ve kisa siireli olarak hazirlanmis
programlardir. Randomize Kontrollii Calismalar, yari-deneysel calismalar gibi The Cyber
Friendly Schools (CFS), KIVA, My Teaching Partner Secondary (MTP-S), No Trap, CORE, Matters,
STAC, Then Active-Start, The ABBL, SEHER ve Oyun alanlarina yo6nelik tasarlanmis programlar
olmakla birlikte KIVA egitim programi siklikla kullanilmistir. Arastirmada randomize kontrollii
calismalar; uzun streli, drneklem biiyiikliigii diger calismalara kiyasla cok fazla ve 6grencilerde
beceri gelistirme iizerine yogunlasildig1 tespit edilmistir. Sistematik derleme kapsamindaki
arastirmalar anaokul, ortaokul, lise ve liniversite gibi arastirmanin yiriitiildiigli yer lizerinden

elde edilen bulgulara gore tartisiimistir.

Yapilan sistematik derlemede ana okul oOgrencileri ile yapilan o6nleme c¢alismalari

degerlendirildiginde, Muratori ve arkadaslar1 (2017). yaptig1 calismada, zorbalik davranisini
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onlemek icin yapilan girisimle anaokulu 6grencilerinin 6gretmenlere ve ebeveynlerine karsi
zorbalik davranislarinda azalma oldugu tespit edilmistir. Calismanin anaokul 6grencilerinde
hem 6gretmenlere hem de ebeveynlere karsi zorbalik davranisinin azaltilmasi i¢in rehberlik
edebilecegi diistinilmiistir. Bu c¢alismanin bulgularini destekler bir sonu¢ Anticich ve
arkadaslar1 (2013). tarafindan yiiritiillen arastirmadan da elde edilmistir (Anticich vd., 2013).
Akcan ve Ergun (2019) anaokulu 6grencileri lizerinde agresif davranislar1 6nlemek i¢in yaptig
calisma sonucunda o6grencilerin saldirganlik dtzeylerinin 6nemli Ol¢liide azaldig1 tespit
edilmistir. Bu c¢alisma Tirkiye'de okulda calisan bir hemsire tarafindan yapilan ilk
calismalardandir ve halk sagligi hemsirelerine uygulama ve arastirmada 6rnek olmasi agisindan
onem arz etmektedir. Literatiirde bu ¢alismayr ana okulu Ogrencileri iizerinde zorbalik
davranisini azaltan ¢alisma olmasi yoniinden destekleyen ¢alisma bulunmaktadir (Diamond, vd.,

2019).

Yapilan sistematik derlemede ilkokul 6grencileri ile yapilan oOnleme c¢alismalari
degerlendirildiginde, Midgett ve Doumas (2016) 4. ve 6. siif 6grencilerinde STAC egitim
programinin zorbalik davranisi lizerinde etkinligi incelenmis ve zorbalik davranisini azaltmada
etkili oldugu tespit edilmistir. Literatiirde STAC egitim programinin zorbalik davranisini
o6nlemede etkin oldugu mevcuttur ve kullanilan STAC egitim programi yoniinden destekleyen
calismalar bulunmaktadir (Midgett vd., 2021). Gaete ve arkadaslar1 (2017). ilkokullarda KiVA
egitim programini, Clarkson ve arkadaglar1 (2019). ingiltere’de 41 ilkokulda uygulanan KiVA
egitim programinin etkinligini ve maliyet acisindan énemini vurgulamis, Sainio ve arkadaslari
(2020). ilkokullarda KIVA egitim programini, Van Niejenhuis ve arkadaslar1 (2020). ilkokullarda
KIVA egitim programini zorbalik davranisinin énlenmesi icin okullarda uygulanmistir. Yapilan
tiim uygulamalarda KIVA egitim programinin basarili oldugu tespit edilmistir. Bu sistematik
derlemede tespit edilen KIVA egitim programlan genellikle 6grencilere yonelik uygulanirken
Van Niejenhuis ve arkadaslar1 (2020). yaptif1 calismada, zorbalik davranisini énlemek icin
ebeveyn-okul is birligini dikkat ¢ekmekte ve zorbaligi 6nlemede ebeveyn-okul is birligini
sistematik olarak ortaya koyan ilk calismadir. Bu baglamda literatiirde Van Niejenhuis ve
arkadaslar1 (2020). yaptig1 ¢calismay1 destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Mann vd., 2015).
Miyazaki ve arkadaslar1 (2016). yaptifi c¢alismada ilkokullarda uygulanan miidahale
programinin erkeklerde zorbalik davranigi lizerinde bir degisim olmadigini ve kizlarda anlamh
bir fark oldugunu tespit etmistir. Literatiirde bircok calisma erkeklerin, kizlara gore zorbalik
davranisina daha meyilli oldugunu acgiklamaktadir (Fisher vd., 2018; Olweus, 1994). Newgent ve
arkadaslar1 (2016). yaptig1 ¢alismada ilkokul 6grencilerine 6gretmenleri tarafindan zorbalik
davranisint 6nleme egitimi verilmistir ve biitiin zorbalik tiirlerinde azalis oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde 6gretmenler tarafindan uygulanan zorbalik 6nleme egitim programinin

etkin oldugunu belirten calisma olmasi yoniinden destekleyen calismalar mevcuttur (Espelage
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vd., 2013). Wang ve Golberg (2017) yaptigi calismada The Bullying Project-Moral
Disengagement Version (BLP-MD) egitim programinin 3. sinif dgrencilerine uygulanmistir.
Calisma sonunda akranlarin birbirlerini dahi tanidifi ve Ogretmenler tarafindan sosyal
gecerliligi olan bir program olarak degerlendirilmistir. Fakat literatiirde uygulanan egitim
programi hakkinda bir calismaya rastlanmamistir. Bundan dolay1 uygulanan egitim programi

hakkinda daha ¢ok calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Farmer ve arkadaslar1 (2017). yaptig1 calismada ilkokul 6grencilerinin oyun alanlarinda
artan risk ve zorbalik davranisinin ¢ocuklar arasindaki etkilesimleri incelemistir. Calisma
sonunda ilkokul 6grencilerinde miidahale grubu, kontrol grubuna goére daha mutlu, daha az
zorbalik davranisina maruz kaldig tespit edilirken ¢ocuklarinin zorbalik davranisina maruz
kalma durumunu bildirme/bildirmemesinde anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ayrica
miidahale grubundaki 6gretmenler 1 yil icinde daha fazla zorbalik davranisi tespit etmistir ve
ebeveynler bu calismay:1 desteklemektir. Bu calisma okul-aile-68renci merkezli yapildig: icin
o6nem arz etmektedir ve literatiirde destekleyen calismalar mevcuttur (Van Niejenhuisi vd.,
2020). Yapilan c¢alismada o6grencilerin zorbalik davranisina maruz kalma durumunu
bildirme/bildirmemesinde anlamh bir fark tespit edilmemesi 6grencilerin, kendilerinde okul
ortaminda glivenli hissetmemesi veya 6gretmenlere olan giiven eksikliginden kaynaklanabilir.
Grassetti ve arkadaslar1 (2018). calismasinda bakicilarin 6grencilere verdikleri tavsiyelerin
zorbalik davranisina etkisini arastirmistir. Yapilan arastirmada okul-aile is birligine dikkat
cekilmistir. Literatiirde konu ile ilgili olarak destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Van
Niejenhuisi vd., 2020). Yokoo ve arkadaslar1 (2018). yaptig1 calismada sadece video tabanh bir
calismadir. Bu ¢alismada ilkokul 6g8rencilerinin bilgi diizeyinin arttif1 fakat siirdiriilebilir bir
program gelistirilmesi tavsiye edilmistir. Literatiirde yapilan calismay1 destekler nitelikte

calismalara bulunmaktadir (Ye, vd., 2020).

Karatag ve Oztiirk (2020) yaptii calisma sosyal bilissel teori kullanarak ilkokul
Ogrencilerinde zorbalik davranisinin azaltilmasi amaglandig1 ¢alismada 6grencilerde zorbalik
davranisi azalmis ve sosyal bilissel teorinin etkin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
hemsirelerin okul saghginda zorbalik davranisini 6nlemede etkin olduguna gosteren birgok
calisma mevcuttur (Akcan ve Ergun, 2019; McFarlane, 2017). Bu baglamda Karatas ve Oztiirk
(2020) yaptig1 calismada sosyal bilissel teorisini kullanmasi dikkat cekicidir. Bundan dolay1
hemsirelerin model tabanli zorbalik davranisini onlenmesini saglayan calismalara ihtiyag

bulunmaktadir

Yapilan sistematik derlemede ilkokul ve ortaokul o6grencileri ile yapilan oOnleme
calismalarinin degerlendirildiginde, Clarkson ve arkadaslar1 (2016). ilkokul ve ortaokullarda

KIVA egitim programinin etkisini incelemistir. Literatiirde uygulanan KIVA egitim programini
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destekler nitelikte calismalar mevcuttur (Gaete vd., 2017; Clarkson vd., 2019). Healy ve Sanders
(2017) yaptig1 calismada yiiksek depresyonda olan 6-12 yaslar1 arasindaki 39 cocuga zorbalik
davranisint 6nlemek icin egitim programi uygulanmistir. Yapilan calisma sonucunda 26
Ogrencinin tedavi edildigi ve 13 6grencide depresyonun devam ettigi tespit edilmis ve bu
calisma Ogrencilerde zorbalik davranisi sonucunda depresyonun olusmasi acisinda dikkat
cekicidir. Ayrica bu c¢alismada aile ve akran desteginin tedavide etkili oldugu belirtilmistir.
Literatiirde zorbalik davranisi sonucunda depresyon olustugunu belirten calismalar mevcuttur
ve yapilan ¢alismay1 destekler niteliktedir (Olweus, 1994). Ayrica aile ve akran desteginin
o6nemli oldugunu belirten ¢alismay1 destekler nitelikte literatiirde ¢alisma mevcuttur (Biswas
vd., 2020) ve literatiirde zorbalik davranisini 6nlemede aile ve akran desteginin Onemsiz
olduguna dair calismaya rastlanmamistir. Yapilan calisma sonucunda zorbalik davranisini
onlemek icin aile-akran desteginin énemli oldugu ortaya ¢cikmakta ve yapilacak olan ¢alismalara
rehberlik edebilir. Cipra ve Hall (2019) yaptigi calismada CORE Matters egitim programinin
ortaokullarda zorbalik davranisi tizerinde etkinligi arastirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda
Ogrencilerde 0z-giiven, okula uyum faktorlerinde anlamlh farkhiliklar tespit edilmis ve
6grencilerde okul 6gretmenleri ve yoneticileri hakkinda olumlu goriis olustugu tespit edilmistir.
Literatiirde CORE Matters egitim programini destekleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Huitsing ve
arkadaglar1 (2019). KiVA egitim programini uygulamistir. Literatiirde KIVA egitim programin
basarili oldugunu belirten calismalar mevcuttur (Clarkson vd., 2019; Gaete vd., 2017; Sainio vd.,
2020). Olweus ve arkadaslar1 (2020). OLWEUS egitim programinin etkinligini incelemis ve
uygulanan egitim programi zorbaligi azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Olweus ve
arkadaslar1 (2020). yaptig1 ¢alisma 1.ve 7.sinif 6grencileri tizerinde uzun vadede gerceklestigi
icin dikkat cekicidir. Literatiirde, bu iki calismay1 destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Farrell

vd., 2018).

Cross ve arkadaslar1 (2016). ortaokullarda siber zorbalik davranisim1i 6nlemek icin
uyguladiklar1 egitim programinin 6grencilerde siber zorbaligi azalttig1 tespit edilmistir. Ayrica
siber zorbalik hakkinda yapilan calismalarin hepsinde 6grencilerde bilgi diizeyinde artis, empati
gelisimi, olumlu sosyal beceri gelisimi olustugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglari
literatiirde siber zorbalig1 dnlemek icin yapilan ¢alismalarla uyumlu oldugu tespit edilmistir
(Hutson vd., 2018). Olatunbosun (2016) ortaokul OLWEUS egitim programinin etkinligini
incelemis ve uygulanan egitim programi zorbalig1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur.
Literatiirde, bu c¢alismayr OLWEUS egitim programinin etkinlii yoniinden destekleyen
calismalar bulunmaktadir (Farrell vd., 2018). Gregory ve arkadaslar (2016). yaptig1 calismada
“My Teaching Partner Secondary (MTP-S)” egitim programi 6gretmenlerin, 6grencilere kogluk
yaparak zorbalik davranisi iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda irksal zorbalik

tizerinde etkili oldugu tespit edilmis ve siyah irka sahip olan 6grenciler, siyah olmayan
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Ogrenciler arasinda anlaml bir fark olusmustur. Literatiirde bu ¢alismay1 My Teaching Partner
Secondary (MTP-S) egitim programini yoniinden destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Allen vd.
2015). Albayrak ve arkadaslar1 (2016). ortaokullarda zorbalik davranisi azaltmak icin 3 aylik
egitim vermistir. Egitim sonrasi magdur 6grencilerin %32.1'i durumu kimseye soylemedikleri,
magdur olan ¢ocuklarin %37.2'si bir arkadasina anlattii, %30.1'i ebeveynlerine agikladig ve
%12.1'inin durumu smif o6gretmenlerine acikladiklari tespit edilmistir. Ayrica oOgrenciler
zorbaligl, 6gretmen sinifta yokken, koridorda, tuvalette ve okul bahgesinde maruz kaldiklarini
belirtmistir. Albayrak ve arkadaslar1 (2016). yaptig1 calismada Neuman sistemler modelini
kullanmas1 dikkat c¢ekicidir. Bu ¢alisma saghigin, korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiirilmesi
acisindan halk sagligi hemsirelerine moodel tabanli zorbalik davranisin1 6nlenmede rehberlik
edebilir. Literatiirde yapilan calismayr Neuman sistemeler modeli ile destekleyen calisma

bulunmaktadir (Evgin ve Bayat, 2020).

Bonell ve arkadaslar1 (2017). yaptig1 ¢alismada sosyal ve duygusal egitim programi
cercevesinde hazirlanmis INCLUSIVE Egitim programinin zorbalik davranisina etkisini
incelemistir. Yapilan ¢alisma ortaokullarda 3 yil uygulanmis ve yapilan ¢alismada 6grencilerde
zorbalik davranislarinin azaldig: tespit edilmistir. Literatiirde INCLUSIVE Egitim programinin
zorbalik davranisini 6nlemede etkili oldugunu belirten c¢alismalar mevcuttur ve yapilan
calismay1 destekler niteliktedir (Bonell, 2018). Avsar ve Ayaz Alkaya (2017) ilkokul 5. ve 6. sinif
ogrencileri lizerinde yaptig1 calismada sonucunda giriskenlik egitimi programinin 6grencilerde
atilganlik diizeyini artirdigl ve magdur olma durumunu azalttigl, ancak zorba olma durumunu
etkilemedigi tespit edilmistir. Literatiirde hemsirelerin okul saghiginda zorbalik davranisim
onlemede etkin olduguna gosteren bir¢ok ¢calisma mevcuttur (Akcan ve Ergun, 2019; McFarlane,
2017). Zorbalik davranisini 6nlemede oOgretmenlerin yeteneklerinin 6nemli olduguna ve
zorbalik davranisini dnlemede aktif rol alabilecegi vurgulanmaktadir (Christian Elledge vd.,
2013). Hie Song ve arkadaslar1 (2018). calismasinda 6gretmenlerin zorbalik davranisina karsi

miidahale etmelerinde, pasif ve aktif olarak etki eden ¢evresel faktorlerin 6nemini ifade etmistir.

Midgett ve arkadaslar1 (2018). ortaokul o6grencilerinde STAC egitim programinin
zorbalik davranisi lizerinde etkinligi incelenmis ve zorbalik davranisini azaltmada etkili oldugu
tespit edilmistir. Literatiirde, yapilan ¢alismay1 STAC egitim programinin etkinligi yoniinden
destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Midgett vd., 2021). Rana ve arkadaslar1 (2018). ortaokul
Ogrencilerinde tzerinde yapilan ¢alismada 6grencilerin zorbalik davranisinda, 6gretmenlere ve
ebeveynlerine karsi zorbalik davranislarinda azalis oldugu tespit edilmistir. Bu calisma hem
O6gretmenlere hem de ebeveynlere karsi zorbalik davranisinin azaltilmasinda rehberlik edebilir.
Literatiirde bu c¢alismay1 ebeveynlere ve 6gretmenlere karsi uygulanan zorbalik davranisini

azalttigini destekler nitelikte ¢alismaya rastlanmistir (Muratori vd., 2017).
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Costantino ve arkadaslar1 (2019). ortaokul 6grencilerinde yapilan ¢alismada zorbaligin
biitiin tiirlerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Ozellikle orta sosyoekonomik diizeydeki
okullara devam eden 6grencilerde zorbalik davranisinin anlaml derecede azalma olmasi dikkat
cekicidir. Literatiirde bu calismay1 sosyoekonomik diizeydeki diisiik ve orta gelirli tilkelerde
zorbalik davranisini azaltmasi yoniinden destekleyen calisma bulunmaktadir (Rana vd., 2018).
Bowes ve arkadaslari (2019). Endonezya’da yaptigi calismada 6grenci ve 68retmenlerin zorbalik
davranislarina karsi 6z- yeterliliklerinin artirilmasi amac¢lanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda
Roots Egitim programi kabul edilebilir ve uygulanabilir oldugu test edilmistir. Fakat ¢alisma
sonucunda programin etkililigini ve maliyet etkinligini incelemek i¢in bircok calismaya ihtiyag
oldugu vurgulanmustir. Literatiirde yapilan calismay1 Roots Egitim programi yoniinden destekler
nitelikte ¢calisma bulunmaktadir (Santos vd., 2011). Federici ve arkadaslar1 (2019). Norvec'te
5.6.7. sinif 6grencilerde okul hemsiresinin zorbalik davranisini azaltmada etkisini incelemis ve
yapilan ¢alisma sonucunda 6grencilerin akademik performansi, okula uyum hali, okula aidiyet
duygusu, ogrencilerin derse katilimi, benlik kavrami, motivasyon ve okula devamsizligl
azalttigina dair 6nemli sonuglar1 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma halk sagligi hemsirelerine
rehberlik edebilir. Literatiirde hemsirelerin okul sagliginda zorbalik davranisini 6nlemede etkin
olduguna gosteren ¢alisma mevcuttur (McFarlane, 2017). Gouveia ve arkadaslar1 (2019). yaptig1
calismada ortaokul dgrencilerinde The Student and Family Office (SFO) egitim programinin
zorbalik davranisi lzerinde etkisi incelenmistir. Calisma sonunda 6grencilerde saldirganlik ve
magduriyet azalmis ve Kkisilerarasi iliskiler ve sosyal beceri diizeyleri artmistir. Literatiirde The
Student and Family Office (SFO) egitim programi hakkinda baska bir calismaya rastlanmamaistir.
Bu baglamda The Student and Family Office (SFO) egitim programi hakkinda daha cok

calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Van Ryzin ve Roseth (2019) yaptig1 ¢calismada toplam 2 yil olmak iizere hafta 1,5 giin
ortaokul 6grencilerine Video-konferans ile egitim verilmis zorbalik davranisi azaldigi ve olumlu
davranislarin gelistigi tespit edilmistir. Literatirde bu c¢alismay1 destekleyen c¢alisma
bulunmaktadir (Ortiz-Bush ve Schultz, 2016). Wéjcik ve Hetka (2019) yaptigi calismada
O0gretmenler tarafindan uygulanan The ABBL egitim programinin ortaokul 6grencilerinin
zorbalik davranisi iizerinde etkisi arastirilmis ve zorbalik davranisi azaldig1 tespit edilmistir.
Literatiirde The ABBL egitim programi ile ilgili baska bir calismaya rastlanmamistir. Bu
dogrultuda programin etkinligi baska o6grencilerde test edilmelidir. Ayrica bu program
O0gretmenler tarafindan uygulandig icin zorbalik davranisini azaltmada 68retmenlerin etkili rol
alabilecegini gostermektedir. Hormazabal-Aguayo ve arkadaslar1 (2019). yaptig1 calismada okul
oncesi dezavantajli gruplar arasinda oyun temelli fiziksel aktivite egitim programi ile zorbalik

davranisinin azaltilmas1 amac¢lanmistir. Calisma sonunda Ogrencilerde so6zel ve fiziksel
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zorbaligin azaldig1 tespit edilmistir. Literatiirde okul dncesi 6g8rencilerde yapilan bir c¢alisma

bulunmaktadir ve yapilan ¢alismay1 destekler niteliktedir (Akcan ve Ergun, 2019).

Yapilan sistematik derlemede lise 6grencileri ile yapilan zorbalik 6nleme ¢alismalari
degerlendirildiginde, Barkoukis ve arkadaslar1 (2016). ve Palladino ve arkadaslar1 (2016).
liselerde siber zorbaligi, Zambuto ve arkadaslar1 (2019). liselerde genel zorbalik ve siber
zorbalik davranisini énlemek i¢in ¢alismalar yapmistir. Yapilan calismalarda uygulanan egitim
programlar1 6grencilerde siber zorbaligi azalttigl tespit edilmistir. Ayrica siber zorbalik
hakkinda yapilan calismalarin hepsinde 6grencilerde bilgi diizeyinde artis, empati gelisimi,
olumlu sosyal beceri gelisimi olustugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglar literatiirde siber
zorbalig1 6nlemek i¢in yapilan calismalarla uyumlu oldugu tespit edilmistir (Hutson vd., 2018).
Timmons-Mitchell ve arkadaslar1 (2016). yaptigi calismada Stand Up egitim programinin liseli
ogrencilerde zorbalik davranisi iizerinde etkinligini incelemistir. Yapilan ¢alismada duygusal ve
fiziksel zorbaligin azaldig ve seyirci olarak katilan akranlarda da duygusal ve fiziksel zorbalikta
azalis oldugu tespit edilmistir. Literatiirde Stand Up egitim programini destekleyen calismalara
rastlanmamistir. Naidoo ve arkadaslar1 (2016). yaptig1 ¢alismada liseli 6grencilerde kizlarin
sozlii zorbaliga maruz kalma olasiligl daha yiiksek, babasi yasamayan ve annesi olmayanlar
baskalarina s6zlii zorbalik yapma olasiligl daha yiliksek bulunmustur. Literatiirde sdzlii zorbalik
tiirtiniin kizlarda ytliksek olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir (Olweus,1994) fakat sadece
sozlii zorbalik tiirtine odaklanan g¢alismalara rastlanmamistir. Ayrica bu calisma s6zlii zorbalik
ile aile durumu iliskisini ortaya c¢ikarmasi yodniinden 6nem arz etmektedir. Vives-Cases ve
arkadaslar1 (2019). yaptig1 calismada, ergenlerin akranlariyla olumlu iliskiler gelistirme ve flort
iliskisi siddetini 6nlemeye yonelik ilk uluslararasi ¢alismadir. Yapilan cahismada Ispanya, Italya,
Romanya, Ingiltere, Polanya, Porekiz, olmak iizere alt1 Avrupa iilkesinde orta 6gretim okullarina
kayith 13-17 yaslarn arasindaki erkek ve kizlarda yapilmistir. Calisma sonucunda programin
genclerin sagliklarini ve iyilik hallerini gelistirmek icin bir ara¢ olarak kullanilmasi uygun
bulunmustur. Literatiirde zorbalik hakkinda uluslarasi ¢alisma olmakla birlikte (Barzilay, 2017)
fakat yapilan ¢alismay1 destekleyen uluslararasi calismaya rastlanmamistir. Bundan dolay1 bu
calisma onem arz etmektedir. Doumas ve arkadaslar1 (2019). lise 6grencilerinde STAC egitim
programinin zorbalik davranisi lizerinde etkinligi incelenmis ve zorbalik davranisini azaltmada
etkili oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, STAC egitim programinin etkinligini destekleyen
calismalar bulunmaktadir (Midgett vd., 2021). Ye ve arkadaslar1 (2020). yaptig1 calismada Video
Tabanli DT - SVM Okul Siddeti Algilama Algoritma Egitim programinin zorbalik davranisi
tizerinde etkisi incelenmis ve giinliik yasam aktiviteleri ile zorbalik davranisi arasinda zit iliski
bulunmustur ve bu programin sonucunda zorbalik davranisi azalmigtir. Literatiirde bu ¢alismay1

destekleyen bir calismaya rastlanmamistir. Fakat bu calisma zorbalik davranisi ile giinliik yasam
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aktivitelerini ortaya cikarmasi acisindan 6nem arz etmektedir. Okullarda saghg gelistirilmesi,

korunmasi ve siirdiiriilmesi icin bu tiir calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Shinde ve arkadaslar1 (2020). yaptig1 calismada SEHER egitim programi 2 yil siire ile
liseli 6grencilere uygulanmis ve egitim programi sonucunda okul ortami, depresyon, cinsiyet
esitligine kars1 tutum, zorbalik sikligi, siddet magduriyeti, siddet sugu faktdrlerinde anlamlilik
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde SEHER egitim programinin etkinligini destekleyen bir
tane calisma bulunmaktadir ve bu ¢alisma yapilan calisma ile yazarlarin ve tlilkenin ayni1 olmasi
dikkat cekicidir (Shinde vd., 2018). Bu programin etkinligi icin baska iilkelerde ve farkl kisiler
tarafindan uygulanmalidir. Ayrica bu ¢alismanin dnemli bir noktasi bu egitim programini
okullarda calismayan bir personel tarafindan verilmistir. Bu baglamda okullarda zorbalik
davranisint dnlemek icin sadece okul personeli olmaya gerek olmadigl ortaya ¢ikmaktadir.
Fischer ve Bilz (2019) yaptig1 calismada 6z-yeterliligi yiiksek olan 6gretmenlerin zorbalik
davranislarini 6nlemede etkili oldugu ve zorbalik davranisini dnlemek icin 6z-yeterliliklerinin
artirilmasinin gerekli oldugu tespit edilmistir. Hie Song ve arkadaslar1 (2018). yaptig1 calismada
O6gretmenleri zorbalik davranisina karsi miidahalede pasif ve aktif olarak etki eden cevresel
faktorlerin 6nemini ifade etmistir. Literatiirde zorbalik davranisini 6nlemede 6gretmenlerin
yeteneklerinin 6nemli olduguna ve zorbalik davranisini dnlemede aktif rol alabilecegine dair

calisma bulunmaktadir (Christian Elledge vd., 2013).

Yapilan sistematik derlemede tuniversite 6grencileri ile yapilan onleme calismalar
degerlendirildiginde, Doane ve arkadaslar1 (2016). iiniversite dgrencilerinde siber zorbaligi
azaltmak amaclanmis ve uygulanan egitim programlar1 6grencilerde siber zorbalig1 azalttigi
tespit edilmistir. Ayrica siber zorbalik hakkinda yapilan ¢alismalarin hepsinde 6grencilerde bilgi
diizeyinde artis, empati gelisimi, olumlu sosyal beceri gelisimi olustugu tespit edilmistir. Bu
arastirma sonuglari literatiirde siber zorbalig1 6nlemek icin yapilan calismalarla uyumlu oldugu
tespit edilmistir (Hutson vd., 2018). Ortiz-Bush ve Schultz (2016) yaptig1 calismada 13 6grenciye
2 gilinlik mini video-konferans ile egitim verilmis ve 6grencilerde zorbalik davranislarinin
azaldig1 ve olumlu davranislarin gelistigi tespit edilmistir. Literatiirde bu ¢alisma destekleyen
calisma mevcuttur (Van Ryzin ve Roseth, 2019). Bu iki ¢alisma ileride video-konferans yoluyla
yapilacak olan g¢alismalara rehberlik edebilir. Dogan ve arkadaslar1 (2017). yaptig1 calismada
VISC egitim programinin magdur kisiler ve suclama durumu iizerinde etkili oldugu tespit
edilmis. Ayrica bu ¢alisma Tiirkiye’de VISC programimn ilk uygulandign ¢ahismadir ve sosyal
politikalar icin énem arz etmektedir. Literatiirde VISC egitim programina yénelik calismalar
bulunmaktadir ve yapilan bu ¢alismay1 destekler niteliktedir (Gradinger vd., 2021). Bu ¢alisma
Tiirkiye’de VISC egitim programinin ilk uygulamasi olmasindan dolay1 6nem arz etmektedir ve

VISC egitim programimin etkinligi icin bircok calismaya ihtiyac bulunmaktadir. Klippel ve
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arkadaslar1 (2018). yaptig1 calismada “The Digital Social Peer Evaluation Experiment
(Digi-SPEE)” egitim programinda akran degerlendirmesinde zorbalik davranisinin etkisini
incelemistir. Yapilan ¢alisma sonucunda ergenler arasinda zorbalik davranisinda ¢evrenin etkili
oldugu tespit edilmistir. Gegmis ve 6znel sosyal durumlarin akran zorbalik davranisin etkiledigi
tespit edilmistir. Literatiirde yapilan ¢alismay1 destekleyen calismalar bulunmaktadir (Saarento

vd., 2015).

Salmeron ve Christian (2016) okullarda zorbaligi o6nlemek icin okul saghg
hemsirelerinin ve saglik teknisyenlerinin becerilerinin artirilmasi amaciyla yuriittiikleri
calismada, uygulanan programin etkili oldugunu belirlemislerdir. Literatiirde bu grup iizerinde
yuriitillen baska calismaya rastlanmamistir. Akran zorbaliginin o6nlenmesi, okul saghgi
hizmetleri kapsamina giren 6nemli bir konudur ve bu hizmeti sunan meslek gruplar izerinde
calismalarin arttirilmasi yararli olacaktir. Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar, akran
zorbalifi davranislarina maruz kalan 6zel bir gruptur (Hoover ve Kaufman, 2018). Rex ve
arkadaslar1 (2018). otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara karsi islenen zorbalik davranisina
otizm spektrum bozuklugu cocuklarin tepki vermesini 6gretmek amaciyla otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklara video tabanli verilen egitim programinin etkinligini incelemistir.
Literatiirde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik girisimsel ¢alismalar olmasina
ragmen akran zorbaligini Onlemeye yoOnelik bu c¢alismadan baska bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu ¢alisma, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kendilerine uygulanan
zorbalik davranisin tanimlayabilmeleri agisindan sinirli olarak yapilan ¢ok degerli bir kaynak
niteligindedir.

Derleme kapsaminda ulasilan son bes yilda yapilmis akran zorbaligini 6énleme
calismalarindan ulasilan 51 arastirmadan ancak 15’i kanit diizeyi yliksek randomize kontrollii
arastirmalardir. Arastirmada yar1 deneysel arastirmalar genelde kisa siireli ve randomize
kontrollii arastirmalar uzun stireli arastirmalar olarak tespit edilmistir. Degerlendirmeye alinan
arastirmalar i¢inde, 6zellikle randomize kontrollii ¢calismalarin 6grencilerde zorbalik davranisini
onlemede etkili oldugu ve bu randomize kontrollii calismalarda 6zel olarak tasarlanan KiVA ve
OLWEUS egitim programlarinin okul, aile ve 6grenci merkezli ve uzun vadede etkili sonuglar
elde ettigi tespit edilmistir. Arastirmalarda 6zellikle ilkokul, ortaokul ve lise 68rencileri lizerine
yogunlasilmistir.  Arastirmada bazi programlarin davranis modeli temelli yapilmasi ise
programlarin daha sistematik olarak uygulanmasina destek saglamistir. Arastirmada taranan
veri tabanlarindan dolay1 dezavantajli ¢alismalara yeterince ulasilamamistir. Arastirmada
uygulanan egitim programlari sonucunda 6grencilerde empati gelisimi, ahlaki kavramlarinda ve
sosyal bilissellerinde olumlu gelisme, bilgi diizeyinde artis, 68rencilerin 1rke¢1 yaklasimlarinda

azalma, okula uyumda, 6z-giivende, okula aidiyet duygusunda ve ders basarilarinda, derse

Humanistic Perspective 374 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:2, 2021




Akran Zorbaligini Onlemede Okul Tabanli Miidahaleler m Uysal Toraman, Daghan ve Kisa

katiliminda ve motivasyonda artis ve okula devamsizlikta azalis oldugu, 6grencilerde depresif
belirtilerde azalma oldugu, zorbalik tiirlerinin hepsinde azalma, 6grencilerin maruz kaldig
zorbalik davranisini arkadaslarina, ebeveynlerine ve 6gretmenlerine agikladigi, 6grencilerin
zorbalik davranisina genellikle 6gretmen sinifta yokken, koridorda, tuvalette ve okul bah¢esinde
maruz kaldigl, erkeklerin fiziksel zorbaliga ve kizlarin s6zlii zorbalik tiiriinii uyguladigi ve maruz
kaldigi, tek ebeveynli aile yapisina sahip 6grencilerin zorbalik davranisina daha meyilli oldugu,
zorbalik davranisini sergilemede ¢evrenin ve Ogrencinin ge¢misi ile iliskisi oldugu, zorbalig
Oonlemek icin aile ve akran desteginin ve okul-aile-is birliginin 6nemli oldugu, zorbalig
onlemede pasif olan 6gretmenlerin desteklenmesi ve aktif olanlarin ise tesvik edilmesi gerektigi,
bazi programlarin disiik ve orta gelirli iilkelere rehberlik edebilecegi, uygulanan bazi
programlarin orta sosyoekonomik diizeydeki okullarda etkili oldugu, zorbalig1 azaltmak i¢in bazi
uluslararas1 ¢alismalarin tesvik edildigi, Tirkiye’de zorbalik davranisim1 onlemek icin ViSC
egitim programi gibi yeni programlar lizerinde ¢alisildig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma
zorbalig1 6nlemek i¢in okul rehberlik ve psikolojik danismanlara, psikologlara, sosyal hizmet
uzmanlarina, halk saglhigi hemsirelerine rehberlik edebilir. Halk sagligi hemsireliginin felsefesi
toplumda esitsizlikleri onleme, sosyal adalet ve sagligin korunmasi ve gelistirilmesi (Daghan,
2017) oldugundan yapilan ¢alismalarda hemsireler, egitici, danisman ve savunucu rollerini
kullanarak diger meslek gruplariyla is birligi saglayarak zorbaligin o6nlenmesine katki

saglamistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde 2018 yilinda yayinlanan Ulusal Okul Cevre Raporu, LGBT
Ogrencilerin en ¢ok cinsel kimlikleri nedeniyle s6zlii zorbaliga maruz kaldigini ifade etmektedir
(Kosciw vd., 2018). Akran zorbaligina iliskin literatiir incelendiginde, dogrudan dezavantajl
gruplara yonelik sinirli sayida kanita dayali ¢alismanin bulundugu da goriilmektedir (Willging
vd., 2016). Bununla birlikte literatiirde dezavantajh gruplara yonelik 6gretmenlere farkindalik
egitim verildigi tespit edilmistir (Day vd., 2020). Bundan dolay1 LGBT 6grencilerine yonelik
miidahale calismalarina ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir. Okullarda zorbalik davranisinin
onlenmesinde ekibin bir liyesi olan okul sagligi hemsireleri Tiirkiye’de 6zel sektor ve yatili
yurtlar1 olan kamu kurulusu okullarinda istihdam edilmektedir (Yildirim vd., 2021). Zorbalik
davranisi ile etkili miicadele edebilmek icin giindiiz egitim veren kamu kurulusu okullarinda

lisans mezunu okul saglig1 hemsireleri istihdam edilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Okullarda zorbalik davranisinit 6nlemek icin ailelere, aile egitimi ve bireysel psikolojik
danismanlik ve farkindalik egitimi, ailelere cocuk yetistirme tarzi, aile i¢i siddet hakkinda egitim,
parcalanmis aile yapisi olan 6grencilere ve ailelere farkindalik egitimi verilmelidir. Okullarda
zorbalik davranisini 6nlemek icin 68rencilere, icinde yasanilan ¢evrenin olumsuz riskleri, gorsel

medyanin olumsuz etkileri, bencillik-paylasim duygusu eksikligi, bireysel gelisim sorunlar,
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olumsuz kiz-erkek iliskileri hakkinda farkindalik egitimi verilmelidir. Okullarda zorbalik
davranisini 6nlemek icin okul yoneticileri, 6gretmenleri bilgilendirme, 6gretmenlerin konu ile
ilgili beceri gelisimini tesvik etme, 6grencilere kuram temelli zorbalik 6nleme egitim modeli
uygulamasi, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerini saglama, 6grencilerle beraber kurallar
belirleme, psiko-sosyal ve egitsel destek saglama, okul kurallarimi uygulama, okulda
konferanslar diizenleme, okul disindan destek saglama, velilerle is birligi icinde olma,
ogrencilerle iletisim kurma, sosyal etkinlikler diizenleme, okulda panolar olusturma, 6grencileri
bilgilendirme ve emniyet giicleri ile tedbirler alma seklinde etkinlikler yapilabilir. Okullarda
zorbalik davranisini 6nlemek icin toplumda iletisim kanallar ile topluma farkindalik egitimi

verilmelidir.

Sonug olarak, bu sistematik derlemede incelenen calismalar zorbalik davranisini
onlemek icin literatiire katki saglamaktadir. Okul sagligi hemsirelerine ve diger arastirmacilara
rehberlikte etmektedir. Okul temelli zorbalik davranisini dnleme programlarinin etkisini
degerlendirmek icin modellere dayali calismalara, dezavantajli gruplara yonelik, ebeveyn ve
okul gorevlilerinin dahil edildigi ve uzun vadede yapilan kanita dayali ¢alismalara ihtiyag

bulunmaktadir.

Derlenen calismada, dezavantajli gruplar hakkinda yapilan arastirmalarin sayisinin az
olmasi dikkat ¢gekmektedir. Derlenen ¢alismalarin aranan veri tabanlarinda, dezavantajli gruplar
hakkinda makaleler bulunmakta fakat bunlara tam metin olarak ulasilamamistir. Bu durum

derlenen calismaya sinirlama getirmektedir.
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EKLER

Arastirmalarin Sonug¢lari

Derleme kapsamina alinan randomize kontrollii ¢alismalarda Clarkson ve arkadaslari
(2016). yaptig1 calismada tam model, gecersiz modele gore (X21= 6.4443, P=0.011); magdur
sayilarinda istatistiksel olarak bir diisme (t=2.68, d= -0.99); tam model, gegersiz modele gore
magdurlarin zorbalik davranisin1 6nlemede (AIC: 6575.652 vs 6579.950; X21=6.298, P=0.012),
KiVA egitim modelinin okullarda etkinligini géstermek icin tam model ile model olmadan
rastgele zaman egilimleri arasinda olasilik testi (X21=6.4826, P=0.03911) anlaml olarak tespit
etmistir. Gregory ve arkadaslar1 (2016). yaptigi ¢alismada Ogretmenlerin yasam koclugu
modelinin zorbalik davranisi iizerinde etkisi incelenmistir. Calismada 6gretmenlerin siyah
6grencilere disiplin uygulamasi diger 6grencilere kiyasla az uyguladigi (d=0.24) tespit edilmistir.
Disiplin uygulamalarinin siyah olmayan 6grencilerde yeterli oranda anlaml (d=0.11). olmadigi
tespit edilmistir. Kizlar, erkeklere kiyasla Bb (.03*;*P<.05); SE, (.01); 95 % CI (.003, .062);
Midahale gurubu, kontrol grubuna gére Bb (.07**; **P<.01); SE, (.02); 95 % CI (.079, -.013)
anlamli bulunmustur. Ayrica programin etkinligi uzun siireli devam ettigi Bb (.05**; **P<.01);

SE, (.02); 95 % CI (-.074, -.011) tespit edilmistir.

Cross ve arkadaslar1 (2016). yaptifi c¢alismada 3 yil izlenen ogrenciler, yapilan
calismanin tablo 2’de ikili boliimiinde belirtildigi gibi 1. yildan 2. yila geciste siber zorbaliga
maruz kaldig1 (P=.034; P<.05; d2= .07), fakat tek boliimiinde 1.yildan 2. yila (P=.006; P<.01;
d=.09) ve 2.yildan 3. yila (P=.012; P<.05; d=.09) geciste siber zorbaliga maruz kaldigi; ayni
tabloda 6grencilerin siber sug isleme meyilleri 1.yildan 2. yila (P=.049; P<.05; d=06) ve 2.y1ldan
3. yila (P=.006; P<.01 d=.0007) oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismanin Tablo 3’te
ogrencilerin siber sug isleme (P=.028; P<.05; d=.07) ve siber zorbaliga maruz kalma davranisini
(P=.012; P<.05; d=0.86) azalttif1 tespit edilmistir. Naidoo ve arkadaslar1 (2016). yaptig
calismada Miidahale grubunda, sozlii zorbalik bilgi diizeyinde artis (p<.001), s6zlii zorbalig:
engelleyen tutumlar (p=.001), s6zlii zorbalik yapmama niyetleri (p=.010), gelecekte sozlii
zorbaliga karsi bir eylem planina sahip olma durumu (p=.004), cevresinde s6zlii insanlarla iliski
kurma (p=.030), sozlii zorbalik yasama (p=.043) faktorlerinde azalis tespit edilmistir. Kontrol
grubu 6grencileri arasinda so6zel zorbalik bilgi diizeyinde 6nemli degisimler olmustur (p=.022),
karsi tutumlar (p=.016) ve dnleme (p=.002) s6zel zorbalig1 6nleyen diizenli 6z yeterlik (p=.013),
sozlii zorbalig1 6nleyen durumsal 6z yeterlik (p=.043), s6zlii zorbaliga karsi bir eylem becerisine

sahip olmak (p=.015) anlamh farklilar olmustur.

Muratori ve arkadaslart (2017). yaptifi c¢alismada genel stres faktori (d=0.18;
Ftime:8.66™*; **P < 0.01). Davranissal zorluk faktérii (d= 0.25; Ftime: 3.56*; *P < 0.05). Sosyal
yanlis1 davranmis faktoriinde (d=0.23; Ftime: 9.56**; **P < 0.01) ve Hiperaktif akran Problemleri
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(0.08) ve Pro-sosyal davranista (0.30); duygusal problemler (0.09); Davranissal zorluklar igin
(0.06); hiperaktif (0.07); akran problemleri (0.17) ve Pro-sosyal davranmis (0.17) anlaml olarak
tespit edilmistir. Bonell ve arkadaslar1 (2017). yaptig1 calismada her 20 okul’a %5 anlamlilik
seviyesi ile etki boyutu 0.25 olan calisma 90% gili¢ saglayacagi tespit edilmistir. Gaete ve
arkadaslar1 (2017). yaptifi calismada (d=0.63) tespit edilirken 06grencilerde akademik
performansta iyilesme, giiclii okul baglari, okulda kétii davranis olasiliginin azalmasi, madde
kullaniminda azalma, 6z-yeterlilikte artma gibi olumlu gelismeler tespit edilmistir. Farmer ve
arkadaslar1 (2017). yaptig1 calismada miidahale grubunda 6grencilerin daha mutlu oldugu (odds
ratio [OR]: 1.64; 95% giiven araligi [CI]: 1.20-2.25), daha fazla ¢ocuk ile oynamak (1 yilda, OR:
1.66; 95% CI: 1.29-2.15), Miidahale grubundakiler daha fazla itilmislik yasarken (OR: 1.33; 95%
Cl: 1.03-1.71) 2 yilda 6gretmenlere soéyleme orani diismiistiir (OR: 0.69; 95% CI: 0.52-0.92).
Cocuklarinin 1 yilda okulda zorbalik bildirme/bildirmeme durumlarinda (1 yil: P =.23; 2 yil: P =
.07). 6nemli bir bulgu elde edilmemistir. 1 y1l icinde miidahale grubu 6gretmenleri, kontrol
grubuna gore daha fazla zorbalik davranisi fark etmistir (puanlardaki fark: 0.20; 95% CI: 0.06-
0.34; P =.009), 6gretmenlere bildirilen zorbalik davranisinda artis olmamistir (P = .26). Doumas
ve arkadaslar1 (2019). yaptifi calismada miidahale grubunun kontrol grubuna gore bilgi
diizeyinde (n2 p= 0.27, p <0.001); miidahale giiveninde (2 p= 0.27, p <0.001) oldugu tespit

edilmigtir.

Federici ve arkadaslari (2019). yaptigi calismada okul hemsiresi olan okullarda,
6grencilerin akademik performansi (p<0.05), okula uyum hali (p<0.05), okula aidiyet duygusu
(p<0.05), 6grencilerin derse katilimi (p<0.05), benlik kavrami (p<0.05), motivasyon ve okula
devamsizligi azalttigina (p<0.05), dair 6énemli sonuclar1 oldugu tespit edilmistir. Hormazabal-
Aguayo ve arkadaslar1 (2019). yaptig1 ¢alisma sonucunda fiziksel (OR= 0.18, 95% CI:0.04-0.82;
P=.027) ve sozel (OR=0.13, 95% CI:0.02-0.97; P= .046) zorbalikta azalma tespit edilmistir.
Huitsing ve arkadaslar1 (2019). yaptig1 calismada depresif belirtisi (M= 0.64, SD = 0.53), Sosyal
anksiyete (M= 0.94, SD = 0.76), 0z sayg1 (M= 3.07, SD = 0.83) ve okul iyilik hali (M= 2.10, SD =
0.57) tespit edilmistir. Miidahale genel olarak basarili bulunmustur fakat kontrol grubundakiler
miidahale grubuna gore daha fazla depresif belirti ve diisiik benlik saygisi oldugu tespit
edilmistir. Zorbalik davranisinda en ¢ok cevrenin etkili oldugu belirtilmistir. Van Ryzin ve
Roseth (2019) yaptig1 calismada zorbalik (r = -0.06 icin - 0.08), Bilissel (r = 0.10 i¢in 0.11),
Empati (r = 0.24 i¢in 0.29) olarak bulunmustur. Ayrica egitim programinin 6grencilerin empati
(p < .05) ve akran iligkilerine olumlu (p < .05) etki ettigi tespit edilmistir. Shinde ve arkadaslari
(2020). yaptig1 calismada okul ortami1 (p<0.001), Depresyon (p<0.001), Cinsiyet esitligine karsi
tutum (p<0.001), Zorbalhk sikhig (p<0.001), siddet magduriyeti (p<0.001), Siddet sucgu
(p<0.001)’'da anlamlilik tespit edilmistir.
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Shinde ve arkadaslart (2020). yaptig1 ¢alismanin sonunda 17 aylik siire ile verilen
egitimlerin, 8 aylik stire ile verilenlere kiyasla olumlu sonuglar tespit edilmistir. Okul iklimi (etki
boyutu [ES; 95% CI] = 2.23 [1.97-2.50] kars1 1.88 [1.44-2.32], p < 0.001); depresyon (ES [95%
CI] = -1.19 [-1.56 to -0.82] kars1 -0.27 [-0.44 to -0.11], p < 0.001); Cinsiyet esitligine kars1 (ES
[95% CI] = 0.53 [0.27-0.79] kars1 0.23 [0.10-0.36], p < 0.001); Zorbalik (ES [95% CI] = -2.22
[-2.84 to -1.60] kars1 —0.47 [-0.61 to -0.33], p < 0.001); Siddet Kurbani (OR [95% CI] = 0.08
[0.04-0.14] kars1 0.62 [0.46-0.84], p < 0.001); Siddet Sucu (OR [95% CI] = 0.16 [0.09-0.29] kars1
0.68 [0.48-0.96], p < 0.001) olarak tespit edilmistir. Van Niejenhuisi ve arkadaslar1 (2020).
yaptigl calismada zorbalik davranisini 6nlemede ebeveyn roliinii etkin bir sekilde ortaya
koymustur. Ebeveyn (p<0.10.) ve okul yoneticilerin (p<0.10.) anlamli bulunmustur. Yapilan
calismada ebeveynin zorbalig1 onaylamamasi (difference = 0.61, Cohen’s d = 0.47); Zorbaligin
onlenmesi ebeveynin sorumlulugunda olmasi (difference = 0.38, Cohen’s d = 0.39); Ebeveynin
O0gretmenle isbirligi yapma tutumu zorbaliga karsi miicadele durumu (difference = 0.26, Cohen’s
d = 0.47); Ogretmenin, ebeveyni cocukla konusmaya tesvik etmesi (difference = 0.63, Cohen’s d =

0.63) vb. faktorlerde anlaml sonuclar bulunmustur.
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Tablo 1

Degerlendirmeye alinan ¢alismalar

Arastirma

Uysal Toraman, Daghan ve Kisa

Yazar/yil Tipi Amag Orneklem Girisimler Degerlendirme
Kontrol grubunda 143 ve miidahale
grubunda 212.. ogrencinden Miidahale programi sonrasi katilimcilarin
. Bu calisma 16-18 yas arasi olugsmaktadir. Miidahale olarak . !
Barkoukis ve R . A ALST s L empati, ahlaki kavramlar1 ve sosyal
Yari adolesanlarda siber  Ornekleme dahil edilen 500 farkindalik egitimi uygulanmistir ve i : N
1 arkadaslari o . s o W T bilissellerinde anlaml diizeyde olumlu
deneysel zorbalik davranisini  dgrenciden 355’i katilmistir.  egitim programi 8 hafta stirmiistiir. Gl il - )
(2016). - . davranis  degisikligi =~ oldugu  tespit
onlemektir. Bu program; posterler, a
- . edilmistir.
konferanslar, grup goriismeleri ve
brosiirler seklinde uygulanmstir.
Bu calismada bir
liniversitede 18-23 Orneklem 375 6grenciden 1 ay siiren egitim programlar "
yaslarindan olusan (deney grubunda 190, 185 sonunda Ogrencilerin Siber Midahale programi sonrast Tutumlarfia,
-~ . oo, . tanimlarda, ihtiyati tedbir normlarinin tiim
Doane ve ogrencilere  Theory of kontrol grubunda) zorbalikk bilgisi, Siber Zorbalik . . . o
Yar . . . : - tiplerinde  olumlu  degisimler, bilgi
2 arkadaslari denevsel Reasoned Action (TRA)- olusmaktadir. Deneyimleri Anketi, magdurlara diizevinde artis. empati olumlu  dedisim
(2016). y Video tabanl siber Orneklem tekrardan 73 kisi karsi empati, Tutumlar, ihtiyati y S P nu desty
. - . meydana geldi fakat davranis niyeti hemen
zorbalik onleme deney grubu, 94 kisi kontrol tedbir normlari, tanimlayici ol s
s s . 1 il degismemistir.
Programinin  etkinliginin  grubu olarak ayrilmistir. normlari ve niyetler 6l¢tilmiistiir.
test etmektir.
Bu calismada ilkokul ve Orneklem, her gruptan 1070
Clarkson ve . gans T e ogrenci, 10 okul kontrol ve Kontrol ve Miidahale grubuna KIVA KIiVA  egitim programimin  okullarda
Randomize ortaokullarda KIVA egitim - s s
3 arkadaslari . 2. . 10 okul miidahale olmak egitim programi 1 yil boyunca zorbalik davranisini azaltmada etkili
Kontrollii programinin etkinligini . N e e
(2016). < . . tizere 20 okul segilerek uygulanmistir. oldugu tespit edilmistir.
degerlendirmektir.
olusturulmustur.
Ogrenciler 8.sinifin dénem basinda
Bu c¢alismada The Cyber programa alinmistir. Kontrol Calisma sonucunda programin siber
Cross ve Friendly Schools (CFS) Orneklem, devlet okulu grubunda 19 okul (1504 6grenci) zorbalik davramisini uygulama (P=.028)
arkadaslar: Randomize egitim programinin  olmayan 35 okul dahil edildi. ve Miidahale grubunda 16 okul ve siber zorbaliga maruz kalma davranisini
4 (2016)$ Kontrollii programinin siber zorbalikk Bunlarin  arasindan 19 (1878 ogrenci) dahil edilmistir. (P=.012) azalttif1 tespit edilmistir (P<.05).
) davramiginin ~ 6nlemesini miidahale ve 16 kontrol Ogrencilere = PRECEDE-PROCEED Ayrica é6gretmenlerin programin iigte birini
test etmek icin  grubu olarak secildi. modeline gére hazirlanan program uyguladig1 i¢in etkinliginin zayif oldugu
uygulanmistir. 1 yi1l boyunca egitim programi tespit edilmistir.
olarak uygulanmistir.
Salmeron ve Bu  cahsmada ZOFbvaltk Orneklem 31 okul hemgiresi Zorbahk magdurlarini rapor etme o . .
. hakkinda  okul saghgi < . < ) e Egitim programinin okul hemsirelerinin ve
Christian Yari . . > ve 3 saghk asistam1 olmak ve magdurlara verilen egitimin g . L - .
5 hemsireleri ve  saghk . M . saglik asistani becerilerini artirdig1 tespit
(2016) deneysel . . . o9 lizere 34 kisiden o6ncesi ve sonrasini >
asistan1 icin gelistirilmis N . edilmistir.
o olusmaktadir. degerlendirilmistir.
egitim  programini  test
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etmektir.

Bu calismada, Stand Up

Egitim programi sonucunda birinci ve

Timmons- egitim programinin  Miidahale ¢alismasi olan o lgilincli evre arasinda saglkl iligkilerde
. . o StandUp egitim programina 113 . -
Mitchell ve Yan programinin siber zorbalikk  Stand Up egitim programinin o : olumlu yonde, duygusal ve fiziksel
6 - L . S . katilimcidan 88 kisi dahil olmustur ..
arkadaslari deneysel davranisinin ~ 6nlemesini pilot ¢calismasi i¢in 113 lise ve iic asamada eerceklestirilmistir zorbalikta azalis, duygusal ve fiziksel
(2016). test etmek icin  6grencisi dahil edilmistir. §as gergeies Sur. zorbalik seyircilerde anlaml degisim tespit
uygulanmistir. edilmistir.
Bu calismada, Olweus Miidahale ¢alismasi yari Ovr.ta.‘()km Ogrencilerine ~ Olweus s . .
Yar e egitim programi 6 haftalik seans Egitim Programi sonucu 6grencilerde
Olatunbosun, egitim programinin  deneysel tarzindadir. . L . ! .
7 deneysel > = - seklinde gerceklestirilmistir. zorbalikk davranisinin etkin bir sekilde
(2016) zorbalik davranisi iizerinde  Orneklem 90 kisiden N < o
tasarim : Kontrol grubu 45 ve miidahale azaldig tespit edilmistir.
etkisi incelenmektedir. olusmaktadir. o
grubu 45 kisiden olusmaktadir.
E(L)l lu“(ilahz?il?i,mi O%:)etrrg;ri Egitim - programi 2 yil boyunca Calismada uygulanan egitim programinin
§ f(?’ & prog Program orneklemi i¢in 86 devam etmistir. Kontrol grubu 39 3 yguan: siim b % .
Gregory ve ) olan “My o . . . . . 1rksal zorbalik tizerinde etkili oldugu tespit
Randomize . siif 6gretmeni, 6grencilere ve midahale grubu 40 Kkisi o . .
8  arkadaslari . Teaching Partner o oo . edilmistir.  Siyah 1wrka  sahip olan
Kontrollii , kocluk yapmak icin secilmistir. ~ Miidahale grubunda . . o ;
(2016). Secondary (MTP-S) A o . ogrencilerle olmayan 6grenciler arasinda
. secilmistir. 630 ogrenci ve kontrol grubunda . _
zorbalik davranisi lizerinde s . anlaml bir fark olusmustur (d = 0.21).
o : 533 6grenci mevcuttur.
etkisi incelenmektedir.
. . E)kullarda - Zorbahg¥ Miidahale programi 6ncesi on test Erkeklerde miidahale 6ncesi ve sonrasi bir
Miyazaki ve onlemek icin kademeli o .
Yar N 22 kiz ve 19 erkek olmak ve son test yapimistir. 3 ayhk degisim olmamistir fakat kizlarda zorbalik
9  arkadaslar olarak uygulanan onleme . o . , < P o
deneysel tizere toplam 41 kisidir. olmak tiizere 10 seans ve 15’er davranislarinda karsi énemli bir degisim
(2016). programinin uygulanmasi . o
dakika stirmiistiir. olmustur.
amagclanmigtir.
Miidahale programi 6ncesi on test
. [lkokullarda zorbalik o e ve son test yapllmls_ve ST{XC e.glt{m Uygulanan STAC egitim programi sonucu
Midgett ve i - Katihmcilar  dérdiinci ve programi 75 dakika sirmistir. .2 . - N
Yari davranisini dnlemek icin - o ogrencilerde bilgi, davranmis ve giiven
10 Doumas . altina sinif olmak tlizere 49 Egitim programi sonucu : .
deneysel uygulanan pilot ¢alismanin . R oo . duygularinda olumlu gelisme tespit
(2016) A : kisiden olusmaktadir. ogrencilerin ebeveynlerinden ve 7o
etkinligi incelenmektedir. . . edilmistir.
bakicilarindan geri bildirim
alinmistir.
E.Lil rfallsll?ags ol Zr(:rbahk Bir ilkokulda 6gretmenler
Newgent ve urierl,  kurbania V¢ Katmcllar 22 kisiden tarafindan akran iligkiler ve sosyal Uygulama sonunda dgrencilerde zorbalig1
Yari problemli davranis T . o ; - Lo
11 arkadaslan . . 1. olusan doérdiincti siif beceride zorluk ¢eken 22 6grenciye davramisinin  biitiin  tiirlerinde  olumlu
deneysel arasindaki iliskiyi ... s : T e . o e
(2016). . . 6grencisidir. sosyal beceri ve akran iligkileri gelisme oldugu tespit edilmistir.
inceleyen miidahale Ca oL
egitimi verilmistir.
calismasidir.
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Bu ¢alismada, mini bir
konferansla 13 06grenciye

Ortiz-Bush ve zorbalik davramgini  Miidahale cahigmasi olarak ki giinliik video konferans egitim Okullardaki zorbalik davranislari
Yar1
12 Schultz denevsel onlemek icin video yapilan calisma 13 programi 13 ogrenciye miidahale programlari ile uygulanabilecegi
(2016) y konferans: ile verilen 2 06grenciden olugsmaktadir. uygulanmistir. tekrardan tespit edilmigtir.
giinlik bir egitim programi
incelenmistir.
Calisma istanbul'da iki devlet
2011-2012  epitim-68retim okulunda uygulanmistir. Calisma Calismada Ogrencilerin %70.3'ii son birkag
linda istanl%ul'dak;g ki icin on-test uygulandiktan sonra ay icinde zorbaliga ugramadiklari, magdur
ﬁevlet flkokulunda Sgrencisi calisma grubundan 85 ve kontrol o6grencilerin %32.1'1f durumu kimseye
Okul zorballkk  6nleme olan 12-15 va ru}:%undaki grubundan 145 kisi cekilmistir. sdylemedikleri, Magdur olan g¢ocuklarin
Albayrak ve Yari programlarinin  zorbaligin 367 (222 yksongtrol 145 Sonug olarak ¢alisma grubu 145 ve  %37.2'si bir arkadasina anlattigi, %30.1'i
13 arkadaslan denevsel azaltilmasi tizerindeki alisma  grubu) ('i'r’enci le kontrol  grubu = 222 olarak ebeveynlerine agcikladigt ve %12.1'inin
(2016). y etkisinin ger$ekle t%rilmi tir & y belirlenmistir. Program mart mayis durumu sinif égretmenlerine agikladiklari
degerlendirilmesidir %rngeklerfle 6$ 7' Ve 8 ayinda olmak iizere 3 aylik siirede tespit edilmistir. Ogrenciler zorbaliga
Simflardan 6".renc.iler dahii tamamlanmistir. Calismaya oOgretmen sinifta yokken, Kkoridorda,
edilmistir g ogrencilerin aileleri ve tuvalette ve okul bahgesinde maruz
3 ogretmenleri katilmis ve sonuglara kaldiklarini belirtmistir.
dahil edilmemistir.
Bu c¢alismada iki yan
deneysel calisma yapilmistir.  Birinci deney grubuna “No Trap” Program sonucunda ikinci ve birinci grup
Bu c¢alismada, “NoTrap!” Birinci deneyde Kontrol egitim programi uygulandiktan arasinda anlamli bir fark olusmustur(y?
Palladino ve Yari egitim programinin siber grubu 171 ve miidahale sonara 6 ay sonra tekrar programin (1nN=557) 16.432; P<.001). ikinci egitim
14 arkadaslarn deneysel zorbalik davranisini  grubu 451 kisiden etkinligini test etmek i¢in tekrar programinda miidahale grubunda
(2016). onlemede etkinligini  olusmaktadir. ikinci deneyde uygulanmistir. iki program erkeklerde (F@, 66 =16.751; P<.001) ve
incelemektedir. kontrol grubu 227 ve uygulandiktan sonra  gruplar kizlarda (F, 166) =14.062; P<.001) anlaml
miidahale grubu 234 kisiden karsilastirilmistir. fark bulunmustur.
olusmaktadir.
g;lgg;yg;;:ln?lr;?r ki okulda pilot Miidahale sonras1 0Ogrencilerde sozli
Toplam 16 okul (sirasiyla 8 Miidahale Grubu;191 kisidir. 20 zorbalik azalmistir (p<..'00"1). Ge11§r511$
kentsel ve kirsal) olmak . . sosyal normlar ve sozli zorbaligin
N o haftaik Her hafta bir saatinde P, ) .
tizere 10. smiftaki tim sorencilere  hazlanan  esitim farkindaligi, sozli zorbalik deneyimleri ve
Naidoo ve Okullarda So6zlii zorbaligi  6grenciler calismaya rrigiifre datt ro graml davranislarinin azalmasiyla
15  arkadaslart Randomize azaltmak i¢in okul temelli katilmaya davet edilmistir. weulanmaktadir.  Pro rgmg ise iliskilendirilmistir. Calismada, kizlarin
(2016)5 Kontrolli bir egitim miidahalesini Baslangigta 685  6grenci kﬁgijk ve bil iik. - tgl‘tl malart sozli zorbaliga maruz kalma olasiligl daha
’ uygulamaktir. katilmis fakat miidahale § yux grup 3 ' yliksek bulunmustur (p=.025). Babasi

sonrasl iki okul calismadan

rol oyunlari, videolar (yerel igerikle

yasamayan (P=.770), annesi olmayanlara

cekilmis ve 434 Ogrenci profesyonelce hazirlanmis), (P=.157) gore ogrencilerin bagskalarina
yenilikei bir ¢izgi film hikayesi . ' <
calismaya katilmistir ; L sozlli olarak zorbalik yapma olasilig1 daha
(tartismayr tesvik etmek icin iiksek bulunmustur
kullanilir) ve yaratici ¢izim araglari y stur.
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uygulanmaktadir.

Kontrol  grubu: 243  kisidir.
Herhangi bir girisimde
bulunulmamistir

Muratori ve

ftalya’nin iki anaokulunda
zorbalik davranisini

ftalyada iki okulun 10 ana

Kontrol grubu ve miidahale grubu

Yapilan c¢alismada, davranissal zorluk
puanlarinda o&gretmenlerde 0.12 duygusal
problemler, 0.36 davranissal problemler,
0.07 Hiperaktif / dikkatsizlik, 0.08 akran

Randomize - S5er smif olarak ayrilmistir. problemleri ve 0.03 sosyal yanl davranig
16 arkadaslarn . onlemek icin  yapilan smifin1  kapsamaktadir ve - . . s
Kontrollii s , . o . Miidahale sinifindaki 6gretmenler 6 tespit edilirken ebeveynlerde 0.09
(2017). egitim miidahalesi 164 6grenci katilmaktadir. o
incelenmektedir aylik egitim programi uygulamistir.  duygusal problemler, 38 davranissal
’ problemler, 0.06 Hiperaktif / dikkatsizlik,
0.07 akran problemleri ve 0.17 sosyal yanl
davranista azalma tespit edilmistir.
40 devlet okulu ve 7.smmif Sosyal ve duygusal Ogrenme
Bonell ve Kapsayici Egitim Ogrencilerinden programi icermektedir. Miidahale
Randomize programinin zorbalik olusmaktadir. Okullar tek programi ilk iki yil okul idaresi Uygulanan INCLUSIVE egitim programinin
17 arkadaslan . S L LT . 9 LD
(2017). Kontrollii davranisina etkisini cins, karisik, basar1 diizeyi tarafindan ve igilincii y1l ise okul basarili oldugu tespit edilmistir.
incelemektedir. diusiik ve yiiksek olarak disi belirlenen bir ekip tarafindan
randomize edilmistir. verilecektir.
Dojgan ve Bu calismada, VISC egitim Ug¢ okul miidahale ve ii¢ okul  VISC egltlmu programi  Tirkiye dg . VESC .egltlm programinin
Yari > ... kontrol grubu olarak uygulanmistir. Magdur ve suglama gergeklestirildigi ilk calismadir. Bu
18 arkadaslan programinin etkinligi e - . N s s
deneysel : . secilmistir.  Toplam 602 durumlarinin azaldig1 tespit programin etkinligi sosyal politikalar igin
(2017). incelenmektedir. v ; S i 1
6grenci katilmistir. edilmistir. onemlidir.
flkokul 4. ve 5.simif devam
eden her biri 1495 &grenci
flkokul 4. ve 5.simf devam olan ii¢ grup dahil edilmistir. Ogrenciler 1 yil boyunca 2'ser Bu calismada, zorbalik davranisi uygulayan
Gaete ve Randomize eden 1495 ogrenci  Gruplar tam KiVA programi saatlik 10 ders alacaktir. Ayrica Kkisiler akranlarina karsi empati ve olumlu
19 arkadaslari Kontrollii tizerinde KIVA  egitim (Dijital bilesen olan), Kismi afisler, olumlu davramsa tesvik davranis stratejilerinde artis tespit
(2017). programinin etkinligi KIVA  programi (Dijital eden gorsel materyal ile farkindalik  edilmigtir. KIVA egitim programinin sile’de
incelenmektedir. bilesen olmayan) ve sadece olusturulmustur. ilk defa uygulanma 6zelligine sahiptir.
kontrol grubu olarak
ayrimistir.
Akranlari tarafinda Zorbalik  davranisina  maruz  kalan
P . Miidahaleden 6 ay sonra 26 kiside c¢ocuklarda bu etkileri azaltmak icin aile ve
Healy ve magduriyete maruz kalan Yiiksek depresyonda olan 6- 4 . T o . z .
Yari . depresyon tespit edilmemistir. akran desteginin Oonemli oldugu tespit
20 Sanders cocuklarin depresyonlarint 12 yaslar1 arasindaki 39 . I . . ) o
deneysel ) o : 2 Fakat 13 kiside depresyon devam edilmistir. Tedaviye direngli olan 13 kisinin
(2017) aile destegi ile tedavi ¢ocugu kapsamaktadir. ) . e T o
) etmektedir. aile ve akran destegine ihtiya¢ duydugu
edilmeye calisiimistir. e
tespit edilmistir.
Wang ve Yar1 Bu calismada, The Bullying 3. sinif olmak tzere 84 kisi Miidahale simifina 5 hafta egitim Calisma  sonucuna goére  akranlarin
21 Goldberg denevsel Project-Moral ve  Ogretmenlerde dahil verilmistir ve egitimden 1 hafta birbirlerini dahi tanidifi ve 6gretmenler
(2017) Y Disengagement edilmistir. Bir sinif miidahale sonra anket ile degerlendirilmistir. tarafindan sosyal gecerliligi olan bir
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Version (BLP-MD), egitim

(n=42) ve bir smif kontrol

program olarak degerlendirilmistir.

programi incelenmektedir.  grubu (n=42) olarak
secilmistir.
Miidahale grubundaki ¢ocuklarin, kontrol
grubuna gore daha fazla mutlu oldugu
_ Orneklem, 8 kontrol ve 8 (P=.002), miidahale ) grubu gocuklamvl,
Bu calismada, Ilkokul oyun N kontrol grubuna gore maruz kaldigl
. miidahale okulu ayrilmistir. « o
alanlarinda artan risk ve RS . zorbalik davranisini az sdyledigi (P=<.001),
840 kisi Ogrenci (422 e . L
Farmer ve . zorbalik davranisinin N Calisma 2 yil siirmistiir. Miidahale ebeveynler, 1 yil iginde cocuklarinin
Randomize . kontrol) ve ( 418 miidahale), A
22 arkadaslari p gocuklar arasindaki o oyun alanlarii yonelik bir program  zorbalik  davramisina  maruz  kalma
Kontrolli P . oo 90 6gretmen (47 kontrol) ve s - .
(2017). etkilesimleri etkileyip/ N uygulanmistir. durumunu bildirme/bildirmemesinde
. e s (43 midahale), ebeveyn . . . .
etkilemedigini anlaml bir fark tespit edilmemis (P = .07).
(296  kontrol ve 289 N C
arastirmaktir. miidahale) olusmaktadir ve miidahale grubundaki 6gretmenler 1 yil
3 ’ icinde daha fazla zorbalik davranisi tespit
etmistir (P = .009). Bu c¢alismayl
ebeveynler desteklemistir.
Orneklem Ankara’daki
Okul cagindaki c¢ocuklara okullardan rastgele segﬂnp§ Callsmadg %7.1(151 mildahale grubu Yapilan c¢alismada Giriskenlik egitimi
.1 o . 5 ve 6. Siniflardan olusan iki ve 72 Kkisi ise kontrol grubunu LT >
yonelik  gelistirilen  bir i programi atilganlik diizeyini artirdigl ve
Avsar ve Ayaz  Yarl e o okuldur. Bu okullarin  olusturmaktadir. Miidahale b <
23 egitimin akran zorbalig1 ve N . e magdur olma durumunu azalttif), ancak
Alkaya (2017) deneysel > . . . miidahale ve kontrol grubu grubuna bir egitim programi ) e .
giriskenlik tizerindeki . L . . zorba olma durumunu etkilemedigi tespit
J e o . olmasi ise okullarin isimleri uygulanmis ve kontrol grubu ile .
etkinligini belirlemektir s edilmistir.
kagida yazilarak kura karsilastirilmistir.
cekilmistir.
< Egitim programinin zorbalig1 azaltmak i¢in
Midgett ve Okullarda . zorbaligl Calismaya 6.smnif olan 144 113 6grenciye 4 aylik STAC zorbalik etkili  oldugu  bulunmustur.  Ayrica
Yar azaltmak icin STAC 7. . . N o o . a1 . .
24 arkadaslarn ogrenci davet edilmis fakat oOnleme egitim programi ¢alismada dgrencilerde bilgi diizeylerinde
deneysel programinin uygulanmasi o ) o .
(2018). 113 6grenci katilmistir. uygulanmistir. ve pozitif davramislarda olumlu gelisme
amagclanmistir.
olmustur.
EIL::\ lai‘?hsmada s?:arsl??lglg Smif ziyaretleri, akran gozlemleri, Calisma sonucunda ¢ocuklarin bakicilardan
Grassetti ve Y o Calismaya ilkokul 4. Ve ev ziyaretlerinde bakicilarin  aldiklar tavsiyeler onlarin okulda zorbalik
Yar1 bakicillarin  tavsiyesi ve v . . . : : e
25 arkadaslan .- 5.smnif olan 106 6grenci dahil tavsiyeleri alinmistir. Bakicillarin  davranisina etki ettigi bundan dolay:
deneysel cocuklarin seyirci o . . o . . ;
(2018). . edilmistir. tavsiyeleri  c¢ocuklar iizerindeki zorbalik davranisini azaltmak icin okul-aile
davraniglarint  incelemek S e L i s .
etkisi degerlendirilmistir. is birliginin 6nemine vurgu yapilmaktadir.
amaclanmistir.
Rex ve Otizm Spektrum Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6 Calisma sonrasi 4 ¢ocuk video modelleme
arkadaslari Yari Bozuklugu olan 6 c¢ocugu Otizm Spektrum Bozuklugu (;oc.uga.v1deo yontemi 1.le zorbalik yoptelmllne olumlu cevap .verdlgl tespit
26 (2018). uyguladiklar: zorbalik e cesitleri anlatilmis ve vido sonrast edilmistir. Bu c¢alisma Otizm Spektrum
deneysel olan 6 ¢ocuk dahil edilmistir. S . . o
davranisini azaltmak cocuklarin 0grenmesi test Bozuklugu ile zorbaliga maruz kalanlar
amaciyla planlanmistir. edilmistir. acisindan tartisilmistir.
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Bu ¢alismada “The Digital

seansta
seansta

Uygulama 2
gerceklesmektedir.  Ilk

Social Peer Evaluation < . katilimcilardan kendilerini tanitan Ergenler arasinda zorbalik davranisinin
. . Saglikli olarak secilen 708 . : . - . . . o o
Klippel ve Experiment N . bir video, yazili profil degerlendirmesinde ¢evrenin etkili oldugu
Yari : ” o ergen midahaleye dahil L . o . R
27 arkadaslarn (Digi-SPEE) egitim A . . olusturmalarini ve baska bir video tespit edilmistir. Ge¢miste ve 6znel sosyal
deneysel edilmistir. Her seansta Kkisi .
(2018). programini savis1 354°tir ve yazili belgeyi puanlamalari durumlarin akran zorbalik davranisini
incelenmektedir. y ' istenmistir. ikinci seansta kendi etkiledigi belirtilmistir
profillerini ve vidolarini izlemeleri
saglanmistir.
Yokoo ve flkokul ogrencilerinde Miidahale grubu 168 ve ilkokul 4.5. Ve 6. Simf égrencilerine  Calismada 6grencilerin  bilgi  diizeyinin
Yari video tabanli zorballk kontrol grubu 169 olarak 30 dk viode programi dgrencilerin arttig1 tespit edilmistir fakat siirdiiriilebilir
28 arkadaslar N . > ) . .. , . e . .
deneysel davranisini onlemek belirlenmistir. dikkatini ¢ekmek icin 10 dk’'llk bir  program  gelistirilmesi tavsiye
(2018). e A T o
amaciyla gelistirilmistir olarak ti¢ béliimde izletilmistir. edilmistir.
Bu ¢alismada, 6gretmenleri . s .
Calisma sonucuna gore pasif 6gretmenlerin
. zorbalik davranisina karsi . . .
Hie Song ve : . " , . o okul idaresi tarafindan desteklenmesi
Yari pasif veya aktif miidahale Miidahale grubu 200 Ogretmenlere 1 saat egitim i . s o .
29 arkadaslan deneysel etmesine saglayan bireysel dgretmen katilmistir rogrami uygulanmistir gerektigi ~ve aktif ogrencilerin ise
(2018). y gy cysel 0g ST prog e st meslektaslarindan destek gormesi
ve c¢evresel faktorleri AR
. o gerektigi belirtilmistir.
incelemistir.
Bu ~cahsmada, ~ Kuzey Bu rogram okul oneticilerini
Hindistan, Chandigarh'daki Miidahale ogrencilerin  kendi .. program, Y PR
Rana ve . Toplam 846 olan 7. Ve 8. A 6gretmenleri ve ebeveynleri kapsadigi i¢in
ergenler arasinda zorbalig1 o oo aralarindaki iliski, ebeveyn ve o .
arkadaslari Yari - . . Smif 6grencileri 425 kontrol . R biitiin okul tabanh miidahale
30 azaltmak icin ¢ok bilesenli N o6gretmenlerle olan iligkisi, okul
(2018). deneysel . ve 421 miudahale grubu o . N programlarindan farklidir. Bu program,
okul tabanli bir tabanh iliskiye dair miidahale . e :
N . . ... olarak ayrilmistir. diisik ve orta gelirli iilkelere rehberlik
miidahalenin etkinligi uygulanmigtir. i
. . edebilir.
incelenmektedir.
Anaokulu 6grencileri arasinda saldirganlik
. N Calisma, bir ilkokul diizeylerini 6nemli 6lglide azaldig1 tespit
Agresif davranis Onleme o T Lot .
anaokuluna kayith 90 ¢ocuk Egitim programi 12 hafta boyunca edilmistir. Tirkiye'de okulda c¢alisan bir
Akcan ve Yar1 programinin anaokulu . . . . : :
31 N . P . . (midahale grubu = 45, c¢ocuklar ve aileleri ile hemsire tarafindan yapilan ilk ¢alismadir
Ergiin (2019)  deneysel ogrencileri uzerindeki . : .
etkisi kontrol grubu = 45) ile uygulanmistir. ve hemsirelerin uygulama ve
gerceklestirilmistir. arastirmalarina 6rnek olmasi agisindan
o6nem arz etmektedir.
Calisma sonunda 6z-yeterliligi yliksek olan
Ogretmenlerin zorbalik Osretmenlerin  éz-veterliliklerinin O0gretmenlerin  zorballk  davraniglarini
Fischer ve Bilz  Yan miidahalelerinde 0z- Midahale grubu 24 okuldan & ~ye o onlemede etkili oldugu ve zorbalik
32 . . . o artirllmasina yonelik egitim N . N
(2019) deneysel yeterlikleri ve miidahale 556 dgretmen katilmistir. o davranigini onlemek icin 0z-
verilmistir. s . .
olasiliklar1 yeterliliklerinin ~ artirllmasinin ~ gerekli

oldugu tespit edilmistir.
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2017 kasim ayinda

uygulanacak dokuz okulda

Yapilan ¢alisma sonucunda zorbaligin

. [talya'nin  bir sehrinde Ogrencilere 5 ay sliresince 6zel biitin tiirlerinde azalma oldugu tespit
Costantino ve . On-test son test yapilarak L N P, :
Yar ortaokullarda zorbaligr .. . I etkinlikler diizenlenerek zorbalikk edilmistir. Ozellikle orta sosyoekonomik
33 arkadaslan .. ogrenciler secilmistir. . N : - .
deneysel azaltmak icin  yapilan . % . hakkindaki davranislari azaltilmaya diizeydeki okullara devam 6grencilerde
(2019). N Miidahale 402 dgrenciye
miidahale calisiimistir. zorballk davranisinin anlamli derecede
ocak-mayis aylar1 arasinda - e
azaldig tespit edilmistir.
uygulanmistir.
}f“zldone':zya.l da Ortaokul Birinci pilot ¢alismada 2.075 Roots Egitim programi kabul edilebilir ve
ogrencilerinde zorbalk .. . . . . . - - - o
N . ogrenciden veri toplanmistir.  Ogrenci odakl ve 6grenmelerin 6z uygulanabilir oldugu test edilmigtir.
Bowes ve davranisini  dnlemek igin % "7 o . iliks
34 arkadaslari Yari clistirilen eBitim Ikinci pilot ¢alismada 5.517 yeterliliklerini artirmak amaciyla Calisma sonucunda programin etkililigini
’ deneysel gells st ogrenciden veri toplanarak tasarlanan Roots Egitim programi ve maliyet etkinligini incelemek i¢in tam
(2019). programinin pilot . N . ! s .
. . randomize kontrolli bir uygulanmistir. randomize kontrollii bir ¢alismaya gerekli
gahsmasini incelemesi alisma yapilmistir oldugu tespit edilmistir
amagclanmistir. gallyma yaprimigur. g p str.
. Gahsma .Isp.a nya, ltalya, Miidahale Grubuna: Ogrencilere e e
Ergenlerin akranlariyla Romanya, Ingiltere, Polanya, N Calisma ergenler arasinda olumlu iligkileri
A . o toplam bes modiil, yaklasik 50 . ) .
olumlu iliskiler  Porekiz, orta O0gretim . . tesvik eden ilk uluslararasi miidahale
- R dakikalk 15 ila 17 seans
. gelistirmeye yonelik giicliic  okullarina  kayith  13-17 e ¢alismasidir. Calismanin farkli 6 Avrupa
Vives-Cases - . . . gerceklestirilmistir. Calisma toplam . L
Yari yonlerine ve yeteneklerine yaslar1 arasindaki erkek ve AR kentinde ogretmenler ve
35 ve arkadaslar1 A . . o . 24 ay slrmiistiir. o .
deneysel odaklanan flort siddetini kizlara yonelik c¢alismadir. . . o0grencilerde uygulanmasi ve
(2019). __ - . Kontrol Grubu: Miidahale grubu ile o s . s
onlemek icin kanita dayali Calismada sehir basina 100- . . degerlendirilmesi sirasinda cesitli
0 N ayni  sosyal ozelliklere sahip
stratejilere katkida 120 miidahale ve 120-150 o ) zorluklar yasanmistir.
-~ . okullardan ogrencilerden
bulunmaktir. kontrol ~ grubu  &grenci
e olusacaktir
secilmistir
Zorbalik davranisinin  Orneklem 4. 5. 7. 8. Smif Egltlm programi 13. hafta" ve "hafta e . .
o . « ! . : bir kez 45 dakika slirmiistiir. Egitim programi sonucunda 6grencilerde
. onlenmesi  icin CORE olmak tizere 404 6grenciden s A Lo S
Cipra ve Hall Yan y il s Egitim programinin igerigi ©z- 0z-gliven, okula uyum faktorlerinde
36 Matters isimli ~ egitim olusmaktadir. Kontrol grubu > .
(2019) deneysel . . ) gliven, topluma uyum, okul kontrol grubuna goére anlaml farkhiliklar
programinin incelenmesi 228 ve miidahale grubu 176 o A
. s ortamini iyilestirmek ve okula tespit edilmistir.
amagclanmaktadir. olarak belirlenmistir. . o
gliven saglamak
Zorbalik davranisin Yapilan calisma sonucunda miidahale ve
Doumas ve Snlenmesi  icin “S?TAC Orneklem 65 lise &grencisi kontrol grubu arasinda bilgi (P<0.001) ve
Randomize »o omn o olusturmaktadir. Miidahale Egitim programi 90 dakika giiven (P<0.001) diizeyinde anlamli fark
37 arkadaslan N program” isimli egitim o . g .
Kontrolli . . grubu 31 ve kontrol grubu slrmistiir. tespit edilmistir. Ayrica programin lise
(2019). programinin  incelenmesi . . L AN .
34 6grenciden olusmaktadir. diizeyindeki  6grencilerde kullanilmasi
amagclanmaktadir
tartisiimaktadir.
Norveg¢'te 5.6.7. siif Norve¢'te 12 belediyeye ait Okul hemslreSI olan okullarda, ogrencilerin
- o . akademik performans: (p<0.05), okula
Federici ve ) O0grencilerde okul 107 okuldan yaklasik 9000 . . . ‘1
Randomize R s . . N Hemsirelerin zorbalik davranisina uyum hali (p<0.05), okula aidiyet duygusu
38 arkadaslar .. hemsiresinin zorbalilk  6grenci her belediyeden dort - o oo
Kontrollii o . etkileri (p<0.05), ogrencilerin derse katilimi
(2019). davranisini azaltmada okul secilmis ve okullardaki :
. : . Tl e (p<0.05), benlik kavrami(p<0.05),
etkisi incelenmektedir. hemsireler dahil edilmistir. . <
motivasyon ve okula devamsizligl
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azalttigia (p<0.05), dair 6nemli sonuclari
oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada, “The Student

132 Portekizli ergene iki evrede

. . . ” ; Egitim  programi  sonuglarina  gore
Gouveia ve Yan and F.ar'nlly Office (SFO) 132 Portekizli ergen uygulanmustrr. llk evrede 7. ve 8.' saldirganlik, magduriyet azalmis ve
39 arkadaglan denevsel modelinin zorbalik olusturmaktadir Smiflar  olusturmaktadir.  Ikinci Kisileraras:  iliskiler ve sosval beceri
(2019). y davranisi hakikinda etkisi 3 ' evrede 7. 8. 9. 10. Smiflar yer 3 . 3 Y
. : diizeyleri artmistir.
incelenmektedir. almaktadir.
Bu calisma “The Active- Sili'de devlet okulunda 3 The Active-Start egitim programi
Hormazabal- Start(';' dizavanta'll ruplar devlet okulunda toplam 170 okul oncesi ogrencilere  Calisma sonucunda fiziksel (OR= 0.18, 95%
40 Aguayo ve Randomize arasmnda zorbahk] da%frar;n X ortaokul ogrencisi uygulanarak 8 hafta sirmistir. CI, 0.04-0.82; p= .027) ve sozel (OR=0.13,
arkadaslari Kontrolli hakkinda etkizi katilmistir. Miidahale grubu Miidahale grubuna spor Oyunlari, 95% CI, 0.02-0.97; p= .046) zorbalikta
(2019). . . 88 ve kontrol grubu 58 kisi oyun alani oyunlari, dans ve diger azalma tespit edilmistir.
incelenmektedir. . - 4 T .
olarak belirlenmistir. eglence etkinlikleri uygulanmistir.
Yapilan calismada depresif belirtisi (M=
0.64, SD = 0.53), Sosyal anksiyete (M= 0.94,
Bu calismada, ilkokul ve . . N 1 yil uygulanan KIVA egitim SD = 076)' Oz.saygl (M= 3.07,SD = 0.83) ve
. ; L 2954  0Ogrenci miudahale o o okul iyilik hali (M= 2.10, SD = 0.57) tespit
Huitsing ve . ortaokullarda KIVA egitim e . programinda o6grencilerin  okul gl .
Randomize 2. . grubunda ve 1402 o6grenci . .. L - edilmistir. Miidahale genel olarak basarili
41 arkadaslari N programinin etkinligini iyilik diizeyi, 6z yeterlilik, sosyal .
Kontrollii < . kontrol grubunda yer . " . bulunmustur fakat kontrol grubundakiler
(2019). degerlendirmek amaciyla Imak anksiyete yonleri ve depresyon idahal N ha fazl i
apilmistir almaktadir. yonleri degerlendirilmistir. miidahale grubuna gore daha fazla depresi
4 belirti ve diisiik benlik saygis1 oldugu tespit
edilmistir. Zorbalik davranisinda en ¢ok
cevrenin etkili oldugu belirtilmistir.
Bu calyma ortaokullarda Orneklem 7. ve 8. Sif Calisma sonuncunda egitim programinin
. . isbirlikei o6grenme Ogrencilerden olugmaktadir. Hafta 1,5 giinlik video-konferans . sma ¢ ' °8 prog
Van Ryzin ve Randomize . . . . o . . . . Ogrencilerin empati (p<.05) ve akran
42 . yonteminin zorbalik Miidahale grubunda 875 ile egitim verilmektedir ve diizenli .2 " . A .
Roseth (2019)  Kontrollii . s . v . . iliskilerine olumlu (p<.05) etki ettigi tespit
davranisi iizerinde etkisi ogrenci ve 1015 o&grenci olarak takip yapilmaktadir. edilmistir
beklenmektedir. kontrol grubundadir. ST
Bu calismada The ABBL orneklemi 96 —ortaokul
. o Ogrencisi kisi Egitim programi 11 hafta Calisma sonuncunda egitim programinin
Wo'jcik ve Yan egitim programinin s o . o
43 C e o 1o . olusturmaktadir. 6gretmenler tarafindan  6grencilerde zorbalik davramsini azalttig
Hetka (2019) deneysel etkinligini degerlendirmek .. o AR
amaciyla yapiimistir Ogrencilerin 53’0 kontrol ve uygulanmistir. belirtilmistir.
43’ii miidahale grubundadir.
Bu calisma Finlandiya’da . Calisma sonucuna gore KIVA egitim
Samio ve Yar1 ilkokulda uygulanan KiVA llk basta 1771 okula alinmis Okullarda uygulanan KIVA egitim programmnin etkinligi biiyiik okullarda
44  arkadaslari | oo ve en son 956 okula Kiicik okull . Kinlizini h
(2020), deneyse egitim programi uygulanmistr. programi ticiik okullara nispeten etkinliginin daha
incelenmistir. ¢ok devam ettigi tespit edilmistir.
45 Zambuto ve Yar1 Bu cahsmada, NoTrap! Orneklem 118 &grenciden 524 6grenciye anket uygulamasi Calisma sonuncunda egitim programinin
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arkadaslari deneysel Egitim  programi liseli olusturmaktadir. gerceklestirilmistir. Bu 0Ogrenciler 6grencilerde zorbalik davranisimi azalttig
(2019). ogrencilerde incelenmistir. arasindan 118 Kisi secilerek “No  Dbelirtilmistir.
Trap” egitim programi
uygulanmistir.
Bu c¢alisma, Ingiltere’'de Osrencilere zorbahta karsi durma Yapilan ¢alisma sonunda magdurlarin 6n
KIVA egitim programimin Orneklem 41  ilkokulun 8¢ 5 ? .. testte orani %18.1iken son testte %15,7’e
Clarkson ve . : o magdurlar1 destekleme, saygi gibi P
Yari 41  ilkokulda  zorbalik tamami dahil edilmistir. o , - diismiis ve zorbalik davranislarinda azalma
46 arkadaslar . N konular iki hafta bir olmak tizere 45 : o
deneysel davranisina ve maliyet Yapilan c¢alismada 6n test- . saptanmistir.  Ayrica  KIVA  egitim
(2019). . A dakikalik dersler 10 ay boyunca . .
yoniinden etkinligi  son test yapilmistir. e . oL programinin okullara maliyet yoéniinden
- o ogrencilere ders verilmistir. : -
degerlendirilmistir. faydasi incelenmistir.
ilkokullarda zorbaliga Cah;:mavya fzmir ilinin - Deney grub}mdakl, Ogrencilere Yapilan c¢alisma magdurlarda 1. yilin
s >, Karabaglar ve konak zorbalik onleme programi s
Karatas ve Yari kars1 gelistirilen bir 7 . sonuna kadar devam ettigi bulunmustur;
47 . ilcesinden rastgele secilen iki uygulanmistir ayrica ebeveynler ve
Oztiirk (2020)  deneysel programin etkisinin e . i ancak, 1. yilin sonuna kadar zorbalarda
. . okulda toplam 135 6grenciye  6gretmenler 5 hafta boyunca e i
incelenmesi SO egitimin etkinligi azalmaktadir.
uygulanmistir egitime katilmistir.
Birkag gonulli uzerinde
. _ uygulanmistir.
Ye ve Video Ta.banlll T - SVM Programin etkinligini test Toplamda, 12.448 okul siddet Uygulanan egitim programinin genglerde
Yar1 Okul Siddeti Algillama . : L 1
48 arkadaslari . s etmek amaciyla  birka¢ c¢ergevesi, 9963 giinlik yasam zorballk davramisini azaltmada etkili
deneysel Algoritma Egitim programi J T iss . . < . e
(2020). . . goniilli tizerinde yapilmistir.  etkinligi cercevesi ve 2485 statik oldugu tespit edilmistir.
incelenmistir. ; A
cerceve ile birlikte 24.896 Kare
cizilmistir.
Bu c¢alisma Hindistan'da Ogrencilere ergenlik egitim
Shinde ve . okullarda "zorbahk Kontrel grubunda 25 okul programi ve SEHER mu(_ia_hale51 (}a.llsrtr.lada. ogretmenl_ere kiyasla oku_lun
Randomize davranisini onlemek N uygulanmistir. Calisma iki yil ekip {liyesi olmayan biri tarafindan verilen
49  arkadaslari . § » .. . midahale grubunda 49 okul %" . O . " .
Kontrollii amaciyla “SEHER” isimli sirmiistiir. 9.sinifta calismaya dahil egitimin daha etkili oldugu tespit
(2020). s yer almaktadir. . v . S
egitim programinin edilen o&grenciler baslangigta, 8. edilmistir.
incelenmektedir. ayda ve 17. ayda test yapimistir.
Bu calisma ebeveyn-okul is Calismada  6rneklem 13 . oo Bu gahisma ebeveynlerin rqlunu sistematik
Van Ce T N Calismada 3-6 smif ogrencilerine olarak ortaya koyan ilk ¢alismadir.
. . . birligi saglanarak zorbalikk miidahale ve 14 Kkontrol : o T
Niejenhuisi Randomize N . " KIVA Egitim Programi Ebeveyn (p<0.10.) ve okul yoneticilerin
50 . davranisini dnlemek icin okulundan 6gretmenler = 83, i L o . .
ve arkadaslar1  Kontrolli : s S ~ uygulanmistir ve iki asamada (p<0.10.) etkilerini degerlendirmek icin
KIVA  egitim programi ebeveynler = 153, cocuklar = S - 9
(2020). L gerceklestirilmistir. uzun vadede calismalara ihtiya¢ oldugu
uygulanmistir. 2,510 kisiden olusmaktadir. e
tespit edilmistir.
Olweus ve BP. . ¢alismada, OLWEUS 1-7 smflardan olusan 234 . . » Uygulama etkinliginde 1:2 yil sonra ve
Yari egitim programinin uzun .. . N . Ogrencilere OLWEUS egitim tekrar 4 yil sonra degerlendirildiginde
51 arkadaslar . e . Ogrenci orneklemi . . <
deneysel yllara olan etkinligini programi uygulanmistir. OLWEUS egitim programinin etkin oldugu
(2020). ; . olusturmaktadir. T
incelemektedir. tespit edilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Bullying, which is an important public healthcare issue, was defined as “a student or
students exposing another student or students to negative impacts with deliberate, continuous
or unequal power imbalances” (CDC, 2020; Olweus, 2003; Srabstein ve Leventha, 2010).
Bullying can be in the form of physical bullying, which consists of behaviors such as hitting and
kicking; verbal bullying, which consists of naming, ridiculing, and humiliating behaviors in the
community; and cyber bullying, which consists of threatening the personality and property of a
person through technology (CDC, 2020). Bullying students have characteristics such as being
aggressive with a tendency to violence, a desire to show them strong, show little empathy, have
anxious and insecure facial expression, be satisfied with hurting and harming others, be
antisocial, have poor parental relations, and not obey school rules (Olweus, 1994; Banks, 1997).
It was argued that students who are bullied (victims) experienced feelings of anxiety, anger,
loneliness, being pushed out of the group and helplessness, not wanting to go to school, the
emergence of some chronic diseases, or even attempting suicide. Also, it was determined that
students who were bullied had increased absenteeism at school, preferred to stay at home, and

their academic achievement and self-esteem scores decreased (Piskin, 2002).

Although there are different estimations regarding the prevalence of bullying at the
global level, it is generally reported to be between 13% and 75% (CDC, 2014). Bullying behavior
is most common at secondary schools (28%), high schools (16%), mixed schools (12%), and
primary schools (9%) (CDC, 2020). It was reported in previous studies that that one in three
students between the ages of 13-15 is involved in a physical fight, half of the children are
subjected to peer violence in and around the school, costing seven trillion dollars on a global
scale (UNICEF, 2018). According to the PISA 2015 Report of the Organization for Economic
Development and Cooperation (OECD), 18.6% of students were subjected to any form of
bullying at least several times a month in Turkey, 9.2% were made fun of at least a few times a
month by other students, and 4.5% were hit or poked by another student at least several times a

month.

It is already known that public healthcare nurses have key roles in school healthcare
(Avsar ve Ayaz Alkaya, 2018). Public healthcare nurses can be effective in preventing peer
bullying at schools by using their roles as educators, advisors, advocates, change agents, and
leaders. They can also play active roles in creating a holistic environment between the school,
family, students and teachers with the programs they perform (Avsar ve Ayaz Alkaya, 2018).
Public healthcare nurses must have adequate levels of knowledge to prevent bullying at schools,

know its effects on bullies, victims, bully-victims and audiences, the ability to observe, train
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school staff and students, identify disadvantaged groups such as the disabled and obese who
may be exposed to bullying, have effective communication skills, and the skills to include
families in the programs implemented at schools and to make prevention programs (Ozbey ve
Basdas, 2020). The purpose of this systematic review was to present the contents of school-
based education programs to prevent bullying behaviors at schools, to examine their effects, and
to provide guidance to school healthcare nurses. For this purpose, answers to the following

questions were sought.

e What were the school-based quasi-experimental and experimental studies intended to

prevent bullying behaviors between 2016-20217?
o Whatis the evidence level of the study results?

e Were the school healthcare nursing interventions performed to resolve the problem

clearly stated in these studies?
Method

The Preferred Reporting Items For Systematic Reviews and Metaanalyses Statement
(PRISMA), which is a valid and reliable guide for systematic reviews, was used to summarize the

present review (The PRISMA Statement, 2021).

The study was conducted by reviewing the publications on the subject in electronic
databases retrospectively. In this context, an in-depth literature review was performed by using
the Academic Search Complete (EBSCOHOST) Database, which is one of the 10 databases
providing access to publications on health sciences in PUBMED, Wiley Online Library,
Sciencedirect, and Ege University Library information network. The studies conducted between
January 1, 2016 and January 1, 2021 in these databases were searched with the keywords of
“bullying, violence, nursing school health, children, training, intervention, prevention”. As a
result of the search conducted with these keywords, 1470 studies were found by making
restrictions in the form of history, academic journals, randomized controlled studies,
intervention studies, and school-based studies in Pubmed (7 Results), Sciencedirect (110
Results), Wiley Online Library (375 Results), and Academic Search Complete (EBSCOHOST) (978
results) databases. Among these 1470 studies, 90 randomized and semi-experimental studies
were found; however, since 39 of these studies were not available as full text, 51 randomized

and quasi-experimental studies were examined.
Inclusion criteria for the articles to be included in the study

e Prevention studies for peer bullying at primary, secondary and high school level, the

study having an experimental or quasi-experimental design.
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e Availability of the full text, training program being implemented in school, school-based

training programs, the language of publication being English.
e Providing the problem, intervention, comparison, and outcome (PICO) steps.
Exclusion criteria

Studies with non-experimental study design, qualitative studies, reviews, systematic

reviews, cross-sectional studies, case reports, meta-analyzes, letter to editors, and books.
Results

The summary of the findings of the 51 studies evaluated in terms of the year, purpose,

sampling, attempts and results titles are summarized in Table 1.
Author / Year and Design Information

When the studies included in the study were examined according to the countries in
which they were conducted, it was found that 15 were conducted in the United States of America
(USA), 5 in Turkey, 5 in Italy, 4 in England, 2 in Austria, 2 in Finland, 1 in Netherlands, 1 in
Germany, 1 in Greece, 2 in Japan, 1 in South Africa, 1 in Canada, 2 in Spain, 2 in Norway, and 1 in
New Zealand, 1 in Nigeria, 1 in Indonesia, 1 in Poland, 1 in India, 1 in China, 1 in Portugal, and 1
in Belgium. Among the studies reviewed here, 16 were published in 2016, 8 in 2017, 6 in 2018,
16 in 2019, and 5 in 2020; and 15 of them were conducted in randomized controlled design, and

36 in a quasi-experimental design.

It was determined that the procedures used in these studies varied according to the
characteristics of their target populations. Procedures such as videos, posters, training
curriculum applied for certain periods, conferences, group discussions, group works, and KIVA,
OLWEUS, STAC, which were developed specifically for the target audience, were used in these
studies (Table 1). Initiatives aimed at developing behaviors, such as developing self-esteem and
self-efficacy skills, empathy, and preventing bullying behaviors were aimed in these procedures
aimed at students. Initiatives aimed at awareness, intervention in bullying behaviors, and
cooperation with families were targeted in initiatives aimed at teachers. Social support to
students and improving school-family cooperation were focused in initiatives for families. It was
emphasized in these studies that school health nurses contributed positively to the prevention
of bullying behaviors, such as increasing the academic achievements of students, increasing
school adaptation, belonging to the school, positive self-esteem, increasing motivation at school,
decreasing absenteeism in school, increasing assertiveness in students, and decreasing the

number of victimized students. It was also mentioned that the skills of school health nurses in
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preventing bullying should be increased. For this reason, the results obtained contribute to the

literature.
Discussion & Conclusion

Specially designed training programs called STAC, Theory of Reasoned Action (TRA)-
Video-based, the Student and Family Office (SFO), No Trap, Video-Based DT - SVM, OLWEUS, and
KIVA were used in quasi-experimental studies. These programs are generally student-centered
and are prepared for a short period of time. Randomized Controlled Studies, like quasi-
experimental studies, are the Cyber Friendly Schools (CFS), KIVA, My Teaching Partner
Secondary (MTP-S), No Trap, CORE, Matters, STAC, Then Active-Start, The ABBL, SEHER and
Playgrounds. Although there are programs designed for this purpose, the KIVA training program
was used more often. It was determined that Randomized Controlled Studies were long-term
and their sampling sizes were higher compared to other studies, and the focus was on skill

development in students.

In the present review, quasi-experimental studies were found to be generally short-term
studies, and randomized controlled studies were long-term studies. Among the studies
evaluated here, it was found that especially randomized controlled studies were effective in
preventing bullying behaviors of students, and that KIVA and OLWEUS training programs, which
were specially designed in these randomized controlled studies, yielded school, family and
student-centered and long-term effective results. The studies focused especially on middle
school and high school students. In the study, it was found that conducting some programs
based on behavioral models provided support for the implementation of the programs more
systematically. Because of the databases reviewed in the study, disadvantageous studies could
not be reached at adequate levels. As a conclusion, the studies examined in this systematic
review contributed to the literature in preventing bullying behaviors. It also guides school
healthcare nurses and other researchers. There is a need for model-based, long-term, evidence-
based studies for disadvantaged groups, involving parents and school staff to evaluate the effects

of school-based bullying behavior prevention programs.
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