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Oz

2019 yilinda verileri toplanan bu arastirmada evli bireylerde aldatma egilimi ile biiyiiklenmeci narsisizm
arasindaki iliski arastirilmigtir.  Arastirmamin 6rneklemi kolaylik 6rneklemsine gore olusmus, 18 yas ve
iizerinde, en az bir yildir evli, en az ilkokul mezunu 60 bireyden miitevellittir. Katilimcilara Kigisel Bilgi
Formu, Aldatma Egilimi Olgegi ve Narsisistik Kisilik Envanteri uygulanmgtir. Calismada katilimcilarin
cinsiyetleri agisindan aldatma egilimi puanlar: istatistiksel olarak anlamli bicimde farkli bulunmustur; kadin
katilimcilarin aldatma egilimi erkeklere gore daha yiiksektir. Calismada kadin ve erkek bireylerin biiyiiklenmeci
narsisizm puanlarimn  benzer diizeyde olduklari, birbirlerinden anlamli bicimde farklilagmadiklar:
saptanmgtir. Calisma sonucunda aldatma egilimi ile biiyiiklenmeci narsisizm arasinda anlamly bir iligki
bulunamamgtir. Diger taraftan, biiyiiklenmeci narsisizmin alti alt boyutundan biri olan hak iddia etme ile
aldatma eilimi arasinda orta derecede kuvvetli, pozitif yonde anlamly iliski saptanmistir. Hak iddia etme kisilik
boyutu arttikca aldatma egilimi de artis gostermektedir. Sonuglar tartisiinus, aile/cift terapisi
uygulamalarinda gorev yapan mental saglik calisanlarina ve bu konuda ¢alisan aragtirmacilara konuyla ilgili
onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Aldatma Egilimi, Biiyiiklenmeci Narsisizm, Aldatma, Patolojik Narsisizm,
Cift Terapisi.
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A Study on the Link between the Tendency to Cheat
and Adaptive Narcissistic Personality Characteristics
in Married Individuals

Abstract

In this study, which was carried out in 2019, the relationship between intramarital cheating tendency
and grandiose narcissism was investigated. The participants were aged 18 and older. The Personal
Information Form, the Cheating Tendency Scale and the Narcissistic Personality Inventory were
administered. The results indicated gender difference was significant in that females had higher
cheating tendency than males. However, male and female grandiose narcissism scores did not differ
significantly. Against expectations, a significant relationship between cheating tendency and
grandiose narcissism was not found, either. On the other hand, a moderately strong, significant
positive relationship was found between entitlement and cheating tendency, as entitlement increased
cheating tendency increased, as well. Discussion of results included suggestions for researchers and
mental health professionals who work on cheating problems with couples and families.

Key Words: Deception Tendency, Grandiose Narcissism, Deception, Pathological Narcissism,
Couple Therapy.
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Giris

Evli bireyler arasinda sadakat oldukg¢a 6nemli bir konu olabilmektedir.
Iliskide istikrar ve aciklik bireylerin eglerinde olmasini istedigi 6zelliklerin
basinda gelir (Bradbury ve Fincham, 1988). Buna ragmen aldatma siklikla
rastlanan bir sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Literatiirde aldatma; birbirine baglilik gostereceklerine dair anlagsmis
olan bireylerin, iliskileri haricinde bir kisiye kars1 duygusal, diisiinsel ve
davranigsal tutumlarmnin iligskiyi tehdit edecek bicimde yakinlik icermesi
seklinde tanimlanmaktadir (Atwood ve Schwartz, 2002). Bu baglamda
aldatma sorunu degerlendirilirken evlilik dis1 iligskinin tiirii, saldirgan
esin kisilik bozuklugu olup olmadigy, eslerin evlilik algilar1 ve esinin evli
kalma taahhtidii hakkinda eslerin varsayimlari, evlilikte alkolizm veya
hipoaktif cinsel istek benzeri durumlar ve sikayetler g6z Oniinde
bulundurulmas: gereken faktorler olarak belirtilmektedir. Bu faktorler
arasinda dinamik bir etkilesim oldugu vurgulanmaktadir (Bagarozzi,
2014). Biitiin bu faktorler degerlendirilmeden aldatmanin yarattig1 hasarla
bas etmek giiclesebilir.

Eslerden biri tarafindan evlilik dis1 iligskinin tespit edilmesi, ¢iftlerin
evlilik terapisine gelmesine neden olan tetikleyici faktor olabilmektedir.
Ciftlerle yapilan calismalarda, kadinlarin sirasiyla ilgisizlik, aldatma ve
alkol kullanimi; erkeklerin sirasiyla aldatma, cinsel sorun ve iletisim
sorunu konularinda siklikla yardim aldig: tespit edilmistir (Set, 2019). Bu
baglamda aldatma sorununun psikopatoloji cercevesinde arastirilmasinin
ciftlerle yapilan terapi c¢alismalarina oldukca katki sunacagi
diistintilmektedir.

Aldatma tek bir nedene baglanamayan bir sorun olarak
tanumlanabillir. Birbirini etkileyen i¢ ice ge¢mis ¢oklu nedenlerin kisiyi
aldatmaya itebilecegi belirtilebilir. Yenilik ihtiyaci, 6zgiirlik ve o6zerk
olma ihtiyaci, heyecan arayisi, cinsel gerilime ihtiya¢ duyma, varligimin
goriilmesi, kabul edilmesi ve onaylanmasi ihtiyaci, asik olma, kendinden
sikilma, bir bagkasiyla yeni bir kendilik versiyonu deneyimleme istegi,
‘hayatta hissetme’ ihtiyaci, arzulanma ihtiyaci, bogluk hissini doldurma
ihtiyaci, 6zel, 6nemli ve degerli hissetme ihtiyaci, yetigskin olma hissini
yeniden tatmak, ¢ocuk/ebeveyn gibi degil erkek/kadin gibi hissetme
arzusu, sahip olamayacagina duyulan dogal ¢ekim, kayiplar: telafi etme
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cabasi, yasanamamis ergenlik, benlik parcalarini tamamlama arzusu,
stresle basa ¢ikmak amaciyla, iliskisindeki cinsel/duygusal tatminsizlik,
bazen de sadece kosullarin uygun olmasimnin kisiyi aldatmaya itebilecegi
vurgulanmaktadir (Oncii, 2017). Ote yandan aldatma nedenlerinin bir
kismu da kisinin ego zayifliklarina baglanabilmektedir (6rn. diisiik hayal
kiriklig: toleransi, zayif diirtii kontrolii), siiperego eksiklikleri (6rn. ilkel
stiperego; ahlak ve vicdan gelisiminin saglikli olmamasi) ve kendilik
sisteminde yapisal anomaliler (6rn. boliinmiis kendilik). Bunlarin disinda
herhangi bir kisilik bozuklugu sahibi olmak aldatma davranig: tizerinde
etkili olabilmektedir. Belirli ego eksiklikleri, siiperego kusurlari ve
kendilikteki yapisal dinamikler spesifik semptomlar ve savunmalarla
birlikte ortaya c¢ikar (6rn. projeksiyon, inkar, bodlme) (Kernberg
(1995/2011). Biitiin bunlarin yani sira giftlerin baglanma stilleri (Zareei
Mahmoodabadi, 2012) ve erken dénem uyumsuz semalar:i (Monajem,
Aghayousefi ve Zare, 2013) da iliskisel problemleri etkilemektedir.
Ozellikle erken dénemde yasanan travmalar, yetiskin romantik
iliskilerdeki istikrar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan bir
calismada c¢ocukluk cag1 travmalarimin romantik iligskilerdeki aldatma
egilimini artirdig1 belirtmektedir (Cavusoglu, Kaya, Tirkmenoglu ve
Aydin, 2010). Erken donem uyumsuz semalar ile aldatma egilimi
arasindaki iliskiye bakildiginda erkeklerde aldatma egilimi ile zedelenmis
ozerklik sema alani arasinda iliski oldugu, anneye dair asir1 izin
verici/sinirsiz  ebeveynlik ve babaya dair asir1 izin verici/sinirsiz,
cezalandirici  ebeveynlik algisiin  aldatma egilimini  yordadig:
saptanmistir. Ayn1  ¢alismada kadinlarin aldatma egilimi ile
kopukluk/reddedilmislik sema alan1 arasinda iligki oldugu, anneye dair
asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik ve babaya dair asir1 izin verici/sinirsiz
ebeveynlik algisinin aldatma egilimini yordadigy tespit edilmistir
(Tortamais, 2014).

Erken donemde ebeveynlerle kurulan iliskide yasanan tekrarlayici
travmatik deneyimlerin yetiskinlik donemindeki yakin iligkileri etkiledigi
sOylenebilir. Bu donemde bakim verenle kurulan baglanma iliskisi
yetiskinlik donemindeki iliski agmi ve davranislarini belirlemektedir
(Bowlby, 1951). Bu baglamda erken donemde olusan uyumsuz semalar ve
narsisizm iligkisine bakildiginda narsisistik kisilik 6zelliklerinin en temel
semalarindan olan hak gorme/biiyiiklenmecilik semasinin temelinde asir1

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 5233



Liitfiye Kaya Cicerali- Arzu Biiytik

simartici, agir1 izin verici ve duygusal bakimdan yoksun birakic
ebeveynlik stilinin oldugu vurgulanmaktadir (Tortamis, 2014). Gabbard
(1989), biiyiliklenmeci narsisizmin (agtk narsisizm) teshircilik,
saldirganlik, empati yoksunlugu, somiiriiciiliik, hak gérme ve diismanca
davranimlar ile baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Gabbard (1989),
biiyiiklenmeci narsisistlerin, agresif ve kibirli olduklarini, yalnizca kendi
ihtiyaglarina cevap verdiklerini, digerlerine karsi empati yoksunu
olduklarin1 tespit etmistir. Literatiire bakildiginda biiyiiklenmeci
narsisizm hem olumlu benlik algisi, liderlik ve kisa dénemli iligkilerde
kisilerarasi basar1 olumlu sonugclar hem de iliski problemleri, saldirganlik
ve aldatma gibi olumsuz sonuglarla iligkili oldugu bulunmustur (Burnell
ve Campbell, 2009).

Kernberg (1995/2011) psikanalitik ac¢idan narsisistik kisilik yapist
bulunan kisilerin nesne iligkilerinde derinlikle bag kuramayacagini ve ¢ok
yonlii sapkin, bebeksi egilimlere sahip olabilecegini vurgulamaktadir.
Narsisistik kisiler kisiyi fethedene kadar asir1 ilgi gosterirler daha sonra
bu ilgi bir anda yok olur. Bu da onlarin istikrarli bir iliski kuramayacagimni
gostermektedir. Narsisistik bireyler erken donemdeki c¢atismalarim
iligkilerine yansittiklarindan asik olma ve baglanma kapasiteleri oldukca
diisiiktiir. Bunun yani sira narsisistik bireylerin aldatma egilimlerinin ¢ok
yiiksek oldugu; istikrarli ve derinlikli iliskiler kuramadiklari
vurgulanmaktadir (Kernberg, 2011).

Gabbard (1989), narsisizmin grandiyéz ya da biiyliklenmeci
boyutunun hak goérmekle ile yakindan iliski oldugunu saptamislardir.
Morf ve Rhodewalt, (2001), biiyiiklenmeci narsisistik bireylerin temelde
ozsaygilarinda yetersizlik oldugunu ve Ozsaygilarmi yiiksek tutmak
amaciyla diger bireyleri asagilamak ve somiirmek gibi davranislara
basvurduklarmmi vurgulanmiglardir. Dickinson ve Pincus (2003),
biliyliklenmeci narsisistlerin, nesne iligskilerindeki problemleri inkar
ettiklerini belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde biiyiiklenmeci narsist
bireylerin 6zelliklerine bakildiginda hem olumlu benlik algisy, liderlik ve
kisa donemli iligkilerde kisilerarasi basarili olumlu sonuglar hem de iligki
problemleri, saldirganlik ve aldatma gibi olumsuz sonuglar karsimiza
c¢itkmaktadir  (Brunell ve Campbell, 2009). Buradan hareketle
biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri barindiran bireylerin aldatma
egilimi gosterecekleri diistiniilmektedir.
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Yapilan literatiir taramasinda, 6zellikle tilkemizde aldatma egilimi ve
psikopatolojik belirtiler ile ilgili cok sayida ¢alisma yapilmasina ragmen,
bu c¢alismalar igerisinde kisilik bozukluklarmin da yer aldig:
aragtirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle,
bircok arastirmada erken donem uyumsuz semalarin ele alindigi,
narsisistik patolojinin biiyliklenmeci boyutuna iliskin caligmalarin ise
olmadig1 géz oniine alarak arastirmanin hem gelecekteki olas1 bilimsel
calismalara 1s1k tutmasi, hem de terapistlerin aldatma sorunu olan bireyin
kisilik dinamiklerini; narsisizmin biiyiiklenmeci boyutuna iliskin ele
alarak degerlendirmelerinin klinik agidan yararl olacag: diistintilmiistiir.
Bununla birlikte narsisizmin biiyiiklenmeci  boyutuna iliskin
aciklamalarm, aldatma sorununun erken donemde karsilanamayan
kendilik nesnesi ihtiyaclarindan kaynaklanabilecegi ve aldatmanin bu
ihtiyaclarin ~ giderilmesine yoOnelik olabilecegi diisiiniilmekte ve
calismanin bu yoniiyle de alanyazina onemli ve orijinal katkilar
saglayacag1 varsayilmaktadir. Bu calismada evli bireylerin aldatma
egilimi ile biliyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiye
151k tutmak hedeflenmektedir. 18 yas ve iistii, en az bir yil siireyle evli
bireylerin biiytiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerinin aldatma
egilimlerini etkileyecegi ongoriilmektedir. Bu dogrultuda, arastirmada
evli bireylerin aldatma egilimi ile biiyliklenmeci narsisistik kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada
asagida belirtilen arastirma sorularma yanit aranacaktir.

e Evlibireylerin aldatma egilimi ile biiyiiklenmeci narsisistik kisilik

Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Evli bireylerin aldatma egilimi puanlar cinsiyetlerine bagl olarak

farklilasmakta midir?

e Evli bireylerin biiyiliklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri

cinsiyetlerine bagli olarak farklilasmakta midir?
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Yontem

Aragtirmada iki veya daha fazla sayida degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi hedefleyen nicel modelde
iliskisel tarama deseninden yararlanilmistir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evreni, Istanbul’da yasayan evli bireylerden meydana
gelmistir. Ornekleme dahil edilen katilimailar, 20 yas ve iistii, en az bir yil
siireyle evli olmalarina dikkat edilerek ¢alismaya alinmis 60 kisidir. Veri
toplama araglarmin kendi kendine doldurulmasi gerektigi icin
katilimailarin en az ilkokul mezunu olmasi sarti aranmistir. Istanbul’da
yasayan evli bireylerden olusan dérneklemden yararlanarak evli bireylerin
aldatma egilimleri ve biiyliklenmeci narsisistik kisilik 0Ozellikleri
incelenmis olup kartopu veri toplama yontemi kullamilmistir. Veriler,
Aralik 2019 — Ocak 2020 tarihleri arasinda elde edilmistir. Katilimcilara
zarflar i¢inde ulastirilan veri toplama araglari, gizliligi saglamak igin
kapal1 olarak teslim alinmustir.

Veri Toplama Araclarn
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formunda arastirmanin alt
amagclarina yonelik veri elde etmek adina yas, cinsiyet, egitim durumu,
evlilik y1l1 ve evlilik bi¢imini igeren sorular yer almaktadir.

Aldatma Egilimi Olcegi (AEO)

Polat (2006), Aldatma Egilimi Olgegi'ni, evli bireylerin aldatma
egilimlerini degerlendirmek maksadiyla gelistirmistir. 30 maddeden
olusan bu o0lgek, besli Likert tipindedir. 30 maddeden 18i olumlu
(aldatma egilimini 6lgen) 12’si ise olumsuz yonliidiir (aldatma olarak
kabul edilmeyen davranislar) ve ters puanlanir. Ayrica 4, 9, 10, 11, 14, 16,
17,18, 20, 23, 27 ve 28. maddeler ise ters puanlanmaktadir. Her bir madde
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goz Oniine almarak katiimclarn  “Tamamen  Katiliyorum”,
“Katiliyorum”,  “Kararsizzim”,  “Katilmiyorum”  ve  “Kesinlikle
Katilmiyorum” ifadelerinden, kendilerini en iyi ifade eden secenegi
isaretlemeleri beklenmektedir. “Tamamen Katiliyorum” ifadesi 5 puan
alirken, “Kesinlikle Katilmiyorum” ifadesi 1 puan almaktadir. Olgekten
alinan en diisiik puan 30 ve yiiksek puan 150'dir. Olgekten elde edilen
skorun yiiksekligi, aldatma egilimindeki artisa isaret etmektedir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1,95; iki yar1 gilivenirlik de ,95 olarak bulunmustur.
Olgegin gecerlilik calismast yagimis ve gecerli bir &lgek oldugu
saptanmustir. Kantarci (2009), 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
92 olarak hesaplamistir. Olgegin giivenirligi yapilan galismadan elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ile incelenmis ve i¢ tutarlilik
katsayis1 ,85 olarak bulunmustur (Polat, 2006).

Narsistik Kisilik Envanteri — NKE (Narcissistic Personality Inventory -
NPI-16)

Biiyiiklenmeci narsisiszmin olgiilmesi amaciyla 16 maddelik Narsistik
Kigilik Envanteri kullamilmigtir. Raskin ve Hall (1979) tarafindan 54
madde halinde gelistirilen 6lgegin daha sonra 40 maddeden olusan formu
gelistirilmistir (Raskin ve Terry, 1988). 2005 yilinda Ames ve arkadaslar:
tarafindan 16 madde ile yeniden diizenlenen NKE yaygin olarak
kullanilmaya baglanmistir. Ozbildirime dayali &lgegin yonergesinde
katilimcilardan her bir tutum cifti i¢cinden kendilerine en uygun olan
onermeyi isaretlemeleri istenmistir. Yiiksek puanlar biiyiiklenmeci
narsisizm diizeyinin artmasma isaret etmektedir. NKEnin 16 soruluk
formunun Tiirkge gegerlik-giivenirlik calismas1 Atay (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgege katki saglamadig1 anlagilan dort ifadede
revizyona gidilmesinin ardindan o6lgegin giivenirlik katsayis1 olan
Cronbach alfa 37 degerinin ,63 oldugu tespit edilmistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda Olgegin orijinal haline uygun bicimde alt1 faktor
yapisina sahip oldugu ve gecerli bir 6lgek oldugu gozlenmistir. Alt
faktorler otorite, kendine yeterlik, tistiinliik, teshircilik, hak iddia etme ve
somiiriiciiliiktiir. Olgegin giivenirligi yapilan galismadan elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ile incelenmis ve i¢ tutarlilik
katsayis1 0,82 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar:
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otorite (a=,76), kendine yeterlik (a=,77), tistiinliik (a=,77), teshircilik (a=,80),
hak iddia etme (a=,81) ve somiiriiciiliik (a=,81) seklindedir.

Arastirma Etigi

Arastirmaya baslamadan Once c¢alismanin konusu belirlenmis ve
aragtirmaya uygun olan olgekler taranmistir. Karar kilinan veri toplama
araglarinin kullanilabilmesi igin gerekli olan izinler 6lgeklerden sorumlu
aragtirmacilardan almmstir. Ardindan katilimcilara zarflar iginde
ulastirilan veri toplama araclari, goniilliiliik esas1 ve etik kurallar dikkate
alinarak doldurtulmus, gizliligi saglamak igin kapali olarak teslim
alinmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel incelemeler ve yorumlamalar; p<,05 anlamhilik diizeyine gore
degerlendirilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadig1 ve ug
degerlerin varlig1 incelenmistir. Ardindan, ¢oklu parametrik istatistigin
normallik, esvaryanshlik, dogrusallik gibi birtakim sayiltilarini karsilayip
karsilamadig:r incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmaya
katilan fakat 6lgekleri tamamlamadig: tespit edilen 4 katilimciya ait veriler
arastirma Ornekleminden ¢ikarilmistir. Bu katilimcalarin arastirmaya
dahil edilmemesi sonucu geriye 60 katihmc1 kalmistir. Arastirmanin
analizleri 60 kisiden elde edilen veriler {izerinden yapilmistir.
Sosyodemografik verilere gore aldatma egilimi ve biyiiklenmeci
narsisizm t testi yapilarak karsilastirilmis ve aldatma egilimi ile
bliyliklenmeci narsisizm iligkisine bakmak icin korelasyon analizi
yapilmustir.

Bulgular

Bu béliimde calismanin amacina yonelik olarak yiiriitiilen analizlerin
bulgularma yer verilmistir. Aldatma egilimi ile biiyiiklenmeci narsisizm
ve alt boyutlar1 puan ortalamalar: ve standart sapma degerleri verildikten
sonra degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi ic¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmistir. Cinsiyete gore
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aldatma egiliminde ve biiyiiklenmeci narsisizm diizeyinde farklilasma
olup olmadigini belirlemek adina bagimsiz 6rnek t testi yapilmistir.

Tablo 1. Aldatma Egilimi Olgegi, Narsisistik Kisilik Ozellikleri Envanteri Alt Boyut
Puanlar ile 11gili Tammlayic: Istatistikler

Degiskenler N X SS
1. Aldatma Egilimi 60 112,25 28,13
2. Otorite 54 ,85 49
3. Teshircilik 51 1,00 ,63
4. Somirtictiliik 52 1,65 ,79
5. Hak iddia etme 54 1,59 ,63
6. Kendine Yeterlik 55 1,76 ,83
7. Ustiinliik 52 1,13 1,1
8. Biiyiiklenmeci Narsisizm 60 7,08 3,1

Aldatma egilimi Olgegi toplam puani incelendiginde Orneklemi

olusturan 60 katilimcinin verileri SPSS ile hesaplanmis olup (Y:112,25;
SS:28,13) sonucuna erigilmistir.
Narsisistik kisilik 6zellikleri envanteri alt boyutlarina iliskin ortalama

puanlar incelendiginde, 6rneklemi olusturan katilhmcinin verileri SPSSile
hesaplanmis olup; otorite (Y:,SS; SS:,49), te@hircilik(y:l,OO; SS:,632),
somurtciiliik (Y :1,65; SS:,78), hak iddia etme (Y :1,59; SS:,63), kendine
yeterlik (Y 1,76, SS:,83), stiinliik (Y :1,13;55:1,10) ve biiyiiklenmeci

narsisizm (X :7,08; $5:3,08) puanlarina sahip oldugu gozlenmistir.

Tablo 2. Aldatma Egilimi ve Biiyiiklenmeci Narsisizm Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Aldatma Egilimi -

2. Otorite 114 -

3. Teghircilik -,007 ,067 -

4. Somiiriictilik -,021 ,207 ,280 -

5. Hak iddia etme ,387* 228 ,000 ,068 -

6. Kendine Yeterlik ,192 ,228 -,186 -,113 408 —

7. Ustiinliitk -,065 ,284* ,144 -,201 -277% 498 -

8. Biiyiiklenmeci Narsisizm ,122 ,576" 489" ,563" 415" 215 ,498**-

Not. ™ p <.001, *p <.05.

Tablo 2’den anlasilacag: {izere, aldatma egilimi ile biiyiiklenmeci

narsisizm (r = ,12, p>,05) arasinda anlamli iliski bulunamamustir. Diger

taraftan, biiyiiklenmeci narsisizmin 6 alt boyutundan olan hak iddia etme

ile aldatma egilimi (r =,39, p <,001) arasinda pozitif yonde anlaml iligki
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goriilmektedir. Katilimcilarin hak iddia etme puanlari arttik¢a aldatma
egilimi puanlar1 da artis gostermektedir.

Tablo 3. Orneklem Grubunda Yer Alan Evli Bireylerin Cinsiyetleri A¢isindan
Aldatma Egilimine Yonelik Aldiklar1 Puanlar

Degisken Cinsiyet N X SS t SD r
G . Kadin 30 120,93 24,28
Aldatma Egilimi Erkek 30 103,56 29,40 2,494 58 .016

Levene F=1.25,p=.26
Not. " p <,001, * p <.05.

Tablo 3’'te kadin ve erkek katilimcilarin aldatma egilimine ait toplam
puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma degerleri yer
almaktadir. Bulgular ele alindiginda; katilimcilarin cinsiyetleri agisindan
aldatma egilimi puanlar1 istatistiksel olarak anlamli bicimde
farklilagsmaktadir; kadin katilimcilarin  aldatma egilimi puan

ortalamalarinin (X 120,93) erkeklere gore (X :103,56) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (fo.0s:58= 2,494 p <,05).

Tablo 4. Orneklem Grubunda Yer Alan Evli Bireylerin Cinsiyetleri Acisindan
Biiyiiklenmeci Narsisizme Yonelik Aldiklari Puanlar

Degisken Cinsiyet N X SS t SD 4
Biiyiiklenmeci Narsisizm Kadm 30 757 270 1,22 58 23
Erkek 30 6,60 3,40

Levene F=1.25,p=.26
Not. ™ p <.001, * p <.05.

Tablo 4'te kadin ve erkek katilimcilarin biiyiiklenmeci narsisizme ait
puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma degerleri yer
almaktadir. Bulgular ele alindiginda; katilimcilarin cinsiyetleri agisindan
biiyliklenmeci narsisizm puanlarmin istatistiksel olarak anlaml bigimde
farklilasmadig1 goriilmektedir (fo.osss= 1,220 p>,05). Bu sonuglar goz 6ntine
alindiginda; kadin ve erkek bireylerin biiyliklenmeci narsisizm
puanlarmin benzer diizeyde olduklari, birbirlerinden anlamli bicimde
farklilasmadiklar1 sdylenebilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler
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S0z konusu ¢alismada katilimcilarin cinsiyetleri agisindan aldatma egilimi
puanlar: istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde farklilasmaktadir; kadin
katihmcilarin aldatma egilimi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
Bununla ilgili {ilkemizde yapilan bir tez ¢alismasinda mevcut ¢alisma
bulgulariyla uyumlu olarak kadin katilimcilarin aldatma egilimi erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur (Seyfi, 2017). Diger yandan cinsiyet
agisindan aldatma egiliminin farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(Zandbergen ve Brown, 2015; Kato, 2014; Tortamis, 2014; Cavusoglu,
2011). Buna ek olarak erkeklerin kadinlara gore daha fazla aldatma
davranisinda bulundugu belirtilmektedir (Atkins, Baucom ve Jacobson,
2004). Aldatma nedenleri agisindan bakildiginda erkeklerin kadinlara
gore daha basit nedenler sonucunda (yenilik arayisi, anlik haz duygusu,
ciddi iligki istemeyen kadinlarin varligi vb.) aldatma egilimi gosterdikleri
saptanmistir (Norment, 1988). Ote yandan bazi caligmalar erkek ve
kadinlarin aldatma egiliminin benzer oldugunu gostermektedir.
Arastirmanin birinde kadinlarin %40, erkeklerin %60 oraninda aldatma
davramisinda bulundugu vurgulanmaktadir (Wetchler, 2005). Ancak
biitiin bunlara sebep olarak; dini inang ve kiiltiirel faktorleri de goz
ontinde bulundurmak 6nem arz etmektedir (Duba, Kindsvatter ve Lara,
2006). Bu baglamda degerlendirildiginde ¢alismada kadin katihmcilarin
erkeklere gore aldatma egiliminin yiiksek olmasinin kadinin is yasamina
katilimindaki artisi, sosyal ¢evredeki artisi ve katilimcr sayisinin azligs,
orneklemin homojen dagilmamasi gibi ozellikler sayilabilir. Buna ek
olarak erkeklerin ¢alisma hayatinda uzun saatler bulunmasi, eve geg
gelmesi, ilgi kayb1 ve tatminsizlik kadinlarda aldatma egilimini artirmis
olabilir. Aldatma egilimi acisindan cinsiyete gore farkhiliklar:
anlayabilmek igin daha genis kapsamli orneklem ile yapilan kiiltiirel
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiire bakildiginda evlilik dig1 iligski yasayan kadinlarin erkeklere
gore evliliklerinden aldiklar1 doyumun yetersiz oldugu; erkeklerin
cinsellik sebebiyle, kadinlarin ise duygusal doyumsuzlugu giderme
ihtiyac1 sebebiyle aldatma davranisi gosterdigi saptanmistir (Glass ve
Wright, 1985). Burchell ve Ward (2011) kadinlarin duygusal aldatilma
yasamaktan, erkeklerin ise cinsel aldatilma yasamaktan kayg:
duyduklarim1 ifade etmislerdir. Arastirmanin birinde kadinlarin
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aldatmay1 erkeklere gore ahlak disi buldugu belirlenmistir. Buna ek
olarak cinselligin kadinlar icin erkeklere gore daha zayif bir arzu oldugu
ve kontrol edilebilecegi; erkekler i¢in ise tatmin edilmesi gereken dogal ve
kontrol edilemeyen bir ihtiyac oldugu vurgulanmaktadir (Knodel, Low,
Saengtienchai ve Lucas, 1997). Aldatmay etkileyen faktorlerden biri de
calisma yasami ve daha fazla kisiyle iletisime ge¢me olarak
degerlendirilmektedir. Tarihsel olarak kadinlara gore daha fazla calisma
yasaminda bulundugundan erkeklerin aldatma potansiyelinin daha
yliksek oldugu oOne siirtilmektedir (Schwartz ve Young, 2009).
Giiniimiizde kadinlarin da ¢alisma hayatina yogun ve hizli bir sekilde
katiimina bagl olarak aldatma egilimi oranlarinda bir farklilasma oldugu
belirtilmektedir (Atkins, Baucom ve Jacobson, 2001). Yapilan bir
calismada aldatma egilimi ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski oldugu,
erkeklerin aldatma egiliminin kadinlara oranla daha fazla oldugu
bulunmustur (Kankaya, 2015). Tiirkiye’de smurh sayida arastirma
bulundugundan aldatma egilimi iizerinde cinsiyetin nasil bir etkide
bulundugu net bir sonuca baglanamamaktadir. Bu konuda daha fazla
calismaya ihtiyag vardir.

Calismada kadin ve erkek bireylerin biiyliklenmeci narsisizm
puanlariin benzer diizeyde olduklari, birbirlerinden anlamli bi¢imde
farklilagsmadiklar1 saptanmustir. Literatiire bakildiginda yapilan bir
calismada erkek Kkatilimcilarda asir1 izin verici/sinirsiz  ebeveynlik
algisinin kadinlardan daha fazla gosterildigi saptanmistir (Tortamus,
2014). Kiz ¢ocuklarin bagimli sekilde biiyiimesinin ve erkek ¢ocuklarin
ozgirliigline izin verilmesinin bu konuda biiylik paymin oldugu
vurgulanmaktadir (Crawford ve Unger, 2004). Hak iddia etme ile
zedelenmis smirlarin iligkisi diistintildiigtinde mevcut ¢calismada kadin ve
erkek katilimcilar arasinda biiyliklenmeci narsisizmin  farklilik
gostermemesinin literatiirle uyumlu olmadigr goriilmektedir. Bu
durumun kisithh 6rneklem sayisindan kaynaklandigi, bu konuda daha
fazla sayida katilimcr ile degiskenlerin iligkisinin incelenmesinin daha
dogru olacagr diistiniilmektedir. Biiyliklenmeci narsisizmin hak iddia
etme disindaki alt boyutlar1 ile aldatma egilimi arasinda iliski
bulunamamas: tstunlik, somiriiciilik, otorite, teshircilik ve kendine
yeterlik narsisistik Ozelliklerin katilimcilar tarafindan gizlenmesiyle
iligkili olabilir.
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Calisma sonucunda aldatma egilimi ile biiyiiklenmeci narsisizm
arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Diger taraftan, biiyiiklenmeci
narsisizmin alt1 alt boyutundan olan hak iddia etme ile aldatma egilimi
arasinda orta derecede kuvvetli, pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir.
Hak iddia etme kisilik boyutu arttikca aldatma egilimi de artis
gostermektedir. Ilgili literatiire bakildiginda narsisistik kisilik
ozelliklerinin gelisiminde baz1 ebeveynlik bigimlerinin 6n planda oldugu
goriilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Patolojik narsisizm
diizeyi yiiksek bireylerin ebeveynleri tarafindan “6zel” hissettirilen,
siirlar1 zedelenmis bireyler oldugu vurgulanmaktadir. Sinirlar1 cizmekte
giiclik ceken bakim veren (¢ogunlukla anne) cocugun tolerans,
paylasimda bulunma ve sabir gosterme gibi 6nemli deneyimleri 6grenme
firsatin1  engellemektedir. Asir1 izin verici tutum gosterilen g¢ocuk
aracihigiyla ebeveyn, kendi statii ve taninma ihtiyaglarim1 gidermeye
calismaktadir. Bunu ¢ocugundan yiiksek beklentiler i¢inde bulunarak,
yonlendirici ve otoriter davranislariyla yonetmektedir. Diger ebeveyn
olarak babanin (genellikle) mesafeli, uzak, pasif, reddeden, elestiren, talep
eden ve istismarct oldugu durumlarda da cocuk narsisistik kisilik
ozellikleri gelistirmektedir (Paas, 2020). Boyle bir ortamda biiyiiyen
cocugun hak gorme ozelligi geliseceginden yetiskinlik doneminde
romantik yakin iligskilerde aldatmay1 da bir ihtiyacini karsilamak amaciyla
kendine hak gorebilir. Dolayisiyla arastirmada hak iddia etme ile aldatma
egilimi arasindaki korelasyon iligkisi literatiirle uyumludur denilebilir.
Buna ek olarak biiyiiklenmeci narsisism ile aldatma egilimi arasinda iligki
bulunamamasmin 6rneklem sayisimin diisiik olmasi ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira bazi narsisistik bireylerin daha kirilgan
olmas1 sebebiyle kendini gizleyebileceginden envanterdeki sorulari
yonlendirebilecegi diistiniilmektedir. Bu sebeple sonraki calismalarin
kirilgan narsisistik yapiyla da iligskilendirilmesi literatiire katki sunabilir.

Young ve dig., (2003) narsisistik kisilik 6zellikleri gosteren bireylerin
erken donemde ebeveynleri tarafindan karsit tutumlara maruz kaldigini
belirtmektedir. Bir ebeveyn degerlerini yiikseltirken diger ebeveyn
kendilerini gormezden gelmekte ya da degerlerini diisiirmektedir. Sema
terapi modeli cercevesinde bakildiginda narsisistik patolojinin
kaynaginda hak gorme/biiyiikliik semasinin iki farkl sekilde goriildigii
vurgulanmaktadir (Young ve dig., 2003). Mutlak hak gorme erken
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donemde ebeveynler tarafindan simartilma, smirlarin zedelenmesi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu sekilde yetisen birey her seyi istedigi
zaman elde edebilecegini diisiinmektedir. Bu durumda kiside hak
gorme/bliyiikliikk semas1 gelisir. Diger yandan altta yatan duygusal
yoksunluk ve kusurluluk semalarini telafi etmek amaciyla hak
gorme/biiyiiklitk semas1 gelisebilmektedir. Smirlar1 zedelenmis c¢ocuk
isteklerini gerceklestirmek icin herhangi bir engel gérmez, istedigini her
an elde edebilecegini diisiinmektedir. Duygusal yoksunluk ve kusurluluk
semalarinin agir1 telafisi sebebiyle gelisen hak gorme/biiytiiklitk semasinin
kokeninde {izgiin, yalniz, kusurlu ve degersiz birey bulunmaktadir
(Young ve Klosko, 1994). Bu sekilde ebeveynleri tarafindan kotii erken
donem deneyimleri edinmis bireylerin uyumsuz semalar1 yetigkinlik
doneminde mahremiyet, sefkat ve ilgi barindiran partner iliskilerinde
sergilenmektedir (Wright, Crawford ve Sebastian, 2007). Romantik
iliskiler igerisinde eglerin semalar: arasinda uyum bulunmadiginda
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Yoosefi, Etemadi, Bahrami, Fatehizade ve
Ahmadi, 2010).

Bu baglamda yapilan ¢alismalara bakildiginda kadinlarda ebeveynleri
tarafindan asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik algisinin aldatma egilimi ile
iligkili oldugu belirtilmektedir. Erkeklerde ise anneye dair asir1 izin
verici/sinirsiz ebeveynlik algisi ile babaya dair asir1 izin verici/smirsiz
ebeveynlik ve cezalandirict ebeveynlik algisinin aldatma egilimini
acgikladig1 vurgulanmaktadir (Young ve Klosko, 2013). Bu ebeveynlik
tarzlarinin birey tizerinde hak iddia etme erken dénem uyumsuz sema
gelisimine sebep oldugu yukarida agiklanmistir. Bu kapsamda mevcut
calisma sonucunda hak iddia etme ile aldatma egilimi arasinda ¢ikan
pozitif iliski bulgusu literatiirle paraleldir. Asir1 izin verici/smirsiz
ebeveynlik bi¢iminin aldatma egilimini yordamasi oldukga anlamlidur.

Erken donemde ebeveynleri tarafindan sinir koymada sorunlar1 olan
bireylerin yetigkinlik doneminde smir sorunlar1 yasamasi gayet
muhtemeldir. Otokontrol erken déonemde ebeveynlerden 6grenilen bir
beceridir. Izin verici ebeveynlerle biiyiiyen kisiler digerlerine gore bencil
olmaya egilimlidirler ve bunun yaninda sorumsuzluk, bagimhilik ve
siklikla diirtiileri kontrol etmede zorlanma yasamaktadirlar. Bunun yani
sira bu kisilerin, cinsel arzu ve hazzi erteleme konusunda da benzer
sorunlar yasayabilecegi, asir1 yeme, madde kullanimy, sigara ya da cinsel
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aktivitelere agir1 diigkiinliikk seklinde semptomlar goriilebilecegi
vurgulanmaktadir (Young ve Klosko, 2003). Yapilan bir ¢calisma sonucuna
gore diirtiisellik ve hazzi erteleme sorununun aldatmay: yordadig:
belirlenmistir (Buss ve Shackelford, 1997). Bu kapsamda mevcut ¢alisma
sonucunda hak iddia etme ile aldatma egilimi arasinda ¢ikan pozitif iliski
bulgusu literatiirle uyumludur denebilir.
Aragtirmanin  smiurliliklart  ve bulgularina yonelik su Oneriler
gelistirilmistir:
1. Calismanin sinirliliklarina bakildiginda; ilk olarak iradi yontemle
secilen katilimcilarin sayisinin genellenebilirliginin diisiik oldugu ve
kullanilan 6lgeklerin giivenirlik ve gegerlik diizeylerinin bu 6rneklem
sayisi ile smirhh oldugu diisiiniilmektedir. Buna Oneri olarak
sosyodemografik degiskenlerin c¢esitliliginde artis saglanmasinin
orneklemin popiilasyonu daha gercekci yansitmasini saglayacagi ve
genellenebilirligi artiracag: diistiniilmektedir.
2. Bir diger sinirhilik olarak dlceklerin 6z bildirime dayali olmasinin,
biiyiiklenmeci narsist bireylerin hak iddia etme disindaki boyutlara
bagh olarak savunucu bir tutum takinmalarinin kendilerini iyi
sunmak amagh aldatma egilimi 6lcegi sorularina samimi yanitlar
vermelerine engel olabilecegi diistintilmektedir.
3. Adatma egilimi 6lgegindeki sorularin gayet acik ve net bildirime
dayali olmas1 bazi gekincelere yol agmis olabileceginden yapilacak
diger calismalarda bireysel goriismeler saglanarak kapsamli bilgilere
ulasilmasi saglanabilir.
4. Yapilan bu galisma korelasyonel bir c¢alismadir. Bu nedenle
nedensellik degil iliskisellik baglaminda degerlendirilmelidir. Bu
kapsamda da arastirmanmn smirhiliklarini gidermek anlaminda
sonuglar1 etkileyen degiskenler kontrol edilmeli ve nedensel
cikarimlar yapilabilmesi saglanmalidir. Sonug olarak aldatma egilimi
ile biiytiklenmeci narsisizm iligkisini ele alacak daha kapsamli ve
genis Orneklemli yeni ¢calismalara ihtiya¢ duyulmaktadar.
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EXTENDED ABSTRACT

A Study on the Link between the Tendency to Cheat
and Adaptive Narcissistic Personality Characteristics
in Married Individuals

*

Liitfiye Kaya Cicerali— Arzu Biiyiik

Nisantasi University

Literature shows that in Turkey cheating tendency and psychopathology
assocaition is a domain rich in research, while personality disorders have
not yet sufficiently been linked to cheating. This study aimed at filling this
gap, looking at the early childhood maladaptive schemas of narcissistic
grandiosity and their link to cheating tendency. Unmet early childhood
need of having a self object is assumed to be the original cause of the
emergence of cheating tendency in adulthood. In other words, cheating is
hypothesized to be a means of satisfying the unmet need to possess a self-
object in narcissists. Feelings of entitlement is an emphasized subfactor of
the maladaptive early childhood schema leading to narcissistic
personality disorder. It developes through overpermissive, emotionally
deprived parenting (Tortamis, 2014).

The data was collected between December 2019 and January 2021.
Participants were 60 individuals living in Istanbul, at full 18 years of age
or older, and currently married for at least 1-year. They were reached by
a snowball availability sampling method, were given the research battery
in open envelopes which were required to be returned as closed for
confidentiality issues. The following research questions were asked:

e Is there a significant relationship between cheating tendency and
grandiose narcissism trait in married people?

¢ Do cheating tendency scores vary with gender of married people?

e Do grandiose narcissism trait scores vary with gender of married
people?

For data collection personal information form, the Cheating Tendency
Scale, and the Narcissistic Personality Inventory were used. The foremost
was compiled by the researchers. Polat (2006) developed the Cheating
Tendency Scale to assess the cheating proclivity of married people. It was
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made up of 30 items on a 5-point Likert scale. There were 18 items
measuring cheating inclination, and 12 items measuring anti-cheating
inclination that are reverse-coded. Narcissistic Personality Inventory
(NPI-16) was developed by Raskin and Hall (1979) and originally included
54 items then revised and reduced to 16 items by Ames et al. (2005). It is
on an ipsative scale where respondents were forced to choose between
two alternative statements. Higher scores meant higher grandiose
narcissism. Atay (2009) made the psychometric validation and reliability
work into Turkish.

The results showed that the first research question was partially
confirmable: There was no robust relationship (correlation) between
overall grandiose narcissism and cheating tendency (Table 2). The t-test
also showed that the cheating tendency level of people with inflated
grandiose narcissism was not significantly higher than the ones with low
level grandiose narcissism personality trait. However, between
entitlement and cheating tendency there was a moderate correlation
(Table 2). With regards to the second research question, women turned
out to have significantly higher cheating tendency scores compared to
men (Table 3). This is thought to be an offshoot of women’s increased
participation in work life and a parallell enlargement of their freedom as
well as social circle, which might have together increased their flirting
opportunity and tendency. This may also be related to the small
unrandomized sample in this study. Men’s spending more time at work,
coming home late, and losing interest in their wives might also have
contributed to women'’s self-reported cheating tendency levels.

The third research question concerned gender’s role in moderating
grandiose narcissism of married individuals (Table 4). Statistical tests
revealed it is insignificant.

The results of this study did not reveal a significant relationship
between grandiose narcissism and cheating tendency. On the other hand,
a mediocre relationship between entitlement subfactor of narcissism and
cheating tendency was observed: As entitlement increased cheating
tendency increased, as well. If we analyze this against the previous
literaure we see that some parenting behavious play striking role in
emergence of narcissistic personality traits in children (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Pathological narcissism level increases if parents behave
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their children in such a way that they feel special. According to schema
therapy it leads to impaired limits whereby children do not tolerate, learn
sharing and develop patience.

This survey study contributed to Turkish psychology literature in
relevant lines such as clinical psychology and marital therapy by means
of linking cheating tendency and grandiose narcissism personality traits
of married individuals. Schema therapy conceptualization of grandiose
narcissism was used. Gender differences in grandiose narcissism and
cheating tendency were also checked as secondary hypotheses. Although
grandiose narcissism did not differ according to gender, cheating
tendency was seen higher in women. The sample was not representative,
random, with a big enough size and heterogeneity, therefore the results
are not generalizable. Yet, science is accumulation of data and the results
of this research may be used as a corroborative information for more
representative research.
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