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Ozet

Bu arastirmanin amact, Tiirk din psikolojisi ¢alismalarinda yetiskinlik
dénemi dinsel gelisimi tizerine bir literatiir (1966-2021) taramasi yap-
mak ve bu ¢alismalarin genel durumunu belirlemektir. Ayrica bu ma-
kalede, dinsel gelisim dénemlerinden ‘yetiskinlik dénemi dinsel geli-
simi’ izerine arastirma yapmayi planlayan arastirmacilarin kaynak ta-
rama ihtiyacini gidermek de hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultu-
sunda makalede, 1966-2021 yillar1 arasinda ‘yetiskinlik dénemi dinsel
gelisimi’ konusunda alana kazandirilmis ‘kitap, tez, makale, bildiri,
ceviri ve ansiklopedi maddest’ tirtindeki Tiirkge yazilan arastirmalar,
akademik triin cesitliligine gbre gruplanarak bir araya toplanmustir.
1966-2021 yillar1 arasinda bu ¢alismalarda meydana gelen gelisim ve
degisimi panaromik bicimde gézlemleme firsati sunan bu makalede,
metodolojik olarak literatiir tarama modeli kullanilmistir. Yetiskinlik
doénemi dinsel gelisimi tizerine Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar Ulusal
Tez Merkezi, Dergi Park Akademik, Islam Arastirmalari Merkezi,
Google Akademik, Milli Kiitiiphane ve Islam Ansiklopedisi (n=6)
internet veritabanlart kullanilarak taranmistir. Tarama sonucundan
elde edilen veriler incelendiginde; akademik triinlerin tiirlerine gore
nicel dagilimlarina bakildiginda, taranan kaynaklarin % 6’sim1 kitap-
larin (n=8), % 53”4ni tezletin (n=73), % 23’tnl makalelerin (n=32),
% 14tund bildirilerin (n=20) ve % 4’tind de ¢evirilerin (n=5) olus-
turdugu géralmustir. Konuyla ilgili yapilan taramalarda ise hig (n=0)
ansiklopedi maddesi olmadigt saptanmustir. Tim bu nicel riin ce-
sitliligine gére toplamda 138 adet akademik triintin/kaynagin taran-
dig1 tespit edilmistir. Yetiskinlik dénemi dinsel gelisimi tizerine
(1966-2021) yapilan literatiir taramasi sonucunda genel bir degerlen-
dirme yapildiginda, din pedagoglarinin din psikologlarina gére bu
alanda daha fazla ¢alismalarinin oldugu, din sosyologlarinin ise din
psikologlarina gére daha az calisgmalarinin oldugu gézlemlenmistir.
Ayrica din psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmacilar icin konuya ilis-
kin su 6nerilerde bulunulabilir: (i)-Tirk din psikolojisi literatiriini
zenginlestirmek icin her yil diizenli olarak yapilan din psikologlart
toplantilarinda, yetiskinlik dénemi dinsel gelisimi tizerine yapilacak
tez caligmalarini ve yayinlarint 6zendirmek amaclh bazt 6nerilerde bu-
lunup prensip kararlari alinabilir. (if)-Ayrica diizenli araliklarla s6z
konusu gelisim déneminde yapilan calisgmalarin glincellenebilmesi
amaciyla bibliyografi ve literatiir ¢alismalari stirdirilebilir. Béylece
bu konu tizerine ¢alisacak din psikologlarinin s6z konusu kaynaklara
erisimi saglanabilir ve literatlir eksikligine iliskin problemleri daha
kolay agilabilir.
Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Yetiskinlik dénemi ¢ Dinsel gelisim
Literattr * Bilim tarihi
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Abstract

The aim of this article is to make a literature review (from 1966 to
2021) on religious development in adulthood in Turkish psychol-
ogy of religion studies and to determine the general citcumstances
of these studies. In addition, this article also aims to meet the re-
source scanning needs of researchers who are planning to conduct
research on "religious development in adulthood" among petiods
of religious development. In line with these targets, in the article,
the works written in Turkish in the form of "books, theses, atti-
cles, papers, translations and encyclopedia articles" on "religious
development in adulthood" between years 1966 and 2021 were
grouped together according to the variety of academic products.
In this article, which offers the opportunity to observe the devel-
opment and change that took place in these studies, the literature
review model was used methodologically. Research on religious
development in adulthood in Turkey were scanned using the in-
ternet databases of the National Thesis Center, Dergi Park Aca-
demic, Islamic Studies Center, Google Scholar, National Library
of Turkey and the Encyclopedia of Islam (n=06). When the data
obtained from the scan results are examined; the quantitative dis-
tribution of academic products according to their types are, 6%
(n=8), 53% theses (n=73), 23% articles (n=32), 14% papers
(n=20) and 4% translations (n=5). In the searches made on the
subject, it is found out that there were not any (n=0) encyclopedia
article. It is determined that a total of 138 academic products/re-
sources were scanned according to all these quantitative product
diversity. When a general evaluation is made as a result of the lit-
erature review on religious development in adulthood (1966-
2021), it is observed that pedagogues of religion had more work
in this field than psychologists of religion, while sociologists of
religion had less work than psychologists of religion. In addition,
the following recommendations can be given to researchers work-
ing in the field of psychology of religion: (i)-In order to enrich the
Turkish psychology of religion literature, some suggestions and
principle decisions might be made in order to encourage studies
and publications on religious development in adulthood at the an-
nual meetings of the psychologists of religion. (ii)-Besides, bibli-
ography and literature studies might continue in order to update
the studies in the mentioned period of development at regular in-
tervals.

Keywords

Psychology of religion * Adulthood ¢ Religious development
Literature * History of science
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Giris

Dinin insan davranisi Gzerindeki etkilerini ve yansimalarini ince-
leme konusu yapan din psikolojisi, ‘6znel din’ baglaminda bireyin dinsel
boyutlarinin psiko-teolojik igerikleriyle ilgilenir. Bu nedenle bireyin, din-
sel nitelik tastyan tiim ruhsal yasam ve davranis alanlari, din psikolojisi-
nin inceleme ve arastirma konusudur (Kog, 2005: 41).

Birbirinden farkli pek¢ok konuyu alt arastirma konusu yapan din
psikolojisi bilim dali, gelisim psikolojisiyle ortak calisma alant olan geli-
sim donemleriyle de ilgilenir. Bu kapsamda gelisim psikolojisi, bireylerin
bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olmak tizere bes temel
gelisim dénemlerindeki psiko-motor, psiko-sosyal, duyussal ve bilissel
gelisimlerini incelerken, din psikolojisi ise daha ¢ok ad1 gecen bu gelisim
donemlerindeki bireylerin ahlaki ve dinsel gelisimlerini arastirir (ayrica
bkz. Sekil-1).

Sekil-1:
Dinsel gelisim dénemleri arastirma konular

Cocukluk .

‘ Gelisim dénemleri & .
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Nicel metodoloji .—’ Nitel metodoloji {__’ Karma metodoloji N psikolojisi

Din psikolojisinin bir alt arastirma konusu olan dinsel gelisim psi-
kolojisi, bireyin gelisim donemleri boyunca dinsel deneyimlerini incele-
yen, maneviyatindaki gelisim ve degisimleri gbzlemleyip, onlar hakkinda
sebep sonug iliskisi kurar. Dinsel gelisim, yasam boyu devam eden dina-
mik ve spesifik bir siirectir. Dogasi geregi inanma egilimiyle dinyaya ge-
len bireyin sahip oldugu dinsel inang, zamanla aile, cografya ve kiltir
gibi baz1 sosyo-demografik 6zelliklerin de etkisiyle dinamik degisim ve
gelisim gosterebilir. Her bireyin kisilik 6zellikleri farklt olabildigi gibi ye-
tistirilme tarzt, yasadigt cevre ve bu cevreyi algilama sekilleri de farklidr.
Dinsel algilama ve yasama bigimlerinde farkliliklara neden olabilen bu
durumda ise bireye 6zgii farkli dindarlik tipolojileri ortaya ¢ikar (Karaca,
2011: 159).

Gelisim psikolojist literatirine bakildiginda gelisim dénemlerine
iliskin smiflandirma konusunda ortak bir gériis olmamakla birlikte ye-
tiskinlik donemi kendi igerisinde ilk, orta ve son yetiskinlik gibi alt geli-
sim donemlerinden olusur. Bu kapsamda bazi gelisim psikologlarinin ise
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son yetiskinlik donemini yaslilik donemi kapsaminda degerlendirdigi de
gorilir (Kurnaz, 2015: 63). Din psikologu Hokelekli (1998) ise yetiskin-
lik dénemini 22 ile 60 yaslari arasi olarak degerlendirmistir (Hokelekli,
1998: 282-280).

Dinsel gelisimin basladigt cocukluk doneminde bireyin psiko-sos-
yal faktorlerin etkisiyle de yasamis oldugu bazi deneyimler, sonraki geli-
sim donemlerde onun dinsel gelisimini olumlu veya olumsuz etkileyebi-
lir. Bu ve benzeri nedenlerin sonucunda yetiskin birey, dinsel yasamina
iliskin konularin bazilarini kabul, bazilarini ise reddetme egilimi tagtya-
bilir (Kog, 2008: 29).

[l yetiskinlik evresinde birey var olan dinsel inang ve degerlerini
test etmeye baslar. Dis otoriteden i¢ otoriteye yonelen yetiskin birey,
kaginilmaz bir gerilimle yiizlesmekle birlikte gercegin, hem ¢ok boyutlu
hem de kaynagt acisindan birbiriyle baglantili ve uyumlu oldugunu du-
sunebilir. Elestirel bir bakis acisiyla dinsel inang ve degerlerin yeniden
yapilandirddigr bu gelisim déneminde, bilingli bir 6zerk inang sistemi
gelisme potansiyeli vardir (Tokur, 2020: 78).

Ote yandan konuya ben-étesi psikolojisi agisindan bakildiginda ise
temelde bir benlik krizi olarak ortaya ¢tkan orta yas kriziyle basa ¢ikabil-
mek icin gesitli yollarla manevi arayis icerisine giren yetiskin birey, ma-
neviyata dayali metafizik derinlige sahip olamadigt zaman nefs agamala-
rinda dusis yasayabilir. Psikiyatr Merter’e (2017) gére bu durumun so-
nucu olarak, yetiskin bireyde, ‘manevi aidiyetsizlik depresyonu’ ortaya
cikabilir. Adi gecen bu depresyon tirtinde, anlam arayis1 igindeki yetis-
kin bireyde i¢inde bulundugu yasamsal durum bir anlam ifade etmedigi
icin bir aidiyetsizlik duygusu olusur. Modern dénemdeki sekiilerlesme-
nin etkisiyle ortaya ¢ikan bu yeni depresyon tird, ‘Kaliforniya Send-
romu’ gercevesinde sessizce belirginlesen yeni patolojiler grubu igeri-
sinde degerlendirilebilir (Merter, 2017: 392-393).

Yetiskin bireyin psikolojik, sosyal ve biyolojik nedenlerle iliskili
olarak 6zellikle ileri yetiskinlik donemine dogru fiziksel fonksiyonlarinda
dustis meydana gelirken zihin fonksiyonlar biytk 6l¢tide devam eder.
Bu dénemin en belirgin 6zellikleri ise bilgelik, erdemlilik, karar verme,
Ozgecilik, merhamet, sevgl ve genis kavrama glict seklinde stralanabilir
(Uysal, 20006: 215). Yine bu dénemde genetik, bilissel, duygusal, cinsiyet,
olgunlasma, 6grenme ve vicdan gibi bazi bireysel faktorler, yetiskin bi-
reyin dinsel gelisim potansiyelini belirler. Dolayisiyla aile, dinsel sosyali-
zasyon, okul, egitim, evlilik ve cinsler arast iliskiler gibi sosyal etmenler
de dinsel gelisime yon vererek var olan potansiyelin aciga ctkip sekillen-
mesine sebep olabilir (Karaca, 2016: 21-46; ayrica krs. Sekil-2).
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Sekil-2:
Yetiskinlik donemi dinsel gelisimini etkileyen psiko-sosyal faktorler
(Kog, 2008: 28)
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Yukaridaki Sekil-2’de, cocukluk ve ergenlik donemi ile yetiskinlik
donemi arasindaki dinsel gelisim etkilesimi yer almaktadir. Din psiko-
logu Kog (2008) tarafindan gizilen bu sekilde gortldigt gibi cocukluk
ve ergenlik donemindeki dinsel gelisimi etkileyen psiko-sosyal faktorle-
rin yetiskinlik dénemine olumlu veya olumsuz aktarimi s6z konusudur
(Kog, 2008: 28).

1l yetiskinlik donemindeki bireyin icinde bulundugu ruhsal du-
rum, orta yetiskinlik ve sonrasinda yasanacak olan dinsel yasamin alt ya-
pisint olusturmast bakimindan énemlidir. Daha derin ve mistik dinsel
arzularin baskin oldugu mistik tutum ve davranislara ydonelme bu déne-
min dinsel gelisim 6zelliklerindendir. 1lk yetiskinlik doneminde birey,
giderek temel yetiskinlik kimligini olusturur. Duygusalliktan akilciliga
dogru bir degisim s6z konusudur. Bagimsizlik, kisilik ve yakin iliskiler
bu dénemi digerlerinden ayiran en 6nemli ti¢ 6zelliktir. Ote yandan ol-
gunluk, giclilik, hizlilik, dayanma giicti ve tretkenlik bu donemin 6ne
ctkan diger 6zelliklerindendir. Ergenlik doneminde yasanan kararsizlik
ve stiphe gibi psikolojik dalgalanmalar yetiskinlik doneminde yerini den-
gelenmeye, eski inang ve degerleri gbzden gecirmeye ve yeniden dizen-
lemeye birakir (Uysal, 2006: 214-222).

Bu makalenin amact, 1966 ile 2021 yillari arasindaki ‘yetiskinlik
donemi dinsel gelisimi’ konusu hakkinda yazilan kitaplar, tezler, maka-
leler, bildiriler, ansiklopedi maddeleri ve ¢eviriler bir araya toplanarak
ilgili alanda yapilan ¢alismalarda zaman icerisinde meydana gelen gelisim
ve degisimi bir bitiin olarak gozlemleyebilmektir. Aynt zamanda maka-
lede metodolojik olarak belgesel tarama teknigi kullanilarak literatiir ta-
ramast yapimustir (Karasar, 2016: 229).
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Her calismanin oldugu gibi bu makalenin de yontemsel ve kay-
naksal bazi sinirliliklart vardir. Bu literatiir calismasinin sinirliliklar ise
sunlardir:

()-Turk din psikolojisi arastirmalarinda dinsel gelisim doénemleri
st baslhiginda degerlendirilebilecek olan bu literatiir taramasi, ‘yetiskinlik
dénemi’ ile sinirlandirlmistir.

(if)-Akademik tGriin bashiginda yetiskinlik donemine iliskin belirle-
nen kelimelerin olmadigt fakat ampirik desenli calismalarda 6rneklemi-
nin yetiskinlik dénemi oldugu calismalar bu arastirma kapsamina alin-
mamigtir.

(iii)-Literatiir taramasina konu olan ‘yetiskinlik dénemi’ tizerine
yapilan arastirmalar, ana-akim yaklasim dikkate alinarak din psikoloji-
siyle sinirlandirilmustir. Ancak baslikta direkt din psikolojisini ¢agristir-
mayan fakat ¢alisma iceriginde din psikolojisini kapsayan disiplinler arasi
nitelikteki diger calismalara da yer verilmistir.

(iv)-Bu literatiir taramast internet tabanli yapimistir. Bu bag-
lamda tezler icin “Ulusal Tez Merkezi” (https://tez.yok.gov.tr); maka-
leler, bildiriler ve ceviriler icin “Tiirkiye Diyanet Vakfi - Islam Arastir-
malart Merkezi” (http://ktp2.isam.org.tr); ve “Dergi Park Akademik”
(https://dergipark.org.tr/tr/); kitaplar icin “Google Akademik, Milli
Kutiphane” (https://scholat.google.com.tr; (https:/ /www.mkutup.
gov.tr); ansiklopedi maddeleri icin “Tirkiye Diyanet Vakfi - Islam An-
siklopedisi”nin (https://www.islamansiklopedisi.org.tt) internet orta-
mindaki veri tabanlari kullanilmustir. Dolayisiyla elde edilen literatir, bu
kaynaklardan elde edilen verilerle stnirlidir.

(v)-Bu calismaya 6zgi literatlr taramast yapilirken ‘yetiskin, eris-
kin, yetiskinlik, geng yetiskinlik, ilk yetiskinlik, orta yas, son yetiskinlik,
25-60 yas’ anahtar kavramlari kullanilmistir. Dolayisiyla bu calismada
ulasilan literatiir, ad1 gecen bu anahtar kavramlarin taranmasi sonucunda
elde edilen kaynaklarla sinirlandirilmistir.

a. Yetigkinlik Dénemi Dinsel Gelisimi Literatiiri

Yetiskinlik donemi dinsel gelisimi tizerine literatiir taramasint ige-
ren makalenin bu bolimitinde, akademik tiriin tirt olarak sirasiyla “(a)
kitaplar, (b) tezler, (c) makaleler, (d) bildiriler, (e) ¢eviriler ve (f) ansiklo-
pedi maddeleri’nde yer alan kaynaklar bulunmaktadir.
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a.a. Kitaplar

Makalenin bu bélumunde yer verilen kitaplarin bibliyografik nite-
leme yazim formati APA sistemine uygun olarak “yazar soyad: ve adi,
basim yili, kitap ad1, basim yeri, yayinevi adi” bi¢ciminde diizenlenmistir.

1. Bayraktar, M. F. (ed.). ( 2000). Yetiskinlik donemi editimi ve prob-
lemleri. Istanbul: Ensar Nestiyat.

2. Dodurgali, A. (2002). Sevgi peyganberi ve yetiskin din editimi. 1stan-
bul: Ragbet Yayinlar1.

3. Kayiklik, H. (2003). Orta yas ve yashiikta dinsel edilimler. Adana:
Baki Kitabevi.

4. Kilavuz, M. A. (2005). Kur'an kurslarmda yetiskin din editimi.
Bursa: Distince Kitabevi.

5. Koyli, M. (2000). Yetiskin din editiminin teorik temeller:. Samsun:
Etit Yayinlari.

6. Koyli, M. (2020). Yetiskinlik dinemi din editimi. 1stanbul: Deget-
ler Egitimi Merkezi Yayinlar1.

7. Mehmedoglu, Y. (2001). Erskin bireyin kendilik bilinci ve din edi-
timi. Ragbet Yayinlari.

8. Neiman, S. (2016). Abliki aciklik yetiskin idealistler icin bir kila-
vz, (cev. N. Tokdogan). Istanbul: Tletisim Yayinlart.

a.b. Tezler

Makalenin bu bolimiinde yer verilen tezlerin bibliyografik nite-
leme yazim formatt APA sistemine uygun olarak, “yazar soyadi ve adi,
yili, tez ady, tez tiird, sehir, tezin yapildigr Gniversite ve enstitii adt” bigi-
minde dizenlenmistir.

1. Akdogan, F. (2007). Yetiskin editimi diizenleyen bir sivil topluim or-
gitii dmegi: Cem evleri. (Yayinlanmamus Yitksek Lisans Tezi). Istanbul:
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

2. Akguil, Z. (2019). Yetiskin din egitimi agisindan dini iletisim ve sabir
degeri. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Corum: Hitit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist.

3. Akinct, 1. (2020). Geng yetiskinlerde kisilik bozuklngn inanglarmmn
olusumu ve aktarmmnda ailesel ve psikodinamik faktorler. (Yayinlanmamis
Doktora Tezi). Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittst.

4. Aksoy, E. (2019). Yetiskinlik dineminde hayatr anlamlandirma ve
dindarlik iliskisi: Gaziantep drnedi. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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5. Altay, K. (2014). Yetiskinlerde tevekkiil anlayisina psiko-sosyal yak-
lagim. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya: Sakarya Universi-
test Sosyal Bilimler Enstitust.

6. Altinordu, B. (2005). Genglik, orta-yas ve yaglilik donemlerindeki bi-
reylerin geleneksel ve giindelik problem cizme performanslarmmn karsilastirimas.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). [zmir: Ege Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitisi.

7. Arslan, A. (2020). Beliren yetiskinlik dinemindeki bireylerin ablaki
gelisim diizeylerinin elestirel diisiinme becerisi, empatik edilim ve demografik degis-
kenlere gore incelenmesi. (Yayimnlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Sivas: Sivas
Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

8. Aydemir, R. E. (2008). Dindarlik ve mutluluk iliskisi: [k yetiskin-
lik donemi. (Yayimnlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Samsun: Ondokuz Ma-
yis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

9. Aydin, D. Z. (2019). Yetiskinlerde zenofobi, empati diizeyi ve Suriyeli
cocuklarm Tiirk editim sistemine dabil edilmelerine iliskin algilar. (Yayinlanma-
mus Yitksek Lisans Tezi). Istanbul: Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Li-
sansusti Egitim Enstitlsi.

10. Batan, S. N. (2016). Yetiskinlerde psikolojik dayaniklilik ve dini
baga cikmanin yasam doyumuna etkilers. (Y aymnlanmamis Doktora Tezi). Ts-
tanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

11. Bese, S. (2016). Yetiskin Kur'an kursiarmm kusak catigmalarm
dnlemedeki rolii: Kegigren drned. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Co-
rum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

12. Ceviz, F. H. (2009). Orta yas ve yagliikta dindariik, mistik tecriibe
ve benlik saygest. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

13. Coskun, 1. (2006). Mesnevi irneginde yetiskinler din egitiminde kissa
kullanm. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

14. Coskun, S. (1991). Hz. Peygamber'in siinnetinde yetiskinlerin egi-
timi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Erzurum: Atatiirk Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

15. Celik, Y. (2010). Geng ve yetiskin evlilerde kaskancligin din psikolo-
Jik tablili. (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya: Sakarya Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstittsi.
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4. Caliskan, 1. (2006). Yetiskinlik dénemi egitiminde Kur’an pers-
pektifinden bir yaklasim. (icinde) Yetiskinlik Dinemi Editimi ve Problemler:.
(ss. 335-350).

5. Camdibi, M. (20006). Din egitiminde yetiskinler ve sahsiyet ter-
biyesi. (icinde) Yetiskinlik Dinemi Egitini ve Problemler:. (ss. 289-300).

0. Celikel, B. (2013). Anlamli yetiskin olarak Vaiz. (icinde) 1Vaazg
ve Vaizlik Sempozyumu. (ss. 560-565).

7. Dodurgali, A. (20006). Yetiskin din egitimi modeli. (i¢inde) Ye-
tiskinlik Dinemi Egitimi ve Problemleri. (ss. 365-400).

8. Isikdogan, D. (2007). Yetiskin din egitimi agisindan Mevlana
ve Mesnevi kissalarinin egitsel degeri. (icinde) Ulnslararas: Meviana ve
Mevlevilik Sempozyumn-Bildiriler-2. (ss. 117-124).

9. Karasakal, . (2011). Yetiskinlere kisa stirede Kur’an 6gretimi
—uygulama, yontem ve teknikleri: Cami merkezli din egitimi. (i¢inde)
Yecder 2. Ulusal Din Goreviileri Sempozyumun Tebligleri. (ss. 113-131).

10. Kazici, Z. (2006). Ahilik ve yetiskinlik donemi egitimindeki
yeri. (icinde) Yetiskinlik Dinemi Egitimi ve Problemleri. (ss. 57-70).

11. Kilavuz, M. A. (20006). Yetiskinlerin din egitim programlari-
nin planlanmast. (icinde) Yeszskinlik Dionemi Egitimi ve Problemleri. (ss. 125-
148).

12, Kiavuz, M. A. (2010). Kur’an Kurslart ve yetiskin din egitimi.
(icinde) Ezkili Din Ogretimi. (ss. 121-166).

13. Kiavuz, M. A. (2018). Yetiskinlik déoneminde din egitimi.
(¢inde) Cunda Toplantilars-1: Din Dili Calistays. (ss. 147-154).

14. Koyla, M. (20006). Yetiskinlik donemi egitimi ve 6gretiminin
genel ozellikleri. (icinde) Yetiskinlik Dinemi Egditimi ve Problemleri. (ss. 85-
112).

15. Kéyli, M. (2009). 21. yiizyilda yetiskin egitimi: Imkan ve fir-
satlar. (icinde) 4. Din Suras: Teblig ve Miizakereleri-2. (ss. 987-1003).
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16. Koyli, M. (2010). Yetiskinlik dénemi din 6gretimi. (i¢inde)
Etkili Din Ogretimi. (ss. 103-120).

17. Koyla, M. (2013). Yetiskinlik donemi din egitiminin temel il-
keleri. (icinde) Yaygin Din Egitimi Sempozyumu-2. (ss. 67-80).

18. Ozbek, A. (2006). Yetiskinlik donemi egitiminde aile bireyle-
rinin yeri ve fonksiyonu. (icinde) Yezzskinlik Dionensi Egitimi ve Problemleri.
(ss. 253-282).

19. Tosun, C. & Késeoglu, S. (2018). Kadin yetiskinlerin din egi-
timinde degerler egitimi: Kur’an kurslart 6rnegi. (icinde) 3. Uluslararas:
Degerler Egditimi Kongresi Bildiriler Kitabz. (ss. 537-548).

20. Upysal, V. (20006). Yetiskinlikte dindarlik ve kiltiirel arka plant.
(icinde) Yetiskinlik Dinemi Egitimi ve Problemleri. (ss. 207-240).

a.e. Ceviriler

Makalenin bu béliimiinde yer verilen ¢evirilerin bibliyografik nite-
leme yazim formati APA sistemine uygun olarak “yazar soyadi ve ady,
yayin yili, ¢cevirilen makale adi, ¢eviren adi ve soyadi, dergi ad, cilt ve
sayl, sayfa sayist” biciminde alfabetik dizilime gére diizenlenmistir.

1. Moran, G. (2012). Yetiskin egitimi dini olabilir mi? (cev. A.
Cekin). Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 1(3), 402-415.

2. Fowler, J. W. & Dell, M. L. (2016). Bebeklikten yetiskinlige
inan¢ asamalarr: Inang gelisimi teorisinin otuz yilt Gzerine distinceler.
(cev. M. Ulu). Bilimname Dergisi, 30(1), 539-559.

3. Maltby, J. & Liza D. (2012). Maneviyat ile Eysenck’in kisilik
boyutlart arasindaki iliski: Ingiliz yetiskinler tizerine bir uygulama. (gev.
M. Kog). Bilzmname Dergisi, 22(1), 293-299.

4. McKenzie, L. (1995-1998). Yetiskin din egitiminin konusu ve
gayeleri. (cev. 1. Yildz). Yiigiincii Yil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2(2), 285-300.

5. Treloar, L. L. (2012). Engellilik, dini inanglar ve kilise: Engelli
yetiskinlerin ve aile bireylerinin deneyimleri. (cev. M. Bahcekapili). Lszan-
bul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 27, 211-230.

a.f. Ansiklopedi Maddeleri

Makalenin giris bolimindeki sinirliliklarda belirtilen kavramlar
Uzerinden yapilan literatlir tarama verileri sonucunda, din psikolojisi
perspektifinden yetiskinlik donemini kapsayan herhangi bir ansiklopedi
maddesine rastlanmamustir.
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Sonug

Dinsel gelisim, temelde bireyin inandigt askin varlikla kurdugu bi-
lingli iliskinin temelidir. S6zi edilen bu iliski biling tizerine temellendi-
rildigi icin dinsel gelisim bilingle ilgili her alan1 etkiledigi gibi onlardan
da etkilenir. Bu baglamda biitiin gelisim alanlar1 birbirleriyle iliskili ve
butiin oldugu gibi dinsel gelisim de bu diger gelisim alanlarindan ayri
dusintlemez (Karaca, 2016: 13). Bu ¢alismanin sinirliliklarindan dolay:
makalede sadece yetiskinlik donemi tizerinde durulmustur.

Benlik ve kisiligine iligkin farkindalik ve biling diizeyinin arttig1 bu
dénemde yetiskin birey psikolojik anlamda olgunlagsmak icin igsel bir
motivasyon gelistirebilir. Ote yandan dinin sadece inan¢ yontinii kabul-
lenip pratik/ibadet yoniini reddedebilir veya agnostik tavitlar sergileye-
bilir. Ayn1 sekilde yetiskin birey, benimsemis oldugu dinsel inang ve tu-
tumlarinin, orta yas benlik krizini ¢6zerek kendisini psikolojik olarak ra-
hatlatmamast durumunda dini reddetme egilimi gosterebilir. Ozellikle
ilk yetiskinlik doneminin baslarinda, dinsel pratiklere yonelik gosterilen
ilgisizlik, evlenip aile kurma siirecinin ardindan orta yetiskinlige dogru
azalabildigi gibi sucluluk ve giinahkarlik duygusunun da etkisiyle yeni-
den dine dontis durumlar gorilebilir (Kog, 2008: 29).

Dinsel gelisim donemleri tizerine yapilan Batr’daki aragtirmalarda,
bireyin en az dindar oldugu dénemin ilk yetiskinlik donemi oldugu tespit
edilmistir. 18-30 yaslar arasinda dinsel ritiiellerde kesin bir dusis yasa-
nirken 30 yas sonrasinda bu ritiiellerin uygulama sikliginda gorece bir
artts gbzlenmistir (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975: 64-65'den akt. Hoke-
lekli, 1998: 282-283). Bunun yanu sira orta yetiskinlik doneminden sonra
bireysel ilgi alanlarinin heyecanini ve ¢ekiciligini kaybetmesi sonucunda
yetiskin bireyin yasaminda olusan anlam boslugunu din doldurabilir.
Yaslilik donemine girisi belirleyen son yetiskinlik doneminde ise diinyevi
istek, hedef ve idealler gerceklestirilmis olup hayaller artik yerini birta-
kim gerceklere ve gériinmeyeni arama istegine birakabilir. Iste bu yeni
arayts sonucu 6lum dustincesiyle birlikte yetiskin bireyin dinsel tutum ve
davranislarinda bir artis gorilebilir (Hokelekli, 1998: 281-286).

Tirk din psikolojisi ¢alismalarinda yetiskinlik donemi dinsel geli-
simi Uzerine bir literatiir (1966-2021) taramast yapmayt amaglayan bu
makalede, dinsel gelisim dénemlerinden ‘yetiskinlik dénemi dinsel geli-
simi’ Gizerine arastirma yapmay1 planlayan arastirmacilar igin kaynak ta-
rama ihtiyacint gidermek de hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultusunda
konuyla ilgili olusturulan bir gérsel Gizerinden kisaca yapilan bu ¢alisma-
dan elde edilen bulgularin nitel analizleri asagidaki gibidir (bkz. Grafik-
1).
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Grafik-1:
Akademik driinlerin tiitlerine gbre nicel dagilimi

i 5 % 4 ‘ ansk. maddesi; 0; % 0 ‘
ceviti; 5; %

j‘ kitap; 8; % 6
\ bildiri; 20; % 14
makale; 32; % 23 I

Yukaridaki Grafik-1’de akademik trtnlerin tiirlerine gore nicel
dagilimlarina bakildiginda, taranan kaynaklarin % 6’sin1 kitaplarin (n=8),
% 53’unt tezlerin (n=73), % 23’int makalelerin (n=32), % 14’unt bil-
dirilerin (n=20) ve % 4’unt ise gevirilerin (n=5) olusturdugu gérilmis-
tir. Konuyla ilgili yapilan taramalarda hi¢ (n=0) ansiklopedi maddesi ol-
madigt saptanmigtir. Tim bu nicel irtin gesitliligine gére toplamda 138
adet kaynagin tarandigi tespit edilmistir.

Yetiskinlik donemi dinsel gelisimi tzerine (1966-2021) yapilan li-
teratlir taramasi sonucunda genel bir degerlendirme yapildiginda, Ttr-
kiye’de ¢ocukluk ve ergenlik donemine oranla séz konusu gelisim do6-
nemi Uzerinde daha az sayida calisma yapildigt gézlemlenmistir (krs.
Abay, 2020a: 181-218; Abay, 2020b: 161-220). Bu alanda yapilan ¢alis-
malarin nicel dagilimina bakildiginda din pedagoglarinin din psikologla-
rina gore daha fazla, din sosyologlarinin ise din psikologlarina gére daha
az calismalarinin oldugu gbrulmistiir. Bu duruma, yetiskinlik dénemi
tzerine yapilan bilimsel ¢alismalarin daha ¢ok kitap bélimleri icerisinde
alt baslik seklinde yer almasinin da sebep oldugu séylenebilir. Ayrica sa-
dece yetiskinlik donemi dinsel gelisimi konusuna 6zel kitaplarin oldukea
sinirlt sayrda olmasi da bu gelisim dénemiyle ilgili literatiirin eksikligine
sebep olmaktadir.

Ote yandan yayin/arastirma basliginda direkt yetiskinlik donemini
cagristirmayan fakat icerik olarak din psikolojisini kapsayan disiplinler
arast nitelikteki calismalarin oldugu kaynak tarama asamasinda gézlem-
lenmistir. Bu duruma bagl olarak s6z konusu calismalar, hacim olarak
oldukea fazla olmasi sebebiyle bu arastirmanin sinirliliklart geregi ilgili
basliklar altindaki akademik trtn listesine eklenmemistir. Dolayistyla
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boyle bir yontemsel zorunlulugun ve sinirliligin da literatiir olusumunu
olumsuz yonde etkiledigi séylenebilir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda yapilan degerlendirmeler
cercevesinde din psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmact din psikologlart
icin konuya iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:

(i)-Literatiir taramasindan elde edilen verilere gore yetiskinlik d6-
nemi dinsel gelisimi tizerine yapimis olan 59 ytksek lisans, 14 doktora
tezi tespit edilmistir. Din psikolojisi perspektifinden yetiskinlik done-
mini temel alan ampirik desenli arastirmalarin doktora diizeyinde daha
fazla calistimasina akademik danismanlarin tesvigi ve destegi saglanabi-
lir.

(i)-Turk din psikolojisi literatiiriinii zenginlestirmek icin her yil
diizenli olarak yapilan din psikolojisi koordinsyon toplantilarinda, yetis-
kinlik donemi dinsel gelisimi tizerine yapilacak tez calismalarint ve ya-
yinlarint 6zendirmek amactyla déneme 6zgii tematik konu eksenli bazt
onerilerde bulunup prensip kararlari alinabilir.

(iii)-Ayrica duzenli araliklarla s6z konusu gelisim déneminde ya-
pilan ¢alismalarin giincellenebilmesi amactyla bibliyografi ve literatiir ¢a-
lismalart siirdirilebilir. Béylece bu konu tizerine ¢alisacak din psikolog-
larinin s6z konusu kaynaklara erisimi ve literattr eksikligine iliskin prob-
lemleri daha kolay asilabilir.

(iv)-Literatiir taramasindan elde edilen verilere gére daha ¢ok ye-
tiskinlik donemi igerisinde ¢alisma alant olarak ilk yetiskinlik tzerinde
duruldugu gorilmis, orta ve ileri yetiskinlik donemlerinin ise yeterli du-
zeyde akademik olarak galistimadigr tespit edilmistir. Bu alt donemler-
deki normal ve engelli populasyondaki yetiskinlerin dinsel gelisim 6zel-
likleri de arastirlarak bundan sonraki din psikolojisi literatiirine kazan-
dirilabilir.

(v)-Aynt zamanda taranan literatlr arastirmalari g6z 6nune alindi-
ginda kitap ve ¢eviri ¢alismalarinin ¢ok sinirlt sayrda oldugu gézlenmis-
tir. Hatta hi¢ ansiklopedi maddesi olmadigi bulgulanmistir. S6z konusu
bu akademik yayin tiirlerindeki eksiklikler, din psikolojisi arastirmacilart
tarafindan giderilebilir.

(vi)-Adt gegen bu gelisim dénemine iliskin yapilacak arastirmalara
gtincel olarak 6ne ¢ikan sorunlar baglaminda da bazi ¢alisma konulart
énerilebilir. Ornegin; yetiskinlik doneminde inang krizi boyutunda de-
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izm, ateizm ve agnostisizm ile anlam arayist iliskisi, cinsel kimlik bozuk-
luklart ve istismar gesitleri gibi gesitli psikopatolojik sorunlarin sosyal
psikolojik etkileri ¢alisilarak alan literatiiriine eklenebilir.
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