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ederek, bildiri sahiplerinin halk saghgi biliminin ilgi alamindaki koruyucu ruh saghg
hizmetlerinin 6nemli bir bileseni olan psikososyal destek konusundaki onerilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda nitel ve nicel arastirma yontemleri birlikte kullanilmigtir.

Bulgular: Ruh sagligi alaminda aymi kategoride sunifladigimiz psikososyal destek onerisi bulunan
bildirilerle ve bulunmayan bildiriler karsilastirldiginda, yazarlarin ¢alismalarinda psikososyal
destek onerilerine yeterince yer vermedikleri sonucuna ulasimistir.

Sonug¢: Ruh saghgi sorunlarina c¢oziimler iiretilirken psikososyal destek konusunun onemi
unutulmamali, halk saghgi profesyonelleri basta olmak iizere dnceligi koruyucu saghk olan tiim
saghik ¢calisanlarinin psikososyal destek konusunda farkindaligr arttirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Halk saghgi, Koruyucu tip, Psikososyal destek, Ruh saghg,

ABSTRACT

Aim: According to the World Health Organization, achieving the goals of improving mental health
and reducing the personal and social costs of mental illnesses can only be possible with a public
health approach. An important component of preventive mental health services is psychosocial
support activities. The aim of our study is to examine the recommendations of the authors on
psychosocial support, which is an important component of preventive mental health services in
the field of public health science, by analyzing the papers which take place in the proceedings of
the National Public Health Congresses organized over a decade covering 2011 - 2020.

Materials and Methods: Qualitative and quantitative research methods were used together in our
study.

Results: Compared to the papers that we classified in the same category as the ones with
psychosocial support recommendations and did not include psychosocial support
recommendations, it was concluded that the authors did not sufficiently include psychosocial
support recommendations in their studies.

Conclusion: The importance of psychosocial support should not be ignored when generating
solutions to mental health problems, and awareness of psychosocial support should be increased
for all healthcare employees whose priority is preventive health, especially public health
professionals.

Keywords; Public health, Preventive medicine, Psychosocial support, Mental health
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GIRIS

Saghk kavrami Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan “yalnizca hastalik ya da sakathik
olmamasi degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden
tam 1iyilik hali” olarak tanimlanmaktadir
(DSO,1948). Bu tamimdan da hemen anlasilacag:
gibi ruhsal yonden tam iyilik hali, saglikh
denilebilecek bir birey i¢in olmazsa olmaz
sartlardan biridir. Tabii bu noktada ilk akla gelen
soru tyilik hali kavramini nasil
tanimlayacagimizdir. Ciinkii iyilik hali algisi,
kisiden kisiye, toplumdan topluma, sosyal ve
kiiltiirel deger yargilarina gore degisebilmektedir
ve bu nedenle de iizerinde fikir birligi olan ortak
bir tanim1 mevcut degildir (Akgiin, 2016). Ama
en basit tanimiyla iyilik hali, sorun olmamasi
olarak da tanimlanabilir. Bireylerin ruhsal agidan
sorunlart oldugunda, her zaman kendi baglarina
miicadele etmeleri mimkiin olamamakta ve
bazen destek, bazen de tedavi ihtiyaci nedeniyle
ruh sagligi hizmetlerine ihtiyaglari
olabilmektedir. Diinya genelinde ruh sagligi
hizmetleri hastane temelli, toplum temelli ve bu
ikisinin birlikte oldugu dengeli model olmak
tizere ii¢ farkli model seklinde sunulmaktadir
(Songur, Saylaveir ve Kiran, 2017). Ruhsal
sorunlarin istesinden gelmeye yardimci olmak ve
kaybedilen  toplumsal rollerin  yeniden
kazanilmasin1  saglamak amaciyla bireylere
destek verilmesi toplum ruh sagligi hizmetleri
kapsamina girmektedir (Cigekoglu ve Duran,
2018).

Saglik hizmetlerinden bahsedildiginde ilk olarak
koruyucu hizmetlerin akla gelmesi gerekir. Bu
baglamda ruh sagligi hizmetlerinde de koruyucu
ruh saghgr hizmetleri oOncelikle diigiiniilmesi
gereken hizmetlerdir. Koruyucu ruh saglig
hizmetleri denildiginde, ruhsal hastaliklarin
Oonlenmesinden ruh saghgt politikalarinin
olusturulmasina kadar genis bir yelpazede bir
kavram anlasiimaktadir (Attepe Ozden, 2015).
Koruyucu ruh sagligit hizmetleri &ncelikle
miimkiinse ruhsal hastaliklari ortaya ¢ikmadan
once Onlenmesini, risk faktorlerinin saptanarak
riskli gruplarla koruyucu hizmetlerin
bulusturulmasmi ve ruhsal hastaliklarin erken
teshis ve tedavisini amaclamaktadir. Ruhsal
hastaliklar hakkinda bireyin ve toplumun
bilin¢lendirilmesi ve egitimi, ruh saglig1 sorunlari
olan bireylerin izlenmesi ve ruhsal hastaliklar
nedeniyle olusan yeti yitimlerinin 6nlenmesi ve
rehabilitasyon ¢alismalari da koruyucu ruh
saglig hizmetleri kapsamindadir (Attepe Ozden,
2015). Koruyucu ruh sagligi hizmetleri genis bir

alan olup, psikiyatristler, psikologlar, psikolojik
danisman ve rehberler, hemsireler basta olmak
iizere sosyal hizmet alanina yonelmis ¢ok genis
bir profesyoneller grubu ekip c¢aligmasi
anlayisiyla hizmetlere katki vermektedirler.
Ciinkii bireyin ruhsal sorunlarinin sadece
psikolojik ac¢idan desteklenmesi c¢ogu zaman
yetersiz kalmakta, bunun yaninda sosyal destek
hizmetlerinin de yer almasi gerekmektedir. Iste
bu noktada karsimiza psikososyal destek kavrami
cikmaktadir. Psikososyal destek kavraminin
degisik tamimlar1 yapilmistir. Ornegin alkol
bagimhiliginin  tedavisine  odaklanmig  bir
calismada psikososyal destek, tedavi ve destek
segeneklerinin bir pargast olarak kendi kendine
yardim etmeyi tesvik eden, bire bir, ¢ift, aile veya
grup yaklagimlarim  igerebilen  "konugma
terapileri"” temelli yaklagimlar olarak
tanimlanmaktadir (Rome, 2015). Baska bir
calismada psikososyal destek, ozellikle afet, acil
ve kriz durumlarinda bireylerin, ailelerin ve hatta
toplumun zorluklarla miicadelesini kolaylastirici
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Kangalgil
Balta ve Bekiroglu, 2021). Tammlardan da
anlasildig1 iizere psikososyal destek, bireylerin
karsilarindaki sorunlar1 asmalarina yardimet olan
bir koruyucu ruh saglik hizmetidir.

Koruyucu ruh sagligi hizmetlerini ilgi alanina
almis tip disiplinlerinden biri de halk sagligidir.
Oyle ki DSO bir yayminda “Ruh Saghgmnimn
Gliglendirilmesi Halk Saghiginin Ayrilmaz Bir
Parcasidir” mesajini 6n plana ¢ikarmistir (DSO,
2004). DSO’ye gére, ruh saglhigini iyilestirilmesi
ve ruhsal hastaliklarin  kigisel ve sosyal
maliyetlerinin azaltilmasi hedeflerine
ulagilabilmesi ancak halk saghgi yaklagimiyla
miimkiin olabilir (DSO, 2004). Bu acilardan
bakildiginda iilkemizde halk saglig
profesyonellerinin konu hakkindaki goriislerinin
bilinmesi ©Onemlidir. Bu sayede, psikososyal
destek faaliyetlerinin 6nemi hakkinda farkindalik
eksikligi varsa, gidermeye yonelik Onlemler
gelistirilebilir. Yapilan literatiir arastirmasinda
halk saglig1 profesyonellerinin konu hakkindaki
goriiglerini degerlendiren benzer bir calismaya
rastlanmamustir.

Ulkemizde Ulusal Halk Saglhigi Kongreleri 1988
yilindan beri diizenlenmektedir. Bu kongrelerden
bazilarinda sunulan bildirilere Halk Saglig
Uzmanlart Dernegi’nin (HASUDER) internet
sayfasindan erismek miimkiindiir (HASUDER,
2021). Ancak bazi kongrelerin de kitaplarma
elektronik  veya basili  materyal olarak
ulagilamamaktadir (Uyar, Yiicel ve Yildirim
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Oztiirk, 2021). Bu calismada, hem kongre
kitaplarma tam  bir  koleksiyon  olarak
ulasilamamasi nedeniyle, hem de nispeten giincel
verilerin yansitilmasi amaciyla son on yillik
donemin  incelenmesinin  uygun  olacagi
distinilmiistiir. Calismamizin amaci, 2011 —
2020 wyillarin1 kapsayan on yillik periyotta
diizenlenmis Ulusal Halk Sagligi Kongrelerinin
bildiri kitaplarinda yer alan bildirileri analiz
ederek, bildiri sahiplerinin halk saglig1 biliminin
ilgi alanindaki koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin
onemli bir bilegseni olan psikososyal destek
konusundaki 6nerilerini incelemektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Calismamiz, 01.04.2021 — 01.05.2021 tarihleri
arasinda yiriitilmiis tanimlayict bir ¢aligmadir.
Calismamizda nitel ve nicel arastirma yontemleri
birlikte kullanilmugtir.  Nicel arastirmalarda
arastirilan konunun sayisi, Olgilisti, dagilimlari
gibi oOzelliklerine odaklanilir (Berg ve Lune,
2015). Nitel arastirmalarda ise c¢ogunlukla
cevreyle, siirecle ve algilarla ilgili olmak iizere ii¢
tiir veri toplandig1 ve bu verilerin toplanmasinda
da en yaygin olarak goriisme, gbzlem ve yazili
materyallerin incelenmesi (dokiiman analizi)
yontemlerinin kullanildig1 bildirilmistir (Yildirim
ve Simsgek, 2008). Calismamizda nitel arastirma

yontemlerinden dokiiman analizi yontemi
kullanilmis ve caligma donemimizde
diizenlenmis olan Ulusal Halk Saghig

Kongrelerinin bildiri kitaplar1 dokiiman olarak
incelenmistir. Veriler, icerik analizi teknigi
kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizi
tekniginde birbirine benzeyen veriler kategoriler
altinda toplanir (Karatas, 2015). Calismamizda da
incelenen bildiriler konularma gore
siiflandirilarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismamizda 6rneklem secilmemis olup, 2011 —
2020 doneminde diizenlenmis Ulusal Halk
Saglig1 Kongrelerinde s6zIii bildiri, poster ya da
tartismali poster bildiri olarak sunulmus ve 6zeti
veya tam metni bildiri kitabinda yayinlanmig olan
tiim bildiriler incelenmistir. Oncelikle bildirilerin
icerikleri incelenerek, incelenen bildirinin
konusuyla ilgili maruziyet yasayan kisilere
psikososyal destek verilmesi Onerilen ¢alismalar
tespit edilmigtir. Daha sonra bu c¢aligmalar
kategorilerine gore siniflanmugtir. Ikinci asamada
ise ayni kategoride siniflanmis, ama psikososyal
destek Onerisi olmayan diger ¢aligmalar

belirlenmistir. ~ Ornek  vermek  gerekirse,
depresyon konusunda yapilmis bir calismada
psikososyal destek Onerisi varsa, depresyon
konusundaki tiim bildiriler ¢aligmamiza dahil
edilmistir. Bagka bir deyisle c¢alismamizda,
psikososyal destek oOnerisi bulunan bildirilerle,
benzer konularn isleyen ve bu nedenle ayni
kategoride siniflanan ancak psikososyal destek
Onerisi bulunmayan bildiriler karsilagtirilmistir.
Bu yontemle ¢alisma donemimiz boyunca toplam
524 bildiriye ulagilmistir (N=524). Bu bildiriler
calismamizda “ruh sagligi alanindaki ¢aligmalar”
olarak adlandirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Caligmanin verileri arastirmacilarca gelistirilmis
bir  veri toplama  formu  aracilifiyla
kaydedilmistir. Bu formla ¢aligmalarin adi,
konusu, yapildigi yil ~ , bildirinin sunum sekli,
yazar sayisi, yapildigi il, bolge, yapildigr kurum,
tek / ¢ok merkezli olmasi, drneklem yapisi ve
secim ydntemi, veri toplama teknigi gibi
ozellikleri kaydedilmistir. Yine c¢alismalarin
karsilastirilmasinda kullanilan, iceriginde
psikososyal destek Onerisi bulunmasi ya da
bulunmamasi gibi igerik 6zellikleri de bu form
araciligiyla kaydedilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismamizin niceliksel verileri de kongre
katilimeilarmin =~ konuya  duyduklart ilginin
gostergesi olmasi agisindan 6nemlidir. Niceliksel
veriler, frekans dagilimlart, minimum,
maksimum, ortalama, ortanca, standart sapma
gibi degerlerle sunulmustur. Verilerin analizinde
SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir.
Istatistiksel analizlerde Kolmogorov-Smirnov
testi  kullanilarak karsilagtirilacak  verilerin
normal dagilip, dagilmadigr kontrol edilmis,
normal dagilmayan veriler Kruskal-Wallis, Mann
Whitney U ve ki kare testleri kullanilarak analiz
edilmistir. Istatistiksel farkhiligin belirlenmesinde
p degeri 0,05’in altinda olan degerler anlamli
kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisma donemimiz olan 2011 — 2020 yillar
arasinda 2016 yil1 harig, yilda bir kez olmak tizere
toplam dokuz Ulusal Halk Sagligi Kongresi
(UHSK) diizenlenmistir. Son dort tanesi
uluslararasi nitelik kazanmis olan bu kongrelerde
toplam 3829 bildiri sunulmustur. Bu bildiriler
baz1 kongre kitaplarinda smiflanarak
yaymlanmistir. Ancak bu simiflamalarda bir
standart olmadig1 goriilmektedir. Ornegin 14.,

120



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 3(2) e 2021

18., 20. ve 22. UHSK kongre kitaplarinda
bildiriler siniflanmamis olarak yayinlanmigken,
17. UHSK kongre kitabinda soézel bildiriler
smmiflanmamig, poster bildiriler ise 17 baslik
altinda simflannustir. Incelenen kongre kitaplart
arasinda 19. UHSK kongre kitabinda sozel,
tartismali poster ve poster bildiri kategorilerinde,
21. UHSK kongre kitabinda ise sadece sozel
bildiriler kategorisinde bazi bildirilerin “Toplum
Ruh Sagligr” bagligiyla siniflandig1
goriilmektedir. Bildirilerin niteliksel analizinde
ise toplum ruh sagligi bashig: kullanilmamis dahi
olsa bu alanda siniflanabilecek ¢aligmalar tespit
edilmistir. Bildirilerin igerigi incelendiginde
toplam 87 bildiride psikososyal destek Onerisi
bulundugu gorilmiistiir. Calismamizda bu
bildiriler yedi baslik altinda kategorize edilmistir.
Aym kategorilerde siniflanabilecek 437 bildiri

daha saptanmig olup, ruh saghg alaninda
simiflandirilabilecek  toplam 524  bildiriye
ulagilmistir. Bu bildirilerin sunuldugu yillara gore
dagilimi Sekil 1°de goriilmektedir.

Calismamiza dahil edilen ruh sagligi alanindaki
calismalarin arastirmaci sayilarinin ortancasi 4
(en az 1, en ¢ok 18) bulunmustur. Incelenen
caligmalarin  %62.8’inin  (n=329) arastirmaci
sayisinin dortten az, %37.2’°sinin (n=195) ise
dortten fazla oldugu goriilmiistiir. 2011 — 2020
doneminde diizenlenmis Ulusal Halk Sagligi
Kongrelerinde sunulan ruh sagligi alanindaki
bildirilerin konularina ve psikososyal destek
Onerilerine  gore dagihmi  Tablo  1°de
goriilmektedir.

Sekil 1. 2011 — 2020 doneminde yapilmis Halk Sagligi kongrelerinde sunulan ruh sagligi alanindaki
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Tablo 1. 2011 — 2020 Déneminde Diizenlenmis Ulusal Halk Saghg: Kongrelerinde Sunulan Ruh
Saghg Alanindaki Bildirilerin Konularina ve Psikososyal Destek Onerilerine Gore Dagilimi

Psikososyal Destek Onerisi

Bildirinin Konusu Var Yok Toplam -
n (%) n (%) n (%) P
Bagimlilik 12 (2.3) 183 (34.9) 195 (37.2)
Anksiyete ve/veya Depresyon 38 (7.3) 96 (18.3) 134 (25.6)
Diger Ruhsal Sorunlar 16 (3.1) 46 (8.8) 62 (11.8)
Titkenmiglik 6 (1.1) 51 (9.7) 57 (10.9) <0001
Stres 5(1.0) 26 (5.0) 31(5.9) '
Siddet 8 (1.5) 25 (4.8) 33 (6.3)
Intihar Girisimi 2 (0.4) 10 (1.9) 12 (2.3)
Toplam 87 (16.6) 437 (83.4) 524 (100.0)
* Ki kare testi kullanilmustir.
Tablo 1°de de goriildiigii iizere caligmalarin  %37.2°si  (n=195) bagimlilhik  konusunda
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smiflanmig olmakla birlikte, %7.3 (n=38) ile en  diizenlenmis Ulusal Halk Sagligi Kongrelerinde
fazla psikososyal destek Onerisi anksiyete  sunulan ruh sagligi alanindaki bildirilerin bazi
ve/veya depresyon konusunda smiflanmis  6zellikleri Tablo 2’de goriilmektedir.
calismalarda yapilmistir. 2011 - 2020 doneminde

Tablo 2. 2011 - 2020 Déneminde Diizenlenmis Ulusal Halk Saghg Kongrelerinde Sunulan Ruh
Saghg Alanindaki Bildirilerin Baz1 Ozellikleri

Ozellikler* n %
Sozel 185 35.3

Bildirinin Sunum Sekli Tartigmal1 Poster 17 3.2
Poster 322 61.5
Kesitsel 308 58.8

Tanimlayici 148 28.2

o Tanimlayic1 ve Kesitsel 29 55

Arastirmanin Tird Miidahale Caligmasi 10 1.9
Niteliksel 8 15

Diger** 21 4.1
. .. Yapilmis 169 32.3
Orneklem Se¢imi Yagllmamlg 355 67.7
Katilime1 Sayisi veya Belirtilmis 522 99.6
Orneklem Biiyiikliigii Belirtilmemis 2 0.4
Tabakal1 Rastgele Ornekleme 44 8.4

Basit Rastgele Orneklem 38 7.3

Kiime Orneklem 29 55

Ornekleme Yéntemi Gelisigiizel Ornekleme 9 1.7
Tabakali Sistematik Ornekleme 8 15

Diger*** 13 25

Belirtilmemis 383 73.1

* Bildiri yazarlarinin kendi tanimlamalarina gore yazilmustir.

** Bes izlem ¢aligmasi, ii¢ metodolojik ¢aligma, ti¢ prospektif kohort, ii¢ vaka kontrol, iki retrospektif kohort ve bir meta analiz, Ayrica dort
tiirli belirtilmemis ¢aligma.

*** Beg tabakali kiime 6rneklem, bes sistematik rastgele 6rneklem, iki kartopu 6rneklem ve bir amaca yonelik 6rneklem

Tablo 3. 2011 — 2020 Doneminde Diizenlenmis Ulusal Halk Sagh@ Kongrelerinde Sunulan Ruh
Saghg Alamindaki Bildirilerin Calismanin Yapildigi Bolgeye ve Psikososyal Destek Onerilerine
Gore Dagilimi

Psikososyal Destek Onerisi

C?llsmanln Yapildig: var Yok Toplam p*
Bolge
n (%) n (%) n (%)
Akdeniz 5(1.0) 37(7.1) 42 (8.0)
Dogu Anadolu 6(1.1) 33(6.3) 39 (7.4)
Ege 6(1.1) 54 (10.3) 60 (11.5)
Giineydogu Anadolu 9(1.7) 23 (4.4) 32 (6.1)
i¢ Anadolu 24 (4.6) 93 (17.7) 117 (22.3)
Karadeniz 6 (L.1) 32 (6.1) 38 (7.3) 0.341
Marmara 7(1.3) 59 (11.3) 66 (12.6)
Diger** 5(1.0) 22 (4.2) 27 (5.2)
Belirtilmemis 19 (3.6) 84 (16.0) 103 (19.7)
Toplam 87 (16.6) 437 (83.4) 524 (100.0)

* Ki kare testi kullanilmustir.
** Birden fazla ilde veya tiim iilke verileriyle veya yurt disinda yapilmig ¢aligmalar

Calismalarin yiiriitiildiigii illerin ilk iiciinde %6.9  (n=36) ile Eskisehir, %6.7 (n=35) ile Istanbul ve
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%6.5 (n=34) ile Ankara yer almaktadir. 2011 —

2020 doneminde diizenlenmis Ulusal Halk
Sagligt Kongrelerinde sunulan ruh saglig:
alanindaki bildirilerin  ¢alismanin  yapildig

bolgeye ve psikososyal destek Onerilerine gore
dagilimi Tablo 3’de goriilmektedir.

TARTISMA

Literatiirde kongre bildirilerini inceleyen ¢ok
sayida ¢aligmaya rastlanmaktadir. Ulusal Halk
Sagligr Kongrelerinde yayinlanmig bildirileri de
cesitli acilardan inceleyen c¢aligmalar uzun
zamandir yapilmaktadir (Col ve Geng, 2000;
Uyar, Yiicel ve Yildirim Oztiirk, 2021). Ancak
yapilan literatiir incelemesinde, caligmamizla
benzer yontemle yapilmis bagka bir caligmaya
rastlanmamustir. Calismamizda oncelikle
inceledigi konuda bir ¢6ziim alternatifi olarak
psikososyal destek Onerisi sunan c¢aligmalar
incelenmis ve bu calismalarla ayn1 kategoride
bulunan diger calismalarda neden psikososyal
destek 6nerisi olmadigi anlagilmaya ¢alisilmigtir.

Bulgularimizda da gorildiigii gibi bazi halk
saglig1 kongre kitaplarinda, kongrelerde sunulan
bildirilerin bir kismmin “Toplum Ruh Saglig1”

kategorisi altinda toplandig1 goriilmektedir.
Ancak  yaymlanan  bildirilerin  igerikleri
incelendiginde bu sekilde bir smiflamanin

yanilgilara sebebiyet verebilecegi diistintilmiistir.
Ciinkii genis perspektiften bakildiginda halk
saglig1 kongrelerinde yayinlanan neredeyse tiim
bildirilerin ruh sagligi alamm ilgilendirdigi
sOylenebilir. Ornek  vermek  gerekirse,
kongrelerde sunulan bulagici veya bulasici
olmayan hastaliklar, ¢evre sorunlart vb. pek ¢ok
konudaki bildirilerde her ne kadar asil konuya
odaklanilmig olsa da, caligmanin konusu olan
soruna maruziyet yasayan insanlarin ruh
sagliklarinin etkilenmemesi diisiiniilemez. Diger
bir agidan da, drnegin “gebelerde depresyon” gibi
bir konudaki ¢alisma ruh saghg basligi altinda
siiflanabilecegi gibi, iireme saglhigr bashig
altinda da smiflanabilir. Bu nedenle ¢alismamiz
psikososyal destek onerisi bulunan bildirilerden,
ayn1 kategoride simiflanabilecek bulunmayanlara
ulagsma yontemiyle yapilmigtir.

Bulgularimizda da belirtildigi gibi en fazla
psikososyal destek Onerisi anksiyete ve/veya
depresyon konusunda smiflanmis galismalarda
yapilmistir. Ancak anksiyete ve/veya depresyon
konusunda smiflanmig bildiriler iginde bile
psikososyal destek Onerisi olan bildiriler yaklasik
dortte bir oranindadir. Oysa ¢esitli sebeplerle

ortaya ¢ikan anksiyete ve/veya depresyon
tablolarinda  psikososyal destegin  Onemini
vurgulayan pek c¢ok calisma bulunmaktadir
(Baker ve ark., 2018; Natale ve ark., 2019; Elsner,
Naehrig, Halkett wve Dhillon 2017).Yine
bulgularimiza gore, bagimlilikla ilgili yapilan
caligsmalarda ise psikososyal destek Onerisi onda

birin bile altindadir. Halbuki uluslararasi
literatiirde gerek uyusturucu, tiitiin, alkol gibi
madde  bagimliliklari,  gerekse  teknoloji

bagimhiligiyla ilgili yapilacak miicadelelerde
psikososyal destegin 6nemini belirten ¢ok sayida
calismaya rastlanmaktadir (Rane ve ark., 2017;
Herrero, Torres, Vivas ve Uruefia, 2019; Molina,
Saiz, Gil, Cuenca ve Goldshy, 2020).

Inceledigimiz calismalarin ¢ogu iiniversite olmak
iizere yariya yakim okullarda yapilmis olup,
calisma katilimcilarmin ~ yartya yakini
ogrencilerden olusmaktadir. Ulkemizde yapilmis
ve degisik ozelliklere sahip 6grenci gruplarinin
psikososyal destek ihtiyaglarina vurgu yapan pek
¢ok calisma vardir (Alver ve Kincal, 2018;
Karatas ve Baloglu, 2018; Zubaroglu Yanardag,
2018). Benzer sekilde diinyanin degisik
yerlerinde yapilmig ve &grencilerin psikososyal
destek ihtiyaclarin1i ortaya koyan c¢aligmalar
bulunmaktadir  (Papadakaki, Sarakatsianou,
Tsismeli, Lapidakis ve Karapiperaki, 2020;
Mansouri, 2020; Blaess ve Grant, 2010). Bu
acidan  bakildiginda  psikososyal  destek
Onerilerinin  en yogun gorildiigli  bildiri
kategorilerinde dahi ancak dortte bir oranina
ulagmasina tekrar vurgu yapmak gerektigi
diistiniilmektedir.

Inceledigimiz ¢alismalarm biiyiik bir béliimiinde
psikososyal destek Onerisi olmamasi, ¢aligmalar
arasinda niteliksel ve niceliksel olarak nasil
farklar oldugu sorusunu giindeme getirmistir.
Bulgularimizda da goriildiigi gibi niceliksel
verilerle  yapilan  istatistiki =~ analizlerde
calismalarda psikososyal destek Onerisi olmasi ya
da olmamasi bakimindan anlamli farklar
bulunmamustir. Ornegin yazar sayisimn daha
fazla oldugu ¢alismalarda fikir gesitliliginin daha
fazla olabilecegi olasiligiyla, ¢ok yazarh
calismalarda psikososyal destek dnerilerinin daha
fazla olabilecegi diisiiniilmiistiir. Benzer sekilde
sosyoekonomik  gelismiglik  farklar1  olan
bolgelerde  yapilan  ¢aligmalarda  yapilan
oOnerilerde bolgesel farklar olabilecegi tahmin
edilmistir. Ancak gerek yazar sayis1 bakimindan,
gerekse bolgelere gore yapilan analizlerde
istatistiki agidan fark tespit edilmemistir. Bu
bulgular psikososyal destegin 6nemi hakkinda
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halk saghigi alaninda c¢alisan, kisaca halk
saglikeilar diyebilecegimiz saglik
profesyonellerinin farkindaliginin arttirilmasina
yonelik yaygin calismalar yapilmasi gerektigini
distindiirmistiir.

Bu arastirmada nicel yontemlerin yaninda, nitel
aragtirma yontemleri de uygulanmistir. Nitel
aragtirmalar  arastirmacinin ideolojisinden
etkilenmeye miisait oldugundan, arastirmacilarin
miimkiin oldugunca objektif olmaya O6zen
gostermesi  gerekir. Ancak arastirmacinin,
arastirdig1 konuya kars1 tiimiiyle objektif olmasi
ve tamamen digaridan bakmasi imkansizdir.
Aragtirmacinin  sahip oldugu kiiltiirel birikim,
sosyodemografik  kosullari aragtirmacinin
goriiglerinin ~ sekillenmesine etki eder ve
aragtirmaci {izerinde ¢alistig1 konuya kendi bakis
acgisiyla bakar. Bu nedenle arastirmacinin
tamamen nesnel bir arastirma yapmasi ¢ok da
olast degildir (Yalgmn, 2015). Calismamiz
yapilirken miimkiin oldugunca objektif olmaya
O0zen gosterilmistir. Bununla birlikte, 6zellikle
incelenen bildirilerin kategorize edilmesinde
subjektif kararlar verilmesi kaginilmaz olmustur.
Ciinkii daha once de belirtildigi gibi, halk saglig:
biliminin ilgi alaninda olan her konu, degisik
diizeylerde de olsa bireyleri fiziksel, sosyal ve
ruhsal yonden etkilemektedir. Bu nedenle
calismaya dahil edilen ya da dislanan bildirilerin
kategorilerinin keskin sinirlarla ayrilmasi da her
zaman miimkiin olmayabilir. Baska bir deyisle
aynt dokiimanlari kullanarak, ayni c¢alismay1
yapacak bagka bir arastirmaci grubunun bizim

calismamizda  “psikososyal destek  Onerisi
bulunan bildirilerle ayni kategoride
siniflanabilecek bildiriler” olarak

nitelendirdigimizden farkli sayilarda bildirileri
caligmalarina dahil etmeyi uygun gormeleri
miimkiindiir. Calisma donemimizde sunulmus
olan ¢ok sayidaki bildirilerden psikososyal destek
Onerisi olmasi beklenen bildiriler niteliksek
acidan incelenmistir. Bu durumun arastirmanin
en 6nemli kisitlilig1 oldugu diisliniilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Calismamizda, 2011 — 2020 yillarin1 kapsayan on
yillik periyotta diizenlenmis Ulusal Halk Saglig
Kongrelerinin bildiri kitaplarinda yayinlanmis
olan bildirilerde bulunan psikososyal destek
oOnerileri incelenmistir. Psikososyal destek onerisi
bulunan bildirilerle ayni1 kategoride sinifladigimiz
ve psikososyal destek Onerisi bulunmayan
bildiriler karsilastirildiginda, yazarlarin
calismalarinda koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin

onemli bir bileseni olan psikososyal destek
konusuna yeterince yer vermedikleri sonucuna
ulagtlmistir. Bu durumun sebeplerini ortaya
koyabilecek, halk sagligi profesyonellerinin
konuya bakis acilarint ve varsa sorunlari
belirlemeye yonelik niteliksel calismalara ihtiyag
oldugu diistiniilmektedir. Ruh saglig1 sorunlarina
coziimler  retilirken  psikososyal  destek
konusunun o6nemi unutulmamali, halk sagligi
profesyonelleri basta olmak {izere Onceligi
koruyucu saglik olan tim saglik calisanlariin
psikososyal destek konusunda farkindaligi
arttirilmalidir.
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