ERCP’nin tarihc¢esi

History of ERCP
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zamanlarda ortaya cikan tim
|\/| Od ern buluslar icin bir baslangic nok-
tasi belirlemek, her daim heyecanli ve cazip bir mesgale
olmustur ama aslinda hicbir bilimsel gelisme, kelimenin

tam manaslyla bir baslangi¢ noktasina sahip degildir; ken-
disini meydana getiren pek ¢ok bulusun toplamidir.

Ornegin guintimtiz Diinya’si icin vazgecilmez olan ntikleer
enerji ile ilgili kabul edilebilecek ilk bulus, Leucippus'un
milattan énce 440 yilinda “atom” kavramini ortaya atma-
sidir. Kokeni bu kadar eskiye dayanmakla birlikte, tipki
diger modern buluslarda oldugu gibi, hayatimiza ntifuz
eden ve vazgecilmez olmasini saglayan gelismeler, 19.
ylizyilin ikinci yarisinda pes pese ortaya ¢cikmistir. Bu loga-
ritmik gelismelerin tetikleyicisi, 1895 yilinda “X 1sini” varli-
gini kesfeden Alman fizik¢i Wilhelm Roentgen olmustur.
Bu tarihten sadece 73 yil sonra, 1968 yilinda insanoglu,
nukleer enerji sayesinde enerji Greten ilk santrali gtindelik
kullanima sunmustur (1).

1968 yili, Tip Bilimleri alaninda ¢idir acan bir baska bulus
icin de tetikleyici bir tarihtir. “Endoskopik retrograd ko-
lanjiopankreatografi” (ERCP) ya da o zamanki adiyla “En-
doskopik pankreato-kolanjiografi“nin (EPC) teknik olarak
ilk basarili uygulamasi, bir jinekolog olan Dr. William S.
McCune tarafindan, Washington Universitesi Tip Fakdilte-
si'nde, pankreas kanali kantilasyonu ve kontrastlanmasi
ile goruintu alinarak bu tarihte gerceklestirilmistir (2).

Tipki diger buluslarda oldugu gibi, ERCP'nin tarihcesi de
bu tetikleyici andan ¢cok éncesine uzanmaktadir. Pankre-
as anatomik konumu ve kendine has &zellikleri sebebiyle
her daim patolojilerinin saptanmasi ve mtidahale edilmesi
zor bir organ olagelmistir. Gunimduz icin siradan kabul
ettigimiz bilgisayarli tomografi (BT) veya manyetik rezo-
nans (MR) gibi géruntlileme tekniklerinin olmadigi 50
yil éncesi dénemi ise, pankreas icin “kara delik” olarak
nitelemek yanlis olmaz. Pankreas patolojilerinin tespitine
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yonelik kabul edilebilecek ilk bulus, 1642 yilinda, Alman
anatomist Johann Georg Wirsung'un ana pankreas ka-
nalini kesfetmesi ve bunu bakir plaklar tizerine kaziyarak
resmetmesidir (3). ERCP’'nin dogusundaki temel ¢ikis nok-
tasi da, aslinda pankreas kanalinin gértinttilenmesi ve ola-
si patolojilerin tespit edilmesi idi.

Burada ERCP'nin gerceklemesini miimkdin kilan iki dnem-
li gelismeden daha bahsetmek gerekir. Bunlardan ilki,
1928 yilinda, ingiliz bilim insani Baird'in kablolar ile go-
riintl aktarimi prensibini tarif etmesi ve ikincisi de 1957
yilinda Hirschowitz ve arkadaslarinin, fiberoptik prensibini
tibbi bilimler alanina uyarlayarak ilk gastroskopu yapma-
laridir (4). Bu prensipler tizerinden ilerleyen Dr. McCune,
Chicago yerlesik Eder endoskopi firmasi destedi ile, Uste-
lik hem 6n g6rusli hem de yan gérisli olan, tiim duode-
noskoplarin atasinin gelistiriimesini saglamis ve ilk basaril
uygulamayi gerceklestirmistir (5).

Bu tetikleyici olay, Dunya'nin cesitli yerlerinde pek ¢ok
parlak, becerikli, girisken ve vizyon sahibi doktorun ha-
yatlarini ERCP’ye adamasina ve gliniimtizde vazgecilmez
hale gelen bu devrim niteligindeki islemin, logaritmik
olarak gelismesine sebep olmustur. Pankreas ve koledok
kantilasyonu ve gdrtinttlenmesine dair ilk gérsel sunum,
1970 yilinda Kopenhag'ta dtizenlenen 2. Duinya Kong-
resi'nde, Kazuei Ogoshi ve Itaru Oi tarafinca gercekles-
tirilmistir (6). EPC kisaltmasi da bu doktorlar tarafinca
ortaya atilmistir, ancak hizla evrimlesen uygulamanin adi,
bu alanda efsane haline gelmis isimlerden Dr. Peter Cot-
ton’in Onerisiyle 1974 yilinda, Mexico City'de dtizenlenen
Dunya Kongresi‘'nde ERCP olarak degistirilmistir (Resim
1). 1970 yilindaki sunum sonrasi, her biri ayri bir makaleyi
hak eden, Ogoshi ve Oi'nin 1971 yilinda ilk konvansiyo-
nel duodenoskoplari gelistirmesi, 1973 yilinda Classen ve
Kawai'nin sfinkterotomi, 1977'de Kruse'nin ilk guidewire
uygulamasi, 1978 yilinda Soehendra’nin ilk plastik stenti
kesfi gibi déndm noktalari olmustur.
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Resim 1. 1974 yilinda Mexico City'deki Dlnya Kongresi'n-
de, ERCP ismini onaylayan calisma grubu: (soldan-saga):
Kazuei Ogoshi, Laszlo Safrany, Meinhard Classen, Tatsuzo
Kasugai, Peter Cotton ve Jack Vennes

ERCP ve ntkleer enerji arasindaki iliski ve benzerlikler
burada yeniden belirginlesmektedir. Ntikleer enerji ve
ERCP arasindaki en dnemli iliski, ERCP'nin gerceklesmesi-
ni mumkun kilan, bizlere islem sirasinda Uctincu boyutun
kapilarini acan fluoroskopi cihazidir, zira bu cihaz hepimi-
zin bildigi gibi X-1sinlari sayesinde gériintu saglamaktadir.

ERCP acisindan en énemli degdisim, tanisal bir tetkik ola-
rak ortaya cikmasina ragmen, BT ve MR gibi gértinttileme
teknikleri ayrica Uroloji, radyoloji gibi branslardan uyarla-
nan girisimsel tedavi metodlari sayesinde, ¢cok az sayida
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birka¢ endikasyon disinda, artik tamamen terapétik bir
islem haline doénutismesidir. Bir diger 6nemli degisim ise,
1990’1 yillarda patlayan laparoskopik cerrahi firtinasi ile
gelisen cerrahi teknik, ilaglar, iyilesen hasta bakimi ve ER-
CP'nin komplikasyonlarina odaklanilmasidir. ERCP éncesi
dénemde, serviste birka¢ hafta yatirilarak takip edilen
sarilik sikayeti ile gelen hastalar, eger sarilik kendiligin-
den dtizelirse taburcu edilip, dlizelmezse cerrahiye veril-
diginde, %99 &lim oranlarina sahipken gérmezden ge-
linebilen kanama, perforasyon, post-ERCP pankreatit ve
duodenoskop kaynakli direncli enfeksiyonlar gibi kompli-
kasyonlar, cerrahi alandaki gelismeler sayesinde sorgula-
nir olmus, hem islem hem hasta gtivenligini 6n plana alan
yeni bir anlayis ortaya ¢kmistir. islem standardizasyonu
icin yonergeler, kriterler ortaya ¢ikmis, net endikasyonlar
belirlenmis ve zorluk derecesine gére islemler basamak-
landirilmistir (7).

Ulkemizde ise ilk ERCP islemi 1976 yilinda Ankara Univer-
sitesi Tip Fakdiltesi'nde Prof. Dr. Atilla Ertan tarafindan
yapilmis olup, ayni yil icerisinde Dr. Burhan Sahin tarafin-
dan Ttrkiye YUksek ihtisas Hastanesi'nde de yapilmaya
baslanmistir (8).

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir cikar ¢atismasi
beyan etmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etme-
mislerdir.
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