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Oz

Bu aragtirma, profesyonel sporcularda fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddetin cinsiyet degiskenine
gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, yas ortalamasi 22.34 + 529 olan, farkli spor
branslarindan (Atletizm, Basketbol, Voleybol, Futbol, Fitness, Tenis, Boks), 68 erkek, 98 kadin olmak
tizere toplam 166 sporcu katilmustir. Sporcularin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet diizeylerini
belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir taramasi (Bulut, 2012; Kilig, 2019) yapilarak hazirlanan
anket uygulanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde, frekans analizi, Crosstab ve t testi analizleri
uygulanmustir. Sonug olarak, sporculara fiziksel siddeti uygulayan kisi olarak diger (flort, arkadas ve dig.)
seceneginden sonra antrendr segeneginin yiiksek degerde oldugu tespit edilmistir. Sporcular, psikolojik
siddete en fazla antrendr tarafindan ve antrenmana geg geldiginde maruz kaldigini belirtmistir. Ekonomik
siddet boyutunda, spordan elde edilen ekonomik gelirin yetersiz oldugu, prim ve maaglarin geciktirildigi
veya verilmedigi, takim igi ticret esitsizliginin oldugu belirlenmistir. Cinsel siddet boyutunda, cinsel siddeti
uygulayan kisi sorusuna diger (flort, arkadas ve dig.) seceneginden sonra antrenor segeneginin yiiksek
degerde oldugu tespit edilmistir. Psikolojik siddet ve ekonomik siddet boyutunda cinsiyet degiskenine
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gore anlamli farklilik bulunmustur. Erkek sporcularin ekonomik siddete daha fazla maruz kaldigi, kadin
sporcularin ise fiziksel ve psikolojik siddete erkek sporculara gore daha fazla maruz kaldig: tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Sporcu, fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel siddet.

Abstract

This study was conducted to examine physical, psychological, economic, and sexual violence in professional
athletes in terms of gender. A total of 166 active athletes, 68 men, and 98 women, from different sports
branches (Athletics, Basketball, Volleyball, Football, Fitness, Tennis, Boxing), with an average age of 22.34
+ 5.29, participated in the study. To measure the physical, psychological, economic, and sexual violence
dimension of the athletes, a questionnaire prepared by the researcher doing the relevant literature review
(Bulut, 2012; Kilig, 2019) was applied. In the evaluation of data, frequency analysis, crosstab, and t-test
analyzes were applied. As a result, it was determined that the trainer option, after the other (dating, friend,
etc.) option, was found to be of high value as the person who used physical violence to the athletes. Athletes
stated that they were exposed to psychological violence most by the coach and when they came to training
late. In the dimension of economic violence, it has been determined that the economic income obtained
from sports is insufficient, premiums and salaries are delayed or not given, and there is inequality within
the team. In the sexual violence dimension, it was determined that the trainer option was found to be of
high value after the other (dating, friend, etc.) option to the question of the perpetrator of sexual violence.
A significant difference was found in terms of psychological violence and economic violence according to
the gender variable. It was found that male athletes were exposed to economic violence more, and female
athletes were more exposed to physical and psychological violence than male athletes.

Keywords: Athlete, physical, psychological, economic, sexual violence

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siddeti: 6liim, yaralanma, psikolojik zarar, kétii gelisme veya yoksunluk
ile neticelenen veya sonuglanma olasilig1 yiiksek olan, tehdit edilen veya fiili olarak kendisine,
bagka bir kisiye veya bir gruba veya topluluga kars: fiziksel gii¢ veya giictin kasitl kullanimi olarak
tanimlar (WHO, 2014). Uygulanan siddet tipine gore yaptigimiz siniflamada ise gu alt bashklar
karsimiza c¢ikmaktadir; fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet, siber
siddet (Polat, 2014). Fiziksel siddet en ¢ok saptanan ve gozlenen siddettir. Fiziksel gli¢ kullanarak
karsisindakini hirpalamak, dovmek eylemleriyle baslayan fiziksel siddet 6liimle sonuglanan olaylara
da neden olabilir (Neugebauer, 2000). Fiziksel siddet toplumsal yasamda ve sporda siddetin en
sik ve gorinir sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel siddet daha ¢ok bedene yoneliktir ve
bedensel giice dayalidir. Miisabaka esnasinda sporcularin birbirlerine vurma, tekme atma, tiikiirme,
yumruklama, yaralama gibi eylemler icerisine girmesi fiziksel siddet olarak tanimlanir. Futbolcunun
kale duvarlarini veya ¢imleri tekmelemesi, tenisginin raketini yere vurarak parcalamasi, seyircilerin
oyunculara ya da hakeme pet sise, bozuk para atmalari, sporda fiziksel siddete 6rnektir. Sporda
psikolojik siddet; sporcunun, seyircinin, antrenoriin rakibe, kendi takiminin oyuncularina ya da
hakeme kiifiir etmesi, bagirmasi, hakaret etmesi, onu asagilamasi, jest ve mimiklerle elestirmesi
seklinde ortaya ¢ikabilecegi gibi, miisabaka diginda da gergeklesebilir. Antrenmanlarda ya da
miisabaka arasinda antrendriin kisiyi asagilayici soylemlerde bulunmasi, aktif spor miisabakasina
katilmasina firsat vermemesi ve yedek oynatmasi da psikolojik siddet olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
Spor miisabakalarinda taraftar gruplarinin birbirlerine, sporculara ya da hakeme yo6nelik asagilayici,
alayli ve kiifiir igerikli soylemlerinin siradanlagmasi sporda psikolojik siddetin normallestirilmesine
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sebebiyet vermektedir. Sporda ekonomik siddet; ekonomik kaynaklarin ve paranin sporcular
tizerinde bir yaptirim, iktidar ve tehdit araci olarak kullanilmasidir. Elit spor baglaminda, sporcularin
caligma yagaminda ilerlemesine engel olma, maasina, gelirine el koyma, az para verme, priminden
kesme, prim sozii verip-prim vermeme, ¢ok az para verip yapilmasi miimkiin olmayan seyleri
talep etme, yedek oynatma, kadroya almama, saglik hizmetlerinden yararlanmasini engelleme
gibi soylem ve eylemlerle kargimiza ¢ikmaktadir. Diger siddet tiirleri ile baglant: igerisinde olan
ekonomik siddet olgusu, sporcularin yasam kalitesini, performansini ve motivasyonunu etkileyen
olumsuz bir faktordiir (Kilig, 2019). Kisinin bir cinsel obje olarak goriilmesi, gozle ya da sozle
taciz edilmesi gibi durumlarda cinsel siddet olarak degerlendirilmektedir (Kilig, 2017). Tecaviiz,
sporcunun fiziksel veya duygusal baskiyla cinsellige zorlanmasi, cinsellikte tamamen bir obje olarak
kullanilmas1 ve cinsel taciz bu siddet tiirtiniin yansimalaridir. Sporda cinsel siddet olgusunu daha
da netlestirmek gerekirse; seyircinin sporcunun belli cinsel bolgelerine odaklanmasy, fiziksel temas
gerektiren sporlarda ya da antrenmanlarda antrendr sporcu arasinda spor ahlakina aykir: eylemlerde
bulunulmasi ve bu durumun mesrulastirilmasi i¢in sporcunun kariyeri {izerine tahakkiim kurulmasi,
sporla ilgili olmayan reklamlarda ya da programlarda sporcularin bir meta olarak kullanilmasi,
kameralarin sporcularin cinsel bolgelerine odaklanmasi gibi durumlarin bir¢ogu sporda cinsel siddet
unsuru olarak ele alinmalidir (Kilig, 2019). Tiirkiyede yapilan bazi ¢alismalarda spor alanlarindaki
siddetin sorumlusu olarak; %34,9 medya, %21,6 kuliip yoneticileri, %16,2 sorumsuz seyirciler, %10,8
amigolar, %6,6 taraftar dernekleri, %5,8 hakemler ve %4,1 oraninda siyasiler oldugu belirlenmistir.
Antrenorler, her zaman farkli branglarda 6nemli rol oynayan birincil aktorlerdir. Antrendrler
tarafindan desteklenen degerler ve beceriler, oyuncularin rakiplerine karst nasil oynadiklarini etkiler
(Jamieson ve Orr, 2009). Antrendrler ve hakemler miisabaka ortaminda sporcularla birlikte sonucu
belirleyen ayni zamanda seyirciyi de etkileyen bireylerdir (Acet 2005; Arikan 2007; Sahin 2003;
Giimiisdag 2004; Oztiirk ve ark. 2004). Spor dallar1 agisindan, miicadele sporlar1 arasinda yer alan
futbol, basketbol, hentbol, boks ve buz hokeyi gibi dallarin sporcularinda siddet daha biiyiik oranda
gorilmektedir. Oysa yiizme ve jimnastik gibi dallarda siddet olaylarina rastlanmamaktadir (Tiryaki,
2000). Sporcular yarismalar sirasinda saldirgan olma egilimindedirler (Widmeyer ve ark., 2002).
Thmal ve fiziksel istismar gibi baz1 siddet bigimleri, cinsel siddet kadar ilgi gsrmemistir fakat siddet
sporda gercek bir sorun teskil etmektedir (Mountjoy ve dig., 2016). Spor dogas1 geregi, istismara kars1
biiyiik riskler barindirmakta olup sporun denetimsiz ortaminda, kii¢iik ¢ocuklara bir temas firsati
dogmaktadir. Bu ortamlarda ¢ocuklar hem fiziksel hem de duygusal istismara agiktir. Cocuklarin
korunmasi ve haklari, antrendrlere yoneticilere ¢aliganlara, goniilliilere ve ailelere emanettir. Nitekim
sporda ¢ocuk istismari olaylar1 zaman zaman su yiiziine ¢ikmakta ve medyada yer bulmaktadir.
Ancak maalesef bunlar sadece buz daginin goriinen ytziinti olusturmaktalar. (Domnhall, 1996).
Sporda goriilen fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik siddet olaylar1 sporda ¢ocuk koruma programini
ortaya ¢ikarmistir. Cocuklarin katilim sagladig: spor faaliyetlerini yoneten ve uygulayan biitiin 6rgiit
ve organizasyonlarda, ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal, ekonomik, kiiltiirel ve etnik olmak iizere
tim yonlerden korunmasi, spor organizasyonlarin da gorev alan tiim unsurlarin konu hakkinda
egitilmesi, ¢ocuk istismar1 olaylarinin olusmadan 6nlenmesi ve ihbarlara en hizli ve uygun sekilde
miidahale edilebilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin uygulamada ve hukuki zeminde saglanmas1”
seklinde tanimlayabiliriz (Kerr, 2008; Brackenridge, 2012). Spor ortamlarinda seyirci, hakem,
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sporcu, antrendr kaynakl: siddet olaylarinin gozlenmesi, basinda ve sosyal medyada sik¢a yer alan
sporda siddet haberlerinden yola cikilarak, sporcularin kendi yasantilarina ve gézlemlerine yonelik
sorular ile siddet boyutlarinin incelenmesi diisiiniilmistiir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda sporda
siddet olgusu; fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet boyutlarinda derinlemesine biitiinciil bir
bakis acistyla ortaya konulmamustir. Siddetin farkli boyutlari ile incelendigi ¢alismalarin az ve sinirh
olmasi yapilan bu ¢alismanin 6nemini artirmaktadir. Bu arastirma, profesyonel sporcularda fiziksel,

psikolojik, ekonomik ve cinsel siddetin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaciyla yapilmistur.

YONTEM

Bu ¢aligma, sporcu genglere uygulanan siddetin boyutlarini belirlemeyi amaglayan bir betimsel
aragtirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2005). Arastirmaya, yas
ortalamasi 22.34 + 5.29, spor yas1 ortalamasi 2,27 + 0,993 olan, farkli spor branslarindan (Atletizm,
Basketbol, Voleybol, Futbol, Fitness, Tenis, Boks), 68 erkek, 98 kadin olmak tizere toplam 166 sporcu
katilmistir. Katihimeilara gevrimigi anket uygulanmigtir. Anket sorular: arasgtirmac tarafindan ilgili
literatiir taramasi (Bulut, 2012; Kilig, 2019) yapilarak hazirlanmigtir. Arastirma dogrultusunda,
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinin sporcular {izerindeki etkisini ortaya
koyabilecek temalara odaklanilmistir. Sorularin igerigini sporcularin kisisel bilgileri yaninda (yas,
cinsiyet, spor yast), siddet ve siddet tiirlerinin hakkindaki goriisleri olusturmaktadir. Sorularin
icerigini sporcularin yasam oyKkiileri, siddet ve siddet tiirlerinin spor alaninda etkileri hakkindaki
gorigleri olusturmaktadir. Bu baglamda, sporda fiziksel siddet, sporda psikolojik siddet, sporda
ekonomik siddet ve sporda cinsel siddet seklinde dort ana tema belirlenmistir. Literatiir bilgilerine
dayanilarak hazirlanan 49 soruluk anket katilimcilarin maruz kaldiklar1 fiziksel, psikolojik,
ekonomik ve cinsel siddet hakkindaki sorular igermektedir. Ol¢egin Cronbach’s alpha degeri ,645 tir.
Anket ¢aligmasi sonrasinda elde edilen veriler SPSS 11 paket programi kullanilarak istatistik uzmani
yardimlariyla analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, frekans analizi, Crosstab ve t testi

analizleri uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Aragtirmaya katilan sporcularda fiziksel siddet boyutunun incelenmesi

n %
Fiziksel siddete maruz kaldiniz m1? Evet 43 25.9
Hayir 123 74.1

67



Giilsiim BASTUG « Riiya BEYHAN ¢ Halil KARAGAVUS * Sinem HEB « Fatih SALMAN

Tokat atma 34 20.5
Fiziksel siddet olarak en ¢ok hangi davranisa maruz kaldiniz? Tekme atma 34 20.5
Popoya vurma/ 16 6.6
Cimdikleme
Sarsma/ Bir cisim ile 9 5.4
vurma
Hicbiri 99 59.6
Antrenor 32 19.3
Size fiziksel siddet uygulayan kim di? Beden Egitimin 13 7.8
Ogretmeni
Takim arkadast 7 4.2
Seyirci 6 3.6
Diger (flort, arkadas ve 108 65.1
di)
Hig etkisi olmad1 81 48.8
Fiziksel siddetin performansiniza etkisi oldu mu? Olumsuz etkiledi 36 21.7
Hirslandirdi 23 13.9
Olumlu etkiledi 17 10.2
Sporu birakmay1 9 5.4
digiindiim
Takim arkadaginiz veya baska bir sporcu fiziksel siddete maruz kaldi mi? ~ Evet 93 56.0
Hayir 73 44.0
Antrenor 50 30.1
Cevabiniz evet ise fiziksel siddeti uygulayan kim di? Beden Egitimi Ogretmeni 18 10.8
Takim arkadast 16 9.6
Seyirci 7 42
Diger (flort, arkadas ve 75 452
di)

Tablo 1'de goriildiigii tizere, fiziksel siddet olarak tokat atma ve tekme atma davranist %20,5 oraninda,
fiziksel siddeti uygulayan kisi olarak diger (flort, arkadas ve dig.) segenegi %65,1 oraninda, takim
arkadagina veya baska sporcuya fiziksel siddeti uygulanma orani %56,0 ve fiziksel siddeti uygulayan
kisi olarak antrendr seceneginin %30,1 oraninda oldugu tespit edilmistir. Fiziksel siddeti uygulayan

kisi olarak Antrendr segeneginin yiiksek degerde olmasi da dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularda psikolojik siddet boyutunun incelenmesi

n %
Psikolojik siddeti hangi nedenlerden dolay maruz Antrenmana geg geldigimde 142 85.5
kaldiniz? Antrenmana gelmedigimde 17 10.2
Antrenmani bozan davraniglarda 7 42
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Antrenor 68 41.0
Psikolojik siddete en ¢ok kim tarafindan maruz Seyirci 52 313
kaldiniz Takim arkadast 19 11.4
Beden egitimi 6gretmeni 15 9.0
Aile 8 4.8
Yonetim 4 24
Takim arkadaginiz veya baska bir sporcu psikolojik Evet 114 68.7
siddete maruz kaldi m1? Hayir 52 31.3

Tablo 2'de goruldigi tizere, sporcularda psikolojik siddete maruz kalma orant %68,7, sporcular
%85,5 oraninda antrenmana geg geldiginde psikolojik siddete maruz kaldigini belirtmistir. Psikolojik

siddeti uygulayan kisi olarak antrenér %41,0 oraninda en yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilan sporcularda ekonomik siddet boyutunun incelenmesi

n %
Yaptiginiz sporun karsiliginda verilen maddi karsihik sizi tatmin ediyor mu? Evet 43 259
Hayir 123 74.1
Yonetim tarafindan pirim ve maaglariniz gecikmeden veriliyor mu? Evet 42 253
Hayir 124 74.7
Takim iginde ticret esitsizligi var mi? Evet 119 71.7
Hayir 47 28.3
Kazanilan her mag sonrasi maddi 6diiller aliyor musunuz? Evet 43 259
Hayir 123 74.1
Kliip tarafindan size spor malzeme (ayakkabi, esofman, yagmurluk vb) yardimi Evet 96 57.8
yapiliyor mu? Hayir 70 42.2
Spordan kazandiginiz ekonomik gelir ile asgari sartlarda Evet 36 217
Yagayabilir misiniz? Hayir 130 78.3

Tablo 3de goriildiigii tizere, sporcularin ekonomik siddete maruz kalma oranlari incelendiginde,
maddi karsihi§in sporcuyu %74,1 oraninda tatmin etmedigi, prim ve maaglarin %74,7 oraninda
geciktirildigi veya verilmedigi, takim ici iicret esitsizliginin ise %71,7 oraninda, ekonomik gelir

yetersizliginin %78,3 oraninda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Aragtirmaya katilan sporcularda cinsel siddet boyutunun incelenmesi

n %
Hicbir zaman 151 91.0
Cinsel taciz/siddet e maruz kaldiniz mr? Nadiren/ Bazen 14 8.4
Her zaman 1 0.6
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Sozlii taciz 59 35.5
Ne tiir Cinsel taciz/siddete maruz kaldiniz? Ozel bolgelere dokunma 39 235
Tecaviiz 37 22.3
Oksama/Gpme 21 12.6
Rontgencilik 10 6.0
Antrendr 46 27.7
Cinsel taciz/siddeti uygulayan kim di? Seyirci 14 8.4
Takim arkadagt 13 7.8
Kuliip Yoneticileri 10 6.0
Beden Egitimi Ogretmeni 9 5.4
Aile 8 4.8
Diger (flort, arkadas ve dig.) 66 39.8
Takim arkadaginiz veya bagka bir sporcu cinsel Evet 116 69.9
taciz/ siddete maruz kaldi m1? Hayir 50 30.1
Antrendr 25 15.1
Cevabiniz evet ise cinsel taciz /siddet uygulayan Beden Egitimi Ogretmeni 12 72
kim di? Aile 7 42
Seyirci 5 3.0
Takim arkadagt 3 1.8
Kuliip yoneticisi 2 1.2
Diger (flort, arkadas ve dig.) 112 67.5
Spor ortamlarinda kendinizi cinsel bir obje gibi Evet 20 12.0
hissediyor musunuz?
Hayir 146 88.0

Tablo 4de goriildiigii lizere, sporcularin cinsel siddet boyutu incelenmis ve takim arkadas: veya
baska bir sporcunun cinsel siddete maruz kalma oran1 %69,9 oraninda, sozlii cinsel siddete maruz
kalma %35,5 oraninda, 6zel bolgelere dokunma %23,5 oraninda, cinsel siddeti uygulayan kisi olarak
antrendr segenegi %27,7 oraninda oldugu tespit edilmistir. Cinsel siddeti uygulayan kisi sorusuna

diger (flort, arkadas ve dig.) segenegi %39,8 oraninda en yiiksek degere sahiptir.

Tablo 5. Fiziksel siddetin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Degiskenler Evet Hayir

Cinsiyet Kadin 27 71 98
Erkek 16 52 68

Toplam 43 123 166

Tablo 5de gortldugl iizere, fiziksel siddet boyutunda erkek ve kadin sporcularin olumsuz yanit
orani yitksek olmakla birlikte, kadin sporcularda fiziksel siddet degerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 6. Psikolojik siddetin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Degiskenler Evet Hayir

Cinsiyet Kadin 37 61 98
Erkek 35 33 68

Toplam 72 94 166

Tablo 6de goriildiigi iizere, psikolojik siddet boyutu erkek ve kadin sporcularin olumsuz yanit
orani yiiksek olmakla birlikte, kadin sporcularda psikolojik siddet degerinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 7. Psikolojik siddetin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

Cinsiyet N Mean Sd t P
Psikolojik siddet toplam puan ~ Kadin 98 42,9184 10,53778 .
,388 ,699
Erkek 68 42,2059 13,08703

Tablo 7de gorildiigi tizere, psikolojik siddet boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Kadin sporcularin psikolojik siddet ortalamasinin erkek sporculardan yiiksek
olmasi, kadin sporcularin psikolojik siddete daha fazla maruz kaldigini gostermektedir.

Tablo 8. Ekonomik siddetin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

Cinsiyet N Mean sd t p
Ekonomik siddet toplam puan ~ Kadin 98 9,4082 2,30569 .
-2,194 ,030
Erkek 68 10,1618 1,97454

Tablo 8de gorildiigi tizere, ekonomik siddet boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmugtur (p<0.05). Erkek sporcularin ekonomik siddet ortalamasinin kadin sporculardan yiiksek
olmasi, erkek sporcularin ekonomik siddete daha fazla maruz kaldigini géstermektedir.

TARTISMA

Calismanin amaci, profesyonel sporcularda fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddetin
cinsiyet degiskenine gore incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda elde edilen bulgular bu bélimde

yorumlanmaya ¢aligilmistir.

Fiziksel siddet boyutunda, tokat atma ve tekme atma siddet davranist %20,5 oraninda, fiziksel siddeti
uygulayan kisi olarak diger (flort, arkadas ve dig.) secenegi %65,1 oraninda, takim arkadasina veya
baska sporcuya fiziksel siddeti uygulama orani %56,0 ve fiziksel siddeti uygulayan kisi olarak
antrendr se¢eneginin %30,1 oraninda oldugu tespit edilmistir. Fiziksel siddeti uygulayan kisi olarak
antrenor seceneginin yiiksek degerde olmasi da dikkat ¢ekici bir bulgudur (Tablo 1). Spor kurumunda
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fiziksel istismar ile ilgili yasanan bazi deneyimler diger kurumlarda (aile, okul vb.) goriilen
deneyimlerle benzerlik gostermektedir. Tokat, yumruk, vurma, itekleme, sarsma gibi dayak altinda
kiimelenecek davranislarin yani sira, bir alet ile vurma, yapilan spora 6zgii cisim firlatma gibi zarar
verici davraniglarin oldugu bildirilmistir (Cetin, 2019). Psikolojik siddet boyutunda, sporcularin
psikolojik siddete maruz kalma oran1 %68,7, sporcular %85,5 oraninda antrenmana geg geldiginde
psikolojik siddete maruz kaldigini belirtmistir. Psikolojik siddeti uygulayan kisi olarak antrenor %41
oraninda en yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Usta cirak iliskisi ¢ercevesinde
olusan hiyerarsi i¢inde iktidar1 elinde bulunduran antrenér, ¢ocuk sporcularin 6zel alanina miidahale
etme gibi bir hakkinin oldugu diigiincesine sahiptir. Tehdit, gii¢ veya giiven iliskisiyle kurulan bu
diizen, spor ortamindan ¢ocuklarin bedenleri tizerinde her tiirli tasarrufa sahip oldugu fikri ile
gelismektedir. Eril bir séylemle gelisen bu ast-iist iligkisi antrendriin disindaki diger aktorler (idareci,
akran, masor vb.) ve farkl istismar sekilleri (fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal) ile devam
edebilmektedir (Foucault, 2000). Cinsel istismar konusunda yapilmis ¢alismalar faillerin biiytik bir
kisminin (%98) sporcu ile dogrudan ilgilenen antrenér, 6gretmen veya egitimcilerden olustugunu
gostermektedir (Brackenridge ve ark., 2008). Ekonomik siddet boyutunda, sporcularin gosterdikleri
performansin karsiliginda aldig1 maddi kazancin %74,1 oraninda tatmin etmedigi, prim ve maaglarin
%74,7 oraninda geciktirildigi veya verilmedigi, takim igi ticret esitsizligin %71,7 oraninda oldugu,
spor yaparak elde edilen ekonomik gelirin %78,3 oraninda yetersiz oldugu belirlenmistir. (Tablo 3).
Diger siddet tiirleri ile baglant: i¢erisinde olan ekonomik siddet olgusu, sporcularin yagam kalitesini,
performansini ve motivasyonunu etkileyen olumsuz bir faktérdir (Kilig, 2019). Cinsel siddet
boyutunda, takim arkadast veya bagka bir sporcunun cinsel siddete maruz kalma oran: %69,9
oraninda, sozlii cinsel siddete maruz kalma %35,5 oraninda, 6zel bolgelere dokunma %23,5 oraninda,
cinsel siddeti uygulayan kisi olarak antrenor segenegi %27,7 oraninda oldugu tespit edilmistir. Cinsel
siddeti uygulayan kisi sorusuna diger (flort, arkadas ve dig.) secenegi %39,8 oraninda en yiiksek
degere sahiptir (Tablo 4). Elit bireysel sporcularin katildig: bir ¢calismada, cinsel istismar bulgulars,
genelde erkek antrendr ve magdur kadin sporcu seklinde gelismistir. Kadin goriigmeciler cinsel
istismar olarak cinsiyetci saka, beden ile ilgili cinsel yorumlar, rahatsiz edici kotii bakis ve iliskiye
zorlanmaya karg1 korumasiz kaldiklarini beyan etmigstir. Spor ortamlarinda antrendér ve sporcunun
yakin temasa bagli beden iliskilerinin yogun yaganmasi, rahatsiz edici temas, masaj, sokulma, taciz
gibi eylemler ile karsilagmalarina neden oldugu belirtilmistir (Cetin, 2019). Antrendrliik ihlallerinin
yaklasik %80’1 dolayli niteliktedir (yani direkt olarak sporcuya yonelik degil), bu da gen¢ sporcularin
heniiz tam olarak anlagilmayan sekillerde zarar yaratabilecek istismar, ihmal ve siddete maruz
kaldiklarin1 gostermektedir (Raakman ve dig., 2010). Tirkiyede degisik spor branslarindaki elit
bayan sporcularin karsilastiklar: cinsel taciz olaylarinin aragtirildigi bir ¢aligmada, kadin sporcularin
%56,2’s1 cinsel tacize ugradiklarini belirtmislerdir (Giindiiz ve ark., 2002). Sporcularda fiziksel
siddete maruz kalma sorusuna olumsuz yanit oran: yiiksek olmakla birlikte, kadin sporcularda
fiziksel siddet degerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Sporda yasanan siddet
olaylarinda saldirganliga neden olan faktérler arasinda cinsiyet farkliliklary, kiiltiir diizeyi, seyirciler,
kargilikli iliskideki tutum ve anlayzs ile hakemin tarafli tutumu da bir etken olarak kabul edilmektedir
(Mutza - Baurb, 2009). Sporcularda psikolojik siddet boyutu erkek ve kadin sporcularda olumsuz
yanit orani yiiksek olmakla birlikte, kadin sporcularda psikolojik siddet degerinin daha yiiksek
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oldugu gorilmektedir (Tablo 6). Bir antrenoriin psikolojik siddeti sporculara uyguladiginda, magdur
olan sporcularda ofke, diisitk 6z-yeterlik duygusu, diisiik benlik saygisi, kaygi, zayif beden imaj,
giiven eksikligi ve agagilanma duygusu, depresyon ve kendini kiigiimseme duygular: olusur (Gervis
ve Dunn, 2004; Kerr ve Stirling, 2013). Psikolojik siddet boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farklilik bulunmugtur (p<0.05). Kadin sporcularin psikolojik siddet ortalamasinin erkek sporculardan
yiksek oldugu tespit edilmistir. Kadin sporcularin psikolojik siddete daha fazla maruz kaldigini
soyleyebiliriz. (Tablo 7). Spor ortamlarinda sporculara yonelik, egitimin amacina ulagsmamasi ya da
basarisizligin getirdigi moral bozuklugu gerekgesi ile asagilama, dalga ge¢me, isim veya lakap takma,
bagirma ve kifiir davranglar ile spor kiiltiiriiniin 6zelliklerini yansitacak sekilde ¢ocuklarin hedef
tahtasina konuldugu goériilmiistiir. Yine rekabet, performans, hedef, basar1 gibi degiskenlerden dolay:
baski olusturma, tehdit, santaj, sporcuyu gormezden gelme, ilgiden mahrum etme ve cezalandirma
gibi antrenor eylemlerinin yogun oldugu tespit edilmistir (Cetin, 2019). Ekonomik siddet boyutu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Erkek sporcularin ekonomik
siddet ortalamasinin kadin sporculardan yiiksek olmasi, erkek sporcularin ekonomik siddete daha
fazla maruz kaldigini géstermektedir (Tablo 8). Sporda ekonomik smirlilik/yoksunluk yasanmasi
ekonomik siddet olarak ortaya ¢ikarken, sporda ekonomik siddete maruz kalan sporcularin iyi bir
performans sergilemesi zorlasmaktadir (Kilig, 2019). Taraftarlarin, oyuncularin, antrenoérlerin ve
ebeveynlerin bir takima kargi sahip olduklar1 baghlik, rakip takim taraftarlarinin kotiye
kullanilmalarina ve dolayisiyla siddet iceren davraniglarda bulunmalarina yol agabilir (Jamieson ve
Orr, 2009). Tiirkiyede sporcularin cinsel taciz algilar: ve deneyimlerine iligskin yapilan bir ¢alismada,
kadin sporculara cinsel yasam hakkinda sorular sorulmasi (%76), viicudu ile ilgili cinsiyetgi sakalar
(%66), 6vgli ya da yorum yapilmasi (%71), erkek sporculara ise cinsel icerikli materyaller gosterilmesi
(%70), tekrarlanan istenmeyen flort teklifleri (%51) ve mistehcen bakislar (%72) cinsel taciz
davraniglari olarak goriilmektedir. Erkek sporcularin %27’si soyunma odalarinda cinsel tacize maruz
kaldiklarini belirtirken, kadin sporcularin %26,3’ii spor alanlarinda cinsel tacize maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Kadin sporcularin %24,2’si uyararak cinsel tacize tepki gosterdiklerini, %24t tepki
gostermediklerini ifade ederken, erkek sporcularin %27’si cinsel tacizi saka gibi algilayip yok
saydiklarini, %11,2%si fiziksel tepki gosterdiklerini ifade etmislerdir. Genel anlamda bu ¢alisma
Tiirkiyede kadin ve erkek sporcularin cinsel taciz deneyimleri oldugunu ortaya koymaktadir (Ozen,
Emir ve Koca, 2018). Siddete yonelik yapilan bazi ¢caligmalarda, istenmeyen fiziksel temaslar, cinsel
icerikli sakalar, iltifatlar, materyaller (e-posta, mektup, mesaj) srarci teklifler, rahatsiz edici kesintisiz
bakislar ve cinsel teklife uyuldugu takdirde bazi kazanglar saglanacagi ya da uyulmadig: takdirde
spor hayati ile ilgili bedeller 6denecegi hakkinda sporcularn, 6zellikle kadin sporcularin cinsel taciz
deneyimleri oldugunu ortaya koymaktadir (Auweele ve Opdenacker, 2008; Fasting, Brackenridge ve
Walseth 2007). Spor ortamlarinda goriilen fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet olaylar1
cocuk sporcular agisindan tehlike olusmaktadir. Bu nedenle diinyanin birgok iilkesinde sporda ¢cocuk
koruma programlari gelistirilmis ve uygulanmaktadir. Sporda Cocuk Koruma Programi uygulamalari
Ingiltere ornegi incelendigi bir calismada, Ingilterede sporun yénetiminden sorumlu tiim
(Federasyonlar, Olimpiyat komiteleri, spor kuliipleri gibi) bagimsiz spor 6rgiitleri i¢in ¢ocuk koruma
programlarinin yasal bir zorunluluk oldugu tespit edilmistir (Parasiz, Sahin ve Celik, 2015). Sporcu
ailelerin sporda ¢ocuk koruma hakkinda farkindalik diizeylerine iligkin yapilan bir ¢aligmada, aileler
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sportif ortamlarin ¢ocuk istismari agisindan korunakli olmadigini diisiinmekle birlikte, ailelerin %
83.2” si antrendrler i¢in sporda ¢cocuk koruma programina ihtiya¢ oldugunu diigiinmektedir (Kigiik,
Arman ve Bozkurt, 2016). Sporcu ailelerin beklentileri {izerine yapilan bir aragtirmada, ailelerin
%11.6’s1 gocuklarinin spora devam edebilmesi yoniinde gordiikleri engeller arasinda antrenérlerin
uygunsuz davranislarini (asagilama, siddet, cinsel suiistimal vb.) gostermislerdir (Pehlivan, 2009).
Spor alanindaki, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddete yonelik yapilan bu ¢aligmalar bizim

caligmamizi destekler niteliktedir.

SONUC

Bu arastirma, profesyonel sporcularda fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddetin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya katilan sporcularda, fiziksel siddet
boyutunda takim arkadasina veya bagka sporcuya fiziksel siddeti uygulama oranu ile fiziksel siddeti
uygulayan Kisi olarak diger (flort, arkadas ve dig.) segeneginden sonra sonra antrendr segeneginin
yiiksek degerde oldugu tespit edilmistir. Sporcularin psikolojik siddeti antrenér tarafindan,
antrenmana ge¢ geldiginde yasadigi tespit edilmistir. Ekonomik siddet boyutunda, spordan
kazanilan gelirin tatmin etmedigi, prim ve maaslarin geciktirildigi veya verilmedigi, takim ici ticret
esitsizliginin oldugu, spordan elde edilen ekonomik gelirin yetersiz oldugu belirlenmistir. Cinsel
siddet boyutunda, takim arkadas: veya bagka bir sporcunun cinsel siddete maruz kaldigy, sozlii cinsel
siddet ile 6zel bolgelere dokunmanin daha fazla yagandig: belirtilmistir. Cinsel siddeti uygulayan
kisi olarak diger (flort, arkadas ve dig.) secenegi en yiiksek degerde iken antrenor secenegi ise
ikinci sirada oldugu tespit edilmistir. Kadin sporcularda, fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalma
oraninin erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sporcularin psikolojik siddet
ve ekonomik siddet boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmugtur. Kadmn
sporcularin psikolojik siddete, erkek sporcularin ise ekonomik siddete daha fazla maruz kaldig:
tespit edilmigtir.

ONERILER

Siddet tiirleri birbirini etkilemektedir. Bu nedenle sporcu aileleri, sporcunun kendisi, antrendr, beden
egitimi Ogretmeni, malzemeci, tesis gorevlisi gibi spora ortaminda bulunan bireylerin spor etigi,
spor ahlaki, siddet ve boyutlar1 konusunda bilgilendirilmesi, dogru spor kiiltiiriiniin gelistirilmesi
onerilmektedir. Sporda siddet olaylarinin 6ntine ge¢mek, ¢ocuklarin spor yaparken giivende olmalarr,
fiziksel ve zihinsel olarak saglikli bir sekilde gelismeleri ve spordan kopmamalar1 amaciyla Sporda
Cocuk Koruma Programinin, Spor Bakanlig1 koordinatérliigiinde tiim spor federasyonlarini da
kapsayacak sekilde Sporda Cocuk Koruma ile ilgili yasal diizenlemeler genisletilmesi dnerilmektedir.
Spor yoneticileri ve antrendrlerin sporda siddet ve sporda ¢ocuk koruma egitimlerine katilmalar

zorunlu hale getirilmesi 6nerilmektedir.
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