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KAYGI ve DIN ILISKISI UZERINE BiR
ARASTIRMA
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Erinlik donemi olarak adlandirilan 6n ergenlik donemi, biyolojik ve psikolojik
acidan bireylerin hayatlarinda hizli bir degisim yasadigi dénemdir. Soyut
diisiincenin gelistigi bu donemde dini olgulara yaklasimlar da farklilagsmaktadir.
Ayrica bireyin hayata bakis acis1 degismekte; degisen bedenine, sosyal
konumuna karsin yeni korku ve kaygilar olusturmaktadir. Bu ¢alismada erinlik
déneminde yasanilan korku ve kaygilar ile din arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda erinlik déneminin genel
ozellikleri, korku ve kaygilar ile dine karsi yaklasimlar hakkinda literatiir
calismas1 yapilmistir. Karma desende yapilan arastirmada yapilandirilmis
miilakat sorulari kullanilmistir. Nicel veri toplama araclar1 olarak ¢ocuk
anksiyete duyarliligi, korku tarama 6lgegi ile birlikte 6znel dindarlik sorusunun
da dahil edildigi kisisel bilgi formu olusturulmustur. Ankete 10-15 yas aras1 388
kisi katilmis; 17 kisi yas sinirinin disinda oldugu i¢in veri setinden ¢gikartilmistir.
Miilakata ise 20 erkek 30 kiz ve en ¢ok 12-13 yas aras1 (%52) bireyler katilmistir.
Ankete 220 kiz, 151 erkek olmak iizere yas ortalamasi olarak yine 12-13
araliginda 195 kisi (M=12,49) oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada, erinlik
donemi bireylerin objelere, imgelere, dini olgulara, toplumsal sorunlara,
akademik basariya ve gelecege dair korku ve kaygilarinin oldugu tespit
edilmistir. Korku ve kaygilarinin Covid 19 pandemi siireci veya sinav tiirleri gibi
yasadiklar1 doneme gore sekillendigi anlasilmistir. Bireylerin korku ve
kaygilarina yonelik olarak basa ¢ikma stilleri gelistirdikleri; bunlarin arasinda
dua etme, Allah’a siginma, glivenme gibi dini igerikli olgularin da oldugu
goriilmiistiir. Buna goére bu arastirma sonucunda korku ve Kkayginin
azaltilmasinda dinin 6nemli bir fonksiyon icra ettigi anlasilmistir.

Anahtar kelimeler: Din psikolojisi, erinlik, din, korku, kaygi, covid 19.
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A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR, ANXIETY AND
RELIGION IN THE PUBERTY PERIOD (FIRST ADOLESCENCE)

The period of pre-adolescence, called the era of Puberty, is a period of rapid
change in the lives of individuals in biological and psychological terms. In this
period, approaches to religious phenomena could be different. In addition, the
individual's view of life is changing; it creates new fears and concerns against its
changing body and social position. When there is a particular object in fears,
concerns are generally objectively free. Fear and anxiety are feelings that exist in
people's jokes and protect them from various dangers or negatives. These
feelings increase with the mental development process and different fears and
anxieties emerge with the first adolescence period. This study aims to examine
the relations between the fear and anxiety and religion that were enduring the
period of plumbing. The purpose of the study was to study literature on the
general characteristics of the period of puberty, fear and anxiety, and approaches
to religion. Structured interview questions were used in the research carried out
in the hybrid pattern. As quantitative data collection tools, a personal
information form has been created, including child anxiety sensitivity, fear
scanning scale, and the question of subjective religiosity...

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %

Giris

Erinlik donemi, bireyin ¢ocukluk déneminden genglige adimindaki ilk
basamak olmakla birlikte fiziksel ve psikolojik acidan 6nemli gelismelerin
basladig1 bir déonemdir (Olug, 2011a, pp. 65-68). 10-15 yaslar1 arasinda
baslayan 6n ergenlik veya erinlik olarak bilinen bu dénem, biyolojik,
psikolojik, sosyal ve zihinsel anlamda biitiinciil agidan ergenlik doneminin
baslangicidir (Yavuzer, 1998, p. 277).

Erinlik donemine gecis oncesinde (6-11 yas) bireyin zihni siirekli
gelisim halinde olmakla beraber soyut diisiince sinirlidir ve somut diisiince
hakimdir. Oyunlar, bilgiye diiskiinliik, etkilere a¢ik olma gibi 6zellikler bu
donemde on plandadir. Anne ve babanin ilgisi 6nemli olmakla beraber
arkadaslara ¢okca 6nem verme egilimi goriilmektedir (Selguk, 1990, pp. 95-
96). Mantiksal diisiinmenin baslamasiyla beraber c¢ocuk, duygusal
yasaminda da dengeli bir boyuta ge¢mektedir. Ayrica ¢ocuklar, 8 yaslarindan
itibaren s6zlii becerilerde kendini gostermeye baslayacaktir. Bu donemde
kendi akranlarinin goriislerini paylasmaya yatkinlik; kendisinden
biiytiklerin goriislerine ise karsi ¢ikislar olabilmektedir (Yavuzer, 1998, pp.
115-119). Erinlik donemine gelindiginde ise mantikli ve soyut diisiinme
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yetenegi bir 6nceki doneme gore daha ileri diizeyde tecriibe edilmektedir
(Selguk, 1990, pp. 117-118).

Kisinin diistindigi, algiladig: ve tasarladigi tehlikeli duruma karsi
tepki gostermesi olarak tanimlanan (Koéknel, 1990, p. 16) korkular, 2-3
yaslarinda ortaya ¢ikmakta; zihinsel gelisim c¢ag1 ile birlikte artis
gostermektedir. Korkular, ilkel diirtiilerimizden kaynakli olabildigi gibi
ogrenilerek de olusabilmektedir (Albayrak, 1995, pp. 47-50). Ozellikle
erinlik déoneminde sosyal anksiyete gibi ¢esitli korku ve kaygilar ortaya
cikabilmektedir (Eroglu & Odaci, 2019, p. 109; Mercan, 2007, pp. 100-101).

Genelde, yeni olan ve bilinmeyen seyler tedirgin ettigi icin cocuk ilk
yillarinda bir ¢ok korku durumuyla karsilasmaktadir (Yoriikoglu, 1978, p.
220). Ergenlik donemine  gelindiginde ise korku unsurlan
farklilasabilmektedir. Bu donemde yilan, ses, yangin gibi olay ve nesnelere
karsi duyulan korkular; 6liim, hastalik, fakirlik, basarisizlik, gelecek ile ilgili
genel korkular; grup icerisinde konusma yapma, yeni insanlarla tanisma gibi
sosyal iliskilerden duyulan korkular s6z konusudur (Kulaksizoglu, 2005, p.
70).

Kaygi ise somut bir tehlike olmaksizin kisinin yasadig1 huzursuzluk ve
tedirginlik halidir (Sahin, 2019, p. 117). Korkular genelde belirli bir durum,
bir nesne ile iliskiliyken; kaygilar, nesnesiz ve belirsiz ruhsal bir durumu
ifade etmektedir (Schultz, 1991, p. 7). Psikolojide korku ve kaygilar i¢in farkli
yaklasimlar 6ne siiriilmiistiir. Psikodinamik yaklasimda kaygilar bilin¢disi
catismalar, savunma mekanizmalar1 ve gelisimsel siire¢ icerisinde
aciklanirken; 6grenme kuramlari kaygilara iliskin daha ¢ok davranis temelli
aciklamalarda bulunmustur. Bilissel kuramlar kaygilarin, kisilerin duygu
durumlarina gore degisiklik arz edecegini 6ne siirmiis; varolus¢u kuramlar
ise kaygiy1 kisinin anlam arayisinin bir neticesi olarak belirtmistir (Aydin,
2017, pp. 228-230). Kayginin yanitlar1 hizlandirmada, stresli durumlarla
basa ¢ikmada olumlu etkileri vardir. Ancak bu tepkilerin yogunlugu veya
stirekliligi kayginin patolojiklesmesine neden olabilir (Aydin, 2017, p. 228).
Siirekli ve yogun endise hali, giincel olaylarla ilgili hissedilen korkular
anlamina gelen Kkaygilar, birinci diinya {ilkelerinde yaygin olarak
yasanmaktadir. Bu durum yiiksek depresyon, intihar ve madde bagimlilig1
oraniyla estir (Stewart et al,, 2019, pp. 1-4).

Kayginin cocuklar lizerinde olumsuz yonde etkileri olabilmektedir.
Cocuklarda smav kaygisi veya sosyal kaygilar ortaya c¢ikabilmektedir.
Ozellikle sosyal yeterlilikler, benlik saygisi ve akademik yeterlilik ile kaygi
arasinda negatif iliski goriilmiistiir (Van Starrenburg & Vd., 2013, pp. 183-
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184). Erinlik donemi olan 10-15 yas arasi donemlerde agirlikli olarak sosyal
kayginin ortaya ciktig1 gorilmektedir (Leahy & Holland, 2009). Ergenlik
doneminde ise gelecege dair gorevlere iliskin yetersizlik duygusu kaygiya
neden olabilmektedir (Wolman, 1998, p. 69).

Erinlik dénemi dini agidan buluga erme, yani dini sorumlulugun
baslangicidir. Birey artik ¢ocukluktan ¢ikmus, islam dini agisindan yapip
ettiklerinden miikellef durumuna ge¢mistir. Bu dénemde yasanan dini
tecriibeler ¢ok 6nemli olup erinin din hakkindaki goriis ve diistinceleri
gelecekteki hayatin1 derinden etkilemektedir (Olug, 2011, pp. 65-68). insan
dogdugunda herhangi bir dine bagl olarak dogmaz. Cocugun, dini
inanclarinin gelismesinde aile basta olmak tizere ¢evrenin ve egitimin etkisi
vardir. Cocukta i¢ ve dis etkenlerin birlesip olusturdugu bir dinf inang s6z
konusudur. Dis etkenler sosyal ortami temsil etmektedir. I¢ etkenler ise dis
etkenlerin motiviyle uyanmaya hazir halde bulunan dini inang¢ so6z
konusudur (Yavuz, 1987, pp. 247-248). Kisi, cocukluk ¢aginda edindigi dini
bilgileri ergenlik cagina gelince sorgulayip din ile ilgili negatif veya pozitif bir
karara varabilir (Jersild, 1983, p. 381; J. J. Smith, 1979, p. 216).

Dini konularla ilgili olarak ¢ocuklarin hazirbulunusluk seviyelerine
gore bilgiler aktarilmadiginda ruhsal sorunlar ve davranis bozukluklarina
neden olabilecek durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Selcuk, 1990, p. 42). 13-
15 yas arasi bireylerde Tanri antropomorfik 6zellikler yerine daha soyut
olarak tasvir edilir. Ergenin icinden gelen sevgi, giiven gibi duygularla Tanr1
ifade edilmeye baslanir (M. Yildiz, 2007, p. 202). Yasin ilerlemesiyle birlikte
cocuktaki Tanr1 tasavvuru “gokte” olmasi gibi tamamen kaybolmamakla
birlikte antropomorfik Tanr1 anlayisindan uzaklasmaya baslamaktadir.
Tecriibeler, din dilinin zenginlesmesi ve kutsala ait kelimelerin derinlesmesi,
7-9 yaslarinda gokte tasavvur edilen Allah’in 10 -12 yaslarina dogru “Allah
her yerde” seklini almasim saglamaktadir. Cocugun yasi ilerledikce
dualarinin igerigi de degismekte; seker, oyuncak istemek i¢in yapilan dualar
yerini felaketten korunma, sevdiklerinden ayrilmama, iilkenin iyiligi gibi
isteklere birakmaktadir (Selcuk, 1990, pp. 96-102). 7-9 yasinda cennet,
cehennem, melek, seytan gibi anlami tam olarak idrak edilmeyen tasavvurlar
ileri yaslardaki (Selguk, 1990, pp. 103-104) (10-12 yaslar) ¢ocuklarin
tasavvurlarinda egitim ve dgretimle sekillenmektedir (Yavuz, 1987, p. 256).
Buna gore erinlik dénemindeki ¢ocukta var olabilen bazi kaygi ve korkular
yanlis bilgilendirme gibi nedenlerden dolay1 dinl unsurlar ile iliskili
olabilmektedir.

Bu konuda literatiir incelendiginde erinlik doéneminin farkl
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ozelliklerinin ele alindig1 bir ¢ok calismanin yapildigi anlasilmaktadir.
Ozaydinin (2006) 6-11 yas cocuklarinin dini gelisiminde korku motifinin
rolii adli calismasi s6z konusudur. Serefli (2008) 30-40 yaslar arasi kisilerde
inang-korku iliskisi (Sakarya 6rnegi)'ni incelemis; Albayrak (1995) ise
“Ergenlerin dinf gelisiminde sevgi ve korku motifinin etkinligi” adli galismay1
yapmistir. Bu goriisler dogrultusunda erinlik dénemindeki bireylerin dini

alg1 ve yasayisinda korku ve kaygi unsurlarini inceledik.

Erinlik donemindeki bireylerin korku ve kaygilar1 nelerdir? Kaygi ve
korkularindan kurtulmak icin neler yapmaktadirlar? Kayg: ve korkularda
dinin fonksiyonu nedir? Bireylerin dine dair nasil bir yaklasimi vardir?
Erinlik doénemindeki bireylerin kisisel o6zellikleri korku ve kaygilarda
herhangi bir farklilasmaya neden oluyor mu? Erinlik ddnemindeki korku ve
kaygilarin 6znel dindarlik algisi ile iliskisi var midir?

A.Yontem
1. Arastirmanin Modeli

Sosyal hayatin ¢ok boyutlu olmasi dolayisiyla gercegi daha iyi anlamak
icin nicel ve nitel yontemler uygulanmaktadir (Simsek & Yildirim, 2018).
Karma yontem, bir problemi ¢ok boyutlu bir sekilde anlamak i¢in nitel ve
nicel yontemlerle veri toplama, analiz etme ve biitiinlestirmeyi
amaglamaktadir. Karma desende arastirma sorularina gére dort farkli desen
tiirleri vardir (Creswell & Plano Clark, 2015). Arastirmamizda erinlik donemi
korku, kaygi1 ve din iligskisini daha ayrintili olarak ortaya koymak i¢in karma
yontemlerden yakinsayici paralel desen kullanilmistir. Bu desende nicel ve
nitel yontemle es zamanli olarak toplanan verilerin desteklenip
karsilastirilip veya iliskilendirilip yorumlanmasi amaglanmistir (Simsek &
Yildirim, 2018).

2. Arastirma Grubu

Arastirma 10-15 yaslar1 arasindaki bireylere yonelik olarak
gerceklestirilmigtir. Miilakattan alinan yanitlar, arastirmaya dahil olan
katilimcilarin genel 6zelliklerini belirlemede etken olmustur. Arastirmaya en
¢ok 12-13 yas aras1 (%52) 6grenciler katilmistir. Miilakata katilanlarin 20’si
erkek ve 30’u kizlardan olusmustur.

Nicel arastirmaya ise 220 kiz 151 erkek katilmistir. Arastirmada 10-
11 yas 88, 12-13 yas 195, 14-15 yas ise 88 kisinin yas ortalamasi 12,49
cikmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 9'u ilkokula 293’u ortaokula 69’u
ise imam hatip ortaokuluna devam etmektedir. Arastirmada 6grencilerin
biiyiik bir cogunlugu %38,5 oran ile 8. Sinif 6grencisidir (4.sinif %2,4, 5.s1nif
%11,3, 6.s1i1f %22,9, 7.s1nif %19,7, 8.s1nif %38,5, 9.s1nif %5,1 ). Arastirmada
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katilimcilar agirlikli olarak orta gelir diizeyinde olduklarini belirtmistir. 37
(%10), kisi diisik, 317 (%85,6) kisi orta ve 17 Kisi (%4,6) ise yliksek gelir
diizeyinde oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan 340 kisi (%91,6) anne ve
babalarinin birlikte; 31'i ise ayrn (%8,4) olduklarini belirtmistir.
Katilimcilardan ailelerinin dindarlik durumu olarak 1 kisi (%2,7) ailelerinin
dine kars: ilgisiz, 281 Kkisi dindar (%75,7) ve 80 kisi (%21,6) ¢ok dindar
olduklarini belirtmistir.

3. Olgekler

a. Cocuk Anksiyete Duyarlihig: indeksi:

Cocuklar icin anksiyete duyarlihg indeksi (CADI) 1991 yilinda
Silverman, Fleisig, Rabian ve Peterson tarafindan 6-17 yas arasi okul ¢agi
cocuklarini kapsayacak sekilde hazirlanmis bir 6z bildirim 6l¢egidir. Yilmaz
ve Kilighm yapmis olduklari Tirkge formunun gegerlik ve giivenirlik
calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.74 ve test tekrar test
giivenilirligi 0.77 bulunmustur (Yilmaz & Kilig, 2015, p. 1). Bu arastirmada
ise CADI KMO degeri, 0,87 ¢ikmis ve aragtirmanin érneklem yoniinden
yeterli oldugu tespit edilmistir. Anksiyete dlgegi Cronbach alpha degeri ise
0,96 olarak tespit edilmistir.

b. Korku Tarama Olgegi:

CKO, ilk kez Wolpe ve Lange’nin (1964) yetiskin versiyonu izlenerek
Scherer ve Nakamura (1968) tarafindan 80 maddeli ve 5’li Likert tipi olarak
sunulmustur. Daha sonra Ollendick (1983) tarafindan gelistirilen Fear
Survey Schedule Children Revised 6lcegi (FSSC-R), arastirmalarda en ¢ok
kullanilan korku tarama o0l¢egidir. Elmac1 tarafindan Tirkge’'ye cevrilen
olcek 7 ile 19 yas arahigindaki farkh yas gruplarinda kullanilmaktadir. Olgek
7 faktér ve 84 maddeden olusmaktadir. Olcekte tehlike ve 6liim korkusu,
bilinmeyen korkusu, endiseler, sosyal beklenti korkulari, hayvan korkulari,
sosyal korkular ve sosyal uyum korkular1 olmak tlizere toplamda 84 madde
yer almaktadir. Olgegin toplam varyansi %40.52; Alpha i¢ tutarlilhk katsayisi
ise 0.95’tir (Elmaci, 2008, pp. 103-105).

Bu arastirmada ise korku olgeginde KMO degeri, 0,93 ¢ikmis ve
arastirmanin orneklem yoniinden yeterli oldugu tespit edilmistir. Korku
6lcegi Cronbach alpha degeri 0,81 bulunmustur. Uzman Kkisilerin goriisleri
alinarak korku tarama oOlcegine 85. Madde olarak Covid 19 maddesi
eklenmistir.

4. Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Arastirmada anket ve miilakat formu hazirlandiktan sonra Yalova
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Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kuruluna basvurulmus ve kurulun
11/03/2021 tarih ve 2021/23 sayili karari ile formun etik yonden uygun
olduguna dair onay alinmistir. Anketlerin uygulanmasi esnasinda
katilimcilara gerekli bilgilendirme yapilmistir. Kaliimcilar gonitlliiliik
esasina dayali olarak anketi doldurmustur. Arastirmanin verileri 13/3/2021
- 1/4/2021 tarihleri arasinda toplanmistir.

Arastima, karma desenlerden yakinsayan paralel desen ile
ylritilmistir. Bu desende nitel ve nicel desenler es zamanli olarak
toplanarak ayri ayr1 analiz edilerek sonuglari karsilastirilir ve bulgular ile
ilgili yorum yapilir. Nitel desende belirlenen temalara gore ¢ikan sonuglarin
yorumlanmasi anlamina gelen betimsel analiz kullanilmistir. Nicel desende
ise veriler analiz edilirken IBM SPSS paket programi kullanilmistir.
Pandeminin de etkisiyle ¢evrim-i¢ci anket sistemi hazirlanarak internet
lizerinden katilan bireyler ile yiritiilmistir. Veli rizas1 dogrultusunda
katilimcilara arastirmanin amaci, kimlik belirleyici bilgilerin istenmeyecegi
ve sadece bilimsel amaglar icin kullanilacag belirtilmistir.

Arastirmada nitel desende katilimcilarin korku, kaygi ve din
konusundaki goriislerini toplamaya yonelik yapilandirilmis miilakat formu
olusturulmustur. Nitel arastirmada c¢alisma grubunun belirlenmesinde
kartopu 6rneklem modeli kullanilmistir. Nitel arastirmaya katilanlar, anket
arastirmasina dahil edilmemistir.

Nicel arastirmada ise verilere ulasmak icin tarama yontemi
uygulanmistir. Anket teknigi ile degiskenlere ait bilgiler elde edilmistir. Nicel
arastirmada ele alinan demografik degiskenlere iliskin bilgi edinmek
amaciyla yasanilan yer, yas, sosyo-ekonomik diizey, il, 6znel dindarlik algisi,
siif, cinsiyet gibi sorularin yer aldig1 kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Nicel
veri toplama araglari olarak ¢ocuk anksiyete duyarhligi indeksi, cocuk korku
tarama Olgegi ile birlikte kisisel bilgi formu kullanilmistir. Forma 6znel
dindarlik algisi ile ilgili soru dahil edilmistir. internet ortami iizerinden
verilere ulasilmasi amaglanmistir. Anket ve miilakat formlarinda ilk olarak
calismanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Nicel arastirmada elde
edilen veriler IBM SPSS Statistics programiyla degerlendirilmistir. Gruplar
arasi karsilastirmalar t-test, pearson korelasyon ve ANAOVA analizi, gruplar
arasi farklarin hangileri arasinda oldugunu tespit etmek maksadiyla Scheffe
testi ile incelenmistir. Olceklerden elde edilen puanlarin ortalamalar
lizerinden analizler yapilmistir.

B. Bulgu ve Yorum

Bu boéliimde elde edilen veriler bir sira icerisinde rapor edilecektir.
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Oncelikle, nitel arastirma bulgularina yonelik bilgiler tablo ve katilimcilarin
yorumlari seklinde verilecektir. Ardindan, nicel arastirma sonuglari t-test ve
ANOVA testleriyle herhangi bir farklilasmaya yol a¢ip agmadigina dair
bulgular tablolar halinde siralanacak, sadece anlamli ¢ikan sonuclara iliskin
tablolar verilecektir.

1. Nicel Yonteme iliskin Bulgular

a. Demografik Ozellikler, Korku ve Anksiyete ile ilgili Bulgular
Tablo 1: Cinsiyete Gore Gruplar Arasi Karsilastirmalar (T-Test Sonuglari)

Cinsiyet N Mean SS.
1: Anksiyete Ortalamalari Kiz 220 1,82 ,370
(£(369) =(4,310; p=,000) Erkek 151 1,66 352
3: Korku Ortalamalari Kiz 267 2,02 ,369
(t(369)=5,733; p=,000) Erkek 131 1,80 367

Anksiyete ve korku ortamalar: ile cinsiyet arasinda farklilik olup
olmadigini tespite yonelik yapilan t-test analizinde, anksiyete ve korku
ortalamalar1 cinsiyete gore anlaml bir sekilde farkhilastigi anlasilmistir
(P<0,05). Kizlarda anksiyete (1,82) ve korku ortalamalari (2,02) daha yiiksek
seviyede ¢cikmistir.

Tablo 2: Okul Tiirt ile Gruplar Arasi Karsilastirmalar (ANOVA)

OKul Tiirii N X SS F P Scheffe
1. ilkokul 9 1,871 ,236 2vel
arasinda
2. ortaokul 293 1,724  ,370
Anksiyete ortaoku 6,854 001 "
. farklilik
3. Imam hatip 69 1,900 ,357

,002

Katihmcilarin gittigi okul tiirii (1: ilkokul, 2: Ortaokul, 3: imam hatip
ortaokulu) ile anksiyete ve korku ortalamalar1 arasinda yapilan ANOVA
analizi, korku ile anlaml bir iliski ¢ikmamakla birlikte (P>0,05, F =2,427)
anksiyete ortalamalar ile okul tiirli arasinda p=,001 (F=6,854) diizeyinde
anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya koymaktadir. Farkliligin hangi yonde
olduguna yonelik yapilan scheffe testi imam hatip orta okulu ile orta okul
arasinda anlaml bir farklilik ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Buna gére imam
hatip orta okulunda okuyanlarin anksiyete ortalamalari orta okulda
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okuyanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek ¢ikmistir (p<,002).
Tablo 3: Siif Diizeyi ile Gruplar Arasi Karsilagtirmalar (ANOVA)

Siif N X SS F P Scheffe
4 9 1,957 ,348
5 42 1,961 ,338
6 85 2,057 354 (6-8)
Anlamh
3: Korku 7 73 1,973 ,394 3,860 ,002 farklilik
8 143 1,838 ,396 004
9 19 1914 ,334
T 371 1,936 ,383

Katilimcilarin  okuduklart smif diizeyi ile anksiyete ve korku
ortalamalar1 arasinda yapilan ANOVA analizi, korku ortalamalari ile sinif
diizeyi arasinda p=,002 (F=3,860) diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugunu
ortaya koymaktadir. Farkliigin hangi yonde olduguna yonelik yapilan
scheffe testi 6. Sinif ile 8. Sinif arasinda arasinda anlamli bir farklilik ortaya
ciktig1 gorilmiistiir. Buna gore 6. sinifta okuyanlarin 8.sinifta okuyanlara
gore korku ortalamalar1 anlamli bir sekilde daha ytiksek ¢ikmistir (p<,002).
Anksiyete arasindaki fark p>0,05, F=,849 seklinde analiz edilmistir.

Tablo 4: Gelir Diizeyi ile Gruplar Arasi Karsilastirmalar (ANOVA)

Gelir Diizeyi N X SS F P Scheffe
Diisik 37 2,098 ,410
(D-0
Orta 317 1,922 ,364 arasinda
3: Korku 4,279 ,015
anlamhihk
Yiksek 17 1,825 ,564
,030

Toplam 371 1,936 ,383

Katilimcilarin gelir diizeyi ile anksiyete ve korku ortalamalari arasinda
yapillan ANOVA analizi, anksiyete ile gelir diizeyi arasinda herhangi bir
anlaml farklilik olmamakla birlikte (p>0,05, F=,621) korku ortalamalari ile
gelir dlizeyi arasinda p=,015 (F=4,279) diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Yapilan scheffe testinde farklihigin diisiik ve orta diizey
arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore gelir diizeyi diisiik olanlarin
korku ortalamalari orta diizeyde olanlara gore anlamli bir sekilde daha
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ylksek ¢ikmistir (p=,030).
Tablo 5: Yas ile Gruplar Arasi Karsilastirmalar (Pearson Korelasyon)

AnksiyeteOrt. KorkuOrt.

Pearson Korelasyon 1 -021 -.206™
Yas Sig. (2-tailed) .692 .000
N 371 371 371

**0.01 diizeyinde (2-tailed) degiskenler arasinda korelasyon anlamhdir.

Tablo 5 verileri incelendiginde, yas ile korku arasinda p=0,00
diizeyinde istatistiki bakimdan anlamli bir iliskinin oldugu sdylenebilir.
Korelasyon katsayisinin negatif (-) yonde bir deger almasi, 6ngoérildigi
sekilde, ters yonde dogrusal bir iliskinin oldugunu géstermektedir. Buna
gore deneklerin yaslari arttikca korku diizeyi azalmaktadir.

Tablo 6: Anksiyete ile Korku Arasinda Pearson Korelasyon

AnksiyeteOrt. KorkuOrt.

Pearson Korelasyon 1 419"
AnksiyeteOrt. Sig. (2-tailed) .000
N 371 371

**0.01 diizeyinde (2-tailed) degiskenler arasinda korelasyon anlamhdir.

Tablo 6 verileri incelendiginde, anksiyete ile korku arasinda p=0,00
diizeyinde istatistiki bakimdan anlaml bir iliskinin oldugu soéylenebilir.
Korelasyon katsayisinin pozitif (+) yonde bir deger almasi, 6ngorildiigi
sekilde dogrusal bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Buna gore
deneklerin anksiyeteleri arttik¢ca korku diizeyleri de artmaktadir.

Bulgulara genel olarak bakilacak olursa cinsiyet, yas, sosyoekonomik
durum, sinif diizeyi ve okul tiiriinlin korku veya anksiyete iizerinde etkili
oldugu ortaya ¢ikmistir.

b. Oznel Dindarlik Algisi, Korku ve Kaygi ile ilgili Bulgular

Bu boéliimde katilimcilara erinlik ¢aginda olmalar1 nedeniyle agirlikli
olarak dindarligin inan¢ boyutuna dair sorular sorulmustur. Buna goére 6znel
dindarlik ve Allah algis1 ve dua hakkinda sorular yoneltilmistir. Anket
verilerine gore bulgular degerlendirilmistir.

Katilimcilara “kendinizi dindar biri olarak tanmliyor musunuz?”
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sorusu sorulmustur. Katiimcilardan 254 kisi (%68,5) “evet”, 30 kisi (%8,1)
“hayir” ve 87 kisi (%23,5) “kararsizim” demistir.

Katilimcilara Tanri tasavvuru hakkinda goriislerini almak i¢in “Allah”
kelimesi size neyi ¢agristiriyor?” sorusu sorulmustur.

Tablo 7: Allah Algisiyla ilgili ifadeler

Allah kelimesi size neyi ¢cagristiriyor?

Sonsuz sevgi sahibi olan 134 Kainatin sahibi 5
Affedici olan 129 Yiice olan 5
itaat edilmesi gereken 71 Fikrim yok 3
Yaratan 21 Tek olan 2
Hepsi 9 Allah’a inanmiyorum 1

“Allah kelimesi size neyi ¢agristiriyor?” sorusuna katilimecilar, “sonsuz
sevgi sahibi olan” (134 kisi), “affedici olan” (129 kisi), “itaat edilmesi
gereken” (71 kisi) , “yaratan” (21 kisi), “hepsi” (9), “kainatin sahibi” (5 kisi),
“yiice olan” (5 kisi), “fikrim yok” (3 Kkisi), “tek olan” (2 Kkisi) ve “Allah’a
inanmiyorum” (1 Kkisi) demislerdir. Tablo 1’den anlasilacag1 tizere
katilmcilarin Allah ile ilgili tasavvurlarinin sevgi ve affetme ekseninde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8: Dua ile ilgili Tutumlar

En son ne i¢in dua ettiniz? En son ne zaman dua ettiniz?
Ailem ve kendim i¢in 55 Diin 58
Covid -19’un bitmesi 31 Birkag giin 6nce 44
LGS/Sinavlarda basarili olmak i¢in 46 Bugiin 36
Sevdiklerimin ve kendi saghgim icin 28 Her aksam yatmadan 6nce 25
Ekonomik durum ve maddi istekler 27 Her zaman 20
Gelecek 10 Namazlarda 15
Huzurlu/mutlu olmak 9 Bir hafta 6nce 14
Siikretmek i¢in 9 Bir ay dnce 4
Vatan,millet,Miislimanlar 8 Yemeklerde 2
Affedilmek 7 1 y1l 6nce 2
Vefat edenler 5 Ezan vakitlerinde 1
Uyumak icin 3 3 yasimdayken 1

bilimname
45,2021/2
@ BY-NC-ND 4.0

~
]
=



bilimname
45,2021/2
© BY-NC-ND 4.0

~
N
L]

Fatma BAYNAL

Arastirmada “en son ne zaman ve nigin dua ettiniz?” sorusu
sorulmustur. Cikan sonuglara gore “diin” (58 kisi), “birka¢ giin 6nce” (44
kisi), “bugiin” (36 Kkisi), “her aksam yatmadan 6nce” (25 kisi), “her zaman”
(20 kisi), “namazlarda” (15 kisi), “bir hafta 6nce” (14 kisi), “bir ay énce” (4
kisi), “yemeklerde” (2 kisi), “1 y1l 6nce” (2 kisi), “ezan vakitlerinde” (1 kisi),
“3 yasimdayken” (1 kisi) gibi yorumlar ile sik sik dua edildigi katilimcilarin
ifadelerinden anlagilmistir.

Katilimcilara “en son ne icin dua ettiniz?” sorusuna “ailem ve kendim
icin” (55 Kkisi), “Covid-19’un bitmesi i¢in” (31 kisi), “LGS/Sinavlarda basaril
olmak icin” (46 kisi), “sevdiklerimin ve kendi saghgim i¢in” (28 kisi),
“ekonomik durum ve maddi istekler i¢in” (27 kisi), “gelecek icin” (10 kisi),
“huzurlu/mutlu olmak” (9 kisi), “siikretmek i¢in” (9 kisi), “vatan, millet,
Miislimanlar icin” (8 Kisi), “affedilmek icin” (7 kisi), “vefat edenler i¢in” (5
kisi), “uyumak icin” (3 kisi) gibi sebepler i¢in dua ettiklerini belirtmislerdir.
Katillmcilarin maddi isteklerinin icerikleri arasinda kopek, telefon veya
bilgisayar isteginin yaninda evlerinin olmasi, babanin ise girmesi gibi
istekleri gormekteyiz. Bu ifadelerle birlikte “arkadasla bulusma”, “dersin bos
olmas1”, “babam ondan ayrilsin”, “kétiiliiklerden korunmak”, “hafizligin
bitmesi”, “yalmiz  hissetmemek”, “otoblisiin gelmesi”’, “isteklerin
karsilanmas1”, “hayirlisinin olmasi”, “iyi bir kul olmak” “diinya gezisi

yapmak”, “korktugum zaman”, “iyi bir diinya i¢in”, “6lmemek”, “cennete
”n “

gitmek”, “oyun oynamak”, “kimse susuz kalmasin”, “istedigim kitap ¢iksin”
gibi nedenlerden otiirli dua ettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 9: Oznel Dindarlik ile Gruplar Arasi Karsilastirmalar (ANOVA)

Oznel Dindarhk N X SS F P Scheffe
Evet 254 1,726 378
Hayr 30 1,747 318 (E-K)

1: Anksiyete 4,812 ,009 Anlamhlik

Kararsizim 87 1,867 ,350 1009

Toplam 371 1,761 371

Yapilan ANOVA testine gore korku ortalamalari ile 6znel dindarlik
arasinda anlamli bir farkhhik bulunamamistir (P>0,05, F=1,102).
Katilimcilarin 6znel dindarlik algilar: ile anksiyete ve korku ortalamalari
arasinda yapilan ANOVA analizi, anksiyete ortalamalari ile 6znel dindarhik
arasinda p=,009 (F=4,812) diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya
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koymaktadir. Scheffe testinde kendisini dindar olarak gérmeyen veya
kararsiz olanlarin dindar olarak algilayanlara gére anksiyete ortalamalari
daha ytiksek ¢cikmistir (p=,009).

Genel olarak katilimcilarin kendilerini dindar olarak ifade ettikleri, sik
sik ve glindelik meselelerden toplumsal sorunlara kadar dua ettikleri tespit
edilmistir. Dindarligin anksiyete {lizerinde negatif yonde etkisi oldugu
goriilmiistiir.

2. Nitel Arastirmaya iliskin Bulgular

Bu boliimde nitel arastirma bulgulariyla ilgili veriler aktarilacaktir. Bu
amagcla bazi veriler nicellestirilerek verilecek; katilimcilarin 6nemli gériilen
yorumlar1  aktarilacaktir. Analiz  slirecinde gerekli durumlarda
nicellestirmelere de gidilecektir. Katiimcilarin gercek adlarina yer
verilmeyecektir.

a. Dini Hayata iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Katilimcilara din ile ilgili bazi1 sorular sorulmustur. Katilimcilar
“dindar oldugunuzu diisiinliyor musunuz? Sorusuna 44 kisi “evet” 6 kisi ise
“hayir” yanitini vermistir.

Katilimcilara “Allah kelimesi size neyi c¢agristirtyor?” Sorusu
yoneltilmis; yaratan (n=23), yiice (n=11), koruyan (n=3), islam (n=3) teklik
(n=3), giizel (n=2) ve affedici olan (n=3) ifadelerini kullanmislardir. Esra (13
yas) kodlu katilmci Allah hakkinda “géremedigimiz ama varligim1 bize
cevremizdeki yarattigi varliklarla belli eden...” Tabirini kullanmis; Harun (13
yas) “benim var olma sebebim. Beni en ¢ok seven, benim en ¢ok sevdigim”
seklinde ifade etmis; Serpil (13 yas) “nereye baksam Allah’t goriiyorum.”
Seklinde izah etmis; Osman ise (12 yas) “Allah benim yaraticim ona sayg1 ve
sevgi duyuyorum. Onun i¢in ve kendim i¢in ibadetlerimi gergeklestiriyorum”
olarak diistincelerini ifade etmistir.

Katilimcilara dini inanglari geregi neler yaptiklari sorulmustur. Kur'an
okuma (n=17), namaz kilma (n=30), dua etme (n=18), oruc tutma (n=24),
zikir cekme (n=2) ve haramlardan ka¢inma (n=3), iyilik yapma (n=2) gibi
ibadetleri yerine getirmeye ¢alistiklarindan bahsetmislerdir. Filiz (13 yas)
“dua ediyorum, oruc¢ tutuyorum Allah’in zor zamanlarimda veya normal
zamanlarimda yanimda oldugunu beni korudugunu diisiiniiyorum dua kadar
giizel sey var m1?” olarak diisiincesini ifade etmistir. Ibrahim (10 yas) “dua
okuyorum bazen babamla Cuma'ya gidiyorum.” diyerek yapmis oldugu
ibadetleri aktarmistir. Musa ise (14 yas) “Allah’in ve peygamberimizin
yapmay1 tercih ettigi seylere uyuyorum, haram seylerden uzak durmaya
calistyorum namaz ¢ok kilmiyorum unutkanhigim oldugu icin genellikle
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kacirtyorum” seklinde ifade etmistir. Bazi katihmcilar ise “yalan
sOylememek” gibi ifadeler kullanmislardir. Ayrica temizlige dikkat etmenin
dini agidan 6nemli oldugunu diisiinen katilimcilar da s6z konusudur.

Katilmcilara “dini inanciniz geregi nelere dikkat ediyorsunuz?”
sorusuna verilen yanitlardan ¢ikan kodlar, giinah islememek (n=3),
haramdan ka¢inmak (n=10), kétiiliik yapmamak / iyi davranmak (n=3), kalp
kirmamak (n=2), kotli sozler sdylememek (n=8), temizlige dikkat etmek
(n=2), ahlakl olmaya dikkat etmek (n=2), dedikodu yapmamak (n=2), yalan
soylememek (n=7), giyim/tesettiire dikkat etmek (n=2) seklinde oldugu
aktarilan ifadelerden anlasilmistir. Ahmet (14 yas) “sigara, alkol gibi
seylerden uzak duruyorum. Haram ve giinah islememeye calisiyorum.”
Seklinde yorum yapmistir. Selim ise (10 yas) “giizel ahlakli olmaya, yalan
soylememeye dikkat ediyorum” demistir.

Katilimcilarin ailelerinin dindarlik diizeyleri ile ilgili olarak 18 kisi cok
dindar, 32 kisi ise dindar olarak tanimlamislardir. Oz bildirim ifadelerine
bakildiginda katilimcilarin ¢ogunlugunun Kkendilerini dindar olarak
nitelendirdikleri anlasilmaktadir. ibadetler hakkinda bilgi sahibidirler ve
ahlaki kurallar1 dinin bir geregi olarak degerlendirmektedirler.

b. Korkular ile ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi
Tablo 10: Korku Tiirlerine Dair Bulgular

Nelerden korkarsimz? Su an en ¢ok korktugunuz sey?
Allah 14 Covid 19 8
Karanlik 6 Ailemi/sevdiklerimi 8
kaybetmek
Gilinahislemek/Cehenneme gitmek 6 Allah 6
Bocek,6riimcek,yilan vb. 6 Yok/bilmiyorum 6
Kopekler,vahsi hayvanlar vb. 5 Sinavlarda basarisizlik 5
Deprem/afetler vb. 3 Kopekler 3
Sevdiklerimi kaybetmek 3 Oliim 3
Sinav 3 Deprem 3
Yangin 2 LGS 3
Palyagolardan 2 Haramlar/giinah islemek 2

Katilimcilara “nelerden korkarsimmiz?” sorusuna, “Allah” (n=14),
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“karanlik” (n=6), “bocek, Oriimcek, yilan vb.” (n=6), “glinah
islemek/Cehenneme gitmek” (n=6), “képek, vahsi hayvanlar vb.” (n=5),
“deprem, afetler vb.” (n=4), “sevdiklerimi kaybetmek” (n=3), “sinav” (n=3),
“palyacolar” (n=2), “yangin” (n=2) gibi ¢esitli korkularini aktarmislardir.
Bunlarin disinda “anne ve babama hayirsiz evlat olmaktan”,”savastan”,
“yiikseklikten”, “silahlardan”, “hirsizlardan” “okyanusta tek basima
kalmaktan”, “adaletsizlikten”, “hizdan”, “kotii olan herseyden”, “salgin
hastaliklardan”, “kétii insanlardan”, “dini goérevlerimi yapamamaktan” gibi
yanitlar verilmistir. Serhat kod adli katilimci (11 yas) “tdvbe ettigimde Allah
kabul etmez diye korkarim” ifadesini kullanmistir. Cigdem ise (10 yas)
“giinah islemekten ve Allah rizasini alamamaktan korkarim” demistir. Buna
gore Allah korkusu ile ilgili olarak katilimcilarin Allah rizasini énemsedikleri
goriilmektedir.

Katilmcilar “Su an en ¢ok korktugunuz sey nedir?” sorusuna
“ailemi/sevdiklerimi kaybetmek” (n=8), “Covid-19” (n=8), “Allah” (n=6),
“yok/bilmiyorum” (n=6), “sinavlarda basarisizlik” (n=5), “képekler” (n=3),
“0lim” (n=3), “deprem” (n=3), “LGS” (n=3), “haramlar/giinah islemek”
(n=2), gibi ifadelerde bulunmuslardir. Su an nelerden korktuklariyla ilgili
olarak ayrica cinayetlerden, kotii insanlardan, haksizliktan, korku
filmlerinden, sagligimin bozulmasindan, palyagolardan korktuklarini
belirtenler olmustur. Murat (10 yas) “genellikle korku filmlerinden ve biri
gizlice arkamda yaklasip korkuttugunda ve Allah’tan.” Seklinde korkularini
siralamistir. Belkis ise (13 yas) “giinahlarimin affedilmemesi disinda hi¢bir
seyden...” korkmadigim1 belirtmistir. Katilimcilarin genelde en c¢ok
korktuklar1 varlik “Allah” olmakla birlikte su ana gelindiginde hayati bir
tehdit uyandiran koronaviriise yakalanma ve koronaviriis nedeniyle 6lme
korkusuna bagh oliimler, Allah korkusunun o6ntine gectigi goriilmektedir.
Nitekim Hokelekli'nin aktardig iizere 6limi 6telemek i¢in insanlar en yeni
teknolojiler liretseler ya da onlar1 mutlu edecek ugraslar edinseler de insanin
bilincaltinda 6liim korkusu varolamaya devam etmektedir. Ayrica bazi
arastirmalarda inanch Kkisilerin bilingdisinda 6liim korkusuyla daha ¢ok
mesgul olduklari tespit edilmistir (Hokelekli, 1991, pp. 83-85).

Katilimcilara hayatlarinda korku uyandiran dini konular sorulmustur.
“dini inanciniz ile ilgili herhangi bir korkunuz var mi1?” sorusuna gogunlukla
yok (30 kisi) demislerdir. Katilimcilardan bazilar ise Allah (5 kisi), giinah
islemek (5 kisi) ve cehenneme gitmek (4 kisi) olarak korkularini ifade
etmislerdir. Osman (12 yas) “..Baz1 ibadetlerimi yaparken dogru yaptim mi
diye korkuyorum” demistir. Esra ise “azap gérmekten korkuyorum” seklinde
yorum yapmistir.
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Tablo 11: Korkulardan Uzaklagmak ile ilgili Yorumlar

Korkularinizdan uzaklagmak icin neler yaparsiniz?

Dua ederim 16
Diistinmemeye ¢alisirim/giizel seyler diisiiniiriim 10
Korkularimin iizerine giderim 9
Miizik dinlerim 4
Sevap islerim/dini emirlere uyarim 3
Kitap okurum 2

Kisinin problemler karsisinda olumlu bir tavir gelistirmek, anlami ve
kontrolii tekrar saglamak adina miicadele etmesini saglayan basa ¢ikma
yontemlerinin dini ve sekiiler olmak tizere cesitleri vardir. Dini acidan basa
cikmayla ilgili olarak olumlu basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma seklinde
ikiye ayrilmaktadir. Dua etme, Allah’in yardimindan umut kesmeme olumlu
dini basa ¢ikma iken Allah tarafindan cezalandirildigini, unutuldugunu
diisinme ise olumsuz dini basa c¢ikma yodntemlerindendir (Merey &
Lokmanoglu, 2019, p. 1120). Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda olumlu
dini basa ¢ikmanin insanlarin stresle, travmayla basa ¢ikmalarinda etkili
oldugu goriilmiistiir(S. Uysal, 2019, p. 304).

“Korkularmizdan uzaklasmak icin neler yaparsiniz?” sorusuna “dua
ederim” (n=16), “diisinmemeye calisirim/glizel seyler diistiniirim” (n=10),
“korkularimin tzerine giderim” (n=9), “miizik dinlerim” (n=4), “sevap
islerim/dini emirlere uyarim” (n=3), “kitap okurum” (n=2) gibi yanitlar
vermislerdir. Asim (14 yas), “genelde korkularimdan uzaklasmak yerine o
korkulara alismaya c¢alisirnm” demistir. Semiha ise (13 yas) “tek basima
sokaga cikmam ve haksizlik varsa canim pahasina da olsa engellerim,
hakliysam konusurum” yorumunu yapmistir. Esraise (13 yas) korkularindan
uzaklasmak icin “telefonda miizik dinlerim ve resim yaparim” ifadelerini
kullanmistir. Bu yorumlarla birlikte aglarim, oyun oynarim, resim yaparim,
aileme anlatirim, hayvanlarla ilgilenirim, okyanuslardan uzak dururum,
maske takarim, mesafemi korurum, ders calisirim gibi korkularla alakali
basa ¢ikma yontemlerini aktarmiglardir.

c. Kaygilar ile lgili Faktérlerin Degerlendirilmesi

Tablo 12: Kaygilar ile lgili Yorumlar

Sizi kaygilandiran seyler nelerdir?  Su an en ¢ok kaygi duydugunuz sey nedir?
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Sinavlar/LGS 9 LGS 12
Ailemi kaybetmek 6  Gelecek 6
Covid 19 4 Saghigi kaybetmek/Covid 19

Gelecek 4  Kazayapmak/zarar gormek 2
Okul 2 Aileyi kaybetmek 2

Katilimcilara “sizi  kaygilandiran seyler nelerdir?” sorusuna
“siavlar/LGS” (n=9), “ailemi kaybetmek” (n=6), “Covid 19” (n=4), “gelecek”
(n=4) ve “okul” (n=2) olarak ifade etmislerdir. Bu yorumlarla birlikte “zarar
gormek”, “karne”, “hata yapmak”, “kalbimin bazen hizli atmas1”, “ahiret”,
“yasam sartlar1”, “cehennem”, “arkadassizlik”, “kaza yapmak”, “6lim”,

“deprem”, “babamin hastalig1”, “viicut kisalig1”, “tanimadigim bir ortama
girmek” ve “inanci kaybetmek” gibi kaygilardan bahsetmislerdir.

“Su an en ¢ok kaygi duydugunuz sey nedir?” sorusuna katilimcilar LGS
(n=12), gelecek (n=6), kaza yapmak/zarar goérmek (n=2), saghg
kaybetmek/Covid 19 (n=5), aileyi kaybetmek (n=2) ve okul (n=2) oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica deprem, 6lmek, babamin kanser tedavisi, kiiglik
disiirilmek, sorumluluklarimi yerine getirememek, harama bulasmak gibi
yanitlar da verilmistir. Nergis kod adli katilimci (13 yas) “pandemi nedeni ile
gelecegimi gorememek”; Sultan ise (12 yas) “ya virls hi¢ bitmezse?” seklinde
pandemi ile ilgili kaygilarin dile getirmislerdir.

Tablo 13: Dini Inangla ilgili Kaygilar

Dini inancimz ile ilgili sizi neler kaygilandirir?

Kulluk gorevini yapamamak
Bilmiyorum/yok
Giinah islemek

Dinden uzaklasmak/¢ikmak

U o N9 oo

Cehenneme gitmek

Dinin unutulmasi 3

Dini inanciniz ile ilgili sizi neler kaygilandirir? Sorusuyla ilgili olarak
“kulluk gorevini yapamamak” (n=8) ve “bilmiyorum/yok” (n=8), “glinah
islemek” (n=7), “dinden uzaklagsmak/¢ikmak” (n=6), “cehenneme gitmek”
(n=5), “dinin unutulmasi1” (n=3), seklinde kodlamalar ortaya ¢ikmistir. Bu
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yorumlar disinda “ahiret”, “glinahlarimin affedilmemesi”, “kétii insanlar”,
“Allah’in sevmedigi kul olmak” gibi yorumlar yapilmistir.

Elif (12 yas) “dua okumadan uyursam kaygilanabilirim” demigtir.
Sevgi ise (12 yas) “ya birgiin dinimden vazge¢mek zorunda kalirsam?”
ifadesiyle miirted olmaktan korktugunu ifade etmistir.

Tablo 14: Kaygi Kontroliiyle lgili Bulgular

Kaygilarimizi kontrol etmek i¢in neler yapiyorsunuz?

Olumlu diisiinmek 10
Hicbir sey 8
Sakin kalmaya ¢alismak 7
Hobiler (miizik,hayvanlar, internet vb.) 4
Sohbet etmek/danismak 4
Kaygilarin lizerine gitmek 4
Dua etmek 2
Ders ¢alismak 2

“Kaygilarinizi kontrol etmek icin neler yapiyorsunuz?” “dua etmek”
(n=2), “olumlu diisiinmek” (n=10), “sakin kalmaya ¢alismak” (n=7), “sohbet
etmek/danismak” (n=4), “hobiler (miizik, hayvanlar, internet vb.)” (n=4),
“kaygilarin izerine gitmek” (n=4), “ders ¢alismak” (n=2), “hi¢bir sey” (n=8)
gibi yorumlar yapmislardir. Bunlarin disinda dikkatli davranmaya
calistyorum, daha ¢ok baglaniyorum, yalniz kalmaya ¢alistyorum, agliyorum
gibi cevaplar verilmistir. Zehra (13 yas) “hobilerimle ugrasiyorum ya da
cogunlukla telefona bakiyorum.” Seklinde diisiincelerini ifade etmistir.
Keriman (13 yas) “dua ediyorum ve kendimi motive ediyorum” demistir.
Sibel ise (10 yas) “kaygilandigim konular1 tekrar goézden geciriyorum”
ifadesinde bulunmustur.

Korku ve kaygi duydugunuz anlarda dini inancinizin nasil bir etkisi
oluyor? Sorusuna katilimcilar, “dua ederek rahatlama” (n=17), “Allah’a
siginma/varligini hissetme” (n=8), “gliven ve huzur duyma” (n=7), “etkisi
yok” (n=5) ve “Namaz kilma” (n=2) gibi ifadelerde bulunmusladir.
Katilimcilar arasindan Emre (10 yas) “etrafimda melekler var gibi
hissediyorum” seklinde diistincesini aktarmistir. Murat (11 yas) “dua ederek
rahatliyorum. Allah'in beni sevdigini diisiinliyorum.” Demistir. Aslh ise (14
yas), “inancim yok, kendime her seyin yoluna girecegi telkininde
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bulunuyorum.” diyerek inangsiz oldugu icin kendisine telkinde bulundugunu
aciklamistir.

Katilimcilarin ifadelerine goére imgeler, objeler ve gelecekle ilgili
belirsizlikler ile ilgili cesitli korku ve kaygilari vardir. Bu duygulari 6telemek
adina cesitli yontemlere basvurmaktadirlar. Bunlarin arasinda dua etmek
gibi dini basa ¢ikma stilleri de yer almaktadir.

C. Tartisma

Arastirmamizda erinlik donemi din, korku ve kaygi arasindaki iliski
karma yontem uygulanarak tespit edilmeye c¢alisilmistir. Calismada nicel
verilere bakildiginda ¢ocuk anksiyete durum indeksi ve korku tarama 6lcegi
ile ilgili ortalamalar ile cinsiyet arasinda yapilan t testi sonucunda cinsiyet ile
anksiyete ve korku ortalamalarinin anlaml bir sekilde farklilastig1 tespit
edilmistir (P<0,05). Kizlarda anksiyete ve korku ortalamalarinin erkeklere
oranla daha yiiksek seviyede oldugu anlasilmistir. Karsli’'nin arastirmasinda
da benzer sekilde kadin 06grencilerin smav kaygisi diizeylerinin
erkeklerinkinden daha ytiksek oldugu bulunmustur (Karsli, 2019, p. 203).

Konuyla ilgili olarak arastirmalarda farkli sonuglara rastlamak
miimkiindiir. Arastirmalarin bazilarinda kizlarin erkeklere oranla olumlu
sosyal davraniglarinin (Toktamis, 2008, pp. 115-118), akademik
basarilarinin (Soner, 1995, pp. 250-251), dindarliklarinin (V. Uysal & Turan,
2019, p. 191) daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Bazilarinda ise erkeklerin
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri daha yiiksek (Kili¢, 2019, pp. 73-
74), (Karsli, 2018, p. 161), kaygi diizeyleri daha diisiik ¢cikmistir (Kaya &
Varol, 2004, p. 61).

Isik'in ergenlerde psikolojik saglamlik ile ilgili yapmis oldugu
arastirma sonucunda ise cinsiyet degiskeninin etkisiz oldugu tespit
edilmistir (Isik, 2019, p. 51). Toplumsal cinsiyet konusunda bireylerde
cinsiyetin yavas yavas dezavantaj olarak kalkmasina ragmen (Isik, 2019, p.
51) kalitimsal farkhliklarin psikolojik agidan etkilerinin 6nemli olmaya
devam ettigini sdyleyebiliriz.

[lkokul, ortaokul ve imam hatip orta okuluna giden katilimcilarla ilgili
olarak anksiyete ve korku ortalamalar arasinda yapilan ANOVA analizinde
anksiyete ortalamalari ile okul tiirii arasinda p=,001 (F=6,854) diizeyinde
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Yapilan Scheffe testi sonucunda imam
hatip orta okulunda okuyanlarin anksiyete ortalamalarinin orta okulda
okuyanlara oranla anlaml bir sekilde daha yiiksek ¢iktig1 bulgulanmistir
(p<,002).

Bu ¢alismada imam hatip ortaokulunda okuyanlarin dini konularda
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aldig1 bilgilerin onlarda sorumluluk duygularini artirdigi ancak bu
sorumluluklari yerine getirmede, derslerde ve sinavlarda basarili olma gibi
beklentiler dolayisiyla yetersiz kalabilecegi diisiincesi imam hatip
ogrencilerinin daha fazla kaygi duymasina yol actig1 sdylenebilir. Nitekim
Kurtulan ve Karairmak’in arastirmalarina gore dini egitim alanlarin
almayanlara oranla daha fazla o6lim kaygis1 yasadiklari, tinsellik
egilimlerinin daha diisiik oldugu ve dis giidiimli dindarlik egiliminde
olduklar1 gorilmistiir (Halict Kurtulan & Karairmak, 2016, p. 163). Bu
aragtirmalarin aksine, Kartopu'nun arastirmasinda imam hatip lisesi
6grencilerinin turizm lisesi ve diiz liseye gore durumluluk ve siirekli kaygi
oranlar1 daha dusiik ¢ikmistir (Kartopu, 2012, p. 167). Kaygl, bireyin
harekete gecmesi ve Uretkenligi icin olmas1 gereken bir duygudur. Burada
o6nemli olan kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek veya c¢ok diisiik olmamasi
gerektigidir.

ANOVA testi sonucunda gelir diizeyi ile korku ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu p=,015 (F=4,279); maddi durumu diisiik olanlarin
orta diizeyde olanlara oranla korku ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir (p=,030). Yapilan arastirmalarda yas ve cinsiyet etkeni ile
birlikte yasam kosullarinin, toplumsal, ekonomik ve kiltiirel degisimlerin
ergenlerin korkularinda etkili oldugu tespit edilmistir. Arastirmalarda
ozellikle sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin korkularinin daha
fazla oldugu tespit edilmistir (B. S. Yildiz, 2018, p. 6,41).

Yapilan ANOVA testi sonucunda sinif diizeyi ile anksiyete arasinda
herhangi bir farklilik ¢cikmazken; korku ile siif diizeyi arasinda p=,002
(F=3,860) diizeyinde anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Yapilan Scheffe
testinde 6. sinifta okuyanlarin 8.sinifta okuyanlara gore korku ortalamalari
anlamli bir sekilde daha yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir (p<,002).

Erinlik doneminde bedensel ve zihinsel degisimler s6z konusudur. Bu
durum duygular1 da etkilemektedir (P. K. Smith, 2017, pp. 20-29). Fiziksel
degisim duygusal agidan stres olusturmakta; bu durum yetiskinlere yonelik
daha sert tavirlar sergilemelerine neden olmaktadir. Bu dénemde i¢e doniik
olma, utangac¢ olma ve kendine giivenmeme egilimi olabilmektedir. Birey, bu
donemde benlik olusumunda duygusal catismalar yasayabilmekte, duygulari
her an degisebilmektedir. Ayrica daha 6zgilirce yasama ve daha elestirel
olarak hayati degerlendirme s6z konusudur (E. Oztiirk, 2003, pp. 115-116).
Isik'in arastirmasinda ergenlerin 7. siiftan 9. sinifa kadar psikolojik
saglamliklarinin diistiigli gozlemlenmistir. Bunun nedenini ise liseye gecis
sinavinin olmasi, iyi bir liseyi kazanma stresi, 9. sinifta ise yeni arkadas
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ortami, ders sayisinin artmasi gibi farkliliklarla karsilasilmasinin psikolojik
saglamlik diizeyini asagiya c¢ektiginden bahsedilmistir (Isik, 2019, p. 51).
Olug’'un arastirma sonucuna gore ise 14-16 yas grubundaki 6grencilerin
ahlak ve dini fiil boyutu ortalamalarinin 11-13 yas grubundaki 6grencilere
oranla daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyi dini tutum ve
davranislarin bazi boyutlarinda etkili olmaktadir. Arastirmada 6, 7, 8.
simiflardan olusan 6grencilerin sinif seviyesi ylikseldikce ahlak ve dini fiil
boyutu ortalamalarinin da yiikseldigi, dini tutum ve davranislar iizerinde
bir¢ok faktoriin etkisi olmakla birlikte en ¢ok etkiyi ailenin ve egitimcilerin
yaptigi ortaya ¢cikmistir (Olug, 2011, pp. 65-68). Arastirmamizda ise 8. sinifta
lise gegis sinavi olmasina ragmen 6. sinifta korku ortalamalar1 daha yiiksek
¢ikmistir. Bu durum bireylerin erinlik donemine ilk gecisin getirmis oldugu
bedensel/psikolojik  degisimlerin hayata dair daha fazla korku
duymalarindan kaynakli olabilir. Ayn1 zamanda korku nesnelerinin mahiyeti
tam olarak bilememe ve Freudgu bir bakisla acizlik ve ¢aresizlik hislerinin
daha giiclii yasanmasindan da kaynaklanabilir (Freud, 2014, p. 48).

Pearson korelasyon analizinde, korku ile yas arasinda p=,001
diizeyinde ters yonde (-) dogrusal bir iligki ortaya ¢ikmistir. Buna gore yas
arttikca bireylerde korku diizeyi azalmaktadir. Bu bulgulara gore sinif diizeyi
ile yas arasinda ayni sonuglarin ¢iktig1 goériilmektedir.

Bulgulara gore hem yasin hem de sinif seviyesi ile ilgili gorev ve
sorumluluklarin bireyleri etkilediginden s6z edebiliriz. Ayrica pearson
korelasyon analizinde anksiyete ile korku arasinda ¢ift yonlii pozitif yonde
bir iliski ¢ikmistir. Buna gore kisilerde korku diizeyi arttik¢a anksiyete de
artmakta veya anksiyete arttik¢a korku diizeyi artmaktadir.

Korkunun kaynaklar1 dogustan gelen, sonradan o6grenilerek
gelistirilen ve diger agiklamalar olmak tizere ii¢ gruba ayrilan tiirleri vardir.
Temeli cocukluk donemine dayanan korkular asansor, trafik, giirtltiili
makineler gibi insan icadi yeni iiriinler; alay konusu olmaktan, 6fkelenmek
veya oOfkelendirmekten, terk edilmekten, dislanmaktan korkmak olarak
sayilabilir. Temeli cocukluk doneminde dayanmasa da bu kategoride 6liim,
firtina, karanlik gibi ¢ocugun kendisiyle veya yakinlariyla ilintili olgular da
sayilabilir. Sonradan 6grenilerek gelistirilen tepkilerde ise anne baba veya
yakinlarin korkularini kisilerin kendilerine mal etme egiliminden
bahsedilebilir. Bu kategoride hastalanmaktan, o6liimden, is veya statii
kaybindan bahsedebilir. Bu olaylar basimiza gelmese dahi onlara karsi korku
duygular1 gelisebilir. Diger nedenlerde ise insanlarin basina gelen agir
travmalar sonrasinda olusturduklari korkular1 yer almaktadir. Ayrica troit
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bezlerinin iyi calismamasi, B12 eksikligi gibi saglik sorunlari; anti
depresanlar, beyinde olusan rahatsizliklar da korkuyu tetikleyebilmektedir
(Wolf, 2006, pp. 43-88). Katilimcilarin yaslar1 geregi olarak ergenlige ilk
girdikleri yillarda korkularinin daha yogun oldugunu gériilmektedir. Erinlige
ilk girilmede toplumsal beklentilerin de degismesi, yeni bir evreye girilerek
bu evrenin sorumluluklarinin Ustlenilmesi, alisik oldugu g¢ocukluk
evresinden c¢ikmasi, korku ve kaygilar1 artirabilir. Nitekim Dingel’in
arastirmasinda 10-13 yaslar1 arasindaki ilk ergenlik donemindeki bireylerin
kendilerinden daha biiylik yastaki ergenlere gére daha fazla sorumluluk
hissettikleri ve kendilerini daha ¢ok degerlendirdikleri tespit edilmistir
(Dingel, 20064, p. 130).

Pearson korelasyon verilerinde, anksiyete ile korku arasinda p=0,00
diizeyinde istatistiki bakimdan anlamli bir iliskinin oldugu soéylenebilir.
Korelasyon katsayisinin pozitif (+) yonde bir deger almasi, 6ngorildiigi
sekilde dogrusal bir iliskinin oldugunu géstermektedir.

“Kendinizi dindar biri olarak tanmliyor musunuz?”’ sorusuna
katilmcilardan 254 kisi (%68,5) “evet”, 30 kisi (%8,1) “hayir” ve 87 Kkisi
(%23,5) “kararsizim” demistir. Katilimcilara Allah tasavvuru ile ilgili olarak
yoOneltilen soruda cogunlukla Allah’in onlar icin affeden, merhamet eden
yoniiniin daha 6n planda oldugu goriilmiistiir. Baglanma kuramina gore
Tanr1 tasavvurunun olusumunda c¢ocugun ilk bakimini yapan Kisilerle
kurdugu iliski diger iliskilerine de yansimaktadir. Bu nedenle ¢ocugun
ailesiyle kurdugu giivenli baglanma bi¢imi onun Tanri tasavvurunu da
etkilemekte; ailesi ve ¢evresi ile iliskisinde giivenli bag kuran cocuklar
Tanriy1 da psikolojik vb sorunlarda giivenilir bir liman olarak gérmektedirler
(S. Yildirim, 2018, pp. 39-40).

Dua konusunda ise katilimcilarin sik sik dua ettikleri, dua igeriklerinde
agirlik olarak ailelerinin ve kendilerinin isteklerinin 6n planda oldugu ortaya
cikmistir. Dua igerikleri genel olarak saglikli olmak, Covid 19’un bitmesi,
LGS’den ve okul sinavlarindan basarili olmak, ailenin ekonomik anlamda
daha iyi olmasi gibi istekleri icermektedir. Buna gore katilimcilarin yaslari,
sorumluluklar1 ve sosyal cevrede yasanilanlarin dualarina yansidigini
gormekteyiz.

Yapilan ANOVA testine gore anksiyete ile 6znel dindarlik arasinda
p=,009 (F=4,812) diizeyinde anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Scheffe
testinde kendisini dindar olarak gérmeyen veya kararsiz olanlarin dindar
olarak algilayanlara gore anksiyete ortalamalari daha yiiksek ¢ikmistir
(p=,009).
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Ergenlik doneminde cinsel ve biyolojik olgunlasmada ortaya ¢ikan
yeni durumlara karsi kaygilar olabilmektedir. Sinif ortaminda kendi
distincelerini ifade edebilme kaygisi, sinav kaygisi ve bunun temel nedeni
olan basarisizlik kaygisinin ergenlik doneminde yasanilan en biiyiik kaygilar
oldugu anlasilmistir (Kulaksizoglu, 2005, pp. 71-72). Bu donemde 6zellikle
sosyal kaygilardan s6z edilmektedir. Bu kaygilarin yiiksek olmasinda
arkadaslik iliskilerinde samimiyetin ve destegin azligy, aile iliskilerinin zayif
olmasinin etkileri s6z konusudur (La Greca & Lopez, 1998, p. 83). Ailelerin,
ergenler lizerindeki psikolojik kontroliin onlarda kaygi, depresyon ve 6fke
duygulariin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu séylenebilir (Pulat, 2011, p.
112).

Arastirmanin sonucunda o6znel dindarlik algisinin anksiyetenin
azalmasinda etkili oldugu tespit edilmistir. Bu durum dini inancin bireyi
psikolojik acidan olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Konuyla ilgili
olarakliteratiirde celiskili bulgular mevcuttur (Gécen, 2011, p. 12). Karsli’'nin
Uiniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada dindarlik ile sinav
kaygisi arasinda pozitif yonli anlaml iligki tespit edilmistir. Ayrica so6z
konusu arastirmada duanin sinav kaygisi ile basa ¢ikmaya olumlu katki
sagladigi bulunmustur (Karsli, 2019, p. 190). Ayrica Khalek ve arkadaslarinin
yaptiklari meta-analiz calismasinda dindarlik ile kaygi arasinda negatif yonlii
iliskiler tespit edilmistir(Abdel-Khalek et al., 2019, p. 1847). Shiah ve
arkadaslarinin ¢alismasinda ise dindarlik ile kaygi ve ruh saghig1 arasinda
anlamh bir iliski ¢ikmamistir (Shiah et al., 2015, p. 42). Oztiirk’iin
arastirmasinda kaygi halinin ¢ocuklarin dinsel hayatinin kaygiy1 anlamli bir
bicimde azaltic1 bir fonksiyon iistlenmedigi gorilmiistiir (Z. A. Oztiirk, 2007,
p. 64). Kartopu'nun lise 6grencileriyle ilgili arastirmasinda kendisini ¢ok
dindar olarak gorenlerin dindar olanlara gére kaygi diizeyleri daha ytliksek
cikmistir (Kartopu, 2012, p. 167). Bu bulgularin aksine arastirma sonucuyla
paralel olarak Ko¢’'un arastirmasinda igsel dindarlik arttikca kayginin
azaldig1 tespit edilmistir (Kog, 2013, p. 39). Kartopu’'nun arastirmasinda ise
2013 yilinda hayrin ve serrin kaynagi Allah oldugu yargisina katilanlarin
katilmayanlara gore kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir
(Kartopu, 2013, p. 258). Stewart ve arkadaslarinin yapmis olduklar:
calismada kaygi ile ilgili 32 makale incelenmis, 26 tanesinin Tanr1 inancinin
kaygiy1 azalttig1 ortaya ¢cikmistir. Tanri inancinin kaygiy: daha da arttirdigina
dair bir sonu¢ bulunamamistir (Stewart et al.,, 2019, pp. 1-4). Turan ve
Uysal'in arastirma sonucunda dindarligin Tann ile iliski alt boyutunun,
saldirganligin siipheci ve diisiinsel diismanlik boyutu hari¢ tiim boyutlarinda
azaltici bir etkiye sahip oldugu rapor edilmistir (V. Uysal & Turan, 20019, p.
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91).

Nitel arastirma verilerine bakildiginda katilimcilarin ¢ogunlugunun
(n= 44) Kkendisini “dindar” olarak nitelendirdikleri goriilmektedir.
Katilimcilar agisindan Allah kelimesini agirlikli olarak yarataciligi (n=) ve
yuceligi (n=11) ile 6n planda oldugu goriilmektedir. Katiimcilar Kur’an
okuma (n=17), Namaz Kilma (n=30), dua etme (n=18), oruc tutma (n=24)
gibi cogunlugu ibadet etmenin dnemli oldugunu bilmekte ve uygulamaya
calismaktadirlar. Haramlardan kacinmakla (n=10) birlikte kotii sozler
soylememek (n=8) gibi ahlaki davranislari inanglar1 geregi 6nem verdikleri
goriilmektedir.

Bu arastirmada daha ¢ok dinin formal tarafiyla ilgili diisiincelerin
genglerin zihninde yer etmesi ve ilk akla gelen dini davranislar olmasi
bununla birlikte dinin sosyal ve ahlaki boyutunun geri planda kalmasi Tiirk
toplumundan din ve dindarlik algisinda kurumsal bir bakis ac¢isinin hakim
oldugu kanaatini uyandirmaktadir. Ancak Yildirim'in da aktardigi iizere
gercek anlamda dini yasant1 iman, ibadet ve ahlak olmak {izere {i¢iiniin de
yasantilanmasiyla olmaktadir (Yildirnm, 2020, p. 376). Arastirma
bulgularinda agirlikli olarak bireylerin dini bilgileri ailelerinden aldiklar:
goriilmektedir (Turan & lyibilgin, 2018). Bu cahsmada da ailelerinin
dindarliklar:1 ile ilgili 32 kisi dindar, 18 kisi ¢ok dindar olduklarini
belirtmistir. Bu nedenle ailelerin dindarliklar1 ¢ocuklarin din ile ilgili
gorilislerinde 6nemli bir etken olmaktadir diyebiliriz.

Ergenlik cagindaki baslica korkular; hayvanlar, bedensel sakatliklar,
kabuslar, giiliing duruma diisme veya basarisiz olmaktan korkma, kazalar,
karanlik, roman veya filmlerden edinilen korkular, soyguncu gibi koti
karakterli kisilere duyulan korkular siralanabilir. Bu korkulardan bazilari
(basarisizlik, kaza ve yaralanmalar vb.) yetiskinlik doneminde de devam
edebilmektedir (Jersild, 1983, pp. 190-192). Arastirmamizda da genel olarak
nelerden korktuklar1 ve su andaki korkularindan bahsetmeleri istenmistir.
Yorumlara bakildiginda Allah, Cehennem, haramlar/giinah islemek karanlik,
6ltiim gibi gibi dini ve bilinmeyen olgulardan, deprem, yangin, sevdiklerin
kaybi gibi kayiplardan, kopek, vahsi hayvanlar, bécekler gibi kendisine zarar
verecegini diisiindiigli canlilardan, smavlar/LGS gibi egitimle ilgili
basarisizlik korkularindan, savas, silah, Covid 19, salgin hastaliklar gibi
glincel sorunlardan korktuklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin agirlikh
olarak “Allah” (n=14), “Karanlik” (n=6), “Bécek, driimcek, yilan vb.” (n=6),
“Glinah islemek/Cehenneme gitmek” (n=6) gibi korkularinin oldugu
anlasilmistir. Buna gore genel olarak korkular1 dini ve bilinmeyenle ilgili
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korkular ve vahsi hayvanlar/bdcekler 6n planda iken; su andaki korkulari
daha ¢ok sevdiklerin kaybi, Covid-19 ve sinavlarda basarisizlik oldugu
gorilmistiir. Su anda korktuklar: seyler arasinda ise Covid-19 (n=8), aile,
sevdiklerinin kaybi (n=8) “Allah” (n=6) ve “Sinavlarda basarisizlik” (n=5),
daha 6n plana ¢ikmistir. Katilimcilar dini inanglariyla ilgili korkularinin ise
cogunlukla olmadigini belirtmisler; ¢ogunlukla Allah (n=5 kisi), glinah
islemek (n=5 kisi) ve cehenneme gitmek (n=4 kisi) ifadelerine yer
vermislerdir.

Korkularin nedenleri Jung'un ifadesiyle dogustan getirdigimiz
imgelerden kaynakli olabildigi gibi (Jung, 2017, p. 38,41) Watson'un
deneyler sonucu ortaya koydugu lizere sonradan da olusabilmektedir
(Elmaci, 2008, p. 16). Arastirmamizda da katilimcilarin hem yilan, karanlk
gibi imgelerden korktuklar1 hem de korkularin Covid 19 gibi sonradan
edinilen yasantilar sonucu olustugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmamizda katilimcilar  korkularindan uzaklasmak ic¢in
cogunlukla dua ettiklerini (16 kisi), diisiinmemeye calistiklarini/glizel seyler
diistindiiklerini (10 kisi) veya korkularinin iizerine gittiklerini (9 Kkisi)
aktarmiglardir. Buna goére katilimcilar genel olarak dua etme, siginma,
glivenme gibi ifadelerde olumlu dini basa ¢ikma, iistline gitme, diisiinmeme
(bastirma), hobilere yonelme gibi olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini
kullanmislardir. Basa ¢ikma ile yapilan arastirmalarda da genel olarak
olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik agidan pozitif etkileri oldugu tespit
edilmistir (Arici, 2005; Ayten et al,, 2012; Baynal, 2017; Gashi, 2016; Turan,
2018; S. Uysal, 2019).

Allah kavramiyla ilgili olarak katilimcilar daha ¢ok yaratici ve yiice bir
varlik algisindan bahsetmislerdir. Herseye giicii yeten ve yiice bir Tanri
tasavvuru cocukta giiven duymaya, yasadig1 problemlerle basa cikmada
Tanrr'ya yonelip ona siginmayi ve gelecege yonelik daha umutlu olmasini
saglayabilir (M. Yildiz, 2007, p. 220). Bununla birlikte korkular icerisinde en
fazla Allah korkusunun olmasi korkutucu tanr1 tasavvurlarini
diistindliirmektedir. Cocugun hata yapmamasi i¢in Tanrinin korkutucu bir
varlik olarak yansitilmasi, ¢evrede ve medyada yanlis bicimde Tanri
tasavvurunun aktarilmasi bireyi yasami boyunca olumsuz bir bicimde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle umut-korku dengesine dikkat edilmesi ve
ozellikle ilk donemlerde ¢ocuga Tanr1 ile saglikli bir duygusal bag kurmasi
acisindan sevgi icerikli bir duygusal bag kurulmasi 6nemlidir (M. Yildiz,
2007, p. 228). Bu arastirmada nicel verilerde sevgi yonelimli Allah tasavvuru
daha 6n planda iken nitel béliimde Allah’tan korkunun 6n plana ¢ikmasi bir
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taraftan Allah’in koruyucu ve bagislayici bir varlik olarak algilandig1 diger
taraftan da Allah’in emirlerine uymamaktan kaynakli korku duyulmasi,
aslinda Islam’da Allah sevgisi ile ilgili tariflere uydugu diisiincesini
uyandirmaktadir.

Tiirk'{in belirttigi lizere bireyin genel olarak korkularina karsin Allah
korkusunun kisiyi dogru davranislara ve Allah’a yoneltme giicli vardir. Farkli
korkulara karsi ise kaginma veya giivenli alana ¢ikmak i¢in kisi ona hakim
olmaya calismaktadir. Kisi dine ydnelerek korku veya kaygi gibi ruhsal
acidan ona gerginlik veren duygulardan uzaklasabilir (Tirk, 2019, pp. 153-
154). Ar’'min 6-12 yas cocuklariyla dini gelisiminde sevgi ve korku
motiflerinin etkisiyle ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda 10-11 yaslarindaki
cocuklarin en ¢ok sevdikleri varligin Allah oldugunu belirtmislerdir. Buna
gore Allah’in ailelerinden daha gii¢lii oldugunun bilincinde olduklari ve ve
0’'ndan yardim istemek i¢in dua ettikleri ortaya ¢cikmistir (Ar1, 2013, pp. 150-
153).

Bu arastirma sonucunda katilimcilarin en ¢ok kaygi duyduklari
seylerin basinda sinavlar/LGS (9 kisi), okul/ gelecek gibi akademik kaygilar
ile aile/sevdiklerini kaybetme (6 kisi) diistincesi ve Covid 19 (4 kisi) da 6n
planda olmustur. Su anda ise yine LGS (12 Kkisi), gelecek kaygilarinin (6 kisi)
ve saghigl kaybetme/covid 19 (5 kisi) ile ilgili kaygilardan bahsetmislerdir.
Buna gore katilimcilar1 en ¢ok kaygilandiran seylerin basinda akademik
basarilarinin gelmekte oldugunu sdyleyebiliriz. Yapici'ya gore bireyin bircok
olayi stresli olarak algilamasi siirekli kaygi; giin icerisinde karsilastig1 bazi
olaylar kasisinda ortaya c¢ikan ve gecici olan olaylar karsisinda kaygilanmasi
ise siireksiz- durumluk kaygilardir (Yapici, 2007, p. 106). Buna gore erinlik
donemindeki bireylerin durumluk kaygi dizeylerinin yiiksek oldugu
soylenebilir.

Ayrica erinlik donemindeki bireylerin pandemi stlirecinden
etkilendikleri; Covid -19 virilisii nedeniyle kendilerinin ve sevdiklerinin
saghigiyla ilgili endiseli olduklari; pandemiden dolay1 akademik basarilari ile
ilgili gelecek kaygilar1 oldugu tespit edilmistir. Karsli’'nin arastirmasin da
genglerin list yas gruplarina nazaran daha fazla Covid-19’ya yakalanma
korkusu yasadiklar1 bulgulanmistir (Karsli, 2020, p. 297).

Twenge’in yapmis oldugu ¢alismada anksiyete, intihar ve depresyon
gibi olgularin geg¢mis yillara gore cocuklar, erinlik dénemi ve ergenlik
donemindeki bireyler acisindan arttig1 ortaya ¢ikmistir (Twenge, 2013, pp.
149-154). Durdu’nun arastirmasinda 6grenciler sinavlardan korktuklar ve
kaygilandiklary; (Durdu, 2013, pp. 114-115) Basoglunun arastirmasinda ise



Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kaygi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma

siav kaygisi ile 6zgiiven arasinda negatif bir iliski oldugu rapor edilmistir
(Basoglu, 2007, p. 115). Kaya ve Varol'un arastirmasinda 6grencilerin en
onemli kaygi nedenleri olarak, “hastalik ve yakinlarini kaybetme” ile “is
bulamama ve ise girememe” yi gosterdikleri goriilmiistiir (Kaya & Varol,
2004b, pp. 61-62). Eroglu ve Odacr’'nin arastirma sonucuna gore ergenlerde
kendini sevme ve 0z yeterlilik ile sosyal anksiyete arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Eroglu & Odaci, 2019, p. 111).

Yildiz'in arastirma sonucuna gore ¢ocuk ve ergenlerin korkularinin
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kosullara gore degisiklik arz ettigi ortaya
cikmistir. Bu nedenle AIDS veya nefes alamamaktan korkma yerine teror,
bombal1 saldiri, darbe girisimi veya Suriye’de yasanilan savas ve gog
durumlarindan etkilendikleri gorilmiistiir. Suriyeliler ile iletisim onlarin
savas ile ilgili deneyimlerinden etkilendiklerini gostermektedir (Serim-
Yildiz, 2018, pp. 202-206). Glinlimiizde ise yasanilan pandemi siirecinin
erinlik donemindeki bireyleri etkiledigi goriilmektedir. Ocak 2020 yilinda
WHO tarafindan uluslararasi kamu sagligi acil durumu olarak belirtilerek
Covid 19 virtiis salgini pandemi olarak ilan edilmistir. Bu siire¢ icerisinde
salgin nedeniyle oliimler, karantina siirecleri, okullarin kapatilmasi gibi
cesitli problemler ve dnlemler ortaya ¢ikmistir. Bu durum uygulanan cesitli
izolasyon ve korunma tedbirlerinin insanlarda kaygi ve korku diizeyini
arttirdig1 rapor edilmektedir (Lee, 2020).

Korkulardan insanlarin kagmasi mimkiin degildir. Korku insana
“sorumluluk” ytikledigi gibi hayatin belli sinirlar dahilinde yasanmasina da
etki etmektedir (Meltem, 2014, pp. 116-117). Korkular, zihnimizin trettigi
tehlikelere karsi bir savunma mekanizmasidir. Bu nedenle olumsuz
durumlara karsi edindigimiz yargiy1 unutmamiza engel olur. Korkunun
kaynag1 yargilarimiz ve hayal diinyamizdir. Bu nedenle korku veya kaygilar1
somut bir sekilde ele almak ve olumlu diistince telkinleri yapmak kisinin
korkularini ortadan kaldirmasa da korkulara bilingli yaklasabilmeyi
saglayabilir (Wolf, 2006, pp. 43-88). Ornegin gelecek korkusu ile miicadele
edebilmek icin en iyi yontemin onu kabul etmek oldugu ileri stiriilmektedir
(Jersild, 1983, p. 190).

Cocuklarin korku, iiziintii, seving gibi duygularim1 tanimalar1 ve
hissetmeleri i¢in onlarin duygularini yasamalarina ve bunu adlandirmalarina
yardimci olmak gerekmektedir. Kendi yasamlarina yon verebilmek adina
kaygi bozukluklarindan korunarak mutlu ve saglikli bireyler olmalari i¢in
duygularini taniyip sorunlarini ¢dzebilme yetisine sahip olmalarn
saglanmalidir (Sahin, 2019, pp. 132-133). Ergenler ise yaslarinin geregi
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olarak Kkarsilarina ¢ikan gorevleri tamamlayamadiklari igin stres
yasayabilmektedirler. Bundan dolay1 ergenlerde psikolojik problemler
goriilebilmektedir. Bu nedenle daha erken yaslarda bireylere kaygiyla basa
¢ikma, problem ¢6zme, zaman yonetimi gibi becerileri kazandirmak faydal
olacaktir (Dincgel, 2006b, p. 140).

Ayrica erinlik doneminde akademik bagariyla ilgili korku ve kayginin
on planda oldugu gorilmiistiir. Bununla ilgili olarak kaygi ve korkunun
azaltilmasinda ailenin o6nemli bir etkisi s6z konusudur. Soner’in
arastirmasina gore ailedeki uyum ergenin 6zgiivenine ve basarisina olumlu
yonde etki etmektedir (Soner, 1995, pp. 250-251). Ailedeki uyum ile birlikte
erinlik donemindeki 6grencilere gelecek ile ilgili kaygilarini azaltmaya
yonelik diizenlenecek olan seminerler 6zellikle pandemi siirecinde faydah
olabilir (E. Oztiirk, 2003, p. 198). Ayrica ¢ocukluk déneminden baslayarak
bireylerin problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, stresle ve kaygiyla
basa ¢ikma, zaman yonetimi gibi becerileri kazanmalar i¢in ¢alismalar
yapilmas1 etkili olabilir (Dingel, 2006b, p. 140). Elmaci’'nin ergenlik
doénemindeki bireylerle ilgili yapmis oldugu ¢alismada korku diizeyleri ile
ilgili olarak biligsel-davranisgt yaklasima dayali grupla psikolojik
danismanin, ergenlerin korkularinin azaltilmasinda etkili oldugu ve bu
etkinin belirli bir siire devam ettigi ortaya ¢ikmistir (Elmaci, 2008, p. 130).

Katilimcilar ¢ogunlukla kulluk gérevini yapamamak (8 kisi), dinden
uzaklasmak (6 kisi), giinah islemek (7 kisi) ve cehenneme gitmek (5 kisi) gibi
durumlarin onlar1 kaygilandirdigin1 ifade etmislerdir. “Korku ve kaygi
duydugunuz anlarda dini inancinizin nasil bir etkisi oluyor?” sorusuna
katilimcilar, kaygilarini kontrol etmek icin olumlu diisiinmeye (10 kisi) ve
sakin kalmaya calistiklarim (7 kisi) ifade etmislerdir. Katiimcilar korku ve
kaygi duyduklar1 anlarda dua ederek rahatladiklarimi (17 kisi), Allah’a
sigindiklarini (8 kisi), giiven ve huzur duyduklarini (7 kisi) aktarmislardir.
Etkisi olmadigin1 aktaranlar olsa da (5 kisi) ¢ogunlukla dua edip Allah’a
sigindiklart anlasilmistir. Cocuklar, inanglart dogrultusunda Allah’a
yaklasmak ve O’na baglanmak isteyebilirler (Yavuz, 1987, p. 251). Ozellikle
bireyler kendisini ¢aresiz hissettigi anlarda korunmak ve giivenli bir alana
siginmak i¢in Allah’a yonelebilmektedirler.

Bulgular, yapilan farkli arastirma bulgulariyla ortiismektedir.
Serefli'nin 30-40 yaslar1 arasi katilimcilarla yapmis oldugu arastirmasinda
cehennem azabi ve Allah’a karsi sorumluluklar yerine getirememek gibi
korkularin dindarlik diizeyi yiikseldik¢e arttig1 goriilmiistiir. Bununla
birlikte sikintili zamanlarda duaya yoneldikleri ve bu sekilde begenilmeme,
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gelecek ile ilgili sorunlar, gecim gibi kaygilarin azaldig1 gérilmiistiir (Serefli,
2008, pp. 138-140). Meltem’in Kur’an Kursu 6grencileriyle yapmis oldugu
calismasinda dini bilgi arttik¢a insanlara karsi giiven duygusunun arttigi
gozlemlenmistir (Meltem, 2014, pp. 116-117). Giirsu’nun arastirmasinda ise
disiik diizeyde dindarligin ergenlerde kaygi, olumsuz benlik algisi,
depresyon, somatizasyon ve hostilitenin artisina neden oldugu; yiliksek
diizey dindarligin ise bu olgulari azalttigi goriilmiistir (Giirsu, 2011, pp. 266-
267).

Covid 19 ile ilgili yapilan arastirmalarda da dua etmenin bu problemle
basa ¢ikmada ve kaygiy1 azaltmada etkili oldugu anlasilmistir. Luchetti ve
arkadaslarinin Brezilya’da yapmis oldular1 ¢alismada Covid 19 siirecinde
dini ve manevi inanglarin diisiik korku ve diistik liziintli seviyesiyle iliskili
ciktigr gorilmiistiir (Lucchetti & and others, 2020, p. 1). Ozcan’in arastirma
sonucuna gore Covid 19 pandemi siirecinde yasanilan kaygi diizeyleri,
olumlu basa ¢ikma siireciyle negatif yonde iligkili cikmigtir. Ozellikle dua
etme, imtihan oldugunu disiiniip kendilerini teselli etme ve Allah’a
yonelmenin etkili oldugu ortaya ¢ikmustir (Ozcan, 2020, p. 274). Gashi’nin
calismasinda ise 6zellikle duanin, imtihan diisiincesinin, teslimiyet algisinin,
sabrin ve umudun Covid 19 siirecinde basa ¢ikmada olumlu etkisi oldugu
goriilmiistiir (Gashi, 2020, p. 110). Karsli'nin arastirmasinda da dini tutum
ile Covid-19’a yakalanma korkusu arasinda negatif yonlii anlamli iliski tespit
edilmistir. Ayrica arastirmada dini tutum diizeyi yiiksek olan bireylerin
salgindan korunmak i¢in tedbir almanin yaninda daha fazla dua ettikleri,
gelecekten daha fazla timitli olduklar1 ve dinden daha fazla sosyal destek
sagladiklar tespit edilmistir (Karsli, 2020, p. 317).

Bireylerde dini duygular sevgi, korku, baglanma, imit ve merak
seklinde tezahiir edebilmektedir. Ozellikle korku ve sevginin birlesiminden
olusan hayranlik duygusu Allah inanci agisindan tarif edilmektedir.
Cocuklarin dini duygu ve diisiince gelisiminde kendilerine 6zgii 6zellikler
olabilmektedir (Mehmedoglu, 1998, pp. 110-115). Yildiz'in arastirma
sonucuna gore Allah ve cehennem korkusu gibi din ile ilgili korkularin hala
ylksek oldugu gozlemlenmistir (Serim-Yildiz, 2018, pp. 202-206). Bununla
birlikte arastirma bulgularinda da goriildiigii tizere din ile ilgili korku ve
kaygilar olabildigi gibi korku ve kaygilarin giderilmesinde dini inancin etkin
bir rolii de olabilmektedir.

Arastirmada 6znel dindarlik ile kaygi arasinda negatif bir iliski cikmis
olmasi1 dindarligin kayginin azalmasinda olumlu yonde etki ettigine isaret
etmektedir. Buna gore dogru bir dini bilgi, bireylerin kaygi ve korku gibi
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duygularla bas etmelerinde destekleyici olabilir. Albayrak’in arastirma
sonucuna gore baski ve korkuya dayali otoriter din egitimi alan ergenlerdeki
bu durumun dini inanca olumsuz bir sekilde yansidig; sevgi temelli egitimin
ise dini inanca olumlu yonde etki ettigi rapor edilmektedir (Albayrak, 1995,
pp. 142-143).

Sonug

Calismamizda on ergenlik olarak adlandirilan erinlik dénemi, bu
donemde var olabilen korkular, kaygilar ve bunlarin din ile iliskisi teorik ve
emprik acidan incelenmeye calisiimistir. Arastirmamizda nicel yontem ile
korku ve kayginin demografik 6zelliklere ve dindarlik algisina etkileri
arastirilmis; nitel arastirmada daha ¢ok korku ve kaygi ile dinin rolil tespit
edilmeye c¢alisiimistir. Bu sekilde erinlik donemindeki bireylerin kaygi ve
korkulari rapor edilerek din ile ilgili algilar1 belirlenmistir.

Arastirma sonucunda demografik ozelliklerin korku ve anksiyete
diizeyinde etkili oldugu gorilmiistiir. Kizlarda erkeklere oranla anksiyete ve
korku diizeyi daha yiliksek c¢ikmistir. Sosyo ekonomik durumu diisiik
olanlarin, yas ve smif diizeyi bakimindan daha kiiciik olanlarin korku
ortalamalan yiiksek c¢ikmigtir. Imam hatip orta okulunda okuyanlarin
anksiyete diizeyi daha ytiksek iken kendisini dindar olarak gérmeyen veya
kararsiz olanlarin anksiyete diizeyi daha yiiksek c¢cikmistir. Katilimcilar
cogunlukla kendisini dindar olarak nitelendirmis; Allah’in affeden ve
merhamet eden yonii agirhikli olarak belirtilmistir. Sik sik dua ettiklerini
belirten katilimcilarin dualarinda agirlikhi olarak saglikli olmak, Covid 19’un
bitmesi, LGS’den ve okul sinavlarindan basarili olmak gibi istekler yer
almstur.

Nitel arastirma verilerinde erinlik donemindeki bireylerin c¢esitli
korku ve kaygilar1 oldugu; 6zellikle sorumluluklari, sevdikleri ve gelecek ile
ilgili kaygilarinin oldugu goriilmistiir. Dini inanglarla ilgili korku ve
kaygilarinin ¢ogunlukla olmadigini belirtseler de Allah, kulluk goérevini
yapamamak, dinden uzaklagsmak/¢ikmak, giinah islemek ve cehenneme
gitmek gibi korku ve kaygilarin oldugu anlasilmistir. Allah’in yaraticilik ve
yiicelik yoniiniin 6n planda oldugu; korkulan ve rizasini alamamaktan kaygi
duyduklar1 varlik oldugu yorumlardan anlasilmistir. Bireylerin korku ve
kaygilarinin pandemi siireci veya sinav tiirleri gibi yasadiklar1 déneme gore
sekillendigi tespit edilmistir. Katilimcilar, korku ve kaygilarindan
uzaklasmak icin dua etmekle birlikte hobilere yonelme, olumlu diisiinmeye
calisma gibi gesitli yollara basvurduklari ortaya ¢ikmistir. Dindarligin kaygiyi
azaltmada etkili oldugu gibi dua etme, Allah’a siZinmanin korku ve
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kaygilardan arinmada etkili oldugu goriilmiistiir. Buna gore bu arastirma
sonucunda korku ve kayginin azaltilmasinda dinin 6nemli bir fonksiyon icra
ettigi anlasilmistir.

Arastirma, anket yapilan 371 kisi ve goriisme yapilan 50 Kisi ile
sinirhdir. Dolayisiyla arastirma sonuglarinin genellemesi yapilirken bu
orneklem grubu goéz 6nlinde bulundurulmalidir. Ayrica arastirmada, korku,
kaygi ve din iliskisi ile ilgili bulgular, uygulanan o6l¢me araglarinin
kapasiteleri ile smirhidir. Konuyla ilgili olarak uygulamali arastirmalar
yapilmasi alana katki saglayacaktir.
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A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP
BETWEEN FEAR, ANXIETY AND RELIGION IN
THE PUBERTY PERIOD (FIRST ADOLESCENCE)

Fatma BAYNAL:a

Extended Abstract

The period of pre-adolescence, called the era of Puberty, is a period of rapid
change in the lives of individuals in biological and psychological terms. In this
period, approaches to religious phenomena could be different. In addition,
the individual's view of life is changing; it creates new fears and concerns
against its changing body and social position. When there is a particular
object in fears, concerns are generally objectively free. Fear and anxiety are
feelings that exist in people's jokes and protect them from various dangers
or negatives. These feelings increase with the mental development process
and different fears and anxieties emerge with the first adolescence period.
This study aims to examine the relations between the fear and anxiety and
religion that were enduring the period of plumbing. The purpose of the study
was to study literature on the general characteristics of the period of puberty,
fear and anxiety, and approaches to religion. Structured interview questions
were used in the research carried out in the hybrid pattern. As quantitative
data collection tools, a personal information form has been created, including
child anxiety sensitivity, fear scanning scale, and the question of subjective
religiosity. The survey included 388 people between the ages of 10-15 and
was removed from the dataset because 17 people were outside the age limit.
The interview was attended by 20 boys, 30 girls and up to 12-13 years of age
(52%). The survey found that there were 195 people (M=12,49) in the range
of 12-13 again, with an average age of 220 girls and 151 men. Our research
found that the CMO value was 0,87 and that the research was sufficient in
terms of sampling. The anxiety scale Cronbach alpha has been determined to
be 0,96. The KMO value on the horror scale is 0,93; the Cronbach alpha value
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is 0,81. Our dataset consists of 371 people surveyed, 50 people interviewing,
and 421 people in total. In this study, the period of puberty is that individuals
have objects, visions, religious facts and social problems, The research found
that demographic features have an impact on fear and anxiety. It has been
determined that individuals have fears and concerns about academic
achievements and the future. It has been seen that individuals have
developed coping styles for fear and anxiety, including religious subjects
such as prayer, asylum in Allah, trust, and so on. As a result of the study, girls
have a higher level of anxiety and fear averages than men. Imam Hatip
Secondary School's students high anxiety compared to those who read in
middle school, while those with low income had high rates of fear. The
average of the people who read in class 6. have a higher avarage of fear than
who read in the 8. And younger ones have a higher average of fear. The
participants often described themselves as religious; Allah's forgiveness and
compassion is predominantly stated. Participants who expressed their
prayers frequently included requests to be predominantly healthy, ending
Covid 19, being successful in LGS and school exams. Qualitative research data
showed that individuals in the period of quenched have various fears and
concerns; especially their responsibilities, loved ones and concerns about
the future. Although they say that fear and anxiety about religious beliefs are
not often present, it has been understood that there are fears and concerns
such as not being able to do the task of being a servant for Allah, getting away
from religion, committing sin and going to hell. it was understood that Allah's
creative and sublime direction was at the forefront; that there was a presence
that was feared and feared not to get his consent. as a result of quantitative
research in this study, the mercy and forgiveness of Allah were at the
forefront, while the fear of Allah, His glory and creativity were higher in
qualitative research. It has been determined that their fear and anxiety is
shaped according to their period of life, such as the Covid 19 pandemic
process or exam types. While the participants prayed to get away from fear
and anxiety, it was revealed that they had taken various ways to think
positive, hobbies. It was seen that prayer, asylum in Allah, has been effective
in purifying fear and anxiety, as religious has been effective in reducing
anxiety. The results showed that the participants have applied positive
coping and positive religious submissions to avoid fear and anxiety.
According to this research, it was understood that religion performed an
important function in reducing fear and anxiety. Practical research on the
subject will contribute to the field.

Keywords: Psychology of religion, puberty, religion, fear, anxiety, covid 19.
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