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07,: Bu ¢aligma tniversite dgrencilerinin nomofobi diizeyleri ile akademik erteleme davranislari arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Calisma grubu, arastirmacilardan birinin
gorev yaptigi tiniversitede 2020-2021 doneminde 6grenim géren 532 6grenciden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak
“Nomofobi Olgegi” kullanilmugtir. Veriler elektronik ortamda gevrim igi olarak toplanmis ve analiz edilmek iizere bir
paket programa aktarilmistir. Normallik testi yapildiktan sonra verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), Tukey testi ve Pearson Korelasyon katsayisi kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 6grencilerin
nomofobi ve akademik erteleme davranig diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica kadimlarin
erkeklere gore, genglerin ise nispeten yasi daha ileri olan 6grencilere gore nomofobi diizeylerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Erkeklerin akademik erteleme davranis diizeyleri kadinlara gére daha yiiksek iken, yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirmada nomofobi diizeyi ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonli
diistik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore katilimcilarin nomofobi diizeyi arttik¢a daha fazla
akademik erteleme davranisi sergiledikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, akademik erteleme, akilli telefon, bagimlilik

Abstract: This study was carried out using a relational screening model to determine the relationship between
university students' nomophobia levels and academic procrastination. The study group consisted of 532 students studying
at the university where one of the researchers worked in the period of 2020-2021. The “Nomophobia Scale" was used as
data collection tool. The data were collected online in an electronic environment and transferred to a package program
for analysis. Independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Tukey test and Pearson Correlation
coefficient were used in the analysis of the data after the normality test was performed. The results of the study showed
that the students' nomophobia and academic procrastination behavior levels were moderate. In addition, it had been
determined that females had higher levels of nomophobia than males, and younger than old students who was relatively
older. While the academic procrastination behavior levels of men were higher than women, no significant difference was
found according to the age variable. It was concluded that there was a low level positive relationship between the level
of nomophobia and academic procrastination. According to this result, it can be said that as the level of nomophobia of
the participants increases, they exhibit more academic procrastination behavior.
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Duman, 2019; Calig-Duman ve Aksogan; 2018; Engin ve
Geng, 2020; Fettahlioglu vd., 2017). Artik yolda yiiriirken,
durakta beklerken, karsidan karsiya gegerken hatta arag

hizli  degisimler  giinliik
seklimizi  degistirmeye

baglamigtir. 1980’lerin ortalarinda ticari olarak piyasaya
sunulan cep telefonlari, her gegen giin sahip oldugu yeni
ozellikleri ve fonksiyonlart ile gliniimiizde akilli telefon adini
almis, bu akilli telefonlar giinliik hayatimizin vazgecilmez bir
parcasit haline gelmistir. We Are Social (2022) sirketinin
yaymladigr “Digital 2022” raporuna gore tiim diinyada cep
telefon kullanimi1 %1,8’lik artisla toplam niifusun %67,1’ine
ulasmig durumdadir ve diinyada internet kullanici sayisi da bir
onceki yila gore %4, aktif sosyal medya kullanici sayisi ise
%10,1 oraninda artmistir. Ayni rapora gore tim diinyada
internet kullanicilarinin cep telefonuna sahip olma orani
%96,6, tim internet kullanicilar1 igerisinde mobil internet
kullananlarin orant %92,1 ve giinliik ortalama internet kulanim
siiresi yaklagik 7 saat; lilkemizde ise bu siire 8 saat olup bu
stirenin yaklastk 3 saati sosyal medya platformlarinda
harcanmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma internet ve sosyal
medyanin 6zellikle geng kitle tarafindan artan bir sekilde
yogun olarak kullanildigim gostermektedir (Aksogan ve Calis-

kullanirken bile cep telefonlartyla ilgilenen daha fazla insan
gormekteyiz. Nasar ve Troyer (2013) yayalar arasinda cep
telefonu  nedeniyle  yaralanmalarn  toplam  yaya
yaralanmalarina gore artis gosterdigini, siiriiciilerle benzer
sekilde yayalarin da cep telefonlarinda konusurken veya mesaj
yazarken daha az durum farkindaliina sahip olduklarini,
dikkati dagilmis ve giivensiz davranislar sergilediklerini ifade
etmistir.

Tim diinyada ve iilkemizde cep telefonlarinin bu yogun
kullanimi bazi saglik problemlerini de beraberinde getirmistir.
Yapilan arastirmalar cep telefonlarinin agirt kullaniminin; géz
kurulugu, gérme bozukluklari, bag parmak ve el bileginde
giigsiizliikk, boyun agrisi ve sertligi, haliisinasyonlar, sanrilar,
igitsel problemler, uykusuzluk, depresyon ve nomofobi gibi
rahatsizliklara sebep oldugunu gostermistir (Parasuraman vd.,
2017; Tamura vd., 2017; Thomée vd., 2011; Yaman ve
Kavuncu, 2019).
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Insanlar ve mobil bilgi-iletisim teknolojileri, dzellikle de
akilli telefonlar arasindaki etkilesimin bir yan {irlinii olarak
hayatimiza giren modern ¢ag fobisi olarak kabul edilen
nomofobi, en temel tanimiyla cep telefonuyla iletisimin
kesilmesi korkusudur (Saribay ve Durgun, 2020). Nomofobi
terimi, cep telefonu kullanmama fobisinin bir kisaltmasidir ve
ilk olarak 2008 yilinda Birlesik Krallik Postanesi tarafindan
cep telefonu kullanicilarinin yasadigi endiseleri arastirmak
icin yapilan bir ¢alismada kullanilmistir (Yildirim ve Correia,
2015). Nomofobi iizerine yapilan ilk arastirmalardan birinde
nomofobi, cep telefonuyla temas kurulamamas: durumunda
duyulan rahatsizlik veya endise olarak ifade edilmis ve yeni
teknolojilerden kaynaklanan 21. yiizyil hastalig1 olarak kabul
edilmistir (King vd., 2010). Bragazzi ve Del-Puente (2014)
nomofobik insanlarin; cep telefonlarini diizenli ve yogun
olarak kullandiklarini, birden fazla cihaza sahip olduklarini,
sarj cihazlarint her zaman yanlarinda tasidiklarini, cep
telefonlarinin bataryalar1 bittiginde veya cep telefonlarini
yakilarinda bulamadiklarinda endiseli ve gergin olduklarini,
mesaj veya ¢agri gelip gelmedigini kontrol etmek icin siirekli
telefonlarinin ekranma baktiklarini, cep telefonlarmi giiniin
her saatinde agik tuttuklarmi hatta yataga bile cep
telefonlartyla girdiklerini ve yiiz yiize iletisimden daha ¢ok
teknolojileri kullanarak iletisim kurmay1 tercih ettiklerini ifade
etmislerdir.

Toplumda gittikge yayginlasan nomofobi, ozellikle gengler
arasinda daha sik goriilmektedir (Ashe vd., 2019; Myakal ve
Vedpathak, 2019; Pavithra vd., 2015; Tavolacci vd., 2015).
Yapilan caligmalar nomofobinin, dikkat eksikligi, derse
odaklanamama, akademik basarisizlik, uyum saglayamama
gibi akademik hayatla ilgili olumsuz sonuglara yol actig1
gostermistir (Akman, 2019; Erdem vd., 2016; Hosgor, 2020;
Mendoza vd., 2018; Sakiroglu vd., 2017). Ayrica pek c¢ok

arastirma nomofobinin, Onemli gdrevlerin zamaninda
yapilmamasina, farkli islere 6nem verilmesine, genel ve
akademik erteleme davraniglarina neden  oldugunu

gostermektedir (Mert ve Akin, 2018; Fettahlioglu vd., 2019).
Erteleme sozciigii kisinin sorumlulugu altinda yapmasi
gereken bir isi, olguyu veya olay1 Otelemesi, ertelemesi,
gecistirmesi veya sarkitmasi olarak tanimlanabilir (Cakici,
2003; Eksi vd., 2019). Milgram vd. (1998) ertelemeyi, kisinin
gecikme icin daha kot olacagini bilmesine ragmen bir gérevi
yerine getirmeyi veya karar vermeyi geciktirmeye yonelik
irrasyonel bir egilim olarak tanimlamistir. Erteleme
davraniglar1 temelde genel erteleme ve akademik erteleme
olarak iki smifta incelenir ve bilimsel ¢calismalar ise daha ¢ok
akademik erteleme davranisi ile ilgilenir (Saddler ve Sacks,
1993). Akademik erteleme, akademik gorevleri neredeyse her
zaman erteleme egilimi ve bu ertelemeden &tiri kaygi
duyulmasi olarak tanimlanabilir (Rothblum vd., 1986).
Sonuglarinin kdtii olmasinin bilinmesine ragmen akademik
calismayla ilgili amaclanan bir eylemi gonillii olarak
geciktirmek olarak tanimlanan akademik erteleme davranisi
(Steel, 2007), ge¢misten gilinlimiize iiniversite Ogrencileri
arasinda yaygin bir sorun olmustur (Day vd., 2000; Rice vd.,
2012). Yapilan ¢aligmalar gorevlerin tiirlerine bagli olarak
tiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme yaygmliginin
%25 ile %50 arasinda degistigini gostermektedir (Beswick
vd., 1988; Cetin, 2009; Hill vd., 1978; Solomon ve Rothblum,
1984; Uzun-Ozer ve Sagkes, 2011). Akademik erteleme,
istikrarli bir kisilik egilimi olmayip, aslinda gorevlerin ve

baglamlarin karsilikli etkilesimine bagli olarak zamanla
degisen dinamik bir davranistir ve yapilan aragtirmalar bu
davranisin gesitli sebepleri oldugunu ortaya koymustur (Moon
ve lllingworth, 2005). Sorumluluk sahibi olmama (Bulut ve
Ocak, 2017; Johnson ve Bloom, 1995; Karatas ve
Bademcioglu, 2015; Lay vd., 1998), kotii zaman yonetimi
(Balkis vd.; 2006; He, 2017; McCown vd., 1987; Motie vd.,
2012), basarisizlik korkusu (Onwuegbuzie, 2004; Ozer ve
Altun, 2011; Solomon ve Rothblum, 1984), motivasyon
eksikligi (Akbay ve Gizir, 2010; Kagan, 2009; Klassen vd.,
2008), miikemmeliyetgilik (Ozer ve Altun, 2011; Oztiirk-
Bagpinar, 2020; Saddler ve Sack, 1993; Sarioglu, 2011; Yazici
ve Bulut, 2015), disiik 6z saygi (Aydogan, 2008; Beck vd.,
2000; Cakict, 2003) gibi bireysel sebeplerle birlikte; gorevin
itici gelmesi (Milgram vd., 1995; Onwuegbuzie, 2004; Schraw
vd., 2007); gdrevin zor veya sikici olmasi (He, 2017; Janssen
ve Carton, 1999; Milgram vd., 1988) ve egitmenlerin tutumu
(Bulut ve Ocak, 2017; Yesil ve Sahan, 2012) gibi dig sebepler
bireylerin akademik erteleme davranisi sergilemelerine neden
olmaktadir.

Akademik erteleme davranisi olan kisilerin, zihinsel ve
fiziksel stres reaksiyonlari, uyku diizensizligi ve bitkinlik gibi
saglik sorunlarinin yaninda, kaygi, 6fke, utang, tatminsizlik,
liziintii, baski altinda hissetme, sugluluk duygusu ve
huzursuzluk gibi duygusal sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir
(Grunschel vd., 2013; Patrzek vd., 2012; Sengiil ve Seyfi,
2020). Ozel hayat acisindan ele alindiginda akademik erteleme
davranisimin; ekonomik kayiplara, sosyal iligkilerde
problemler yaganmasina, yapilmasi gereken islerin birikmesi
ve gecikmesine, kalitesiz islerin ortaya ¢ikmasina, okulu
birakma veya okuldan atilma gibi olumsuz durumlara neden
oldugu sdylenebilir (Oztiirk-Bagpiar, 2020). Tiim bunlarin
yaninda akademik erteleme davraniglariin  artmasmin
akademik basariy1 diistirdiigii de agiktir. Nitekim akademik
erteleme davranisi ile akademik basari arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugunu goésteren ve akademik erteleme davranisini
akademik basarisizlik nedenleri arasinda gosteren ¢alismalar
vardir (Balkis, 2013; Balkis ve Duru, 2017; Bulut, 2014; Bulut
ve Ocak, 2017; Cetin, 2009; Goroshit, 2018; Sop, 2020).
Akademik erteleme davranislarinin akademik performansi
olumsuz etkilemesi sebebiyle bu davranislara sebep olan
faktorlerin  belirlenmesi Onemlidir. Akademik erteleme
davranist egilimi genellikle kisilik 6zelliklerinden kaynaklanir
ve 6grenciden 6grenciye degisiklik gosterir (Kutlu ve Demir,
2016). Yapilan calismalar bireylerin akademik erteleme
davranislar1  sergilemelerine neden olan farkli sebepler
oldugunu ortaya koymustur. Bu sebeplerden bazilari,
motivasyon eksikligi (Alblwi vd., 2019), k6tii zaman yonetimi
(Balkis vd., 2006), not ortalamasinin diisiik olmasi, plansiz
¢alisma (Senecel vd., 1995), 6devlerin yapilmasinda zorlanma
(Y1ilmaz, 2016), basarisizlik kaygisi (Solomon ve Rothblum,
1984), sorumluluk bilincinin olmamasi (Bulut ve Ocak, 2017)
ve nomofobi (Gica vd., 2020) seklinde siralanabilir.

Baykan vd.’nin (2021) yaptiklar1 bir ¢alismanin sonuglari
katilimcilarin orta diizeyde nomofobik oldugu ve orta diizeyde
akademik erteleme davranisi sergilediklerini gostermektedir.
Bununla birlikte akademik erteleme davranislari ile akademik
basar1 arasinda negatif yonlii orta diizey bir iligki, nomofobi ile
akademik erteleme davranisi arasinda ise pozitif yonlii diigiik
bir korelasyon bulunmustur. Boyali’nin (2020) yaptig1 bir
¢alismanin sonuglari, katilimcilarinin nomofobi diizeylerinin
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cinsiyete gore farklilik gdstermedigini, erkeklerin kadinlara
gore daha fazla akademik erteleme davranislari
sergilediklerini gostermektedir. Ayrica nomofobi ile akademik
erteleme arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Giing6r
ve Kocak’in (2020) arastirma sonuglari, erkek Ogrencilerin
kadm &grencilere gore daha fazla akademik erteleme davranigi
gosterdiklerini, nomofobi diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini gostermistir. Ayrica iiniversite
ogrencilerinin nomofobi diizeyleri arttikca akademik erteleme
davraniglarinin da artti§1 sonucuna ulagmiglardir. Eravci-
Ozcan’m (2020) yaptig1 calismanin sonuglari ise katilimeilarm
nomofobi ve akademik erteleme davranisi diizeylerinin
ortalamanin altinda oldugunu gdstermistir. Bu sonuca ek
olarak nomofobi diizeyi yiiksek olan dgrencilerin daha fazla
akademik erteleme davranist egiliminde olduklar1 tespit
edilmistir.

Literatiirde akademik erteleme davranisi ile nomofobi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarin sayismin az
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle {iniversite 6grencilerinin yogun
bir sekilde kullandig1 cep telefonlar1 (Tutkun-Unal ve Arslan,
2013) ile okuldaki gorev ve sorumluluklari arasinda nasil bir
iliski oldugunun arastirtlmasi 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci
tiniversite ogrencilerinin nomofobi ve akademik erteleme
davranisi diizeylerini belirlemek ve bunlar arasindaki olasi
iliskiyi ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda su alt
problemlere cevap aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri nedir?

2. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile
cinsiyet degigskeni arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

3. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Universite dgrencilerinin akademik erteleme
davraniglari ne diizeydedir?

5. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranis
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

6. Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis
diizeyleri ile yas degigkeni arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

7. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile
akademik erteleme davraniglar1 arasinda bir iligki var
midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile akademik
erteleme davranist arasindaki iliskinin incelendigi bu
calismada, genel tarama modellerinden olan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelinde amag,
olaylar1 veya olgular1 oldugu sekliyle betimlemek ve birden
cok degisken arasindaki iligkinin niteligini ve niceligini ortaya
koymaktir (Karasar, 2013). Bizim ¢alismamizda da nomofobi

ile akademik erteleme davranist arasindaki iligkiler
belirlenmeye calisilacaktir.

Calisma Grubu

Calismaya  arastirmacilardan  birinin  gérev  yaptigi

tiniversitedeki farkli boliimlerde dgrenim goren 550 6grenci
dahil edilmistir. Orneklem segiminde kolay ornekleme

yontemi kullanilmigtir. Eksik anket formlari ¢ikarildiktan
sonra kalan 532 &grenci galisma grubunu olusturmustur.

Ogrencilere  ait  demografik  bilgiler Tablo 1’de

gosterilmektedir:

Tablo 1. Demografik bilgiler
Degisken N %
Cinsiyet
Kadin 278 52,3
Erkek 254 47,7
Yas
16-20 aras1 222 41,7
21-25 aras1 203 38,2
26 ve usti 107 20,1
Toplam 532 100

Tablo 1’e gore katilimeilarin %52,3°1liik kismi1 kadinlardan
%47,7’si ise erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin
yaslarina bakildiginda sayica en fazla olan grup %41,7 ile 16-
20 yas araliginda, daha sonraki grup ise %38,2 ile 21-25 yas
araligindaki 6grencilerden olusmaktadir. Yaslar1 26 ve lizeri
olan katilimcilarin orani ise %20,1°dir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada  kullanilan  veriler Malatya Turgut Ozal
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul
Kurulu'nun 08.02.2021 tarihli 8/15 karar numarasinda
belirtilen onay ile toplanmaya baglanmistir. Anket formlari
gevrim i¢i ortama aktarilmigs ve anket linkleri &grencilere
ulastirtlmistir.  Katilimm  goniillik esasma  dayandig:
arastirmada veriler 2020-2021 egitim-6gretim yilinin bahar
yariyilinda toplanmigtir. Veri toplama siireci 15 giin boyunca
devam etmistir. Katilimcilarin anketteki sorulara yanit verme
stiresi ortalama 10 dakika siirmiistiir.

Veri toplama araclan

Arastirmada demografik 6zelliklerin belirlendigi kisisel bilgi
formu, nomofobi 6l¢egi ve akademik erteleme davranisi 6lgegi
kullanilmustir.

Nomofobi Ol¢egi

Yildirim ve Correia (2015) tarafindan hazirlanan ve Yildirim
vd. (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu 6lgek 7°1i likert
tipinde 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte “Akilh
telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim, akilli telefonuma
bir siire bakamadiysam bakmak i¢in giiglii bir istek
hissederim” gibi maddeler bulunmaktadir. Maddelerin her
birine katilimcilarin verdikleri 1 puan en diisik diizeyde
katilmi ifade ederken, 7 puan en giigli katilimi ifade
etmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek
puan ise 140 olarak hesaplanmigtir. Gelistirilen O6lgekte
katilimeilarin alacaklar1 20 puan nomofobinin olmadigini, 21-
59 arasindaki puanlar hafif seviyede, 60-99 arasindaki puanlar
orta seviyede ve 100-140 arasindaki puanlar ise agirt nomofobi
oldugu belirtilmistir. Faktér analizi daha 6nceden yapilan
anket bilgiye erisememe (4 madde), rahatliktan feragat etme (5
madde), iletisim kuramama (6 madde) ve ¢evrim i¢i baglantiy1
kaybetme (5 madde) olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir.
Olgegin orijinalinin giivenilirlik katsayis1 .95, caligmada
kullanilan 6lgegin giivenilirlik katsayis1 ise .92 olarak
hesaplanmustir.
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Tablo 2. Caligma grubunun nomofobi diizeylerine iliskin cinsiyete gore yapilan T-Testi sonuglari

Cinsiyet Kadin

Erkek Toplam t p

X SS

X SS X SS

Nomofobi Diizeyi 68.56 24.93

63.55

24.26 66.17 24.72 2.35 02"

*p<_001, **p<.01’ ***p<.05
Akademik Erteleme Davramsi Olgegi

Cakic1 (2003) tarafindan hazirlanan bu 6lgcek 5°1i likert tipinde
7 tanesi olumlu, 12 tanesi olumsuz olmak {izere toplam 19
maddeden olusmaktadir. Olgekte” Daha keyifli seyler yapmak
icin ders caligmayr erken birakirim, 6devlerimi/projelerimi
zamaninda teslim ederim, onemli derslere ¢aligmay1 bile son
giline birakirim” gibi maddeler bulunmaktadir. Katilimeilar
maddeleri 1 — Beni hi¢ yansitmiyor, 2 — Beni ¢ok az yansitiyor,
3 — Beni biraz yansitiyor, 4 — Beni ¢ogunlukla yansitiyor ve 5
— Beni tamamen yansitiyor seklinde cevaplandirmislardir.
Olgekten almabilecek puan 19 ile 95 araligindadir. Alinan
yilksek  puan  katilimcilarin  ertelemeci  olduklarini
gostermektedir. Faktor analizi daha 6nceden yapilan anket, tek
boyutlu olarak kullanilmstir. Olgegin orijinalinin giivenilirlik
katsayis1 .92, calismada kullanilan o6l¢egin giivenilirlik
katsayist1 ise .84 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, analiz edilmesi i¢in SPSS 25 programina
aktarilmis ve ilk olarak verilerin normal dagilip dagilmadigina
bakmak i¢in basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmustir.
Carpiklik degeri “Nomofobi Olgegi” igin .38, “Akademik
Erteleme Davramisi Olgegi” icin .55, basiklik degeri ise
“Nomofobi Olgegi” icin-.08, “Akademik Erteleme Davranisi
Olgegi” icin .70 olarak hesaplannistir. Bu sonuca gore
verilerin normal dagilim gosterdigi  varsayildigindan
(Aksogan, 2020) parametrik testlerle beraber aritmetik
ortalama, standart sapma gibi istatistiksel analizler
uygulanmistir.  Verilerin  cinsiyete  gore  farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi; yasa
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin tek yonli
ANOVA testi yapilmistir. Nomofobi diizeyi ile akademik
erteleme davranist arasindaki iliski i¢in ise Pearson
Korelasyon analizi yapilmistr.

Bulgular

Bu bolimde arastirma bulgularina dair bilgilere yer
verilecektir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Nomofobi Diizeyleri

Arastirmanin  birinci  alt problemi olan “Universite
ogrencilerinin nomofobi diizeyleri nedir?” ve ikinci alt
problemi olan “Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir farklilik var midir?”
sorusu i¢in Olgekten aldiklart ortalama puanlar hesaplanmus,
bagimsiz gruplar t-testi yapilmig ve sonuglara iliskin bilgiler
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’°de goriildiigi gibi katilimcilarin dlgekten aldiklar
ortalama puan orta diizeyde nomofobik olduklarini
gostermektedir (60<X<99). Ayrica katilimcilarin %351 inin
orta diizeyde, %9 unun ise asir1 nomofobik oldugu sonucuna
varilmigtir. Yapilan t-testi sonucunda cinsiyet degiskenine
gore nomofobi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistir  (p<.05). Kadin katilmcilarin  nomofobi
Olceginden  aldiklar1  puanlarin  ortalamalari,  erkek
katilimcilarin aldiklari ortalama puandan daha yiiksektir. Bu
sonuca gore kadmlarin erkeklere gore oranla daha fazla
nomofobi davranislar sergiledikleri sdylenebilir.

Yas Degiskenine Gore Nomofobi Diizeyleri

Aragtirmanin  {iglincii alt problemi olan “Universite
ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik var midir?” sorusu igin 6lgekten aldiklar:
ortalama puanlar hesaplanmisg, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmis ve sonuglara iliskin bilgiler Tablo 3’te
sunulmustur.

Yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglarina goére yas
degiskenine gore nomofobi diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<.05). Tablo 3’te goriildigii
gibi 16-20 yas arasindaki katilimcilarin Slgekten aldiklar
ortalama puan (X = 67.20) ile 21-25 yas araligindaki
katilimcilarin aldiklari ortalama puan (X = 67.90) birbirine ¢ok
yakindir. Buna karsin 26 yas ve iizerindeki katilimcilarin
ortalama puanlarmin ise (X = 60.76) diger gruplardan daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore aradaki
farkin hangi yas gruplart arasinda anlamli oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Tukey analizi sonuglaria gére, 16-20
yas arasindaki ve 21-25 yas arasindaki katilimcilar ile 26
yasindan biiyiik olan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore nispeten daha geng
katilimcilarin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Erteleme Davrams
Diizeyleri

Aragtirmanin  dordiincii  alt problemi olan “Universite
Ogrencilerinin  akademik  erteleme  davraniglari  ne
diizeydedir?” ve besinci alt problemi olan “Universite
ogrencilerinin akademik erteleme davranig diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?”
sorusu i¢in Olgekten aldiklart ortalama puanlar hesaplanmis,
bagimsiz gruplar t-testi yapilmig ve sonuglara iliskin bilgiler
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Caligma grubunun nomofobi diizeylerine iligkin yasa gére ANOVA sonuglari

Olcek 16-20 arasi 21-25 arasi 26 ve iistii F p
X SS X SS X SS
Nomofobi Diizeyi 67.2 25.82 67.9 24.7 60.76 21.69 3.28 .04™

*p<.001, **p<.01, ***p<.05
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Tablo 4. Akademik erteleme diizeylerine iliskin cinsiyete gore yapilan T-Testi sonuglari

Cinsiyet Kadin

Erkek

Toplam t p

X SS X

SS X SS

Akademik Erteleme

Davranigi Diizeyi 44.35 10.5

47.10

10.38 45.66 11.00

*p<_001, **p<.01’ ***p<.05

Tablo 5. Calisma grubunun akademik erteleme diizeylerine iligkin yasa gére ANOVA sonuglari

Olcek 16-20 arasi 21-25 arasi 26 ve iistii F p
X SS X SS X SS
Akademik Erteleme Davranisi Diizeyi 45.2 10.47 45.32 10.76 47.24 12.4 14 .25

Tablo 4’te goriildiigli gibi katilimcilarin 6lgekten aldiklart
puanlarin  aritmetik ortalamasi (X = 45,66) olarak
hesaplanmistir. Bu puan “2 - Beni ¢ok az yansitiyor” ile “3 -
Beni biraz yansitiyor” secgenegi arasindadir. Yapilan t-testi
sonucunda cinsiyet degiskenine gore akademik erteleme
davranist diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir (p<.001). Tablo 4’te gorildigi gibi erkek
katilimcilarin  akademik erteleme davranisi 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin  ortalamalann (X = 47.10), kadin
katilimeilarin aldiklart ortalama puandan (X = 44.35) daha
yiiksektir. Bu sonuca gore erkeklerin kadinlara gore daha fazla
akademik islerinde daha fazla erteleme yaptiklar1 sonucuna
varilabilir.

Yas Degiskenine Gore Akademik Erteleme Davrams
Diizeyleri

Arastirmanin  altinct  alt problemi olan “Universite
ogrencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusu igin
Olgekten aldiklar1 ortalama puanlar hesaplanmis, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmig ve sonuglara iliskin
bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglarina gore yas
degiskenine gore akademik erteleme davranis1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).
Buna gore yas gruplart ile akademik erteleme davranisi
gosterme egilimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sOylenebilir.

Nomofobi ile Akademik Erteleme Arasindaki fliski

Arastirmanin yedinci problemi olan “Universite dgrencilerinin
nomofobi diizeyleri ile akademik erteleme davranislar
arasinda bir iligki var muidir?” sorusu icin katilimcilarin
nomofobi diizeyleri ile akademik erteleme davranisi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon katsayisi ile test edilmistir. Katilimcilarin
nomofobi diizeyleri ile akademik erteleme davranislari
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir (r=.111, p=.010). Bu sonuca goére katilimcilarin
nomofobi diizeylerinin artmasimin az da olsa akademik
erteleme davraniglarini artiracagi sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Teknolojinin hayatimiza ¢ok hizli bir sekilde girmesi ve
hemen hemen her alanda yogun bir sekilde kullanilmasi
teknoloji  bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, internet
bagimliligi, nomofobi vb. psikolojik  rahatsizliklart
beraberinde getirmistir. Nomofobinin akademik yasantida

birtakim sorunlara yol a¢tig1 bilinmektedir (Gezgin vd., 2018;
Uzun-Ozer ve Topkaya, 2011). Bu c¢alismada nomofobi
diizeyinin = akademik erteleme davranslariyla  iliski
incelenmistir.

Aragtirma sonuglarimiz {liniversite Ogrencilerinin orta
diizeyde nomofobik oldugunu gostermektedir. Bu sonug
alanda yapilan bazi arastirmalari destekler niteliktedir (Gezgin
vd., 2007; Hosgor, 2020). Benzer ¢alisma gruplari tizerinde
gercgeklestirilen bazi g¢aligmalarda ise nomofobi diizeyinin
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Adnan ve Gezgin, 2016;
Akman, 2019; Burucuoglu, 2017; Kaplan-Akilli ve Gezgin,
2016). Bunun yaninda arastirma sonuglarimiza gore kadinlarin
erkeklerden daha nomofobik oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin
erkeklere gore daha fazla nomofobik davranislar
sergilemesinin nedeni ise bircok psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
nedenden kaynaklanabilir. Nitekim yapilan bir¢ok arastirma
kadmnlarin erkeklere gore sosyal medya kullanim siirelerinin
daha fazla oldugunu (Ince ve Kogak, 2017) ve ¢evrim ici
aligverigleri daha sik yaptiklarini géstermektedir (Aksogan ve
Tiirel, 2021). Arastirma sonucumuz alanda yapilan bazi
aragtirmalarla benzerlik gostermektedir (Akman, 2019;
Burucuoglu, 2017; Erdem vd., 2016).

Bu sonuglara ek olarak aragtirmamizda nomofobi diizeyi
ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur ki bu sonug
da alanda yapilan bazi ¢aligmalarla oOrtiismektedir (Calis-
Duman ve Aksogan, 2021; Erdem vd., 2017; Gezgin ve Parlak,
2018; Yildiz-Durak, 2019). Yaslar1 daha kiigiik olan
ogrencilerin nomofobi diizeyleri daha yiiksek ¢ikarken,
nispeten daha ileri yaslardaki Ogrencilerin nomofobi
diizeylerinin daha diisik oldugu goriilmektedir. Bunun
nedenlerinden biri olarak yaslar1 daha kiigiik olan 6grencilerin
diger Ogrencilere gore teknolojiyle nispeten daha erken
yaslarda tanigmalart ve adeta teknolojiyle i¢ ige
biliylimelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Nitekim
Ozyiirek (2018) yaptigi caligma ile ¢ocuklarm 4 yagma
gelinceye kadar teknolojiyle tanistiklarini ve bu teknolojileri
cesitli amaglarla kullanabildiklerini belirtmistir.

Ogrencilerin akademik erteleme davramislari ile ilgili
yapilan analizler sonucunda O&grencilerin orta derecede
akademik erteleme egilimine sahip olduklar1 sonucuna
vartlmistir. Bu sonug alanda yapilan bazi ¢aligsmalari destekler
niteliktedir (Oztiirk-Baspmar, 2020; Sarikaya-Aydin ve
Kogak, 2016; Vural ve Giindiiz, 2019). Arastirmamiz ayrica
erkeklerin kadinlara gore daha fazla akademik erteleme
davranisinda bulundugunu gostermektedir. Johnson ve Bloom
(1995) yaptiklart ¢aligma ile akademik erteleme davranist ile
cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik olmadigini savunsa da
literatiirde erkeklerin kadinlara oranla daha fazla akademik
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erteleme egilimine sahip olduklarmi gosteren calismalar
bulunmaktadir ve bizim sonucumuz da bu ¢aligmalar ile ayn1
dogrultudadir (Balkis ve Duru, 2017; Bulut ve Ocak, 2017,
Cetin, 2009; Giir vd., 2018; Ozer vd., 2009; Sackes, 2011;
Uzun-Ozer ve Bulut, 2014; Vural ve Giindiiz, 2019). Bunun
nedeninin toplumumuzda kiz c¢ocuklarin erkeklere gore
6grenme sorumlulugunun daha fazla olmasi ve bu sorumluluk
bilinglerini  akademik  hayatlarna  yansitmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Nitekim Ozbulat (2020)
yaptig1 bir arastirmada kiz 6grencilerin 6grenmeye yonelik
sorumluluklarinin erkek &grencilere gore daha fazla oldugu
sonucuna ulagmistir. Akademik erteleme davranisi ile yas
gruplart arasinda anlamli bir farkliligin olmamasi da
arastirmamizin bir bagka sonucudur. Bu sonucun nedeninin
katilimer grubunun yaslarinin birbirlerine yakin ve dijital yerli
olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Arastirmamizin son sonucu nomofobi diizeyi ile akademik
erteleme davranislari arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde
bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuca gore
nomofobi diizeyi arttikca akademik erteleme davranisi
egiliminde de bir artis olacagimi sdylemek miimkiindiir. Bu
sonu¢ alanda yapilan bazi1 g¢alismalar ile benzerlik
gostermektedir (Baykan vd., 2021; Boyali 2020). Yapilan
bircok arastirma sonucu, akademik erteleme davranislari
arttikga akademik basarinin diistiigiinii géstermektedir (Demir
ve Kutlu, 2017; Yayc1 ve Diismez, 2016). Akademik erteleme
davranisi ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugu diistiniildiigiinde, nomofobi diizeyinin azaltilmasinin
akademik bagarty1 dolayli yoldan arttiracagi soylenebilir. Bu
amag dogrultusunda 6grencilerin ders esnasinda egitim amaci
disinda akilli telefon kullanmalarint kisitlayici tedbirler
almabilir, bagimlilig1 yiiksek olan &grencilere psikolojik
danisma yapilabilir, akilli telefonlara ayrilan zamanin
azaltilmast konusunda bilgilendirme yapilarak farkindalik
yaratilabilir, ders miifredatlarina akilli telefon kullaniminin
etkileri ve akileir kullanima iligkin konular eklenebilir.
Ogrencilerin cep telefonlarindan uzaklasarak, aile ve
arkadaglar1 ile daha fazla vakit gecirecekleri faaliyetlere
yonelmeleri desteklenebilir. Ogrencilerin katilabilecekleri
ogrenci kuliiplerinin faaliyetleri arttirilabilir ve 6grencilerin bu
kuliiplere katilimlar1 daha cazip hale getirilebilir. Ogrencilerin
teknoloji bagimliligit ve zaman yonetimi konularinda
bilinglendirilmesi saglanabilir.
Bu ¢alismada bazi1 sinirhiliklar da vardir. Caligmanin tek bir
ilde ve tek bir tniversitede 6grenim goéren Ogrenciler ile
gergeklestirilmesi  bu  c¢alismanin  smurliliklarindandir.
Nomofobi ve akademik ertelemeleri konusunda literatiirde gok
fazla ¢alisma bulunmadigidan, bu ¢aligmanin literatiire katki
saglayacagi  diisiiniilmektedir.  Ileride farkli  egitim
kademelerinde 6grenim goren ve farkli bolgelerdeki katilimct
gruplartyla benzer c¢alismalarin  yapilmasi alana katki
saglayabilir. Bu ¢alismalarda drneklem biiyiikligii arttirilabilir
ve farkli 6lgekler kullanilabilir.
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Extended Summary
Introduction

Today, rapid changes in technology have begun to alter our
daily habits and lifestyle. Mobile phones, which were
commercially introduced to the market in the mid-1980s, are
now called smartphones with their new features and functions,
and these smartphones have become an indispensable part of
our daily lives. Many studies show that the Internet and social
media are increasingly used by young people. This intensive
use of mobile phones all over the world and in our country has
brought some health problems. Excessive mobile phone use
causes psychological diseases such as dry eyes, visual
disturbances, weakness in the thumb and wrist, neck pain and
stiffness, hallucinations, delusions, auditory problems,
insomnia, depression and nomophobia. Nomophobia, which is
accepted as a by-product of the interaction between people and
mobile information and communication technologies,
especially smart phones, is the fear of interrupting
communication with the mobile phone. The term nomophobia
is an abbreviation for phobia of no mobile phones and was first
used in 2008 by the UK Post Office in a study to investigate
the anxiety experienced by mobile phone users. In one of the
first studies on the subject, nomophobia was expressed as
discomfort or anxiety in case of not being able to contact with
a mobile phone and was accepted as a 21st century disease
caused by new technologies. Nomophobic people; They use
their mabile phones regularly and intensively, they have more
than one device, they always carry their chargers with them,
they are anxious and nervous when their mobile phones run
out of batteries or they cannot find their mobile phones nearby,
they constantly look at their phone's screen to check if they
receive a message or call, they use their mobile phones It is
known that they keep it open at all hours of the day, even go
to bed with their mobile phones, and they prefer to
communicate using technologies rather than face-to-face
communication. Nomophobia, which is increasingly common
in society and especially intense among young people,
includes attention deficit, inability to focus on the lesson,
academic failure, inability to do tasks on time, inability to
adapt, etc. Studies have shown that it has negative
consequences for academic life.

The word procrastination can be defined as postponing,
postponing, glossing over or delaying a work, phenomenon or
event that the person has to do under his/her responsibility.
Procrastination behaviors are basically examined in two
classes as general procrastination and academic
procrastination, and scientific studies are mostly concerned
with  academic  procrastination  behavior.  Academic
procrastination; It can be defined as the tendency to
procrastinate almost all the time from academic tasks and the
anxiety caused by this procrastination.

Academic procrastination, which is defined as voluntarily
delaying an intended action related to academic work, has been
a common problem among university students from past to
present, despite the fact that its consequences are known to be
bad. Studies show that the prevalence of academic
procrastination among university students varies between 25%
and 50%, depending on the types of tasks. Academic
procrastination is not a stable personality tendency, in fact, it
is a dynamic behavior that changes over time depending on the

mutual interaction of tasks and contexts, and research has
revealed that this behavior has various causes. Individual
reasons such as lack of responsibility, poor time management,
fear of failure, lack of motivation, perfectionism, low self-
esteem, and external reasons such as dislike of tasks, difficult
tasks, and attitudes of instructors can be shown as the reasons
for academic procrastination.

It is known that people with academic procrastination
experience health problems such as mental and physical stress
reactions, sleep disorder and fatigue, as well as emotional
problems such as anxiety, anger, shame, dissatisfaction,
sadness, feeling under pressure, guilt and restlessness. Since it
is considered in terms of private life, academic procrastination
behavior. It can be said that it causes economic losses,
problems in social relations, accumulation and delay of the
work to be done, poor quality jobs and even dropout or
expulsion from school. In addition to all these, it is clear that
increasing academic procrastination behavior decreases
academic achievement. As a matter of fact, there are studies
showing that there is a negative relationship between academic
procrastination behavior and academic achievement and that
academic procrastination is among the causes of academic
failure.

Method

In this study, which examines the relationship between the
nomophobia levels of university students and academic
procrastination, the relational screening model, one of the
general screening models, was used. The study group of the
research consisted of 532 students studying at the university
where one of the researchers worked. In the study, a personal
information form in which demographic characteristics were
determined and some nomophobic behavior questions were
asked, nomophobia scale and academic procrastination scale
were used. The collected data were transferred to computer
environment and analyzed with a package program.

Findings, Discussion and Results

Our research results showed that university students was
moderately nomophobic. In addition, it was concluded that
51% of the participants were moderate and 9% were extremely
nomophobic. In addition, according to our research results, it
had been observed that women were more nomophobic than
men. In addition to these results, a significant difference was
found between the level of nomophobia and age in our study.
Younger students had higher nomophobia levels while older
students have lower nomophobia levels. As a result of the
analyzes made on the academic procrastination behaviors of
the students, it was concluded that the students had a moderate
and academic procrastination tendency. Our research also
showed that males exhibited more academic procrastination
behaviors than females. Another result of our study was that
there was no significant difference between academic
procrastination and age groups. The final result of our study
reveals that there is a positive and low-level relationship
between the level of nomophobia and academic
procrastination. According to this result, it is possible to say
that as the level of nomophobia increases, there will be an
increase in academic procrastination tendency.
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