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Oz

Bu arastirma betimsel arastirma yaklagimi ile temellendirilmis olup, Elit seviyedeki
Taekwondo brangindaki sporcularin bagar1 motivasyonlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Calisma, Tirkiye’nin farkli bolgelerindeki Taekwondocularindan internet iizerinden online
anket seklinde kadin ve erkek sporculardan goniillii olarak katilim saglayan 134 erkek 62
kadin toplam 196 sporcuyla yapilmistir. Arastirma sonunda degerlendirme yapabilmek i¢in
spora 6zgii basar1 motivasyon dlgegi (SOBMO) kullanilmistir. Veriler SPSS paket programi
ile analiz edilmistir. ikili karsilastirilmalarda Independet T-Test, coklu karsilastirilmalarda
One Way ANOVA ve Post Hoc testi kullamilmistir. Cinsiyet degiskenine gore basari
motivasyonu incelendiginde erkek katilimcilarin genel basar1 motivasyonu puani
(X=146,687) kadm katilimcilara (X=141,081) gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
saptanmistir. Test sonucuna bakildiginda ise iki grup arasinda basariya yaklasim alt
boyutunda istatiksel olarak anlamlilik saptanmazken (p>0,05), giic gdsterme, basaridan
kaginma alt boyutlar1 ve toplam basar1 motivasyonu puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamlilbik saptanmistir (p<0,05). Milli olan ve olmayan sporcularin basari
motivasyonu acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Milli sporcularin milli olmayan
sporculara gére motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).Milli
olan sporcularin daha tecriibeli ve motivasyon bilinglerinin daha net oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Spor, Basar Motivasyonu, Taekwondo

Copyright©IntJCES - 80


mailto:mehmetkmrtsl@hotmail.com
mailto:gulenozgur@outlook.com
mailto:sercebusra_3542@hotmail.com
mailto:enesmadak58@gmail.com
mailto:ercandogan1944@gmail.com

&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2021; 7(1): 80-88

Investigation of Elite Level Taekwondo Athletes' Specific Motivations for
Sports According to Various Variables

Abstract

This research was based on a descriptive research approach and was carried out to determine
the motivation of success of athletes in the Taekwondo branch at the Elite level. The study,
questionnaire form online via the internet from Turkey's taekwando at different locations
providing voluntary participation of 134 male and female athletes were made by men 62
women a total of 196 athletes. Sport-specific success motivation scale applied. At the end of
the research, the sport-specific success motivation scale (SSSMS) was used. The data were
analyzed with SPSS software. In double comparisons, Mann Whitney U test was used, and in
multiple comparisons, Kruskal Wallis and Post Hoc tests were used./According to the gender
variable, the motivation of success has been examined, it has been observed that male
participants had a higher average score of general achievement motivation (X = 146,687) than
female participants (X = 141,081).Looking at the test results, there was no statistical
significance in the approach to the success sub-dimension between the two groups (p> 0.05),
while a statistically significant difference was observed between the sub-dimensions in terms
of showing strength, avoiding success and total motivation for success (p <0.05).A significant
difference was found in terms of success motivation between the national athletes and non-
athletes. Also, national athletes were determined to be higher levels of motivation according
to non-national athletes (p <0.05). It has been determined that national athletes have higher
levels of motivation compared to non-national athletes (P <0.05)
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Giris

Motivasyon olgusu, organizmayi davranisa siiriikleyen, bu davranislarin da siireklilik ve
diizenliligini belirleyen, davranisin amacini ve yoOniinii saglayan gesitli i¢ ve dis etmenler ile
bunlarin isleyisini gerceklestiren mekanizmalar olarak tanimlanir (Aydin, 2001). Sage’e gore
ise motivasyon, kisinin ¢abasinin y6niinii ve yogunlugunu anlatir. Cabanin yonii; her hangi bir
duruma yaklagmay1 veya kaginmayi ifade ederken, cabanin yogunlugu bir durumda ne
kadarlik gayret harcandigini ifade etmektedir (Tiryaki, 2000). Motivasyon siireci bireyler igin
ve 6grenmede kolaylik saglayan ve basarmayi etkileyen 6zellikleri neticesi ile biiylik 6neme
sahiptir (Demir ve Budak, 2016). Motivasyon, bireyin davranisi, arzular1 ve gereksinimlerini
aciklamada kullanilan bir terim olarakta tanimlanmaktadir. (Seker, 2015).

Taekwondo brang1 giiniimiizde, fazlaca kitleye sahip bir spor dalidir. Taekwondo iilkemizde
uygulanan bireysel sporlardan olup, Olimpiyat, Diinya ve Avrupa Sampiyonalar1 gibi {ist
diizey turnuvalarda alinan derecelerle uluslararasi arenada tilkemizi basari ile temsil eden spor
dallarindandir. Tae- ayak teknigi, Kwon- el teknigi, Do ise, ahlak ve fazilete ulagmak i¢in
uygulanan diisiince ve davranistir. Kelime anlamiyla, el ve ayaklar ile yapilan savunma ve
vurus tekniklerinden olusan, sporcuda ahlaki degerlerin yiiceltilmesine katkida bulunan bir
spor dalidir (Sahin 2011).

Taekwondo miisabakasinda kazanan rakibinden yiliksek puan alarak ya da rakibi nakavt
ederek belirlenir. Puanlar kurallarla belirlenen bolgelere tekme ya da yumrukla uygulanan
dogru tekniklerle kazanilir. Sporcular miisabakada sakatliklarin en aza indirilmesi i¢in gogiis
koruyucusu, kuki, kask, kol ve ayak koruyucusu, dislik gibi bazi koruyucu malzemeler
takmak zorundadirlar. Uluslararas1 diizeyde miisabakalar, rauntlar 2’ser dakika ve rauntlar
arasindaki dinlenme siiresi 30’ar saniye olmak iizere 3 raunt lizerinden yapilmaktadir. (Sahin

2011).

Taekwondo sampiyonalarinda; gévde bolgesine direk ayak vurusu 2 puan, govdeye donerek
ayak ile uygulanan vurus teknikleri art1 2 puan alarak toplam da 4 puan, kafaya uygulanan
direk ayak vurusu 3 puan, donerek yiize uygulanan ayak vurusu 5 puan, yumruk ile gévdeye
uygulanan vurus teknigi ise 1 puan olarak degerlendirilmektedir. Miisabaka esnasinda alinan
bir ceza, rakip sporcu hanesine art1 1 puan olarak yansir. Puan olarak dnde olsa bile 10 adet
ceza alan sporcu diskalifiye olur. (WTF 2021).

Motivasyon, temel olarak bireyi calismaya sevk etmek, calismasi i¢in bireyi isteklendirip,
harekete gecirmek olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon Kkisilerin belirli bir amaca yonelik
kendi arzu ve istekleriyle davranis gostermeleri olarak da tanimlanabilir (Kegecioglu, 2000).

Basar1 ve motivasyon giicii arasindaki iliski 6zellikle spor ile birebir baglantilidir. Yiiksek bir
motive edici giice sahip olmayan bir eylemin yiliksek bir basar1 ile sonuglanmamasi
ongoriilebilir. Bireyler kendini tatmin edici ve huzur buldugu ortamlar arama, hosnut
olmayacag1 ve rahatsizlik hissettigi ortamlardan uzaklasma eylemi gosterir. Giidiilerin
yapisinda kaginma ve arama eylemi her zaman vardir. Olumlu ya da olumsuz durumlarda
hangi egilim daha agir basarsa giidii ona yonelik ortaya ¢ikar (Soyer ve ark 2010).

Sporcularin  giddeti yiiksek caligmalara katilmalar1 ve bunu uzun vadede devam
ettirebilmelerini saglayan giic “Basar1 Motivasyonu Kuramiyla” agiklanabilir. Basari
motivasyon kurami, kisilerin fiziksel etkinlige katilma sebebini, zor olan seyi basarabilmek
icin hangi sebeple ¢ok gii¢ harcadigini ve bunu neden uzun siire devam ettirdigini agikliga
kavusturmaktir.(Tiryaki, 2000; Soyer ve ark., 2010).
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Basar1 motivasyonu, bir isi digerlerinden daha iyi yapma, engellerin {istesinden gelme, bir isi
ustaca ve milkkemmel olarak yapma olarak tanimlanmistir (Lawrence 1996). Diger bir
anlamda basar1 motivasyonu, basarisizliga karsi miicadele etmek olarak ta tanimlanmaktadir
(Cox 1990). Basar1 motivasyonu, yapilmasi hedeflenen gorevi yapabilmek i¢in ¢aba sarf etme
ve bunun karsiliginda basarisizlik ile karsilasmamak i¢in direnme olarak da tanimlamaktadir.
Basar1 motivasyonu olgusu kisinin kendi i¢ motivasyonudur. Ancak bununla beraber dissal
etmenlerden de etkilenmektedir (Tazegiil, 2015). Bu olgu ayn1 zamanda sadece sonug¢ odakli
ve mikemmel olma ile ilgili degil, ayrica hedefe ulagmak icin sarf edilen yolu da anlamaya
calisir (Ercan, 2013).

Yaptigimiz arastirmanin amaci, elit taekwondo sporcularinin basart motivasyonlarinin
incelenmesi ve farkli degiskenler agisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini
saptamaktir.

Materyal ve Metod

Bu calismaya Taekwondo bransi yapan sporcular katilmis olup ¢alismaya 62 kadin 134 erkek
olmak tiizere toplam 196 sporcu katilmistir. Sporcularin basar1 motivasyonlarint 6lgmede ise
Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde
istatistik paket programi kullanilmistir. Anket uygulamasi internet iizerinden form anket
olarak  yapilmis ve  farklt  sehirlerdeki  sporculara  uygulanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde sosyal bilimler i¢in gelistirilen istatistik programi1 SPSS kullanilmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada yapilan istatiksel analizler SPSS Statistics 23 paket programi aracilifiyla
yapilmustir. Verilerin ilk olarak normallik dagilima bakilip degerlerin -1,5 ile +1,5 deger
araliginda oldugu saptanmis olup; gruplar arasi ikili karsilagtirmada Independent Samples T-
Test ve ¢oklu karsilagtirmalarda One-Way Anova testi uygulanmistir. Anlamli ¢ikan
sonuglarda farkliligi saptamak i¢in Tukey HSD Post Hoc Testi uygulanmistir. Analiz
sonuglari 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskeni Agisindan Dagilimi

Cinsiyet F %

Erkek 134 68,4
Kadin 62 31,6
Toplam 196 100

Tablo 1’e bakildiginda ¢alismaya katilan sporcularin % 68,4 iiniin erkek, % 31,6’sinin kadin
sporcu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Calima Grubunun Yas Degiskeni A¢isindan Dagilimi

Yas F %

19-22 yag arasi 44 22,4
23-26 yas arasi 108 55,1
27-29 yas arasi 44 224
Toplam 196 100

Tablo 2’e bakildiginda calismaya katilan sporcularin % 22,4 {iniin 19-22 yas, % 55,1’inin 23-
26 yasg, % 22.,4’{iniin 27-29 yas iizeri oldugu goriilmektedir.

Copyright©IntJCES - 82



® 0 0
(%%)
/
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2021; 7(1): 80-88

Tablo 3. Calisma Grubunun Yaptiklari Spor Y1ili Degiskeni Agisindan Dagilim1

Spor Yih F %
1-3 yil aras1 3 1,5
4-6 y1l arasi 49 25,0
7-9 yl arasi 50 25,5
10 ve iizeri yil 94 48,0
Toplam 196 100,0

Tablo 6’e bakildiginda ¢alismaya katilan sporcularin % 1,5’inin 1-3 yil arasi, % 25,0’inin 4-6
yil arasi, % 25,5’inin 7-9 yil aras1 ve % 48,0’1mn1in 10 y1l ve {lizeri spor yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Caligma Grubunun Milli Takim Miisabakalarina Katilim Sayis1 Degiskeni A¢isindan
Dagilimi1

Milli Sporcu F %

Evet 117 59,7
Hayir 79 40,3
Toplam 196 100

Tablo 4’e bakildiginda katilimeilarin %59,7’sinin milli sporcu ve %40,3’1 ise milli sporcu
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Katiimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Alt
Boyutlar1 ve Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Toplam Puan Ortalamalar1 T-Test Tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss T df p
Giig Gosterme giﬁl; 16324 j;:égg ??3 5,202 194  ,000*
Basariya Yaklagim IE;?II; 16324 gg:gig 3:3? 1,888 194 ,060
Basaridan Kaginma IE;?II; 16324 jgégi g:gg -1,990 194 ,048*
SOBM Toplam E;'fﬁ'; 163; ﬂ?:ggz 18;’871 3,513 194 ,001*
*P<0,05

Tablo 5 incelendiginde erkek katilimcilarin glic gosterme ve basariya yaklasim alt boyutu ve
toplam bagar1 motivasyonu puan ortalamalarinin, kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
gortliirken, basaridan kaginma alt boyut puan ortalamalarinda ise kadin katilimcilarin daha
yiiksek skor elde ettikleri goriilmektedir. Gruplar arasindaki iliskiye bakildiginda ise iki grup
arasinda basariya yaklasim alt boyutunda istatiksel olarak anlamlilik saptanmazken (p>0,05),
giic goOsterme, basaridan kaginma alt boyutlari ve toplam basar1 motivasyonu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamlilik goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 6. Katilimcilarm Millik Degiskenine Goére Spora Ozgii Basart Motivasyonu Alt
Boyutlar1 ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Toplam Puan Ortalamalar1 T-Test Tablosu

Milli o
Alt Boyutlar sporcu N X Ss T df p

Evet 117 48,496 4,30

e .

Gii¢ Gosterme Hayir 79 41.139 7.34 8,831 194 ,000
Evet 117 60,462 4,24

Basariya Yaklagim Hayir 79 58.911 7.95 1,769 194 ,078
Evet 117 38,521 4,07 .

Basaridan Kaginma Hayir 79 41,063 3.32 -4,611 194 ,000

SOBM Toplam Evet 117 147,479 5,81 4,266 194 ,000*
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Hayir 79 141,114 14,52

*P<0,05

Tablo 6 incelendiginde milli sporcu olan katilimcilarin gli¢ gésterme ve basariya yaklagim alt
boyutu ve toplam basar1 motivasyonu puan ortalamalariin, milli sporcu olmayan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriiliirken, basaridan kacinma alt boyut puan
ortalamalarinda ise milli sporcu olmayan katilimcilarin daha yiliksek skor elde ettikleri
goriilmektedir. ki grup arasinda basariya yaklagim alt boyutunda istatiksel olarak anlamlilik
saptanmazken (p>0,05), giic gosterme, basaridan kag¢inma alt boyutlar1 ve toplam basari
motivasyonu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamlilik goriilmektedir
(p<0,05).

Tablo 7. Katilimcilari Yas Degiskenine Gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Alt Boyutlari
ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Toplam Puan Ortalamalar1 One-Way Anova Test Tablosu

Alt Boyutlar Yas N X Ss F P Tukey HSD
Giig Gosterme 23-26 108 48,500 4,655 36,017 ,000* (19-22 yas - 27-29 yas)
27-29 44 43727 3,884 (23-26 yas - 27-29 yas)
19-22 44 55,114 6,780 (19-22 yas - 23-26 yas)
Basariya y y
Yaklas};m 23-26 108 60,287 4,439 27,434 ,000* (19-22 yas - 27-29 yas)
27-29 44 63,455 5,849 (23-26 yas - 27-29 yas)
19-22 44 41,318 3,646 (19-22 yas - 23-26 yas)
Basaridan y y
23-26 108 38,046 3,282 20,541 ,000* (23-26 yas - 27-29 yas)
Kaginma
27-29 44 41,455 4,364
19-22 44 136,477 15,802 (19-22 yas - 23-26 yas)
SOBM Toplam 23-26 108 146,833 6,106 22,025 ,000* (19-22 yag - 27-29 yas)
27-29 44 148,636 8,905

*P<0,05

Tablo 7°de katilimecilarin basart motivasyonu toplam puani ve basart motivasyonu alt boyut
puanlarinin arasinda yas degiskenine gore anlamli farklilik olup olmadigina iliskin ANOVA
testi sonuglar verilmistir. Tablo 7 incelendiginde;

Katilimcilarin - yag degiskenine gore gore glic gosterme boyut puan ortalamalar
kargilastinildiginda; en yiiksek ortalamanin 23-26 yas grubu katilimcilara (X=48,500) ait
oldugu goriiliirken, 27-29 yas grubu katilimcilarin (X=43,727) ortalamaya sahip oldugu ve
19-22 yas grubu katilimcilarin ise (X=40,045) en diisiik ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Giig gosterme alt boyutu puan ortalamalarinin yas degiskenine gore
(F=36,017,p<0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi saptanmaistir.

Katilimcilarin  yas degiskenine gore basariya yaklagim alt boyut puan ortalamalar
karsilastinnldiginda; en yiiksek ortalamanm 27-29 yas grubu katilimcilara (X=63,455) ait
oldugu goriiliirken, 23-26 yas grubu katilimcilarin (X=60,287) ortalamaya sahip oldugu ve
19-22 yas grubu katilimcilarin ise (X=55,114) en diisik ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Basar1 yaklagim alt boyutu puan ortalamalarinin yas degiskenine gore
(F=27,434,p<0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi saptanmaistir.

Katilimcilarin  yas degiskenine gore basaridan kagma alt boyut puan ortalamalar
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanmn 27-29 yas grubu katilimcilara (X=41,455) ait
oldugu goriiliirken, 19-22 yas grubu katilimcilarin (X=41,318) ortalamaya sahip oldugu ve
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23-26 yas grubu katilimcilarm ise (X=38,046) en diisiikk ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Basaridan kagma alt boyutu puan ortalamalarimin yas degiskenine gore
(F=20,541,p<0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi saptanmustir.

Katilimcilarin  yas degiskenine gore spora 0Ozgii basari motivasyon puan ortalamalari
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanin 27-29 yas grubu katilimcilara (X=148,636) ait
oldugu goriiliirken, 23,26 yas grubu katilimeilarm (X=146,833) ortalamaya sahip oldugu ve
19-22 yas grubu katilimcilarin ise (X=136,477) en diisiik ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Basaridan kagma alt boyutu puan ortalamalarimin yas degiskenine gore
(F=22,025,p<0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi saptanmustir.

Tablo 8. Katilimeilarin Spor Yagst Degiskenine Gore Spora Ozgii Bagar1 Motivasyonu Alt
Boyutlar1 ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Toplam Puan Ortalamalari One-Way Anova
Test Tablosu

Alt Boyutlar Spor Yasi N X Ss F P Tukey HSD
1-3 3 48,333 4,726
4-6 yil — 7-9 yil)
4-6 49 41245 8915 (@-6yil-7-95D)
Giic Gost 10,032 ,000* (4-6 y1l - 10 y1l ve tizeri)
e rosterme 79 50 46,860 4,703
10 ve iizeri 94 46,968 5,439
1-3 3 56,333 3,512
Basariya 4-6 49 57,429 8,801 4,434 006* (4-6 y1l - 10 y1l ve tizeri)
Yaklasim 7-9 50 60,260 4,698
10 ve iizeri 94 60,979 4,470
1-3 3 38,000 10,392
Basaridan 4-6 49 40,878 2,927 3304 021* (4-6 yil - 7-9 yal)
Ka¢inma 7-9 50 38,480 2,443 ’ ’
10 ve iizeri 94 39,468 4,653
1-3 3 142,667 17,926
" Basarn 4-6 49 139,551 17,155 6.438 000% ¢ (4—16 yil - 719 yil)
otlvasyonu , , 4-6 y1l - 10 yil ve iizeri)
Toplam Puan 7-9 50 145,600 7,248

10 ve tizeri 94 147,415 5581

*P<0,05

Tablo 8’de katilimcilarin basart motivasyonu toplam puani ve basart motivasyonu alt boyut
puanlarinin arasinda spor yili de8iskenine gore anlamli farklilik olup olmadigma iliskin
ANOVA testi sonuglart verilmistir. Tablo 8 incelendiginde; Katilimcilarin glic gosterme
(F=10,032, p<0,05), basariya yaklasim (F=4,434, p<0,05), basaridan ka¢ma (F=3,304,
p<0,05) alt boyutu puan ortalamalar1 ve spora Ozgii basart motivasyon puan (F=6,438,
p<0,05) ortalamalarinin spor yili degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmuistir.

Tartisma ve Sonuclar

Taekwondo brangindaki elit seviyedeki bireylerin spora 6zgii basar1 motivasyon diizeylerinde
cinsiyetler arasinda farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan bu arastirmaya 134
erkek 62 erkek olmak iizere toplam 196 sporcu katilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore spora 6zgii basart motivasyonu incelendiginde erkek katilimcilarin
spora 6zgii basar1 motivasyonu puani (X=146,687) kadin katilimcilara (X=141,081) gore
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptanmistir. Test sonucuna bakildiginda ise iki grup
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arasinda basariya yaklasim alt boyutunda istatiksel olarak anlamlilik saptanmazken (p>0,05),
giic gdsterme, basaridan kaginma alt boyutlar1 ve toplam spora 6zgii basar1 motivasyonu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamlilik goriilmektedir (p<0,05).

Literatiirde ¢alismamiza zitlik gosteren Erman ve ark. (2004) tarafindan sporcu kadin ve
erkeklerin spor brangina ait basar1 motivasyonlarinin karsilastirilmasina iliski ¢alismalarinda
da bayan ve erkek sporcular arasinda basar1 motivasyonunun alt boyutlar1 a¢isindan anlaml
farkliliklar bulunamamistir (Erman ve ark. 2004). Calismamizla paralellik gosteren Can ve
Arkadaslarmin 2010 yilinda profesyonel sporculardaki basari motivasyonu ve takim
birlikteligi  arasindaki iligkinin  belirlenmesi {izerinde yaptifi ¢alismada, basari
motivasyonunun cinsiyete degiskenine gore anlamli bir fark oldugu tespit etmistir.

Milli olan ve olmayan sporcularin spora 0zgii basar1 motivasyonu agisindan anlamli bir
farklilik bulunmustur. Milli sporcularin milli olmayan sporculara goére motivasyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Milli olan sporcularin daha tecriibeli
ve motivasyon bilinglerinin daha net oldugu sdylenebilir.

Engiir (2002) tarafindan yapilan ‘Elit Sporcularda Basari Motivasyon Durumluk Kaygi
Diizeylerine Etkisi’ adli calismasinda 187 milli olmayan ve 92 milli sporcunun ‘basariya
yaklagma giidiisli’ alt 6lgegine ait puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir. Bu durum arasgtirmamizla paralellik gostermektedir.

Spor yili degiskenine gore spora 6zgii basart motivasyon puani incelendiginde 10 yil ve
lizerinde spor yapan sporcularin daha yiiksek skor elde ettikleri goriilmektedir (X=147,415).
Bu sonuca bakarak spor yili artmasiyla dogru orantili olarak sporcularin basari
motivasyonlarinin arttig1 sdylenebilir.

Literatiirde bulgularimizla paralellik gdsteren sonuglarin da bulundugu gériilmektedir. Ozgiin
ve ark., (2017) yaptiklar1 ¢aligmada spor yapma yili ile basari motivasyon arasinda uzun
siiredir spor yapanlarin lehine anlamli bir iliski bulunmus, ayrica Yanar ve ark., (2017)
yaptiklar ¢alismada sporcularin basar1 motivasyon diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Literatiirde calismamiza benzer bir baska calismada, tecriibeli sporcularin basari
motivasyonlarinin tecriibesiz veya daha az tecriibelilere gore daha yliksek oldugunu ve basari
motivasyonu diisiik sporculara oranla daha fazla yarigma ortamlarinda bulunmaya egilimli
olduklarini tespit etmislerdir(Aslan, 2000; Duman 2002;Tiirkmen 2005)

Elit seviyedeki giires, boks ve tackwondocularin basar1 motivasyonlar yas ile karsilagtirildig:
bir calismada sportif tecriibe olarak 24 yas {istii sporcularin 24 yas altindaki sporculara gore
anlaml fark oldugu ve yas ilerledik¢e basari motivasyonlarinin arttigi belirtilmistir. Yas ile
iligkili olarak bu farkliligin yas arttikca daha fazla antrenman ve miisabaka deneyimi
olmasindan kaynaklanabilecegi rapor edilmistir.(Kusan 2014). Soyer ve arkadaslarinin 2010
yilinda 13-34 yaslar1 arasindaki 120 futbolcunun katilimiyla gergeklestirilen bir calismada ise
farkl1 bir sonu¢ bularak g¢alismamiza paralellik gostermeyen yas ile basari motivasyonu
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 belirtilmistir. (Soyer ve ark 2010).
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