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SPORCU DURUMLUK OZ ELESTIRI OLCEGI’NIN TURKCEYE
UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Emre Ozan Tingaz*®
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, ANKARA

Oz: Bu caligmanin amaci, Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi’ni Tiirkceye uyarlamak ve gecerlik-
giivenirligini incelemektir. Arastirma dort asamada gergeklestirilmistir. 1) Olgegin Tiirkceye gevrilmesi II)
Acimlayici ve dogrulayic: faktor analizi 11T) Olgiit bagimtili gegerlik ve madde gecerligi IV) Giivenirlik. Olgegin
cevirisi alan ve dil uzmanlar1 tarafindan yapildiktan sonra faktor analizi i¢cin 345 {iniversiteli sporcu
(My,=21.41, SS= 4.57; %47.8 kadm, %51.9 erkek, %0.3 kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamayan)
caligmaya dahil edilmistir. Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda hem madde faktor yiiklerinin (.32-.85) hem
de uyum iyiligi indekslerinin (y%/Sd=2.114; RMESA=.057, CFI=.983, GFI=.981, AGFI=.951, NFI=.968,
TLI=.967) uygun oldugu goriilmiis ve Olgek tek faktorlii bir yapr gostermistir. AVE (.449) ve CR (.845)
degerleri yakinsak gecerlige kamt saglamustir. Hatalarla Asir Ilgilenme Olgegi ve Sporcu Durumluk Oz Elestiri
Olgegi arasindaki pozitif korelasyon &lgiit bagmntili gegerlige destek saglamustir (r=.357). Calismanin i
tutarligina kanit saglamak amacryla madde gegerligi test edilmis tiim maddelere ait alt %27 ile tist %27 gruplarin
madde ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .782 olarak bulgulanmustir. iki hafta aralikli olarak uygulanan &lgegin, sinif i¢i korelasyon katsayisinin
zayif oldugu gorilmiistiir (ICC=.463). Sonug olarak, 7 maddelik sporcu durumluk 6z elestiri dl¢eginin gecerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu durumluk 6z elestiri 6l¢egi, 6z elestiri, spor

ADAPTATION OF THE STATE SELF-CRITICISM SCALE-ATHLETE VERSION:
A VALIDITY AND RELIABLITY STUDY

Abstract: The aim of the current study is to adapt the State Self-Criticism Scale-Athlete Version to Turkish and
to examine its validity and reliability. The research was carried out in four stages. I) Translation of the scale
into Turkish I1) Explanatory and confirmatory factor analysis Ill) Criterion-related and item validity 1V)
Reliability. After the translation of the scale was made by field and language experts, 345 (Mage=21.41,
SD=4.57; 47.8% female, 51.9% male, 0.3% non-binary) took part in the study for factor analysis. Confirmatory
Factor Analysis showed a one factor structure, and both item factor loadings (.32-.85) and goodness of fit indices
(¥¥/df=2.114; RMESA=.057, CFI=.983, GFI=.981, AGFI=.951, NFI=.968, TLI=.967) were within a desirable
range. The results of AVE (.449) and CR (.845) values provided evidence of convergent validity. The positive
correlation between the Concern over Mistakes Scale and the Athlete State Self-Criticism Scale provided
support for the criterion-related validity (r=.357). In order to provide evidence for the internal consistency of
the study, item validity was tested and the difference between the item averages of the lower 27% and the upper
27% groups for all items was significant. Cronbach's alpha internal consistency coefficient was .782. As a result
of the test-retest performed at two-week intervals, the intraclass correlation coefficient was poor (ICC=.463).
Consequently, the 7-item State Self-Criticism Scale-Athlete Version is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: State self-criticism scale-athlete version, self-criticism, sports
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GIRIS

Oz elestiri, kisilerin goriiniisleri, kisilik dzellikleri ya da performanslar1 gibi kendilerinin farkli
yonlerini inceledikleri ve kendilerini olumsuz olarak yargiladiklar1 bir 6z degerlendirme
stirecidir. Herkesin kendini degerlendirdigi bilinse de yogun 6z elestirel kisilerin kendilerine
doniik sert, asagilayic1 ve diismanca bir tavir sergiledikleri sdylenebilir. Bu tavir neticesinde
genellikle giigsiiz, depresif ve kaygili hissedilebilir (Shahar ve ark., 2015). Yaygin bir varsayim
olarak 6z elestiri, cocugun ebeveyn elestirisini i¢sellestirmesi olarak degerlendirilmektedir
(Brewin ve ark., 1996). Asir1 elestirilen ve sozlii ya da duygusal olarak istismara ugrayan
kisilerin zamanla asir1 6z elestiri yapmay1 6grendikleri diisiiniilmektedir (Glassman ve ark.,
2007).

Popiiler antik goriislere gore 6z elestiri uyumlu bir yap1 olarak degerlendirilirken, bugiinkii
popliler modern goriislerde 6z elestiri uyumsuz bir yapi olarak degerlendirilmektedir.
Psikodinamik, hiimanistik ve modern bilissel kuramlar, 6z elestiriyi ruhsal bozukluklarin
arkasinda yatan bir etmen olarak vurgulama egilimindedir (Chang, 2008). Oz elestiri, yiiksek
standartlara yonelik inatg1 bir istek icerir (Shahar, 2015). Bu da 06z elestirinin
miikemmeliyetgilikle olan iliskisini ve sporun dogasindaki mitkemmele ulagsma yanilgisinin 6z
elestiriyi de beraberinde getirebilecegini diistindiiriir. Nitekim 6z elestiri ve mitkemmeliyetgilik
arasindaki pozitif iliskiyi gosteren pek ¢ok kanit vardir (Clark ve Coker, 2009; James ve ark.,
2015; Powers ve ark., 2012). Oz elestirinin karsit1 olarak degerlendirilebilecek olan yap1 ise 6z
sefkattir. Oz sefkatli bir sporcu kendine nezaket ve anlayis gosterirken, yogun 6z elestirel bir
sporcu ise bunun aksine kendine yargilayici ve acimasiz bir tutum gosterebilir. Killham ve
arkadaslar1 (2018), kadin sporcularla yaptiklari calismada 6z elestirinin hem 6z sefkatle hem de
algilanan sportif performansla negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Bunun
yaninda sporcularda 6z elestiri ve farkli yapilar arasindaki iliskiyi inceleyen 6nemli arastirmalar
yapilmistir. Oz elestiri diizeyi yiiksek olan sporcularin daha 6fkeli, utangag (Cowden ve ark.,
2018), kaygili ve depresif olduklar1 (Oliveira ve ark., 2021) bununla birlikte hedefe ilerleme
konusunda daha zay1f, 6z uyumlarinin (Powers ve ark., 2009), kendini rahatlatma (Oliveira ve
ark., 2021), kendini affetme ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ise daha diisik oldugu
sonuglar arasinda yer almaktadir (Cowden ve ark., 2018).

Thompson ve Zuroff’a gbére (2004) karsilastirmali ve icsellestirilmis olmak tizere iki tiir 6z
elestiriden bahsedilebilir. Karsilagtirmali 6z elestiri, digerlerine kiyasla kendilige olumsuz bir
bakis acisint igerirken, i¢sellestirilmis 6z elestirideki kiyas kisisel standartlarla yapilan olumsuz
bir bakis agisini igerir. Bu dogrultuda, ayni arastirmacilar 6z elestiriyi 6lgmek amaciyla
karsilastirmaya dayal1 ve igsel olmak iizere iki faktorlii Oz Elestiri Olgegi’ni gelistirmislerdir.
Tiirkce uyarlamas1 Ongen (2006) tarafindan yapilan dlgekte spora dzgii ifadelerin yer almadigi
goriilmektedir. Benzer sekilde, Bellur ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olcegi de klinik ve klinik olmayan
orneklemde test edilmis ancak 6zellikle sporcular iizerinde sinanmamistir. Yerli literatiirde,
sporcularda 6z elestiriyi 6lgmek amaciyla dogrudan bir 6lgme aract olmasa da Dunn ve
arkadaglar1 (2002) tarafindan gelistirilmig, Tiirkgeye uyarlamasi ise Cepikkurt (2011)
tarafindan yapilmis Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olcegi’nin Hatalarla Asiri
llgilenme alt boyutunun sporda 6z elestiriyi dlgen maddeleri icerdigi diisiiniilebilir (Orn:
Miisabakada kismen basarisiz olmak benim igin biitiiniiyle basarisiz olmak kadar kotidiir).
Bunun yaninda, orijinali Thienot ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamas1 Tingaz (2020) tarafindan yapilan Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi’nin
Yargilamama alt boyutu da 6z elestirel ifadeleri icermektedir (Orn: Gegmis bir performansimi
digiindiiglimiin farkina vardigimda kendimi o anki performansima odaklanmadigim icin
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elestiririm). Sporcularin 6z elestirel diisiincelerini 6l¢meye yonelik dogrudan bir 6lgme aracinin
olmamas1 konuyla ilgili yapilacak ¢alismalar sinirlandirmaktadir. Bu sebeple, bu arastirmanin
amaci Mosewich ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmis olan Sporcu Durumluk Oz
Elestiri Olgegi’ni Tiirkceye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin etik kurul onay1, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmistir (2021-159).

Calisma I- Olgegin Tiirkceye Cevrilmesi

Oncelikle Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama talebi orijinal formu
gelistiren aragtirmacilara elektronik posta yoluyla iletilmis ve uygun goériilmistiir. Ardindan,
geri ceviri teknigi (Hambleton, 2005) kullanilarak orijinal Ingilizce form bes farkl1 terciiman
tarafindan Tiirkgeye c¢evrilmis ve arastirmaci tarafindan farkli ceviriler tek forma
indirgenmistir. Olusan bu Tiirkce form {i¢ farkl1 terciiman tarafindan Ingilizceye gevrilmis ve
orijinal olgekle karsilagtirtlmigtir. Spor bilimleri alaninda 6gretim iiyesi olarak caligan ii¢ ayri
uzman tarafindan gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra nihai Tiirk¢e forma ulagilmstir.

Calisma II-A¢imlayici ve Dogrulayici1 Faktor Analizi

Calisma Grubu

Faktor analizi i¢in 300 katilimcinin iyi, 500 katilimcinin ise ¢ok iyi oldugu diisiiniilmektedir
(Comrey ve Lee, 1992). Bu dogrultuda, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 345 sporcuya ulasilmistir (Myws=21.41, SS= 4.57; %47.8 kadn, %51.9 erkek, %0.3
kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamayan; Miisansyin=7.76, SS=4.18). Kontrol sorusuna
(2021 yilinday1z: Evet/Hayir) yanlis cevap veren sporcular calismaya dahil edilmemistir.
Sporcularin, %15.4 Basketbol, %15.1 Voleybol, %14.5’1 Futbol, %11.3 Tackwondo, %5.8
Boks, %4.6 Hentbol, %3.8 Giires, %3.5 Masa Tenisi, %3.2 Judo, %2.9 Atletizm, %2 Muaythai,
%1.7 Aticilik, %1.7 Dart, %1.7 Karate, %1.4 Yiizme, %]1.2 Bilek Giiresi, %1.2 Cimnastik,
%1.2 Kick Boks, %1.2 Oryantiring, %0.9 Bocce, %0.9 Fitness, %0.6 Buz Pateni, %0.6 Eskrim,
%0.6 Goalball, %0.6 Giille, %0.6 Halk Oyunlari, %0.6 Okg¢uluk, %0.3 Amerikan Futbolu, %0.3
Badminton, %0.3 Halter ve %0.3 Tenis branslarindandir. Katilimcilar, 6l¢egi ¢cevrimigi yolla
cevaplamiglardir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 araciligi ile yapilmistir. Faktor analizine gegilmeden 6nce Kaiser
Meyer Olkin (KMO) katsayisi, Barlett (Sphericity) Kiiresellik testi, Anti-imaj korelasyonu ve
carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. KMO degerinin .70’in {izerinde olmasi ve Bartlett
testinin anlamliligi faktor analizi yapilmasi i¢in uygunluk Kriterleri olarak degerlendirilmistir
(Leech ve ark., 2005). Bununla birlikte, anti-imaj korelasyon degerinin .50’nin tizerinde
olmasmin kabul edilebilir oldugu disiiniilmektedir (Kaiser, 1974). Bu dogrultuda, Kaiser
Meyer Olkin (KMO) katsayisinin (.794), Barlett Sphericity testi sonucunun (y2=731.047,
SS=21, p<.001) ve anti-imaj korelasyon matrisinde yer alan degerlerin .50’nin iizerinde olmasi
verilerin faktdr analizine uygunluguna isaret etmektedir. Carpiklik-basiklik degerlerinin
normallik varsayimini karsiladigi goriilmiistiir (Aminu ve Shariff, 2014).
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Ac¢imlayic1 Faktor Analizine Ait Bulgular

Olgek, orijinalinde oldugu gibi tek faktdrle sinirlandirilmis ve dzdegerin 3.147, toplam
varyansin ise %44.952 oldugu goriilmiistiir. Madde-faktor yiikleri, .348 ve .809 arasindadir.
Olgek, 10’lu Likert tipinde degerlendirilmektedir ve 7. madde tersten kodlanmaktadir.
Sporculara, son bir haftada sporda yasadiginiz ve sizi kisisel olarak zorlayan en 6nemli olumsuz
olay1 (bir aksilik veya basarisizlik gibi) diisiinmeleri yonergede agiklanmistir.

Tablo 1. Madde faktor yiikleri

= <
Madde = =
Maddeler Faktor B =
Yiikii S &
1. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay hakkinda ne siklikla 6z 718 -.355 -.756
elestirel diisiinceleriniz oldu? '
2. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel 607 -.632 -.225
disiinceleriniz ne kadar gii¢liydii? '
3. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel 109 -.809
o .. . .641
diisiinceleriniz ne kadar istem disiydi?
4. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel 795 -.028 -.689
diisiinceleriniz ne kadar siirdii? '
5. Yakin zamanda sporda yasadigiiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel .106 -.925
o s . .804
diisiinceleriniz size ne kadar sikint1 verdi?
6. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel 392 -1.022
o .. AT 672
diisiinceleriniz ne kadar 6fkeli/dlismancaydi?
7. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel 348 -.037 -.910

diisiincelerinizden kendinizi uzaklastirmak ne kadar kolay oldu?

Dogrulayici1 Faktor Analizine Ait Bulgular

Dogrulayici faktor analizi SPSS Amos 24 programi aracthii ile yapilmustir. y%/Sd=2.114 tiir
[¥*=23.253 (Sd=11, p<.05)]. Bununla birlikte uyum 6l¢iimleri incelendiginde RMESA=.057,
CFI=.983, GFI=.981, AGFI=.951, NFI=.968 ve TLI=.967 degerlerinin kabul edilebilir uyum
ya da iyl uyum gosterdikleri goriilmektedir (Tablo 2). Uyum iyiligi degerleri Schermelleh-
Engel ve arkadaslarina (2003) gore belirlenmistir.

Tablo 2. Olgege ait uyum iyiligi degerleri

Uyum Olgiimleri  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  SDOEO Uyum

yldf 0 <y?/sd<2 2 <y¥df<3 2.114 Kabul edilebilir
RMSEA 0 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA< .08 .057 Kabul edilebilir
CFlI 97 <CFI<1.00 95 <CFI<.97 .983 Iyi uyum

GFI 95 <GFI<1.00 90 <GFI1<.95 981 Iyi uyum

AGFI 90 < AGFI<1.00 85 <AGFI<.90 951 Iyi uyum

NFI 95 <NFI<1.00 90 <NFI<.95 .968 Iyi uyum

TLI 97 <TLI<1.00 95 <TLI< .97 .967 Kabul edilebilir

¥?/df=Ki kare/Serbestlik derecesi, RMSEA=Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, CFI=Karsilastirmali Uyum
Indeksi, GFI=Uyum lyiligi indeksi, AGFI=Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi, NFI=Normlastirilmis Uyum indeksi,
TLI= Tucker—Lewis Indeksi, SDOEO=Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi
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Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi modeli

Tablo 3. Olgege ait AVE, CR, standardize faktor yiik, standart hata ve kritik oran degerleri

SDOEO Standardize Faktor Standart Kritik Oran
Yiikii Hata
M1 48 451 12.171%**
M2 33 408 12.720%**
M3 .59 .369 11.593***
M4 .66 .325 10.727***
M5 .85 321 5.792%%*
M6 67 A12 10.707***
M7 32 A75 12.810***
AVE: .449 CR: .845

***: p<.001; AVE: Ortalama Agiklanan Varyans; CR: Bilesik Giivenirlik

Dogrulayict faktor analizi modelinde 1-2,1-4 ve 2-4 maddeleri arasinda kovaryans ¢izilmis ve
tek faktorlii yapiya destek saglamugtir (Sekil 2). Olgek maddelerine ait standardize edilmis
faktor yiikleri .32 ve .85 arasindadir. Bununla birlikte AVE degerinin .449, CR degerinin ise
.845 oldugu goriilmistiir (Tablo 3).

Calisma I1I-Ol¢iit Bagintih Gecerlik ve Madde Gecerligi

Calisma Grubu

%095 gii¢ (0=.001, ¢ift yonlii) ve orta etki biiylikligii r=.30 (Cohen, 1988, s. 80) ile Correlation:
Bivariate Normal Modelde G*Power 3.1, 258 katilimcinin ¢alismaya dahil edilmesini Gnerir.
Kayip-hatali veri olmasi ihtimali ile kontrol sorusu géz oniinde bulundurularak 6rneklem %10
civarinda artirllmis (Suresh ve Chandrashekara, 2012) ve 296 katilimci galismaya dahil
edilmistir. Kontrol sorusunu (2021 yilindayiz: Dogru/Yanlig) yanlis cevaplayan 3 katilimci
calismaya dahil edilmemistir. Bu dogrultuda, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goren 293 bireysel ve takim sporcusu ile ol¢iit bagmtili gegerlik ¢aligmasi
yiritilmistir (%47.4 kadin, %55.2 erkek ve %0.3 kendini kadin ya da erkek olarak
tanimlamayan; Miisansym=7.56, SS=4.22). Olgekler, ¢evrimigi yolla katilimcilara ulastirilmstir.
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Veri Toplama Araclan

Hatalarla Asin flgilenme Olgegi

Hatalarla Asir1 lgilenme Olgegi, orijinali Dunn ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkgeye uyarlamasi ise Cepikkurt (2011) tarafindan yapilmis Spora Ozgii Cok Boyutlu
Miikemmelliyetcilik Olgegi’nin bir alt boyutudur. 5°1i likert tipindeki alt faktér 7 maddeden
olusmaktadir (Orn: Miisabakada basarisiz olursam, kisi olarak giinlik yasamda da
basarisizimdir). Olgegin Cronbach’s alpha degeri .76 olarak hesaplanmustir. 4 hafta aralikli
olarak uygulanan test tekrar test analizi sonucunda .57 diizeyinde bir korelasyon degeri
bulunmustur (Cepikkurt, 2011). Mevcut arastirmada ise Cronbach’s alpha degeri .85 olarak
hesaplanmistir. Universiteli sporcularda 6z elestiri ve hatalarla asir1 ilgilenme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir (Alipour Ataabadi, 2020). Bu dogrultuda,
mevcut arastirmada Hatalarla Asir1 lgilenme ve Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir iliski olmas1 beklenmektedir.

Sporcu Durumluk Oz Elestiri Ol¢egi (SDOEO)

SDOEQO, Mosewich ve arkadaslar1 (2013) tarafindan, insanlarin 6z elestirel diisiincelerini ve
hislerini 6lgmek amaciyla kullanilan bir giinliik izleme formunun (Gilbert ve Procter, 2006)
spor ortamina uyarlanmasiyla gelistirilmistir. Olcek 7 maddeden olusmakta ve 10’lu likert
tipinde derecelendirilmektedir. 7. madde tersten kodlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilig icin
farkli zamanlarda yapilan Cronbach’s alpha degerleri .86, .89 ve .88 olarak bulgulanmistir
(Mosewich ve ark., 2013). Killham (2014) ise kadin sporcularla yaptigi ¢alismasinda 6l¢egin
Cronbach’s alpha degerini .90 olarak raporlamistir. Bununla birlikte, SDOEQ niin 6z sefkat,
beden memnuniyeti, sezgisel yeme ve benlik saygiyla negatif yonde, bozulmus yeme ve
kompulsif egzersiz ile ise pozitif yonde anlamli sekilde iligkili oldugunu bulgulamistir.

Bulgular
SDOEO ile Hatalarla Asir1 Ilgilenme Olgegi arasinda pozitif ydnde anlaml bir iliski oldugu
gorilmistiir (r=.357, p<.001).

Madde Gecgerligi

Arastirmada madde gegerligini test etmek amaciyla alt-list %27°lik madde ortalama puanlar
incelenmistir. Sonug olarak, tim maddelere ait alt %27 ile iist %27 gruplarin madde
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.001).

Calisma I'V-Giivenirlik

Islem
Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test yontemi giivenirlik ¢alismasi amaciyla
kullanilmustir.

I¢ Tutarhlik
Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayis1 .782 olarak hesaplanmistir.
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Test-Tekrar Test Giivenirligi

Cahsma Grubu

En diisiik kabul edilebilir sinif i¢i korelasyon katsayis1 (ICC)=.7, beklenen ICC=.95, %80 gii¢
(0=.01, tek yonlii) ve %10 calisgmayr birakma orani da hesaplandiginda 14 katilimcinin
calismaya dahil edilmesi gerektigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 14 bireysel ve takim sporcusu (My.s=21.71, SS=3.58;
Miisans yi:=8.00, S5=4.22; %21.4 kadin, %78.6 erkek) ¢alismaya dahil edilmistir. Sporcular, 2
hafta aralikla SDOEQO’yii ¢evrimigi yolla yanitlamislardir.

Bulgular

SDOEO’nin smif ici korelasyon katsaysis1 (ICC), iki yonlii karma model ve mutlak uyum
tanimi ile hesaplanmis ve .463 olarak bulgulanmigtir (F(13,13)=2.750, p<.005; %95 giiven
araligi=-.046-.786).

TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢alismanin amaci, Mosewich ve arkadaslar (2013) tarafindan gelistirilmis Sporcu
Durumluk Oz Elestiri Olgegi’ni Tiirk¢eye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

Olgegin Tiirkgeye cevrilmesinde geri geviri teknigi kullanilmis, hem spor bilimleri alaninda
uzman kisiler hem de Ingilizce terciimanlar calismaya dahil edilmis ve nihai form
olusturulmustur. Ardindan agimlayici faktor analizi incelenmistir. Tek faktorli dlgekler igin
aciklanan varyansin %30 ve {izerinde olmasmin yeterli oldugu diisiiniildiigiinden
(Buiyiikoztiirk, 2020, s. 135) dlcege ait %44.952 toplam varyans kabul edilebilir diizeydedir.
Bunun yaninda uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir ya da iyi uyum gosterdigi sonucuna
varilmistir (Engel ve ark., 2003). Standardize edilmis katsayilarda faktor yiikiiniin en az .20
(Avsar, 2007), kritik oranin ise 1.96’dan biiyiik olmasi gerektigi diigiiniilmektedir (Byrne,
2009). Nitekim, dlcege ait standardize edilmis faktor yilik degerlerinin .20’den, kritik oranlarin
ise 1.96’dan biiyiik oldugu goriilmiistiir. Hair ve arkadaslarina gore (2010) AVE’nin .5 ya da
daha yiiksek, CR degerinin ise .7’den daha biiyiik olmas1 gerekmektedir. Ancak, Fornell ve
Larcker’a gore (1981) AVE degerinin varyansinin %50’sinden fazlas1 hatadan kaynaklansa
dahi yakinsak gegerliginin yeterli oldugu sonucuna ulagilabilir. Bu dogrultuda .449 AVE
degeri, .845 CR degeri ile birlikte degerlendirilerek yakinsak gegerlige kanit saglamustir. Olgiit
bagmntili gegerlik galismasi sonucunda, SDOEO ile hatalarla asir1 ilgilenme arasindaki pozitif
yonde anlamli iliski (r=.357) ol¢iit bagintili gecerlige destek saglamistir. Benzer sekilde
Alipour Ataabadi (2020) de iiniversiteli sporcularla gergeklestirdigi calismasinda 6z elestiri ile
hatalarla asir1 ilgilenme arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugunu belirtmistir
(r=.504, p<.01). Calismanin i¢ tutarligina kanit saglamak amaciyla madde gegerligi test edilmis
ve maddelerin ayirt edici oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayis1 (.782) oldukea iyi olarak degerlendirilebilir (Taber, 2018). Olcegin orijinalinde de
farkli zamanlarda yapilan Cronbach’s alpha degerleri (.86, .89 ve .88) benzer sekilde yiliksek
diizeydedir (Mosewich ve ark., 2013). Olgegin kullanildig1 farkl1 bir arastirmada Cronbach’s
alpha degeri .90 olarak bulgulanmistir (Killham, 2014). iki hafta aralikli olarak uygulanan
SDOEO sonucunda iki uygulama arasindaki smif ici korelasyon katsayis1 (ICC=.463) zayif
olarak yorumlanabilir (Koo ve Lii, 2016). Bu sonucun, 6l¢egin siirekli 6z elestiriyi degil
durumluk 6z elestiriyi 6l¢meyi hedeflediginden kaynaklandigi diistiniilebilir. Bir sporcu her giin
ayni1 diizeyde 6z elestirel diisiincelere sahip olmayabilir. Nitekim, durumluk bir 6zelligi 6lgmeyi
hedefleyen olgeklerin siirekli bir 6zelligi 6lgmeye hedefleyen olgeklere gore test-tekrar test
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giivenirlikleri daha diisiiktiir. Ciinkii, durumluk 6zellikteki yapilar (durumluk 6z elestiri gibi)
giinliik dalgalanmalardan etkilenir (Zuckerman, 1983).

Sonug olarak, 7 maddelik Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir
Olgme araci oldugu goriilmiistiir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise
70’tir. Toplam puanin artmasi, sporcularda 6z elestirinin arttigina isaret etmektedir.

Katilimeilarin iiniversiteli sporculardan olusmasi, 6lgme araglarinin gevrimigi yolla ve COVID-
19 pandemi doneminde toplanmis olmasi bu arastirmanin siirliliklar1 arasindadir. Bununla
birlikte, 6rnekleme tekniginin seckisiz olmamasi 6rneklemin temsil ediciligini kisitlamaktadir.
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