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Ozet

Bu aragtirmanin amaci kosu gruplarinda rekreasyonel amacli kosan bireylerin spora baghlik diizeylerini ¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma grubu; Ankara, Istanbul, izmir, Adana, Mersin ve
Antalya illerinde rekreasyonel olarak kosan 159 kadin ve 223 erkek olmak iizere toplam 382 kisiden
olugmaktadir. Katilimeilarin spora baglilik diizeylerini incelemek igin Cronbach alfa katsayis1 0,90 olan, “Spora
Baghilik Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde cinsiyet, medeni durum, gocuk sahibi olma, lisanslt
sporculuk ge¢misi degiskenlerinin spora baghlik diizeyine etkisini belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t-testi
kullanilirken, yas, beden kitle indeksi, egitim durumu, gelir durumu, algilanan gelir durumu, sigara ve alkol
kullanimi, haftada kosulan giin sayisi, kosu gecmisi, haftalik kogu mesafesi, algilanan yagam kalitesi, algilanan
genel saglik durumu degiskenlerinin etkisini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Aragtirma bulgularia gore; yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, gelir durumu, algilanan gelir
durumu, sigara ve alkol kullanim, lisansli sporculuk gecmisi degiskenleri ile spora baglilik diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunamamigken (p>0,05), cinsiyet, egitim diizeyi, haftada kosulan giin sayisi,
kosu ge¢misi, haftalik kosu mesafesi, algilanan yasam kalitesi ve algilanan genel saglik durumu degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir (p<0,05). Sonug olarak kosu gruplarinda rekreasyonel
kosucularin; kosu mesafeleri, kosu sporuna ayirdiklari zaman ve kosu ge¢misleri arttik¢a spora bagliliklari,
algilanan yasam kalitesi ve genel saglik durumlar1 artmaktadir.
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INVESTIGATION OF THE SPORTS ENGAGEMENT LEVELS OF
RECREATIONAL RUNNERS

Abstract

The purpose of this research was to investigate the levels of sport engagement of the individuals running for
recreational purposes in running clubs in terms of various demographic variables. The research group consists
of 382 people, of which 159 were women and 223 were men, who were recreational runners in Ankara, Istanbul,
and Izmir. The Sport Engagement Scale was used to assess the level of Sports Engagement of the participants.
The Sport Engagement Scale’s Cronbach's alpha coefficient is 0.9 as a gathering tool. In the analysis of the
study, the independent sample t-test is used to determine the differences of gender, marital status, having a child,
and having licensed sports history variables’ effect on sports engagement levels, meanwhile One-Way Variance
Analysis (ANOVA) is used to determine differences of age, body mass index, education level, income,
perceived income, cigarette and alcohol use, the number of days run per week, having running history, weekly
running distance, perceived quality of life and perceived general health variables’ effect on leisure satisfaction
level. The results of this study indicated that; There are no statistically significant differences between age,
marital status, having a child and having an income, perceived income, cigarette, and alcohol use, having a
licensed sports history, and sports engagement level (p>0,05) but there are significant relationships between
gender, educational level, the number of days run per week, having running history, weekly running distance,
perceived quality of life and perceived general health variables (p<0,05). As a result, recreational runners in
running groups; when their running distances, their time for running sports, and their running histories increase,
perceived quality of life and general health conditions increase, sports engagement level increase accordingly.
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GIRIS

Birey kendini yenileyebilmek icin rekreasyonel faaliyetlere ihtiya¢ duymaktadir. Modern
yasamin getirmis oldugu asir1 kentlilesme ve is hayatinin yogunlugu bireyde stres yaratmaktadir
(Akdeniz ve Ardahan, 2020). Rekreasyon, katilimcilara sosyal iletisim olanaklar1 saglamakta,
kendini gelistirme konusunda firsatlar sunmakta, modern yasamin getirmis oldugu
kisitlamalara karsin 6zgiirlik duygusunu yasamasina imkan saglamaktadir (Sabirli ve Yetim,
2019).

Teknolojik gelismelerin artmasiyla birlikte bireylerin gilinliik hayatlarinda pek ¢ok gelisme ve
degisimler yasanmaktadir. Serbest zamanlarin ¢ogalmasi, egitim ve gelir diizeylerinin artmasi
bu degisimler icerisinde sayilabilmektedir. Bu durumlarin dogal bir sonucu olarak rekreasyonel
etkinliklere olan talebin artmasi; rekreasyon etkinlikleri, 6grenmek, kesfetmek, bos zamani
verimli kullanmak ve arastirmalar yapmak i¢in ¢esitli olanaklar sunmaktadir (Karakiigiik,
2005). Fakat teknolojinin getirmis oldugu faydalarin yaninda hareketsiz yasami destekledigi ve
bunun sonucu olarak bireylerin sagliginin olumsuz etkilendigi de unutulmamalidir.

Bos zamani degerlendirme aktiviteleri arasinda kisilerin sagligini da olumlu yonde etkileyen
faaliyetlerin basinda sportif faaliyetleri tercih ettigi goriilmektedir. Bir¢ok spor etkinligi kisinin
bos zamanlarin1 degerlendirme amaciyla uyguladiginda sportif faaliyet olmaktan ¢ikarak birer
rekreasyonel faaliyet niteligi kazanmaktadir (Giiner, 2015).

Rekreasyonel kosu, diinya ¢apinda popiiler ve toplumun her kesimi tarafindan uygulanabilir,
kolay ulagilabilir, ekstra malzeme gerektirmeyen popiiler bir fiziksel aktivitedir (Lee ve
digerleri, 2017). Diger yandan organize edilen yol ve arazi kosularinin sayist ve artan
popiilaritesi her gecen giin bu organizasyonlara katilimi artirmakta ve toplumun sagliga
yonelimini ve 6z saygisim olumlu ydnde etkilemektedir (Cetin ve Ozman, 2019).

Kosu gruplari, bireylerin miisabik olma hissini yasayabildigi (rekabetin bir parcasi olma), kendi
siirlarint  gorebildigi, sosyallesebildigi ve eglenebildigi, farkli sehir veya iilkelerdeki
yarismalara katilim gostererek kiiltiirel olarak farkli kazanimlar elde edebildigi (Scheerder ve
digerleri, 2015) ve yardimseverlik kosusu yapabildigi topluluklardir. Ulkemizde kosu gruplar,
2008 yilinda yardimseverlik kosusunu Tiirkiye’de tanitmak ve yayginlagtirmak amaciyla
baslamis (Biroglu, 2019) ve ilerleyen yillarda kosu gruplarinin popiilerligi ve sayisi her gecen
gilin artig gostermistir.

Bireylerin yapmis olduklari ise yonelik duygu, davranis ve tutumlarinda baglilik kavraminin
onemli bir yeri oldugu disiiniilmektedir (Tutar, 2016). Sporcu baglilig1, spor ortaminda tutarli
ve slirdiiriilebilir deneyimler olarak ifade edilmekte ve haz, inang, ¢caba ve enerji kavramlarini

icermektedir (Lonsdale ve digerleri, 2007). Kelecek ve Korug (2018) ise sporcu baglilig

63



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Say:: 1, Sayfa: 62-82 Uzgur, K., Pekel, H, A., Aydos, L.

kavramini; sporcunun kendine giiven, 6zveri ve canlilik gibi 6zellikleri ile beraber sporda kalici,
pozitif, biligsel duyussal bir deneyim yasamasi olarak tanimlar. Yapilan arastirmalar sporcu
bagliliginin temel psikolojik ihtiyaglar, basari durumu ve giidiilenme gibi kavramlar ile iligkili
oldugunu goéstermistir (Lonsdale ve digerleri, 2009; Kristensen, 2013).

Sporun yayginlagsmasi, saglik icin yapilan sporun yaninda spor Kkiiltiirinlin olusmasi,
profesyonel spor branslarinda da basar1 elde edilmesinde etkisi olacagi diisiiniilmektedir
(Cetinkaya, 2015). Literatiire bakildiginda kosucularin fizyolojik 6zelliklerine odaklanilmig
(Sall1, 2020) spora baglilik gibi psikolojik 6zellikleri hakkinda ¢ok az aragtirma bulunmaktadir.
Bu goriisten hareketle bu ¢alismada spora baglilik ile rekreasyonel kosucularin demografik

ozellikleri arasindaki dinamik iliski incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, kosu gruplarinda rekreasyonel amagli kosu sporu yapan sporcularin spora
baglilik diizeylerinin belirlenmesi, ¢esitli degiskenler arasindaki iliskinin ele alindigi, mevcut
durumu ortaya ¢ikarmayr amaclayan betimsel, ¢ikarimsal ve istatistiksel yontemler

kullanilmistir.

Evren-Orneklem

Arasgtirmanin evrenini iilkemizde yer alan amat6ér ve profesyonel tiim rekreasyonel kosu
gruplar1 olusturmaktadir. Arastirmada telefon, mail ve yiiz yiize olarak toplam 15 kosu grubuna
ulasilmistir. Ug aylik siire igerisinde 159 kadin, 223 erkek katilimci olmak iizere 382

rekreasyonel kosucudan geri doniis saglanmustir.

Veri Toplama Araclarn

Verilerin toplanmasinda ¢alismanin amacina uygun olarak katilimcilarin demografik bilgilerini
ortaya koyabilmek i¢in arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Spora
baglilik diizeylerini belirlemek i¢in Guillen ve Martinez Alvarado tarafindan 2014 yilinda
gelistirilen ve Sirganci, Ilgar ve Cihan tarafindan 2019 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan 15 soru ve

3 alt boyuttan olusan “Spora Baghilik Ol¢egi” kullanilmistir (Sirganci ve digerleri 2019).

Verilerin Analizi
Calismada anlam ¢ikaric1 (kestirel) istatistikler gerceklestirilmesinden dnce veri setinin yapisi
ve merkezi egilim diizeylerine incelenmis, bu inceleme sonucunda literatiirde kabul edilen

referans degerlerine gore basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerinin kabul edilen
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smirlar igerisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Toplanan verilerin bu degerler i¢in uygun goriilen 1.5
ile +1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve/veya -2 ile +2 (George ve Mallery, 2010) sinirlar
arasinda yer almasi itibariyle normal bir dagilim i¢in referans araliklar olarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, lisansh
sporculuk gecmisi degiskenlerinin spora baglilik diizeyine etkisini belirlemek i¢in Bagimsiz
Orneklem t-testi yapilirken, yas, beden kitle indeksi, egitim durumu, gelir durumu, algilanan
gelir durumu, sigara ve alkol kullanimi, haftada kosulan giin sayisi, kosu ge¢cmisi, haftalik kosu
mesafesi, algilanan yasam kalitesi, algilanan genel saglik durumu degiskenlerinin etkisini

belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) uygulanmaistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Frekans %
Cinsiyet Kadin 159 41,6
Erkek 223 58,4

18-24 24 6,3
25-29 58 15,2
30-34 78 20,4
Yas 35-39 67 17,5
40-44 66 17,3
45-49 41 10,7

50-54 25 6,5

55 ve lizeri 23 6,0

18,4 ve alt1 = Zayif 8 2,1
18,5-24,9 aras1 = Normal 297 77,7
Beden Kitle indeksi 25-29.9 aras1 = Fazla Kilolu 70 18,3
30-24,9 aras1 = 1. Derece Obez 5 13

35-39,9 aras1 = 2. Derece Obez 2 0,5
. Evli 154 40,3
Medeni Durum Bekar 2228 59,7
[Ikdgretim ve Ortadgretim 27 7,1

Egitim Durumu Lisans ve On Lisans 233 61
Yiksek Lisans ve Doktora 122 31,9

- Var 149 39

Cocuk Sahibi Olma Yok 233 61
0-2300 33 8,6
2301-4500 94 24,6
Gelir Durumu 4501-6750 93 24,3
6751-10000 82 215
10001 ve iistil 80 20,9
Diigiik 74 19,4
Algilanan Gelir Durumu Orta 255 66,8
Yiiksek 53 13,9

Kullantyorum 32 8,4
Sigara Kullanma Durumu Kullanmiyorum 282 73,8
Biraktim 68 17,8
Sosyal Igici 271 70,9

Alkol Kullanma Durumu Diizenli Olarak Kullaniyorum 22 5,8
Kullanmiyorum 89 23,3
1 giin 53 13,9

2 giin 103 27
Haftada Kosulan Giin Sayisi 3 giin 111 29,1
4 giin 65 17
5 giin ve iizeri 50 13,1
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Tablo 1. (devam) Katilimcilarin demografik 6zellikleri

1 yildan daha kisa siire 75 19,6
.. 13yl 166 43,5
Kosu Gegmisi 46 y1l 77 20,2
6 y1l ve tizeri 64 16,8
0-10 kilometre 80 20,9
11-20 kilometre 101 26,4
. 21-40 kilometre 90 23,6
Haftalik Kosu Mesafesi 41-60 kilometre 73 191
61-80 kilometre 24 6,3
81 ve istii kilometre 14 3,7
100km ve tizeri 22 57
Ultra maraton 82 214
Maraton 139 36,3
Katildig1 En Uzun Mesafe Kosu z;rll(ﬁﬁ?g:;?; gﬁ gi’i
10 kilometre 346 90,5
10 kilometre ve alt1 21 55
Katilmayanlar 15 39
. .. Evet 155 40,6
Lisansh Sporculuk Ge¢misi Hayir 227 59.4
Zayif 8 2,1
s Orta 148 38,7
Algilanan Yasam Kalitesi Iyi 189 495
Cok lyi 37 9,7
Zayif 5 1,3
- Orta 65 17
Algilanan Genel Saghk Durumu 1yi. 227 59,4
Cok Iyi 85 22,3

Tablo 1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin yilizde ve frekans bilgileri verilmistir.

Tablo 2. BKI ve haftada kosulan giin say1st degiskenine iligkin frekans ve yiizde tablosu

BKI
18.4 ve alt1 = 18.5-249 = 25-259 = 30-349=1. 35-39,9 =1I.
Zayif Normal Fazla kilolu Derece Obez Derece Obez
f % f % f % f % f g Toplam
1 glin 2 3.8 40 75,5 10 18,9 0 0 1 1,9 53
Haftada
2 giin 2 1,9 79 76,7 18 17,5 4 3,9 0 0 103
kosulan
) 3 giin 3 2,7 88 79,3 19 17,1 0 0 1 0,9 111
n
& 4 giin 1 1,5 49 75,4 14 215 1 1,5 0 0 65
sayisl
5 giin ve tizeri 0 0 41 82 9 18 0 0 0 0 50
Total 8 297 70 5 2 382

Tablo 2’de haftada kosulan giin sayis1 ve BKI degiskenlerine iliskin yiizde ve frekans bilgileri

verilmistir.
Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore spora bagllik 6l¢eginden elde edilen puanlar i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglari
Alt Boyutlar Cinsiyet n X S Sd t p
Kadm 159 3,85 0,563
1. Zinde Olma 380 -1,012 0,32
Erkek 223 3,91 0,594
Kadin 159 4,12 0,538
2. Adanma 380 1,860 0,06
Erkek 223 4,01 0,619
. Kadin 159 3,97 0,598
3. Igsellestirme 380 2,728 0,01*
Erkek 223 3,78 0,694
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Tablo 3. (devam) Cinsiyet degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginden elde edilen puanlar i¢in bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuglari

. Kadin 159 3,98 0,506
4.SBO 380 1,415 0,16
Erkek 223 3,90 0,562

*p<0,05 ; SBO: Spora Baglilik Olgegi

Tablo 3 inceledigince igsellestirme alt boyutunda gruplar arasinda gergeklesen ortalamalarin
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olusturdugu (p<0,05) ve bu durumun kadin katilimcilar

lehine gerceklestigi goriilmiistiir.

Tablo 4. Yas degiskenine gore spora baghlik 6lgeginin tek yonlil varyans analizi sonuglari

Alt Boyutlar Yas Degiskeni n X S Sd f lfa i,;k;gl
19-24 24 3,99 0,606
25-29 58 3,96 0,589
30-34 78 3,80 0,639
. 35-39 67 3,89 0,519 7
1. Zinde Olma 40-44 66 3,89 0,607 ggéll 0,667 0,70 -
45-49 41 3,94 0,566
50-54 25 3,78 0,595
55 yas ve tizeri 23 3,94 0,453
19-24 24 4,27 0,687
25-29 58 4,13 0,538
30-34 78 4,00 0,620
35-39 67 4,08 0,547 !
2. Adanma 40-44 66 3,98 0,621 257311 1,629 0,13 -
45-49 41 4,18 0,469
50-54 25 3,91 0,617
55 yas ve lizeri 23 3,89 0,611
19-24 24 4,21 0,666
25-29 58 3,86 0,637
30-34 78 3,85 0,669
3. igsellestirme 35-39 o7 387 0638 3;4 1,359 0,22
- Jgsetles 40-44 66 3,77 0,636 381 : '
45-49 41 3,92 0,624
50-54 25 3,78 0,669
55 yas ve lizeri 23 3,73 0,828
19-24 24 4,16 0,583
25-29 58 3,98 0,522
30-34 78 3,88 0,582
.. 35-39 67 3,95 0,507 7
4.8BO 40-44 66 3,88 0,546 g;i 1,196 0.31 )
45-49 41 4,01 0,479
50-54 25 3,82 0,564
55 yas ve lizeri 23 3,85 0,532

*p<0,05 ; SBO: Spora Baglilik Ol¢cegi
Tablo 4 inceledigince yas degiskenine gore spora baglilik 6lgeginden elde edilen puanlarin

gruplar arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistiir.
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Tablo 5.Egitim durumu degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Alt Boyutlar Egitim Durumu n X S Sd f Farku}
kaynagi
Ilkogretim ve
ortadgretim! 2 3.99 0,461 2
1. Zinde Olma Lisans ve 6n lisans? 233 3,91 0,620 379 1,001 0,37 -
Vil lisans ve 122 383 0,526
Ilkogretim ve
ortadgretim! 27 4,10 0,619 2
2. Adanma Lisans ve 6n lisans? 233 4,09 0,587 379 1,523 0,22 -
Ykl lisans ve 122 398 0,582
Ilkogretim ve
ortadgretim! 27 3,98 0,536 2
3. igsellestirme Lisans ve 6n lisans? 233 3,93 0,682 379 4912 0,01* 2>3
. . 381
Yilksel lisans ve 122 37 0,623
[kogretim ve
ortadgretim! 27 4,02 0,470 2
4.SBO Lisans ve 6n lisans? 233 3,97 0,563 379 2,849 0,06 -
il i 381
Yiiksek lisans ve 192 3,84 0,500

doktora®
*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Olgegi

Tablo 5 inceledigince “Lisans ve 6n lisans” mezunlari ile “Yiiksek lisans ve doktora” mezunlari
arasinda anlamli fark bulunmus (p<0,05), farkliligin hangi gruptan kaynakli oldugu tabloda
verilmistir.

Tablo 6. Medeni durum degiskenine gére spora baglilik 6l¢eginden elde edilen puanlar igin bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuglari

Medeni _
Alt Boyutlar Durum n X S Sd t p
Evli 154 3,88 0,584
1. Zinde Olma 380 -0,291 0,77
Bekar 228 3,90 0,581
Evli 154 4,01 0,625
2. Adanma 380 -1,139 0,26
Bekar 228 4,08 0,562
] Evii 154 3,81 0,678
3. Igsellestirme 380 -1,306 0,19
Bekar 228 3,90 0,649
) Evii 154 3,90 0,546
4.SBO 380 -1,501 0,29
Bekar 228 3,96 0,536

*p<0,05 ; SBO: Spora Baglilik Olcegi

Tablo 6 inceledigince medeni durum degiskenine gore spora baglilik 6lgeginden elde edilen

puanlarin gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistir.
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Tablo 7. Cocuk sahibi olma degiskenine gore spora baglilik dlgeginden elde edilen puanlar i¢in bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuglar1

Alt Boyutlar Colglagrlargbma n X S Sd t p

Var 149 3,95 0,522

1. Zinde Olma 380 1,739 0,08
Yok 233 3,85 0,614
Var 149 4,08 0,543

2. Adanma 380 0,720 0,47
Yok 233 4,04 0,616
. Var 149 3,86 0,657

3. igsellestirme 380 -0,059 0,95
Yok 233 3,86 0,665
. Var 149 3,96 0,494

4.SBO 380 0,860 0,39
Yok 233 3,92 0,568

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olgegi

Tablo 7 inceledigince ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginden elde edilen

puanlarin gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistiir.

Tablo 8. Aylik gelir durumu degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Alt Boyutlar Gelir Durumu n X S Sd f liayrnk;gl
0 - 2300 33 3,96 0,561
2301 - 4500 94 3,89 0,616 4
1. Zinde Olma 4501 - 6750 93 3,92 0,639 377 0540 0,71 -
6751 - 10000 82 3,90 0,591 381
10001 ve iistii 80 3,81 0,460
0 - 2300 33 4,20 0,709
2301 - 4500 94 4,07 0,538 4
2. Adanma 4501 - 6750 93 4,06 0,618 377 0,958 043 -
6751 - 10000 82 4,04 0,625 381
10001 ve iistii 80 3,97 0,512
0 - 2300 33 3,99 0,750
2301 - 4500 94 3,93 0,669 4
3. fgsellestirme 4501 - 6750 93 3,91 0,682 377 1,824 012 -
6751 - 10000 82 3,82 0,607 381
10001 ve iistii 80 3,71 0,628
0 - 2300 33 4,05 0,607
2301 - 4500 94 3,96 0,546 4
4. SBO 4501 - 6750 93 3,96 0,593 377 1,266 0,28 -
6751 - 10000 82 3,92 0,538 381
10001 ve iistii 80 3,83 0,426

*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Olgegi
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Tablo 8 inceledigince aylik gelir durumu degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginden elde edilen

puanlarin gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistiir.

Tablo 9. Algilanan gelir degiskenine gére spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Alt Boyutlar Algilanan Gelir < S sd f Farklr}
Durumu kaynagi
Diisiik 74 3,83 0,621
2
1. Zinde Olma Orta 255 3,90 0,580 379 0,491 0,61 -
381
Yiiksek 53 3,93 0,535
Disiik 74 4,07 0,594
2
2. Adanma Orta 255 4,05 0,591 379 0,049 0,95 -
381
Yiiksek 53 4,06 0,579
Diisiik 74 3,86 0,722
2
3. icsellestirme Orta 255 3,86 0,673 379 0,002 0,99 -
381
Yiiksek 53 3,86 0,506
Disiik 74 3,92 0,580
2
4.SBO Orta 255 3,93 0,548 379 0,039 0,96 -
381
Yiiksek 53 3,95 0,448

*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Olcegi

Tablo 9 inceledigince algilanan gelir durumu degiskenine gore spora baglilik 6lgeginden elde
edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklili§a isaret etmedigi

gorilmiistiir.

Tablo 10. Sigara kullanma durumu degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Alt Boyutlar Sigara Kullanma 5 S sd f D Farklr}
Durumu kaynagi
Evet 32 3,86 0,575
1. Zinde Olma Haylr 282 3,88 0,602 379 0,181 0,83 -
381
Biraktim 68 3,92 0,497
Evet 32 411 0,406 ,
2. Adanma Hayir 282 4,05 0,615 379 0,178 0,84 -
381
Biraktim 68 4,05 0,550
Evet 32 3,97 0,530 ,
3. icsellestirme Hayir 282 3,84 0,682 379 0,610 0,54 -
381
Biraktim 68 3,88 0,632
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Tablo 10. (devam) Sigara kullanma durumu degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlil varyans analizi

sonuglari
Evet 32 3,98 0,428
4.SBO Hayir 282 392 0567 379 0,204 0,82 -
381
Biraktim 68 3,95 0,476

*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Ol¢egi

Tablo 10 inceledigince sigara kullanma durumu degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginden elde
edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi

gorilmiistir.

Tablo 11. Alkol kullanim durumu degiskenine gore spora baghlik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Alt Boyutlar Alkguljﬂg]atjnma n X S Sd f P lfa;rrnk:gln
Sosyal igiciyim 271 3,88 0,556 9

1. Zinde Olma Diizenli i¢iciyim 22 3,98 0,687 379 0,301 0,74 -
Kullanmiyorum 89 3,89 0,632 -
Sosyal igiciyim 271 4,05 0,549 9

2. Adanma Diizenli i¢iciyim 22 4,01 0,815 379 0,097 0,91 -
Kullanmiyorum 89 4,07 0,643 -
Sosyal i¢iciyim 271 3,83 0,622 9

3. i¢sellestirme Diizenli i¢iciyim 22 3,80 0,991 379 1,715 0,18 -
Kullanmiyorum 89 3,97 0,674 -
Sosyal igiciyim 271 3,92 0,507 2

4.SBO Diizenli i¢iciyim 22 3,93 0,733 379 0,353 0,70 -
Kullanmiyorum 89 3,98 0,586 -

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olgegi

Tablo 11 inceledigince alkol kullanma durumu degiskenine gore spora baglilik 6lgeginden elde
edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklili§a isaret etmedigi

gorilmiistiir.

Tablo 12. Haftada kosulan giin sayis1 degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi

sonuglari

Alt Boyutlar Haftalik Kosu n X S Sd f p Fark",l

Durumu kaynag
1

1 giin 53 348 0635 12,
2 giin? 103 3,76 0,611 4 553,552,

1. Zinde Olma 3 giin® 111 3,95 0,467 377 17,391 0,00* 4>1,5>1,
4 giin® 65 402 0422 381 3>1,2>1
5 giin ve lizeri® 50 4,29 0,541
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Tablo 12. (devam) Haftada kosulan giin sayisi degiskenine gore spora baglilik dlgeginin tek yonli varyans
analizi sonuglari

1 giint 53 3,70 0,620

2 giin? 103 400 0,582 4 51 451,
2. Adanma 3 giin® 111 4,11 0,556 377 8,293 0,00* 3>1, 2>1,

4 giin’ 65 414 0482 381 522,

5 giin ve lizeri® 50 4,30 0,604

1 giint 53 3,54 0,706

2 giin® 103 3,87 0,607 4

. . - 551, 4>1,

3. Igsellestirme 3 giin 111 3,89 0,697 377 4,868 0,00* 351 251

4 giin® 65 3,90 0,584 381

5 giin ve lizeri® 50 4,08 0,631

1 giint 53 3,57 0,573

. 2

2 giin 103 3,88 0,539 4 551, 4>1,
4. SBO 3 giin® 111 3,98 0,496 377 11,575 0,00* 3>1, 2>1,

4 giin’ 65 402 0420 381 5>3,5>2,

5 giin ve lizeri® 50 4,22 0,533

*p<0,05; SBO: Spora Baglilik Olcegi

Tablo 12 incelendiginde gruplar arasinda haftalik kosu sayis1 bakimindan istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulundugu goriilmiistiir (p<0,05). Gergeklestirilen analiz sonucunda tiim

alt boyutlar ve toplam boyuttaki farklarin kaynaklari tabloda gosterilmistir.

Tablo 13. Kosu gegmisi degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi sonuglari

.. _ Farkin
Alt Boyutlar Kosu gecmisi n X S Sd f p kaynag1
1 yildam daha 75 371 0,598
1Sa sure
1-3 yil2 166 390 0,592 3
1. Zinde Olma 378 4304 0,00% 451
4-6 yil® 77 390 0578 381
6 yil ve iizeri* 64 4,05 0,486
I yildan daha 75 395 059
kisa siire
1-3 yil 166 4,09 0,559 3
2. Adanma 378 1,659 0,18 -
4-6 yil 77 4,01 0,606 381
6 yil ve iizeri 64 414 0,622

1 yildan daha 75 3,82 0,547

kisa siire
, 13 yil 166 387 0702 3
3. Igsellestirme 378 0,486 0,69 -
4-6 yil 77 3,81 0,647 381
6 yil ve iizeri 64 3,93 0,697
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Tablo 13. (devam) Kosu ge¢misi degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi sonuglari
1 yildan daha

75 3,83 0,514

kisa siire
i 1-3 yil 166 396 0,554 3
4.SBO 378 2012 011 -
4-6 yil 77 390 0539 381
6 yil ve iizeri 64 404 0521

*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Olgegi

Tablo 13 incelendiginde gruplar arasinda kosu gegmisi bakimindan istatistiksel agidan “6 yil ve
iizeri” kosan grup ile “l1 yildan daha kisa siire” kosan grup arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu gérillmiistiir (p<0,05). Gergeklestirilen analiz sonucunda farkin kaynagi tablo

gosterilmistir.

Tablo 14. Haftalik kosu mesafesi degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglar

_ Farkin
Alt Boyutlar Haftalik Kosu (km) n X S Sd f p kaynag1
0-10 (Km) ! 80 3,50 0,579
. 2
11-20 (Km) 101 385 0,553 : 651 551
. 3
1. Zinde Olma 21-40 (Km) 00303 s wes2 000r o)
- 4 )
41-60 (Km) 73 4,12 0,421 381 652
61-80 (Km)® 24 418 0557
81 ve iistii (Km) ® 14 431 0,525
0-10 (Km) ¢ 80 3,76 0,584
11-20 (Km)? 101 4,09 0,562
21-40 (Km) 3 90 409 0,606 ° 6>1,5>1
2. Adanma ' ‘ 376 6,509 0,00 4>1,3>1
41-60 (Km) 4 73 4,17 0,513 - 2>1,
61-80 (Km)® 24 4,28 0,540
81 ve iistii (Km) ® 14 431 0,586
0-10 (Km) ! 80 3,60 0,686
11-20 (Km)? 101 3,94 0,601 s
2>1
- 3 ,
3. Igsellestirme 21-40 (Km) %0 383 0.737 376 4,253 0,00* 4>1,
41-60 (Km) 4 73 3,96 0,570 281 5>1.
61-80 (Km)® 24 4,12 0,604
81 ve iistii (Km) ® 14 3,96 0,561
0-10 (Km) ! 80 3,62 0,545
11-20 (Km)? 101 3,96 0,506 s 6>1,
5>1
- 3 ,
4.SBO 21-40 (Km) 90 3,95 0,558 376 9419  0,00% 451
41-60 (Km) * 73 408 0425 3>1,
381 2>1.
61-80 (Km)® 24 4,19 0,501
81 ve iistii (Km) & 14 4,20 0,496

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olgegi
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Tablo 14 incelendiginde gruplar arasinda haftalik kosu sayis1 bakimindan istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Gergeklestirilen analiz sonucunda tiim alt

boyutlar ve toplam boyuttaki farklarin kaynaklari tabloda gosterilmistir.

Tablo 15. Lisansli sporcu olma degiskenine gore spora baglilik 6lgeginden elde edilen puanlar i¢in bagimsiz
orneklem t-testi sonuglart

Lisansh Sporcu

Alt Boyutlar Olma n X S Sd t p

_ Evet 155 3,95 0,583

1. Zinde Olma 380 1,668 0,10
Hayir 227 3,85 0,578
Evet 155 4,12 0,553

2. Adanma 380 1,941 0,06
Hayir 227 4,01 0,608
Evet 155 3,91 0,654

3. i¢sellestirme 380 1,304 0,19
Hayir 227 3,82 0,665
) Evet 155 4,00 0,529

4.SBO 380 1,836 0,07
Hayir 227 3,89 0,545

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olgegi

Tablo 15 inceledigince lisansli sporcu olma degiskenine gore spora baglilik dlgeginden elde

edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistiir.

Tablo 16. Algilanan Yagam kalitesi degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglari

_ Farkin
Alt Boyutlar n X S Sd f p kaynag1
Zayif 8 3,55 0,707
3
_ Orta? 148 368 0,586 14,422 1
1. Zinde Olma 378 0,00* 3>2,
Iyi3 189 4,00 0,532 4>2.
381
Cok Iyi 4 37 4,21 0,486
Zayif 8 4,27 0,604
3
Orta? 148 3,85 0,595 3>2
2. Adanma 378 10,742 0,00* 452
Iyi3 189 4,18 0,532
381
Cok Iyi 4 37 4,21 0,616
Zayif 8 4,13 0,595
3
. Orta 2 148 3,67 0,683
3. Igsellestirme 378 7,119 0,00* 3>2
fyi3 189 3,99 0,571
381
Cok Iyi 4 37 3,92 0,836
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Tablo 16. (devam) Algilanan Yasam kalitesi degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Zayif! 8 3,98 0,580
3

.. Orta? 148 3,73 0,546 3>2
4.SBO 373 12,166 0,00 4op

fyis 189 4,05 0,482

, 381
Cok Iyi 4 37 4,11 0,567

*p<0,05; SBO: Spora Baglilik Olcegi

Tablo 16 incelendiginde gruplar arasinda algilanan yasam kalitesi bakimindan istatistiksel
acidan anlamh bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05). Gergeklestirilen analiz sonucunda

tiim alt boyutlar ve toplam boyuttaki farklarin kaynaklar1 tabloda gosterilmistir.

Tablo 17. Algilanan Genel saglik durumu degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Alt Boyutlar n X S Sd f p lfa ill;lk;gl
Zayif ! 5 3,08 1,016
3 3>1,4>1
Orta? 65 3,62 0,562 ! '
1. Zinde Olma 378 14,666  0,00*  3>2,4>2,
Iyi3 227 3,89 0,555 4>3
381
Cok Iyi 4 85 4,14 0,506
Zayif ! 5 3,64 1,043
3
Orta? 65 375 0,642 32,
2. Adanma 378 11,277 0,00* 4>2,
Iyi3 227 4,07 0,545 4>3
381
Cok Iyi 4 85 4,27 0,526
Zayif 5 3,52 1,301
3
. Orta 2 65 3,67 0,699
3. Igsellestirme 378 4,005 0,00* 4>2
Iyi® 227 3,86 0,617
381
Cok Iyi 4 85 4,02 0,667
Zayif 5 3,41 1,086
3
i Orta 2 65 3,68 0,546 L 451,352
4. SBO 378 11,495 0,00 452 43
fyi3 227 3,94 0,507 '
381
Cok Iyi 4 85 4,14 0,487

*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Olgegi

Tablo 17 incelendiginde gruplar arasinda algilanan genel saglik durumu bakimindan
istatistiksel a¢idan anlaml bir farklilik oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Gergeklestirilen analiz

sonucunda tiim alt boyutlar ve toplam boyuttaki farklarin kaynaklari tabloda gosterilmistir.

75



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Say:: 1, Sayfa: 62-82 Uzgur, K., Pekel, H, A., Aydos, L.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci kosu gruplarinda rekreasyonel amagli kosan bireylerin spora baglilik
diizeylerini cesitli demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma bulgularina
gore; yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, gelir durumu, algilanan gelir durumu, sigara ve
alkol kullanimui, lisansli sporculuk gecmisi degiskenleri ile spora baglilik diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunamamisken (p>0,05), cinsiyet, egitim diizeyi, haftada
kosulan giin sayis1, kosu gecmisi, haftalik kosu mesafesi, algilanan yasam kalitesi ve algilanan
genel saglik durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir
(p<0,05).

Katilimeilarin cinsiyet faktorii agisindan spora bagliliklart arasindaki iligki incelenmis, test
sonuclarina gore igsellestirme alt boyutunda gruplar arasinda gergeklesen ortalamalarin
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olusturdugu (p<0,05) ve bu durumun kadin katilimcilar
lehine gerceklestigi goriilmiistiir.

Kelecek ve Goktiirk (2017) geng kadin futbolcularda sporcu bagliligi tizerine yapmis olduklari
caligmada, geng kadin futbolcularin sporcu bagliliklariin yiliksek oldugu ve alt boyutlara iligkin
elde ettikleri degerlerde en yiiksek ortalamayi adanmislik ve cosku boyutlarinda aldiklarini
tespit etmislerdir.

Sivrikaya ve Biricik (2019) Milli takim diizeyindeki elit kayakgilarda sporcu baglilig1 lizerine
yapmis olduklart ¢alismada, kadin sporcularin erkek sporculara oranla adanmislik ve cosku alt
boyutunda daha yiiksek sporcu bagliligina sahip olduklarimi tespit etmislerdir. Katilimcilarin
yas degiskenine gore sporcu baglilik alt boyutlarinin karsilastirmasinda; dinglik ve cosku alt
boyutlarinda anlamli farkliliga rastlamazken; giiven ve adanmislik alt boyutunda anlamli
farklilasmanin oldugu sonucuna ulasmislardir. Sporculuk ge¢misleri agisindan incelendiginde
ise, cosku alt boyutunda anlamli farkliliga rastlamazken; giiven, adanmiglik ve dinglik alt
boyutlarinda anlamli farklilasmanin oldugu sonucuna ulagmislardir.

Yerlikaya (2019) bisikletcilerin sporcu bagliligr yapmis olduklar1 ¢calismada, erkek sporcularin
kadin sporculara oranla dinglik alt boyutunda daha yiiksek sporcu bagliligina sahip olduklarini
tespit etmistir. Bisiklet sporu ile uzun mesafe kosularin benzer enerji sistemleri ve fizyolojik
gereksinimleri olmasina ragmen, Yerlikaya bisiklet sporu ve baska doga sporlarinda erkek
katilimcilarin daha yogun 1ilgi gosterdiklerini ifade etmistir. Bisiklet sporu acgisindan erkek
katilimcilarin daha fazla olmasinin sebeplerini bisiklet yollarinin olmayzsi, trafikte ve karanlikta
bisiklet kullanmanin kadinlar a¢isindan daha fazla giivenlik tehdidi olusturdugunu ifade
etmistir. Egitim durumlar agisindan bakildiginda giiven, adanmislik ve dinglik alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur. Universite mezunu katilimcilara oranla ortadgretim

76



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Say:: 1, Sayfa: 62-82 Uzgur, K., Pekel, H, A., Aydos, L.

mezunu katilimcilarinin istatistiksel agidan daha yiiksek sporcu bagliligina sahip olduklarini
tespit etmistir. Bu ¢alismada da yiiksek egitim seviyesine sahip sporcularin daha diisiik sporcu
bagliligina sahip oldugu goriilmektedir. Medeni durumlart gz 6ntine alindiginda adanmiglik
alt boyutunda, evli katilimcilara oranla bekar katilimcilarin istatistiksel acidan daha yliksek
sporcu bagliligina sahip olduklarini tespit etmistir. Sosyo-ekonomik diizeyleri ile sporcu
bagliliklar1 arasindaki iliskiyi incelendiginde, istatistiksel agidan bir farklilik olmadigini tespit
etmistir.

Yerlikaya bu caligmasinda katilimcilarin bisiklet sporundaki seviyeleri agisindan giiven,
adanmighik ve cosku alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu belirtmis,
bisiklet sporundaki seviyeleri artik¢a sporcularin sporcu bagliliklari artigini ifade etmistir.
Fawyer ve arkadaglar1 (2020) 169 alpin kayakgisi lizerinde yapmis olduklar1 calismada sporda
gegcirilen zaman ile spora olan baglhliklari arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulmuslar fakat
cinsiyet faktorii acisindan anlamli farklilik olmadigini ortaya koymuslardir.

Cvetkovi¢ ve arkadaslart (2014) ilkokul gocuklar1 ve ailelerinin spor aktivitelerine katilim
durumlar {izerine yapmis olduklar1 calismada ilkokul c¢ocuklarinin genel olarak spora
bagliliklarinin diisiik oldugu, cinsiyet faktorii agisindan incelendiginde ise erkek katilimcilarin
daha yiiksek katilim gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Ebeveynlerin egitim durumlari
acisindan incelendiginde ¢ocuklarin spora katilimlarini etkileyen bir faktor oldugunu
ebeveynlerin egitim seviyesinin yiikselmesi ¢ocuklarin spora katilimi destekledigini ifade
etmiglerdir. Gelir durumlar acisindan incelendiginde ebeveynlerin gelir seviyesinin artmasi
spora katilim1 destekledigini ifade etmislerdir.

Zivkovi¢ ve arkadaslar1 (2013) 1279 ¢ocuk iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet
faktorli agisindan ¢ocuklarin spora katilimlarini incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmis ve erkek ¢cocuklar lehine sonuglanmistir.

Bir diger degiskenimiz olan egitim durumu ile ilgili buldugumuz sonug; zinde olma ve adanma
alt boyutlar1 ile SBO toplam puanlarindan elde edilen verilerin katilimcilarin egitim durumlari
bakimindan istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiis, buna karsin
icsellestirme alt boyutunda “Lisans ve 6n lisans” mezunlar ile “Yiiksek Lisans ve doktora”
mezunlar1 arasinda “Lisans ve On lisans” mezunlar1 lehine gergeklestigi gorlismiistiir. Bu
bulguya gore ¢alismamizda egitim seviyesinin spora baglilig1 etkileyen bir faktoér oldugunu
ancak egitim seviyesinin arttikca spora olan bagliligin da artacagini sdylemenin miimkiin
olmadig gorilmektedir.

Bulgular bolimiinde yer alan tablolarda belirtildigi tizere rekreasyonel kosucularin medeni

durumu, yas, cocuk sahibi olma, aylik gelir ve algilanan aylik gelir, sigara ve alkol kullanma,
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lisansl sporcu olma durumlar1 spora bagliliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore rekreasyonel kosucularin spora bagliliklar ile belirtilen degiskenler arasinda
istatistiksel agidan bir farklilik tespit edilememistir.

Schmidt ve arkadaslar1 (2019) 15-29 yas aras1 362 sporcu iizerine alkol tiikketimi {izerinde
Arjantin’de yapmis olduklar1 c¢alismada sporcularin alkol tiikketiminin sporcu olmayan
kisilerden farkli olmadig1 ancak spor bagliligr olan kisilerde asir1 alkol tiiketiminin olmadig1
gozlenmistir. Spora olan baglilig: artirici caligmalarin agir1 alkol tiikketimi tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu, bu sebeple spora bagliligin artirilmasi asir1 alkol tiiketiminin
engellenmesinde toplumu koruyucu stratejilerden biri olabilir.

Elde edilen bulgulara gére rekreasyonel kosucularin spora bagliliklari ile haftalik kosulan giin
sayis1 durumlar ile istatistiksel agidan SBO toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. SBO toplam puanlari, zinde olma, adanma ve igsellestirme alt
boyutlarinda hafta kosulan giin sayisi arttik¢a rekreasyonel kosucularin daha fazla giin kosanlar
lehine spora bagliliklarinin arttig1 sdylenebilir.

Test sonuglarina kosu gegmisleri agisindan bakildiginda zinde olma alt boyutunda gruplar
arasinda gerceklesen ortalamalarin istatistiksel agidan anlamli farkliliklar géstermektedir. 6 yil
ve lizeri kosu ge¢misine sahip sporcular ile 1 yildan daha kisa siire kosu ge¢misine sahip
sporculara oranla daha fazla spor bagliligina sahip oldugu sdylenebilir.

Martin ve arkadaslar1 (2015) 75 tekerlekli sandalye basketbolcusu iizerine yapmis olduklari
calismada azimli sporcularin, psikolojik saglamlik ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri
acisindan azimli sporcularm spora daha gok baglilik gosterdiklerini ortaya koymustur. ilave
olarak, azimli sporcularin basarili olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu, bu durumun da
spor bagliligina katkisinin oldugunu ifade etmislerdir.

Bu c¢alisma psikolojik saglamlik ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri acisindan
incelendigince spora bagliliklar1 agisindan anlamli bir iligki bulunmazken, yasam memnuniyeti
acisindan anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir. Alternatif olarak, sporda olumlu kogluk
davranislart ya da bir evlilikte destekleyici es gibi sosyal faktorler azim, psikolojik saglamlik,
psikolojik dayaniklilik, yasam memnuniyeti ve spor baglilig1 tesvik edebilecegi sdylenebilir.
Elde edilen bulgulara gore rekreasyonel kosucularin spora bagliliklart ile haftalik kosu
mesafeleri ile istatistiksel agidan SBO toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. SBO toplam puanlari, zinde olma, adanma ve igsellestirme alt
boyutlarinda haftalik kosu mesafeleri arttikga rekreasyonel kosucularin daha fazla mesafe

kosanlar lehine spora bagliliklarinin arttig1 soylenebilir.
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Elde edilen bulgulara gore rekreasyonel kosucularin spora bagliliklar1 ile algilanan yasam
kaliteleri ile istatistiksel agidan SBO toplam puanlari ve tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. SBO toplam puanlari, zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlarinda
algilanan yasam Kkaliteleri arttikga rekreasyonel kosucularin spora bagliliklarinin arttigi
sOylenebilir. Algilanan genel saglik durumlar1 agisindan incelendiginde ise sonug benzerlik
gostermektedir. SBO toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. SBO toplam puanlari, zinde olma, adanma ve i¢sellestirme alt boyutlarinda algilanan
genel saglik durumlarn arttikga rekreasyonel kosucularin spora bagliliklarinin arttigi
sOylenebilir.

Bum (2018) 280 spor katilimcisi iizerine yapmis oldugu ¢alismada giiclii 6z liderlik 6zelligi ile
egzersize baglilik arasinda pozitif iligki oldugunu ifade etmistir. Gii¢li 6z liderlige sahip
bireylerin daha yiiksek egzersize baglilik sergilediklerini sdylenebilir.

Tatar ve arkadaslar1 (2018) Romanya genelinde spora baglilik ve katilim hakkinda yapmis
olduklar1 ¢aligmada niifusun biiyiik cogunlugunun statik karaktere sahip oldugunu, arastirmaya
katilan kisilerin %76’simin hi¢ fiziksel aktivite yapmadigi veya nadiren yaptigi %24 iiniin
diizenli olarak egzersiz yaptigini ifade etmislerdir. Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen en

onemli faktor olarak yeterli zamanin olmamasi seklinde belirtilmistir.

Oneriler

Rekreasyonel amagli spora ayrilan zaman ile spora baglilik arasindaki pozitif iliski toplumun
yasam kalitesini artirmak ve genel saglik diizeyini gelistirmek i¢cin 6dnemli bir arag olabilir.
Anlaml iligki elde edemedigimiz degiskenlerde (gelir, sigara-alkol kullanimi, ¢ocuk sahibi
olma vs.) daha biiylik 6rneklem gruplarinda anlamli sonuglar elde edilebilir.

Kosu gruplarinda katilimcilarin cinsiyet ve BKI arasindaki iligki incelendiginde 1. Derece ve
2. Derece obez kategorisinde yer alan kadin katilimcinin olmadigi, bunun sebebinin kosu
gruplarna katilan kadinlarin yapilan antrenmanlar sonucu BKI degerlerinin normallesmesi ya
da katilmlarin1 engelleyen farkli sebeplerin olabilmesi farkli bir ¢alisma konusu oldugu
degerlendirilmektedir.

Egitim seviyesinin arttyor olmasi spor bagliligini artiran bir faktdr olmasi beklenirken, egitim
seviyesi yliksek lisans-doktora mezunlarina oranla lisans-6n lisans mezunlarinin lehine
sonuclanmasi yeterli zamanin ayirilamamasi bir etken olabilir. Sporda gecirilen zaman baglilig
etkileyen onemli bir faktordiir.

Spora baglilik Olcegi sportif ve rekreasyonel alanlarda ve dezavantajli gruplarda da

uygulanabilir.
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Yazar Notlari: Bu ¢alisma ilk yazarin “Kosu Gruplarinda Rekreasyonel Kosucularin Spora
Baglilik Diizeylerinin Belirlenmesi” baglikli yiliksek lisans tezinden tiretilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitli, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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