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mutluluk ile iliskilendirilen iliski kalitesi, depresyon nedeni ile zarar gormektedir. Bu aragtirma, Aydin
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evliliklerindeki iliski kalitesini, sosyal hizmet baglaminda degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya, depresyon tanisi alan ve almayan bireylerin evliliklerinde iliski kalitesini karsilagtirmak amaci
ile Aydin ilindeki kamu hastanelerinde tedavi gormekte olan goniillii 100 depresyon tanisi alan birey ve
Adnan Menderes Universitesinde gérev yapmakta olan saglikli ve goniillii 105 personel katilmistir.
Arastirmada iliski kalitesini degerlendirmek amaci ile Tletisim Kaygist Ozbildirim Olgegi (PRCA) ve
Catigmalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi (CTS) adli iki farkli 6lgek kullamilmistir. Depresyon tanis1 alma
ve almama durumlarinn, iligski kalitesi tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla t testi uygulanmistir.
Bireylerin depresyon tanisi alma durumlarina gore "iliski kalitesi" degerlendirildiginde; tan1 alan bireylerin
esleri ile olan iletisimlerinin ve sorun ¢6zme becerilerinin, tan1 almayanlara gore daha diisiik oldugu, esleri
ile daha fazla gatigma yasadiklari belirlenmistir. Aragtirmada depresyonun bireylerin iligki kalitesini
olumsuz etkileyen bir saglik sorunu oldugu sonucuna varilmis, bu durum sosyal hizmet baglaminda ele
alinarak, olas1 miidahale yontemlerine ve onerilere yer verilmistir.

ABSTRACT

Depression is a mental problem that negatively affects marital life. Dialectic adjustment, marital
satisfaction, relationship quality associated with happiness is damaged by depression. This study was
conducted to evaluate the marital relationship quality of individuals diagnosed with depression in the
context of social work in the psychiatry departments of public hospitals in Aydin. In order to compare the
relationship quality in marriages between individuals diagnosed with depression and those who did not, 100
volunteers who were treated in Aydin public hospitals and 105 healthy volunteers working at Adnan
Menderes University participated in the study Two different scales, namely the “Personal Report of
Communication Apprehension (PRCA)” and the “Conflict Tactics Scale (CTS)”, were used to evaluate the
relationship quality in the study. The t test was used to determine the effect of individuals' depression
diagnosis and non-depression on relationship quality. When the "relationship quality” is evaluated
according to the depression diagnosis of individuals; It was determined that the communication and
problem-solving skills of the diagnosed individuals with their spouses were lower than those who were not
diagnosed, and they had more conflicts with their spouses. In the study, it was concluded that depression is
a health problem that negatively affects the relationship quality of individuals, and possible intervention
methods and suggestions in the field of social work are included.

koyan, toplumsal kurallara uymalarini etkileyen bir islevi vardir.

1. Giris

Evlilik; toplum tarafindan insan yagamini 6nemli 6lgiide etkileyen
bir kavram olarak algilanmaktadir. Kadin ve erkek arasinda kurulan
yeni iligki bigimine kart koca birlikteligi denmektedir. Evlilik;
ciftlerin mutluluklarini, yasamin zorluklarini, sevingleri ile
toplumsal anlamda ulasilmasi beklenen bir amagtir. Bireylerin saglik
durumlarinin iyilesmesi ve yasamdan doyum almasi iizerinde evlilik
kurumu belirleyici rol oynamaktadir. Bu kurumun saglikli
yiriitillebilmesi, ancak eslerin karsilikli iletisim ve etkilesimde
uyum gostermeleriyle miimkiindiir. Bu uyumun olugabilmesi igin
oncelikle eslerin birbirini sevmesi, anlamasi ve birbirine deger
vermesi gerekir. Bu anlamu ile evliligin bireylerin yasamini diizene

* Sorumlu yazar e-mail adresi:didem.kacar@adu.edu.tr

Evlilik kimi arastirmacilar tarafindan psikolojik ihtiyaglarin
karsilandig1 bir biiyiime siireci olarak da tanimlanmaktadir (Framo,
1996; Sendil ve Kizildag, 2005; Hayward ve Zhang, 2006)

Evlilik siirecinde egsler arasindaki biitiinliik ve uyum Onemli
kavramlardir. Tletisim kurabilmeleri ve anlasmazliklar ¢dzmeleri
birliktelik olarak tanmimlanmaktadir. Evlilik birlikteliginin siirmesi
ise eslerin birbirleri ile olan uyumlarina baghdir. Evlilikteki uyum
sorunlari, eslerin mutsuz olmalarina neden olmakta, ayn1 zamanda
iliski kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Karadag, 2015).
Calismanin bu boliimiinde iliski kalitesi ve evlilikte catisma,
depresyon ve evlilik etkilesimi konular1 ayr1 ayr ele alinacak, bu
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sorunsala yonelik sosyal hizmet baglaminda evlilik ve depresyon
iliskisi degerlendirilecektir.

1.1. iliski Kalitesi ve Evlilikte Catisma

fliski kalitesi, diyadik uyum, evlilik doyumu, mutluluk ile
biitlinlesen evlilik iliskisinin niteligini olumlayarak tanimlayan
biitiinciil bir kavramdir. Bazi arastirmacilar bu kavramlarin birbiri
ile ayn1 anlama geldiklerini diisiinseler bile, bazilar1 icin evlilik
kalitesi kavramini sadece “evlilik uyumu” ve “doyum” kavramlari
ile birlikte kullanilmalidir. Doyumlu ¢iftlerin ayni zamanda uyumlu
ciftler oldugu belirtilerek, bu iki kavramimn birbirinden farkli
anlamlar tagimadiklar ileri siiriilmektedir. Evlilik tatmini, evlilik
mutlulugu, fikir birligi, uyusma gibi kavramlar evlilik kalitesinin
olusturan unsurlardir. Bu kavramlar evlilikte iliski kalitesini
etkilemektedir (Erbek vd.,2005; Fincham ve Rogge, 2010; Civan,
2011; Ampuero, 2014).

fliski kalitesin etkileyen etkenlerden birisi "gatisma" kavramudir.
Evlilikte catisma eslerden birinin eylemlerinin, diger es tarafindan
engellenmesi, eslerin birlikte sorun ¢6zme konusunda karsilastiklari
giicliikleri ifade etmektedir. Esler birbirlerinin farkliliklarmi kabul
etmekte sikintt c¢ekerler. Dolayisiyla evlilikte catisma yetersiz
sekilde yonetilen ya da yonetilmis catigmayi ifade etmektedir
(Sprey, 1979; Peterson, 1983; Tezer, 1996).

Tiimer (1998), tarafindan yapilan bir ¢alismada, evlilikte catigma iki
sekilde degerlendirmistir. Bunlardan ilkinde esler birbirlerinin
eylemlerine miidahale ederek c¢atisma siireci baglamaktadir.
Ikincisinde ise eslerin birbirlerine uymayan hedef, beklenti ve
gereksinimleri  bulunmaktadir ve bunlar ¢atisma nedeni
olabilmektedir. Fincham (2003), evlilikte catismanin nedeninin esler
arasindaki iletisim sorunlarindan kaynaklandigini ortaya koymustur.
Buna gore catismaya neden olabilecek duygu ve davranislar
bulunmaktadir ve eslerden birisi digerinin davranisini gatigmaya
ortam hazirlayici bir neden olarak degerlendirmektedir.

Iliski kalitesini etkileyen catisma kavramu sikhigi, sekli, icerigi ve
¢ozlim sekli ile esler arasinda farklilik géstermektedir. Bazi esler her
giin catigma yasarken bazisi daha az yasamakta, ya da bazilart
catisma silirecinde eslerine duygularini sdzel olarak ifade ederken,
bazi esler arasinda fiziksel siddete uzanan davranislarin gelistigi
goriilmektedir (Oner, 2013).

1.2. Depresyon ve Evlilik Etkilesimi

Depresyon duygu durumda ¢okkiinliigiin yan1 sira enerji, ilgi ve
Ozgiivende azalmaya, cinsel istek kaybina, sugluluk, karamsarlik
gibi duygulara ve kendine zarar verme davranigina neden
olabilmektedir. Depresyon sonucunda bireylerin uyku diizenlerinde
bozulma, istah sorunlari, sosyal islev kaybi ortaya g¢ikmaktadir
(Karamustafaoglu ve Yumrukga, 2011, s:66). Bireylerin her agidan
etkileyen depresyon, evlilik i¢inde 6nemli bir tehdit olugturmaktadir.
Evlilik uyumu ve doyumu ile birlikte ele alman iliski kalitesi,
depresyon nedeni ile olumsuz yonde etkilenmektedir.

Arastirmalar evlilikte iliski kalitesi diisiik bireylerin, siklikla
yasadiklart  sorunun  depresyon oldugunu  géstermektedir
(Yiiksel,2013). Esleri depresyonda olan bireylerin, evliliklerinde
depresyon belirtisi gostermeyen bireylere gore daha uyumsuz
olduklart goriilmektedir. Eslerden birinin depresif olmast evlilik
uyumunu olumsuz yonde etkilemekte, stres artmakta ve sosyal
destek acisindan eksiklik yasanmaktadir (Kunh, 2000; Kronmiiller
vd., 2011). Buna benzer sekilde, evlilik doyumu ve uyumu diistik,
evliliklerinden memnun olmayan kisilerin, psikolojik agidan daha
diisiik bir profil sergiledikleri, psikolojik rahatsizliklar yagsamaya
daha yatkin olduklar1 belirlenmistir (Ren, 1997; Kim ve Mckenry,
2002; Bayraktaroglu ve Cakict; 2013; Akdag ve Cankaya, 2015).

1.3. Sosyal Hizmet Acisindan Evlilik ve Depresyon

Sosyal hizmet ailelere hizmet saglanmasi bakimindan etkin rol
tstlenen bir disiplindir. Bu baglamda aile hizmetleri; aile
danigmanligi, aile tedavisi gibi degisen sosyal politikalara ve
cevreye uyum saglamakta giicliik ¢eken ailelere verilen hizmetleri
kapsamaktadir. Ailelere sunulan sosyal hizmetin amaci, aile
tiyelerinin gelisimsel ve duygusal ihtiyaglarmni saglikli bir sekilde
karsilamay1 6grenmeleri konusunda destekleyici hizmet sunmaktir
(Duyan vd., 2008; Duyan, 2012). Ailelere sunulan sosyal hizmet
miidahalelerin birisi aile danigmanligidir.

Aile danismanlig, aile islevselligini ve aile iiyelerinin aralarindaki
etkilesimi arttirarak iliskileri diizenleyen, bu sekilde aile iiyelerinin
ruhsal sagligima olumlu y6nde etkide bulunarak aile sistemi iizerinde
etkin degisim yaratan bir alan olarak tanimlanmaktadir
(Ozgiiven,2001). Evlilikteki bozulmalar aile danismanliginin temel
konularindan birisidir. Bunun yani sira ailenin sosyo-ekonomik
sorunlari, ¢ocuklarla yaganan ¢atigmalar aile danismanligina olan
gereksinimi ortaya koymaktadir (Bersun ve Sayar, 2013; Aktas,
2015). Bu yonii aile danismanligi, depresyon gibi aile yasantisii
olumsuz yonde etkileyen, aile tiyelerinin ruh sagligini bozan, aile igi
siddet ya da bogsanma ile sonuglanabilen ve toplumsal sonuglari olan
bir ruhsal hastalik i¢in etkin sonuglara sahip olabilmektedir.
Ailelerin karsilastigi sorunlar ve yetersiz bas edebilme ile ortaya
cikan depresyon karsisinda, aile danismanligi, aile dinamiklerini
belirlemek, aile liyeleri arasindaki etkilesimi anlamak, duruma karsi
objektif bir bakis agis1 kazandirilmas: bakimindan 6nemli rol
istlenmektedir (Aktag, 2013). Aile damigmanligmin yani sira
depresyon tanisi alan bireyler ile sosyal hizmet uzmanlarinin sik¢a
karsilastig1 bir diger alan ise psikiyatridir.

Psikiyatri alaninda sosyal hizmet mesleginin yiizy1l1 agkin bir siiredir
varligini siirdiirdiigiinii séylemek miimkiindiir. Bu durum modern
psikiyatrinin de ylizyili askin bir siiredir var oldugu diistiniildiiginde
sosyal hizmetin ruh sagilig1 alaninda bagindan bu yana var olan bir
disiplin oldugunu ortaya koymaktadir. Tani, tedavi ve izleme
stirecinde aktif rol iistlenen sosyal hizmet uzmanlart toplum ruh
sagliginin saglanmasinda 6nemli rol istlenirler. (Oral ve Tuncay,
2012). Ozellikle diinyada ve iilkemizde goriilme siklig1 her gegen
giin artan depresyon; bireylerin, ailelerin ve toplumun sagligini ve
yasantisini olumsuz yonde tehdit etmekte ve sosyal hizmetin ¢aligma
alanlarina dahil olmaktadir. Mikro, mezzo ve makro diizeyde
caligmalar ile miiracaat¢t gurubunun ruh sagligmin korunmasi,
hastaliklarin 6nlenmesi ve hastanin tedavi sonrasinda yasam
kosullarinin iyilestirilmesi agisindan etkin paya sahip olan sosyal
hizmet meslegi, depresyon siirecindeki birey ve ailesine yonelik
mesleki c¢aligmalar yapmaktadir. Depresyona neden olan
psikososyal faktorleri degerlendirmek, aileyi hastalik konusunda
bilin¢lendirerek, hastanin sosyal haklar1 konusunda gerekli
bilgilendirmeyi yapmak ve takip etmek sosyal hizmetin psikiyatri
alaninda yapmis oldugu mesleki ¢aligmalar arasindadir. Depresyon
tanist almis birey ve esleri ile calisirken, eslerin birbirlerine karst
tutumlarin  degerlendirilmesi, hastaligin  evlilik  yasantis
iizerindeki olumsuz etkilerinin ortaya g¢ikarilarak bunlara ¢dziim
getirilmesi  ve es desteginin Onemi konusunda gerekli
bilgilendirmenin yapilmast olas1 psikiyatrik sosyal hizmet
miidahaleleri arasinda sayilabilir.

2.Yontem

Arastirmanin evreni; Tiirkiye’deki devlet hastaneleri ve iiniversite
hastanesinin psikiyatri polikliniginden depresyon tanisi alan evli
bireyler, 6rneklemi ise Aydin Ilindeki devlet hastaneleri ve
tiniversite hastanesinin psikiyatri polikliniginden depresyon tanist
alan evli bireylerdir. Arastirmaya, depresyon tanist alan bireylerin
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evlilikte iliski kalitelerini karsilastirmak i¢in Adnan Menderes
Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi’nde ¢alismakta olan
evli ve evliligi boyunca psikiyatrik muayene ya da tedavi olmayan
bireyler dahil edilmistir.

Arastirmaya 200 birey katilmstir. Istatistik analizlerin giivenilirligi
acisindan depresyon tanisi alan bireylerden ¢aligmaya katilmak igin
goniilli olan 100 bireye ulasilmistir. Ayni sayida (100), evlilikleri
stiresince  psikiyatrik yardim almanmis Dbireyler arasindan
karsilagtirmali bir ¢alisma gergeklestirmek i¢in goniilli olanlar
arasgtirma kapsamina almmistir. Bagslangicta depresyon tanisi
almayan 100 bireye ulasmak hedeflenmekle birlikte, goniillii olan
tiim saglikl bireyler aragtirma kapsamina alinmis boylece depresyon
tanist almayan 105 bireye ulagilmustir.

Arastirma iki asamada planlanmig ve ylritilmistir. Birinci
asamada depresyon tanist alan evli bireyler ile depresyon tanisi
almamis evli saglikli bireylerin iliski kalitesi belirlenmis, ikinci
asamada ise ¢ikan sonuglar karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bilgiler, “SPPS fstatistik 16.0 programinda analiz
edilerek degerlendirilmistir.  Aragtirmaya katilan  bireylerin
depresyon tanisi1 alma durumlarma gore iliski kalitesi algisim
karsilastirmak i¢in bagimsiz t testi analizi yapilmustir.

2.1. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada depresyon tanist alan ve almayan bireylerin
evliliklerindeki iliski kalitesini belirlemek amaciyla iki farkli 6lgek
kullanilmustir. fletisim Kaygis1 Ozbildirim Olgegi (Personal Report
of Communication Apprehension), ¢alismaya katilan bireylerin
esleri ile yasadiklar1 iletisimsel sorunlara odaklanmakta,
Catismalarn Coziimiine Yaklasim Olgegi (Conflict Tactics Scale)
ise, esler arasindaki catigmanin  diizeyini  belirlemeyi
amaclamaktadir. Aragtirmada, ayrica bireylerin cinsiyet, yas, cocuk
sahibi olma, egitim durumu, meslekleri ile eslerinin egitim durumu,
meslekleri ve evlilik siirelerini belirlemek amaciyla “Sosyo-
Demografik Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bu form, depresyon tanist
alan ve almayan bireylere sorulan ayn1 sorularin yaninda, depresyon
durumunu anlayabilmek i¢in farkli dort soruyu igermektedir. Bu
sorular depresyon tanisini ne zaman aldiklari, depresyon tiirii, tedavi
bi¢imi ve depresyon nedenlerini kapsamaktadir.

Iletisim Kaygis1 Ozbildirim Olgegi: Arastirmada, iliski kalitesini
degerlendirmek icin veri toplama siirecinin ilk boliimiinde
depresyon tanisi alan ve almayan bireylerin esleri ile aralarindaki
iletisimsel kaygilari ve sorun ¢ozme sekillerini degerlendirmek
amaciyla Iletisim Kaygis1 Ozbildirim Olgegi (Personal Report of
Communication Apprehension) kullanilmistir. Bu dlgek McCroskey
tarafindan  (1970), so6zel iletisim kaygilarint  6lgmek igin
gelistirilmistir. Olgek, evlilik ortamindaki olas: iletisimsel kaygi
durumlarin1 etkileyen 30 Likert tipi maddeden olugmaktadir.
Maddelerin yaris1 olumlu, diger yarisi ise olumsuz ifadelerden
olusmaktadir. Bu dlgek, “Kesinlikle Katiliyorum”dan “Kesinlikle
Katilmiyorum™’a dogru degisen 5 puanl bir 6lgektir. Her bir madde
eslerin tepki oriintiilerini géstermektedir.

Olgegin giivenilirlik galismalar1 yapilmistir. Ancak iilkemizde ilk
kez kullanilmas1 nedeniyle arastirmaci tarafindan giivenilirligi bir
kez daha analiz edilmistir. Bu dlgegin giivenilirligi igin tutarlilik
katsayist olan “Cronbach Alpha” hesaplanmistir. Olgekteki 30
maddeye iligkin madde toplam korelasyon min. ve max. degerlerinin
0.09-0.45 arasinda degistigi saptanmustir. Olgegin hesaplanan alpha
degeri 0,716, agiklanan varyansi %61 ve Ozdegeri 3.41 olarak
bulunmustur. Bdylece iliski kalitenin degerlendirilmesi amaciyla
aragtirmada giivenilir olarak kullanilmasina karar verilmistir.

Catigmalarm  Coziimiine Yaklasim Olgegi: iliski kalitesini

degerlendirmek icin veri toplama siirecinin ikinci boliimiinde ise,
depresyon tanisi alan ve almayan bireylerin ge¢mis yillarda esleriyle
yasadiklari ¢atigmalar, bunlarin sikliklari ve kendilerini savunmak
icin kullandiklar1 yontemleri ele alan Catigmalarin Coziimiine
Yaklagim Olgegi (Conflict Tactics Scale) kullanilmugtir.

CTS, ilk olarak 1970 yilinda New Hampshire Universitesi
sosyologlarindan Murray Straus tarafindan aile icerisindeki siddeti
arastirmak igin gelistirilmistir. Olgegin hem orijinali hem de
degistirilmis hali simdiye kadar 100den fazla bilimsel makalede ve
en az 10 tane Kuzey Amerika Kitabinda kullanilmstir. Olgek kadm
ve erkelerden kendi gatisma taktikleri hakkinda bilgi vermelerini
istemektedir. 18 maddeden olugsmaktadir ve kisilerarast yakin
iliskileri ti¢ farkli yol ile 6lgmektedir. Bunlar; muhakeme, sozel
saldir1 (bazi aragtirmacilar tarafindan psikolojik istismar olarak da
degerlendirilmektedir) ve fiziksel siddettir. Olgek, ilk 8 tanesinde
fiziksel olmayan siddeti tanimlayan, diger 10 maddesinde ise fiziksel
siddeti tanimlayan maddeler ile en azindan en siddetlisine bir
stireklilik iizerinde siralanmaktadir. Son 5 madde “itis kakis™’dan,
“tabanca ya da bigak kullanilmasi”na kadar agir siddet dizinlerini
diizenlemektedir. Ge¢mis yillarda meydana gelmis siddeti dlgmek,
genellikle savunma yapan kiginin ¢atisma taktiklerinin tiirlerini
anlamak i¢in kullanilmaktadir. (Straus, 1990).

3. Bulgular

3.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik
Ozellikleri

Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu (%72.7) kadindir. Arastirmaya
katilan erkelerin oran1 %27.3’tiir. Ayrica depresyon tanisi alan
bireylerin ise, %72 yine kadinlar, %28’ini erkekler olusturmaktadir.
Depresyon tanist1 almayan bireylerin  %73.3’iinii  kadinlar,
%26.7’sini erkeler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin
yarisina yakininin (%46.3), 31-40 yas arasi arasinda olduklari
belirlenmistir. Depresyon tanist almayan bireylerin yarisinin
(%53.3), yaslarinin 31-40 yas arasindadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik siirelerine bakildiginda
depresyon tanisi alan bireylerin yarisina yakinini (%46), 21 yildan
uzun siiredir evli bireylerin olusturdugu, depresyon tanisi almayan
bireylerin ise  %25.7sini 2-5 yildir evli olanlar, %21’ini ise 6-10
yildir ve 11-15 yildir evli olanlar olusturmaktadir. Arastirma
kapsamina alinan bireylerin, evlilik bigimleri de belirlenmistir. Bu
acidan bakildiginda depresyon tanisi alan bireylerde goriicii usulii ile
evlenme oraninin (%53), depresyon tanisi almayan bireylerin (%21)
iki katindan fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica depresyon tanisi
alan bireylerde anlasarak evlenme orani, %47’iken, bu oran
depresyon tanisi almayan bireylerde iki katina (%83) yakindir.

Bireylerin, ¢ocuk sahibi olma durumlari incelendiginde depresyon
tanist alan bireylerin %91’inin ¢ocugu vardir. Depresyon tanisi
almayan bireylerde ise ¢ocuk sahibi olma oraninin diger bireylere
gore biraz daha azaldig1 (%76.2) goriilmektedir. Cocuk sayilarina
bakildiginda; depresyon tanisi alan bireylerin yarisindan fazlasinin
(%57.1) 2, depresyon tanisi almayan bireylerin ise %45.1’inin 2
cocugu oldugu goriilmektedir.

Egitim durumlar1 agisindan ise; depresyon tanisi alan bireylerin
yarisint (%50) ilkokul mezunu iken, depresyon tanisi almayan
bireylerin  %62.9’unun {iniversite mezunu oldugu saptanmistir.
Depresyon tanisi almayan bireyler arasinda {iniversite mezunu
olanlarin orani, tan1 alanlarin dort katina yakindir. (%14, %62.9).

Arastirmaya katilan bireylerin c¢alisma durumlart incelendiginde,
depresyon tanisi alan bireylerin yarist (%51), ev hanimi iken
aragtirmada tan1 almayan bireyler arasinda ev hanimi bulunmadigi
saptanmistir. Depresyon tanisi alan bireylerin %17’si 6zel sektorde
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calisan ve %10’u devlet memuru iken, depresyon tanisi
almayanlarda bu oranlarin arttig1 goriilmektedir.(%17,%43.6),
(%10,%54.3). Mesleklerine gore ise, aragtirmaya katilan depresyon
tanist alan bireylerin %53’iinlin ev hanimmudir. Depresyon tanisi
almayan bireylerin ise, yarisinin (%52), hizmet sektoriinde calistig1
belirlenmistir.

Cizelge 3.1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik
ozellikleri

Tam alan Tan1 almayan

Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Kadmn 72 72.0 77 73.3
Erkek 28 28.0 28 26.7
Yas grubu
22-30 10 10.0 21 20.0
31-40 39 39.0 56 53.3
41-50 11 11.0 23 21.9
Diger 25 25.0 5 48
Evlilik siiresi
0-1 yil 0 0 7 6.7
2-5y1l 8 8.0 27 25.7
6-10 y1l 18 18.0 22 21.0
11-15y1 15 15.0 22 21.0
15+ 59 59.0 27 27.0
Evlilik bi¢cimi
Goriicii usulii 53 53.0 22 21.0
Anlagarak 47 47.0 83 79.0
Cocuk sahibi olma durumu
1 91 91.0 80 76.2
2 9 9.0 25 23.8
Egitim durumu
Okuryazar degil 2 2.0 0 0
Okuryazar 1 1.0 0 0
Tlkokul 50 50.0 14 133
Orta 6gretim 17 17.0 5 4.8
Lise 16 16.0 20 19.0
Universite 14 14.0 66 62.9
Calisma durumu
Devlet memuru 10 10.0 57 54.3
Ozel sektor 17 17.0 46 43.8
Ev hanimi 51 51.0 0 0
Emekli 13 13.0 0 0
Diger 9 9.0 0 0

3.2. Arastirma Kapsamima Aliman Depresyon Tams1 Alan
Bireylerde Depresyonun Nedenleri

Arastirmaya katilan depresyon tanisi almis bireylerin énemli bir
boliimiiniin (%64.2), sadece bireysel, mikro, mezzo ya da makro

nedenlerden dolay1 depresyonda olduklart goriiliirken geriye kalan
%35.8’inin iki ya da daha fazlasindan kaynaklanan nedenlerden
depresyonda olduklart anlagilmaktadir. Depresyon tanist alan
bireylerin buna gore; bireysel, mikro, mezzo ve makro depresyon
nedenleri aragtirmaya katilan bireylerin agiklamalari dogrultusunda
gruplandirtimustir.

Bireysel Nedenler: Arastirmaya katilan depresyon tanisi alan
bireylerin %12.2’si depresyonda olmalarinin nedeninin bireysel
sorunlarindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Bireysel nedenlerin
icerigini ise; cocukluk donemi sikintilari, 6zgiiven eksikligi, gegmis
yasantilart ~ siirekli  diigiinmek, mevsim gegislerine uyum
saglayamamak, 6fke kontrolii ile ilgili yasanan sikintilar, toplum
icerisinde kendini ifade etme ile ilgili yetersizlikler, kiskanglik
duygusu, gelecek kaygisi, 6liim korkusu gibi sorunlar yasadiklarini
aciklayarak degerlendirmislerdir.

Mikro nedenler: Depresyon tanist alan bireylerin %39.8’inin
depresyonda olmalar1 mikro nedenlere dayanmaktadir. Mikro
nedenler kapsaminda birinci derece yakinlar, arkadas ve akrabalar
ile olan iliskiler ve bu kisilerin de i¢inde yer aldigi yasam
olaylarindan etkilenme olarak saptanmugtir. Aile iiyelerinden birinin
6liimii, aile tiyelerinden birinin baskici tutumu, evlilikte yasanan
esler arasi anlagmazliklar, aile i¢i ¢atismalar, evlilik siirecinde
akrabalar ile yasanan anlagmazliklar, aldatma, evlilige uyum
problemleri, evlilikte fiziksel ve duygusal istismar, aileden bir
iyenin is, evlilik ya da 6liim nedeniyle ayrilmas, aile liyelerinden
birinin hastalanmasi, eslerden birinin cezaevinde olmasi, aile
iiyelerinden birinin hastalanmasi ile ortaya ¢ikan bakim sorunlari,
arkadaglarla olan iletisim problemleri, bagka insanlar tarafindan
istismar edildigini diisiinme, eslerden birinin alkol bagimliligs,
infertilite (kisirlik) ve ¢evre baskisi, cinsel sorunlar, ailede erkek
cocuklarmin askerlik doneminde yasadig1 problemler, cocuk bakimi
ile ilgili sikintilar, bosanma, gelisimsel donemlere bagh
degisikliklerden kaynakli (yashlik, ergenlik) catigmalar, yash
bakimi sorunlar, dogum sonrasi uyum sikintilari, 6ziirlii gocuga
sahip olmak seklindeki yanitlar depresyon tanisi alan bireylerin bu
tanty1 almig olmalarinda etkili rol oynadigmi diisiindiikleri mikro
nedenleri olusturmaktadir.

Mezzo nedenler: Arastirmada depresyon tanisi alan bireylerin mezzo
nedenler olarak irdelenen yanitlar kapsaminda sosyal hizmetin
sistem kuramina goére egitim, saglik, is ve okul yasantilari ve bu
alanlarda yasanan problemler dikkati ¢ekmektedir. Buna gore
aragtirmaya katilan depresyon tanisi alan bireylerin %7.1’inin
depresyonda  olmalarmmn  mezzo  nedenlere  dayandigi
anlagilmaktadir. Ameliyatlar ve sonrasi yasanan saglik sikintilari, is
yerinde amir ve is arkadaglari ile ilgili yasanan sikintilar, depresyona
eslik eden diger psikolojik rahatsizliklar, yanlis tibbi miidahale
sonucu yasanan uzuv ve organ kayiplari, infertilite ve tedavisinin
psikolojik, biyolojik ve sosyal maliyeti, fizyolojik bir rahatsizlik
sonucu yasanan ruhsal c¢okkiinliikk hali, fiziksel siddet sonucu
yasanan bedensel ve ruhsal zararlar, hastalitk doneminde beklenilen
sosyal destekten yoksun kalma gibi problemlerin depresyon tanisi
almalarinda etkili oldugu goriilmektedir.

Makro nedenler: Arastirmaya katilan bireylerin %5.1° inin makro
nedenlerden dolayr depresyonda olduklarini belirlenmistir. Makro
nedenler kapsaminda ekonomik yasam, kiiltiirel problemler, uyum
sorunlari, sosyal sorunlar ve krizler ele alinmaktadir. Arastirmada
depresyon tanisi alan bireylerin emeklilik, gelir kaybi, kredi karti
borglari, toplumsal kurallarla uyma, madde kullanimi ve kumar gibi
sorunlarla kars1 karstya kaldiklar1 saptanmustir.
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Cizelge 3.2. Depresyon nedenleri

Depresyonun nedenleri Tam alan
bireyler
Say1 Yiizde

Bireysel nedenler 12 12.2
Mikro nedenler 39 39.8
Mezzo nedenler 7 71
Makro nedenler 5 5.1
Bireysel ve mikro nedenler 5 5.1
Bireysel ve mezzo nedenler 5 5.1
Bireysel ve makro nedenler 4 4.1
Mikro ve mezzo nedenler 11 11.2
Mikro, mezzo ve makro nedenler 4 4.1
Bireysel, mikro ve makro nedenler 2 2.0
Bireysel, mikro, mezzo ve makro 1 1.0
nedenler

Toplam 98 100

3.3. Arastirmaya Katilan Bireylerin iliski Kalitesi

Aragtirmanin bu boliimiinde depresyon tanisi alan ve almayan
bireylerin evliliklerindeki iliski kalitesine iligskin bilgilere yer
verilmistir. Iliski kalitesine iliskin degerlendirme iki béliimden
olusmaktadir. ilk boliimde, “Iletisim Kaygis1 Ozbildirim Olcegi’ne
iliskin depresyon tanisi alan ve almayan bireylerin esleri ile
aralarindaki iletisimsel kaygilar1 ve sorun ¢dzme sekillerine iliskin
bilgiler yer almaktadir. Ikinci boliimde ise depresyon tanisi alan ve
almayan bireylerin esleriyle yasadiklart c¢atismalar sonucunda
karsilastiklar1  fiziksel olmayan siddet ve fiziksel siddeti
degerlendiren “Catismalarin Coziimiine yaklasim Olcegi’nden elde
edilen bilgiler ele alinmaktadir.

3.3.1. iletisim Kaygis1 Ozbildirim Olgegi ( PRCA)

Depresyon tanisi alan ve almayan bireylerin, esleri ile sorun ¢ézme
ve iletisim konusundaki bazi ifadelere benzer yanitlar vermelerine
ragmen, Ozellikle esler arasindaki iletisim sorunlart konusunda iki
grup arasinda anlamli derecede fark oldugu anlasilmaktadir. Ornegin
“esimle hararetli bir tartigmanin ardindan konusmaya baslamay1
garip buluyorum” ifadesine depresyon tanisi alan bireylerin %33’l
kesinlikle katilmiyorum yanitini verirken, depresyon tanisi almayan
bireylerin yarisina yakininin (%44.8) oraninda ayn1 yaniti verdikleri
belirlenmistir. Bu durum depresyon tanis1 almayan bireylerin, tant
alanlara gore esleri ile bir tartismadan sonra daha kolay iletigime
gecebildiklerini diisiindiirmektedir. Benzer bir durumun “esimle
konugmay1 siirdiirmek igin ¢abaladigimda kendimi yapmacik ve
gergin hissediyorum.” ifadesi i¢in de gegerli oldugu anlagilmaktadur.
Depresyon tanisi alan bireylerin bu ifadeye iligkin goriislerine
bakildiginda %29’unun kesinlikle katilmiyorum yanitini verirken,
depresyon tanist almayan bireylerin ise %38.5’inin ayni yanitt
verdikleri saptanmigtir. Bu durum depresyon tanisi alan bireylerin,
tan1 almayanlara gore esleri ile iletisimi siirdiirme konusunda daha
kisitli becerilerinin oldugunu sdylemeyi kolaylastirmaktadir.

“Esimle diger pek ¢ok insanla olan konugmamdan daha akici sekilde
konustugumu hissediyorum” ifadesine depresyon tanisi alan
bireylerin %24’ kesinlikle katiltyorum yanitin1 verirken, depresyon
tanis1 almayanlarda bu oran iki katidir (%48). “Esimin goriisiine
karsilik vermem gerektiginde kendimi sikilgan/ ¢ekingen
hissederim” ifadesine kesinlikle katilmiyorum diyenlerin oram
depresyon tanisi alan bireyler igin % 27 iken, tan1 almayan bireyler

icin %66 dir. Eslerine gercek hislerini ifade etme konusunda
depresyon tanisi alan bireylerin %39’u ve depresyon tanisi almayan
bireylerin ise, yarisindan fazlasi (%57.7) bu ifadeye kesinlikle
katiliyorum yanitini  vermislerdir. Bu durum depresyon tanist
almayan bireylerin gergek hislerini eslerine, depresyon tanist alan
bireylerden daha rahat ifade edebildiklerini diistindiirmektedir. Bu
sonuca benzer sekilde 6nemli bir fark eslerin konusmakla ilgili
tereddiitli olduklar1 konulara iliskindir. Depresyon tanisi alan
bireylerin %27’sinin, depresyon tanisi almayan bireylerin ise
yarisindan fazlasinin (%52.4) esleri ile konusmakta tereddiit ettikleri
hi¢bir konunun olmadigi goriilmektedir. Depresyon tanisi alan
bireyler arasinda eslerine tam olarak ne demek istediklerini ifade
edebilenlerin oran1 %40 iken, tan1 almayanlar i¢in bu say1 %61dir.
Bu durum depresyon tanist almayan bireylerin, tan1 alanlara gére
esleri ile daha rahat iletisim kurduklarini, kendilerini daha iyi ifade
edebildiklerini gostermektedir.

“Esim ile samimi konusmalar gelistirmede rahatimdir” ifadesine
iliskin depresyon tanisi alan bireylerin %36.4 oraninda, depresyon
tanist almayan bireylerin ise cogunlugunun (%69.2) kesinlikle
katiliyorum yanitin1 verdikleri goériilmektedir. S6z konusu durum
derinlemesine  konusmalar yapmak oldugunda ise, sonug
degismemekte; depresyon tanisi alan bireylerin %36°s1, tani
almayanlarin = %61.5’1 esleri ile derinlemesine konusmalar
gelistirmekte rahat olduklarmi ifade etmislerdir. “Esimle
derinlemesine konusma gelistirmek i¢in endiselenirim” ifadesine,
depresyon tanist alan bireylerin %34’{i, tan1 almayanlarin %64.4’i
kesinlikle katilmiyorum yanitin1 vermislerdir. Bu durum depresyon
tanisi almayan bireylerin, tan1 alanlara gore esleri ile derinlemesine
bir konusma gelistirmede daha az endiseli olduklar1 goriilmektedir.

Aragtirma katilan, iki grup arasinda esleri ile sorun ¢ézmeye iliskin
farklarin oldugu goriilmektedir. “Genellikle esimle problemler
iizerinde konugmak yerine problemleri kendim ¢6zmeye ¢aligirim”
ifadesine iliskin olarak, depresyon tanisi alan bireylerin %16
oraninda, depresyon tanist almayan bireylerin ise %30.8 oraninda
kesinlikle katilmiyorum yanitini verdikleri anlasilmaktadir. “Esim
icin Onemli olan sorunlar tartisirken diisiincelerim karisiyor”
ifadesine, depresyon tanisi alanlarin %25°1, tan1 almayanlarin yarisi
(%52) kesinlikle katilmiyorum derken, “esleri ile ayni fikirde
olmamalar1 durumunda iletisimi durdurmayi se¢me” konusunda
depresyon tanisi alan bireylerin %11, tan1 almayan bireylerin ise
%31.7’si kesinlikle katilmiyorum yanitint vermislerdir. Bu durum
depresyon tanisi alan bireylerin sorunlari, depresyon tanisi almayan
bireylere oranla daha fazla kendilerinin ¢6zmeye ¢alistiklarini, esleri
ile sorun ¢bzerken kendilerini rahatlikla ifade edemediklerini ve
sorun ¢oziimiine aktif katilim gostermediklerini ortaya koymaktadir.

3.3.2. Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olcegi (CTS)

Aragtirmanin bu boliimiinde depresyon tanisi alan ve almayan
bireylerin gegmis yillarda esleriyle yasadiklar ¢atismalar, bunlarin
sikliklar1 ve kendilerini savunmak i¢in kullandiklari yontemler
fiziksel olmayan siddet ve fiziksel siddet basliklari altinda ele
alinmigtir.

Fiziksel olmayan siddet:

Arastirmaya katilan depresyon tanist bireylerin alanlarin %25’
evlilikleri siiresince bir tartismadan sonra esleri ile 20°den daha fazla
sakince tartistiklarini belirtirken, bu oran depresyon tanisi almayan
bireyler i¢in % 28.2 ile 3-5 defa gerceklemistir.“Kenarda kosede
kalmis eski olaylar biriktirilip, bunlar sonra aleyhte kullanildi”
ifadesini, depresyon tanisi alan bireylerin %251, 20den daha fazla
yaptiklarini belirtirken, depresyon tanisi almayan bireylerin %28’
bu davranis1 evlilikleri siiresince 3-5 defa gerceklestirmislerdir. Bu
durum depresyon tanisi alan bireylerin ge¢miste kalan konulart
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evliliklerinde daha sik giindeme getirdiklerini gostermektedir.
Eslerin bir ¢atigma sirasinda birbirlerine “hakaret ve kiifiir etme”
davranisin1 sorgulayan ifadeye gore; depresyon tanisi alanlarin
yarisina yakininin  (%49) bu davranisi asla  gostermedikleri
belirlenirken, depresyon tanist almayanlarda bu oranin oldukga
yiikseldigi goriilmektedir (%72.8). Benzer bir fark arastirmaya
katilan bireylerin, “catigma hakkinda konusmak konusunda kafa
karigiklig1 yasamalari ya da kiiskiinliigiin olmasi™ ile ilgili ortaya
cikmaktadir. Depresyon tanisi alan bireylerde en fazla (%25) 20°den
daha fazla bu davranig1 gosterdikleri goriiliirken, depresyon tanist
almayan bireyler arasinda bu davranismn %29.1 oraninda asla
olmadig1 saptanmustir. Bu durum depresyon tanisi alan bireylerin
evliliklerinde bir ¢atismadan sonra konusmak konusunda
cekindiklerini ya da eslerine kiistiiklerini, ancak tani almayan
bireylerin bu davranigi nerdeyse hi¢ gergeklestirmediklerini ortaya
koymaktadir. “Bir ¢atigmadan sonra odanin ya da evin digina ¢gtkma”
konusunda, depresyon tanist alan bireylerin %43 {iniin, depresyon
tanist almayan bireylerin ise %56.3{inlin bu maddeye iligkin olarak
asla yanmitin1 verdikleri goriilmektedir. Eslerin catigmada aglama
davranigin1 sorgulayan maddeye gore ise; depresyon tanisi alan
bireylerin yarisindan fazlasi evlilikleri siiresince 20’den daha fazla
agladiklarmi (%51) belirttikleri, depresyon tanisi almayan bireylerin
ise bu maddeye iliskin %28.2’sinin asla yaniti1 verdikleri
yoniindedir. Bu durum depresyon tanisi alan bireylerin evliliklerinde
daha ¢ok agladiklarini ortaya koymaktadir.

Fiziksel siddet

Eslerin evlilik siiresince bir ¢atisma sirasinda yasadiklar fiziksel
siddet davranislari depresyon tanist alan ve almayan bireyler
arasinda yaki gibi goriinse de ¢ikan bulgular, depresyon tanisi alan
bireylerin, tan1 almayanlara gore her zaman fiziksel siddet
davranislarim daha fazla yasadiklarini ortaya koymaktadir. Ornegin,
bir ¢atigma sirasinda eslerin “bir seyleri tekmelemesi ya da egyalara
zarar vermesine” iligkin olarak, depresyon tanisi alan bireylerin
%60°1, depresyon tanisi almayan bireylerin ise %76.7’si evlilikleri
siiresince bir esyay1 tekmeleme, zarar verme gibi bir davranisi asla
yasamadiklarint belirtmislerdir. Bu durum depresyon tanisi alan
bireylerde catigma sirasinda daha yikici davraniglarin oldugunu
gostermektedir. Eslerin bir ¢atisma sirasinda “itis, kakis” yasayip,
yasamadiklarini sorgulayan maddeye gore, depresyon tanisi alan
bireylerin yarisindan fazlasinin (%58) asla esleri ile itis kakis
yasamadiklart belirlenirken, asla yanitinin depresyon tanis1 almayan
bireylerde daha da arttig1 (%82.5) saptanmustir.

Depresyon tanist alan ve tani almayan bireylerin biyiik
cogunlugunun (%82, %94.2) evlilikleri siiresince bir tartisma aninda
esleri ile “tokat atma” davranigini sergilemedikleri ya da maruz
kalmadiklar1 belirlenmistir. Olgekteki, “tekmeleme, 1sirma, vurma
gibi siddet olay1 vardi” maddesi ile ilgili olarak depresyon tanisi alan
ve tan1 almayan bireylerin tamamina yakini (%84, %94.2) evlilikleri
siiresince bu davranigt asla ya da bir defa yasandigini ifade
etmektedirler. Eslerine ile ¢atisma sirasinda bir cisim kullanarak
fiziksel siddet uygulama konusunda, depresyon tanisi alanlarin
%931, depresyon tanisi almayanlarin ise %96.1°1 evlilikleri
stiresince asla gergeklesmedigini ya da bir defa bir cisimle vurma ve
fiziksel siddet uygulamanin gerceklestigini belirtmislerdir. “Dayak”
durumu ile ilgili olarak depresyon tanisi alan bireylerin %88’inin
depresyon tanist almayan bireylerin ise %94.2°sinin evlilikleri
stiresince bu davranigla asla ya da bir defa karsilastiklar
anlagilmaktadir. “Tabanca ya bigakla tehdit” maddesi ile ilgili
olarak, depresyon tamis1 alanlarin %951, depresyon tanisi
almayanlarin ise tamam %100 evlilikleri siiresince asla tabanca ya
da bigakla tehdidi ile kars1i karsiya kalmadiklarini ifade
etmektedirler. Tabanca ya da bigak kullanildi” maddesi ile ilgili

olarak, depresyon tanist alanlarin %97’sinin, depresyon tanisi
almayanlarin ise %98.1’inin evlilikleri siiresince esleri tarafindan
kendilerine karsi tabanca ya da bigak kullanilan bir duruma maruz
kalmadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir.

3.3. Arastirma Kapsamina Alinan Bireylerin Depresyon Tanis1
Alma Durumlarina Gére iliski Kalitesinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin bu boliimiinde depresyon tanisi alan ve almayan
bireylerin  evliliklerindeki iligki kalitesi degerlendirilmeye
calisilmustir. iliski Kalitesini degerlendirmek amaciyla kullanilan
blceklerden Iletisim Kayg1 Ozbildirim Olgeginde, depresyon tanisi
alan ve almayan bireylerin esleri ile aralarindaki iletisimsel kaygilari
ve sorun ¢ozme sekillerini, Catigsmalarin Coziimiine Yaklagim
Olgegi ise, depresyon tanisi alan ve almayan bireylerin esleriyle
yasadiklari ¢atigmalar, bunlarin sikliklar1 ve kendilerini savunmak
icin kullandiklar1 yontemleri yordayan sorular bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin depresyon tanisi alma durumuna gére
iliski kalitesine iliskin degerlendirmelerinin karsilastirilmasinda
uygulanan bagimsiz t testi sonuglari asagidaki gibidir.

Cizelge 3.3. Arastirmaya katilan bireylerin depresyon tanisi
alma durumlarina gore iliski Kkalitesinin degerlendirilmesi
(Bagimsiz t Testi)

Depresyon N X sd t
tanisi
iletisim Kaygisi | Tanialan 100 | 94.94 | 203 | 2.73**
Ozbildirim Olgegi
Tani 105 | 89.86
(PRCA) almayan
Catismalarin Tani alan 100 | 22.74 | 201 | 4.71**
Coziimiine Yaklagim
Olgegi ( CTS) Tani 103 | 14.74
almayan
**p <0.001

Esler arasindaki catigmalarin sikligini ve niteligini degerlendirmeye
olanak saglayan Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi’nin
arastirmaya katilan depresyon tanisi alan ve almayan bireyler
arasindaki farklihigin (t=4.71, sd=201, p <0.001) ¢ok dnemli oldugu
belirlenmistir. Depresyon tanist alan bireylerin yanitlarinin puan
ortalamas1 (X=22.74), tan1 almayan bireylerin yanitlarinin
(X=14.74) ortalamasinin yaklagik iki kati1 kadardir. Elde edilen
sonug iligki kalitesinin bu boyutu agisindan depresyon tanisi alan
bireylerin, tan1 almayanlara gore evliliklerindeki iliski kalitesinin
onemli bir belirleyicisi olan sdzel ve fiziksel catigma yasama
sikligmm daha diisik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.
Depresyon tanisi alan ve almayan bireyler arasinda iletisim Kaygisi
Ozbildirim  Olgegi ve Catismalarin Coziimiine Yaklasim
Olgegi'nden elde edilen sonuglarin ileri diizeyde anlamhi farklilik
gosterdigi saptanmistir.

4. Tartisma

Arastirmaya katilan bireylerin %72.7’si kadm, %27.3’1 erkektir.
Depresyon tanist alan bireylerin %72’sini kadinlar, %28’ini erkekler
olusturmaktadir. Depresyon tanist almayan Dbireylerde de
arastirmaya katilim oraninin kadinlarda daha yiiksek oldugu (%73.3)
goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilimin goniilliilikk esasina gore
oldugu da goz Oniine alindiginda kadinlarin erkeklere gore
arastirmaya katilmada daha istekli olduklar1 da sdylenebilir.

“Ruh Saglig1 ve Bozukluklarinin Sosyolojisi” adli bir ¢alismada
ruhsal sorunlar evlilikte cinsiyet, evlilik bi¢imi, rol farklilagmasi ve
gliclin paylasilmasi agisindan ele alinmis, evli kadnlarin ruhsal
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stkintilarin1  erkeklere gore daha yiiksek oranda yasadiklart
belirlenmigtir. (Dogan ve Kocacik 2006).Arastirmalar depresyon
acisindan risk faktorii olusturan bazi durumlari toplumda kadin
olmak ve ailesel yiikiin artmast olarak ifade etmektedir.
Depresyonun sosyal ve kiiltiirel agidan ele alindigi bir bagka
calismada ise, evli erkeklerde depresyon goriilme sikliginin bekar,
dul ve bosanmig erkeklere gore daha azaldigini saptamustir. Buna
karsilik kadmlar i¢in bu durumun tersi s6z konusudur. Bu da
evliligin kadmnlar i¢in daha biiyiik bir yik olusturmasiyla
aciklanmistir. Kadmlari galisma yasamina katilmalarinin yani sira
anne ve es rollerini siirdiirmeleri daha fazla rol ¢atismasi
yasamalarina neden olmaktadir. Esleri ile iyi iliskisi olan kadmlarin,
kotii olanlara oranla depresif semptom ve stres diizeyleri daha
diisiiktiir (Bebbington, 1999 Akt. Cimilli, 2001;Unal vd.,2002;
Block vd., 2009).

Iifeld (1977) tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilikle ilgili
sorunlar ¢aligmasinda evlilikle ilgili sorunlarin depresyon belirtileri
ile en yiksek uyumu gosterdigini ortaya koymustur.
Toplumsallagma siirecinde kadma iyi es, iyi anne olmalari, erkeklere
cekici goriinmeleri, bagimli ve uysal olmalari; erkeklere baskin,
mantikli, kendine giivenli, saldirgan insanlar olmalar
ogretilmektedir. Kadinlar duygusal, baskalarini memnun etmeye
yonelik, 6zerk olmayan bireyler olarak yetistirildikleri i¢in sevgi ve
iliski kaybindan korkarken, erkekler yarigsmaci ve saldirgan olmaya
yonlendirildikleri igin is kayb1 ve yasal sorunlar gibi durumlardan
daha cok etkilenmektedirler. Kadinin sosyal durumunun yasal ve
ekonomik agidan erkeklere oranla daha olumsuz bir konumda olmasi
da hatta bagkalarma bagimli olmasina, benlik saygisinin daha diisiik
olmasma ve 6grenilmis caresizlige yol acabilmektedir. Ozellikle
evlilikle ilgili roller kadinda depresyon riskini arttirabilmektedir.
Karsi cinsle iligkilerde yasanan giigliiklerin, uyumsuz evliligin ve
islevsel olmayan bir aile diizeninin depresyonla iliskisi oldugu
bir¢ok ¢aligsmada gosterilmistir.

Yapilan bu arastirmada, yas gruplari agisindan arastirmaya katilan
depresyon tanist alan bireylerin yarismin (%53.3) 31-40 yas
grubunda oldugu goriiliirken, depresyon tanisi almayan bireyler i¢in
bu oran %39’dur. Depresyon tanisi alan bireylerin yarisinin bu yas
araliginda olmasi; gelisimsel agidan evlilik, bogsanma, 6liim, issizlik
gibi yasam olaylarinin gerceklestigi orta yetiskinlik donemi ile
aciklanabilir. Ayrica depresyon tanist alan bireylerde %20’sini 51-
60 yas grubu arasindaki bireyler olustururken, depresyon tanisi
almayan bireyler igin bu oraninin %4.8’e diistiigii goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik siireleri ayr1 ayn
incelendiginde, depresyon tanisi alan bireylerin %46’sinin 21 yildan
daha fazla siiredir evli olduklar1 goériilmektedir. Depresyon tanisi
almayan bireylerin ise %25.7’sinin 2-5 yildir evli oldugu, evlilik
stiresinin depresyon tanist alan ve almayan bireyler arasindaki yiizde
dagilimmin farklilik gésterdigi anlagilmaktadir. Arastirmalar uzun
siiren evliliklerde, yaganabilecek sorunlarin ve olumsuz olaylarin
depresyon riskini arttirdigint ortaya koymaktadir. Bazi arastirmalar
evliligin ilk yillarinda mutluluk oranmin daha yiiksek oldugunu,
ozellikle ebeveyn olduktan sonra diisme yasandigini, ancak ilerleyen
yillarda tekrar yiikselme gosterdigini ifade etmektedir. Uzun siiren
evliliklerde psikolojik olarak daha kotii olmanin nedeni, daha fazla
yasam olaymi tecrilbe etmekle agiklanmaktadir. Kisa siireli
evliliklerde, eslerin tam olarak ne yasadiklarini ve bundan nasil
etkilendiklerini kestirmek daha zordur (Van Laningham vd.,
2001;Proulx vd., 2007; Mamju, 2016)

Depresyon tanisi alan ve almayan bireylerin evlilik bigimleri
degerlendirildiginde, ise tani alanlarin yarisindan fazlasinin (%53)
goriicii usulii ile evlendikleri, depresyon tanisi almayan bireylerde
goriicli usulii ile evlenme oranmin %21’e diistiigli goriilmektedir.

Depresyon tanist alan bireyler arasinda esleri ile evlenmeden dnce
anlasarak evlenenlerin orani %47 iken, depresyon tanisi almayan
bireylerde bu oranin yaklagik iki kat1 (%83) oldugu saptanmustir.
Erci ve Engin (2005) tarafindan yapilan ¢alismada kadmlarin evlilik
doyumu ve evlenme bigimlerine bakilmistir. Arastirma sonuglari
goriici usulii evlenen kadmlarin evlilik doyumlarinin, anlasarak
evlenenlere oranla daha diisikk oldugunu gostermektedir. Hortagsu
(2007), tarafindan yapilan bir calisma ise, goriicti usulii evlilik yapan
esler arasinda, anlasarak evlenen eslere oranla daha fazla gatisma
yasandigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada ¢ocuk sahibi olma agisindan depresyon tanisi alan ve
almayan bireyler ayr1 ayri degerlendirildiginde; depresyon tanist
alan bireylerin hemen hemen tamamina yakiinin (%91), depresyon
tanis1 almayan bireylerin %76.2’sinin ¢ocuk sahibi oldugu
anlasilmaktadir. Depresyon tanisi alan bireylerde ¢ocuk sahibi
olmayanlarmn oran1 %9, tan1 almayanlarda ise %23.8’dir. Literatiir
incelendiginde ¢ocuk sahibi olmanin evlilikten duyulan memnuniyet
iizerinde etkisinin oldugu ve evlilik iligskisinde bazi degisiklikler
yarattigi ortaya konulmustur. Ozellikle cocuk sayismdaki artis
evlilikte iligki kalitesi lizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Cocuk
sahibi olmak eslerin bireysel Ozgiirliiklerini kisitladiklart ve
geleneksel goriisiin aksine evlilikte iligki kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Kadinlar iizerinde yapilmig bir ¢alismada ¢ocuk
sahibi olmayan kadmlarin evliliklerinde iliski kalitelerinin, ¢ocuk
sahibi olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Twerge vd., 2003; Sendil ve Korkut., 2008; Lawrence vd., 2008;
Giir, 2017).

Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarina bakildiginda;
depresyon tanist alan bireylerin yarisinin (%50) ilkokul mezunu,
depresyon tanis1 almayan bireylerin %62.9’unun iiniversite mezunu
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica depresyon tanisi alan bireylerin
%17’si orta 6grenim, %16’s1 lise mezunu iken, depresyon tanisi
almayan bireylerin %19’unun lise, %13.3iinlin ilkokul mezunu
oldugu anlasilmaktadir. Depresyon tanist alan bireylerin, tan
almayan bireylere gore egitim diizeylerinin daha diisiik oldugu,
Ozellikle iiniversite mezunu olma agisindan her iki grup arasinda
yilizde dagilimi agisindan belirgin bir fark oldugu anlagilmaktadir.
Erci ve Ergin (2005) tarafindan yapilan bir ¢aligmada evlilik doyumu
ve eslerin egitim diizeyleri karsilagtirilmistir. Kadmlarin katildig:
arastirma sonuglarina gore evlilik doyumunun kadinlarin hem kendi
egitim seviyeleri hem de eslerinin egitim seviyeleri yiikseldikge,
artig gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada depresyon tanisi
alan bireylerin egitim diizeyi, tan1 almayanlara gore daha diisliktiir.
Bu durumun etkisi ayn1 zamanda tani alan ve almayan bireylerin
iliski kalitesi skorlarinda da kendisini gostermektedir.

Ozyurt ve Deveci (2010)’nin, evli kadimlar arasindaki depresif
belirtilerin yayginligimi ve aile i¢i siddet iligskisini arastirdiklar
calismada, aile i¢i siddete maruz kalanlarda depresif belirtilerin daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yapilan bazi ¢caligmalarda ise
sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi diisiik olan, gelir getiren
bir iste caligmayan, esiyle iliskisinde ve evliliginde sorun yasayan
kadinlarda depresyonun daha sik oldugu saptanmistir (Cetin
vd.1999; Kayahan vd. 2003, Lee vd. 2005, Ertan 2008)

Arastirmada bireylerin ¢aligma durumlari agisindan depresyon tanisi
alan ve almayan bireyler degerlendirildiginde; tan1 alanlarin yarisi
(%51) ev hanimi, %17’si 6zel sektor calisani ve %10’u devlet
memurudur. Depresyon tanisi almayan bireyler arasinda ev hanimi
bulunmamaktadir. Ayrica devlet memuru olarak ¢alisanlarin orani
%354,3tiir.

Yalvag vd. (2011), “Bir Devlet Hastanesine Depresyon Nedeniyle
Bagvuran  Olgularda  Sosyodemografik ~ Ozellikler”  konulu
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calismalarinda  depresyon nedeniyle bagvuranlarm  biiyiik
¢ogunlugunun kadin ve ev hanmmi oldugunu belirtmektedirler.
Aragstirmacilar kadinin sosyal durumunun yasal ve ekonomik acgidan
erkeklere oranla daha olumsuz bir konumda olmasinin, bagkalarina
bagimli olmasinin, benlik saygilarinin diismesine neden oldugunu
aciklamaktadirlar. Ozellikle evlilikle ilgili roller kadinda depresyon
riskini arttirabilmektedir (Unal ve Ozcan, 2000).

Arastirma kapsaminda depresyon tanisi alan hastalarin, depresyon
nedenleri incelendiginde %39.8’inin mikro, %12.2’sinin bireysel,
%7.1’inin mezzo ve %5.1’inin makro nedenlerden dolay1 depresyon
sorunu yasadiklar1 belirlenmistir. Depresyon tanisi alan hastalarin
onemli bir kismit (%39.8) mikro nedenlerden dolay1 depresyonda
olduklarini tanimlamustir. Bu noktada mikro nedenler arasinda; aile,
evlilik, akraba ve arkadaslar ile yasanan sorunlardan ruh
sagliklarinin  etkilendigi 6nemli bir saptama olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Unal ve Ozcan (2000)’min “Depresyonda Hazirlayici, Ortaya
Cikarici ve Koruyucu Etmenler” konulu arastirmalarinda ise gii¢
yasam olaylarinin ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili rol
oynadigina deginmektedirler. Yagsam olaylar1 bireyin sorunlarla baga
cikma yetisini gelistirecek diizeyde gergeklestiginde benligin
giiclenmesine olanak saglarken, asir1 siddette ve basa ¢ikilamaz
oldugunda ruhsal dengeyi sarsarak ruhsal hastaliklarin gelismesine
neden olabilmektedir. Olumsuz yasam olaylari ile depresyon
arasinda iligki oldugunu ve depresyonun baslamasindan hemen 6nce
olumsuz yasam olaylarinin yogunlastigini ortaya koyan ¢ok sayida
calisma yapilmistir. Yasam olaylarinin tek basina klinik nitelikli bir
depresyona yol agmadigi, diger etkenlerle birleserek depresyonun
gelisiminde rol oynadig1 diigiiniilmektedir.

=99,

Arastirmada kullamlan “Iletisim Kaygis1 Ozbildirim Olgegi ne gore,
depresyon tanisi alan bireylerin esleri ile iletisimsel kaygilar1 ve
sorun ¢dzme becerileri degerlendirilmektedir. Elde edilen sonuglara
gore depresyon tanisi alan bireylerin, tan1 almayanlara gore esleri ile
iletisim ve sorun ¢dzme becerilerinin daha diisik oldugu
goriilmektedir. Bu 6lgek kapsaminda ayrica, depresyon tanisi alan
bireylerin, tan1 almayanlara gore eslerine kendilerini daha kisith
diizeyde ifade edebildikleri, ihtiyaclarini ve beklentilerini eslerine
daha zor sdyleyebildikleri, gizli sakli konularin aralarinda daha fazla
oldugu anlagilmaktadir. Yapilan aragtirmalar kisiler arasi iletisimde
yasanan yetersizliklerin ve uyumsuz iletisim Oriintiilerinin
depresyonun ortaya c¢ikmasinda etkin rol oynadigini ortaya
koymaktadir (Oral ve Tuncay, 2018). Bu durum evlilik iligkilerinde
sorun ¢ozme ve eslerle iletisim konusunda kendini gostermektedir.
Uyumu ve islev diizeyi yiiksek olan evlilik iligkilerinde, eslerin daha
fazla etkilesim halinde olduklari, yasadiklar1 zorluklar konusunda
birbirlerine daha fazla destek sagladiklari, agik iletisimi daha fazla
basarabildikleri ve sorunlarini daha iyi sekilde ¢o6zdiikleri
goriilmektedir. Sorun ¢dzme becerisi ve iletisimi zay1f olan ciftlerin
daha fazla catisma yasadiklar1 fark edilmistir (Sabatelli, 1988;
Akgiin ve Uluocak, 2010; Demir, 2014). Oral ve Tuncay (2018),
tarafindan iilkemizde yapilmis bir ¢alismada major depresyon tanisi
almis kadmlara yonelik grup calismas: gerceklestirilmis ve
oncesinde  katilimcilardan ~ depresyonun  sosyal  belirtilerini
degerlendirmeleri istenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar depresyon
siirecinde bazi katilimcilarin, esleri ile daha fazla tartigtiklarini,
eslerine kars ilgisiz ve daha sert bir yaklagim igerisinde olduklarini,
evleri ile ilgilenmediklerini ve esleri ile olan problemleri ¢c6zmekten
kagindigini ortaya koymustur.

“Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegine” gore, arastirmaya
katilan  bireylerin  esleri ile catigma  yasama  sikligi
degerlendirilmistir. Buna gore depresyon tanisi alan bireylerin, tant
almayanlara gore esleri ile daha sik ¢atisma yasadiklari, sorunlarimi

konusarak ya da destek alarak daha az ¢6zme egiliminde olduklari
ve bir tartigma sirasinda sozel ya da fiziksel siddetle daha fazla
karsilastiklart belirlenmigtir. Arastirmalara gore, esler arasindaki
uyumu etkileyen unsurlardan birisi ¢atisma diizeyi ve catigmanin
¢oziim seklidir. Catisma, evlilik biitiinliigline zarar vermektedir.
Iliski kalitesi yiiksek olan eslerin daha az catisma yasadiklari
bildirilmistir. Evlilikte ¢atisma ve depresyon arasinda anlamli bir
iliski s6z konusudur (Vega vd., 1988; Kudek, 1995; Ridley vd.,
2001; Janicki vd., 2006). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada olumlu
catigma stili yiiksek olan eslerin, olumsuz ¢atisma stiline sahip eslere
gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(0zen,2006). Calisma sonuglari depresyon tamisi alan bireylerin
evlilik iliskisinde siddet davranmis1 ile daha sik karsilastiklarini
destekler niteliktedir. Evlilik iliskisinde fiziksel siddet ve depresyon
arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarin daha ¢ok kadinlar {izerinde
gerceklestirildigi  goriilmektedir. Buna gore arastirmalar,
depresyonda olan kadinlarin en fazla karsilastiklar: siddet tiiriiniin
fiziksel siddet oldugunu, biiyiik cogunlugunun evlilikleri siiresince
fiziksel siddete ile kargilastiklarini, bazilarinin yagam boyu fiziksel
siddete maruz kaldiklarin1 ortaya koymaktadir (Scholle vd., 1998;
Ozyurt ve Deveci, 2010; Karakog vd., 2015; Unsal, 2019). Yapilan
bu ¢alismada depresyon tanisi alan bireylerin esleri ile daha fazla
catigma yasadiklar1 ve bunun zaman zaman fiziksel siddete kadar
uzanmast bu durumu destekler niteliktedir.

5. Sonug ve Oneriler

Calisma sonuglar1 depresyon tanisi alan bireylerin, tani1 almayan
bireylere gore iliski kalitesinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Depresyon tanisi alan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ve
depresyonda olma nedenleri ayr1 ayri incelendiginde, evliliklerinde
pek cok sosyal sorunla karsi karsiya kaldiklari belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde depresyon tanist alan bireylerin, evlilikte
iliski kalitesini yordayan caligmalara az rastlanmakla birlikte, psiko-
sosyal nedenlerin dnemli bir dl¢lide yer aldigi, esler arasinda iletisim
sorunlar ve fiziksel siddetin belirlendigi depresyona iliskin, sosyal
hizmet alaninda yeterince ¢aligma olmadigi gdzlemlenmektedir. Bu
yonii ile aragtirma sonuglari, aile iiyeleri arasindaki dinamikleri
anlamaya ve iletisim sorunlarmi ¢6zmeye odaklanan, aile
islevselligini arttirmay1 amaglayan, toplum ruh sagligina iliskin
caligmalarda etkin gorev iistlenen ve aile i¢i siddete yonelik
hizmetleri miiracaatg1 yararina sunan sosyal hizmet alanina gore
degerlendirilecektir. Buna gbre sonu¢ ve Oneriler su sekilde
belirlenmistir:

1. Aragtirma bulgularinin agiklandig1 ve tartisildigi bolimden de
anlagilacagi gibi aslinda depresyonun nedenleri arasinda “mikro
nedenler” ilk sirada gelmektedir ki bu nedenler iginde evlilik ve aile
iliskilerinin neden oldugu sorunlar bulunmaktadir. Bu durum
depresyon tanisi alan bireylerin esleri ve diger aile iiyeleri ile
yasadiklar1 anlagsmazliklara, catigmalara ve aile ici diger sorunlara
odaklanmaktadir. Ailelere yonelik sosyal hizmet; ailelerin
sorunlarini  ¢6zmeyi, koruyucu ve tedavi edici hizmetler
gelistirmeyi, aile iiyelerinin gelisimsel ve duygusal ihtiyaglarmin
kargilanmasin1 amaglamaktadir. Ailelerin giiglii yonlerini ortaya
cikarmaya ve pekistirmeye calisir. Aile iyelerini bir arada
degerlendirmek, aile dinamiklerini anlamak, aile iiyelerini ev ya da
is yeri gibi farkli ortamlarda degerlendirerek analiz etmek ve aile
goriismeleri yapmak ailelere yonelik sosyal hizmet uygulamalari
agisindan dnem tagimaktadir. Ozellikle aileyi degerlendirmek
amaciyla kullanilan 7 asamali yaklagim aile degerlendirmesinin
kapsaml1 bir sekilde gergeklesmesine olanak saglamaktadir (Duyan
vd., 2008; Duyan, 2010; Aktas, 2015). Ailelere yonelik sosyal
hizmet miidahalesi agisindan bireylerin depresyonda olma
nedenlerinin, bireyin ruh sagligi bozulmadan ele alinmasi gerekli
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goriilmektedir. Bu yonii ile sosyal hizmet, aileye yonelik koruyucu
ve Onleyici hizmetler saglamis olacaktir. Ayrica, depresyon tanisi
alan bireyler ve aileleri igin gergeklestirilen sosyal hizmet
miidahaleleri, aile tiyelerine yonelik takip ve izlem, rehabilite edici
calismalarin organize edilerek ailelerin giiclendirilmesi agisindan
Onem tagimaktadir.

2. Ailelere yonelik sosyal hizmet miidahalesi, aile iiyelerinin ruh
sagliginin bozulmasina neden olan sebeplerin ele alinmasi agisindan
etkin rol istelenmektedir. Depresyona zemin hazirlayan sosyal
sorunlar ele alindiginda karsilanamayan ihtiyaglarin bireyin ruh
sagligmi bozmasi kagmilmaz hale gelmektedir. Aile iiyelerine
yonelik sosyal yardimlar, sosyal giivenlik hizmetleri, ayni ve nakdi
yardimlarin yani sira koruyucu, Onleyici calismalar, egitim ve
danigmanlik hizmetleri, evlilik 6ncesi danigmanlik programlari ve
aile danmigmanligi ailelerin ihtiyaglarimin karsilanmasi, stresor
etkenlerin azalmasi ve depresyon riskinin diismesi agisindan 6nem
tasimaktadir (Cevik, 2020).

3. Arastirmanin 6rneklemini olusturan Aydm Ilindeki kamu
hastanelerinin psikiyatri bdliimlerinde tedavi goérmekte olan
depresyon tanisi alan hastalarin, depresyon nedenleri arasinda evlilik
sorunlarinin etkili bir belirleyici oldugu da anlasilmaktadir. Bu
durum bireylerin ruh sagligi bozulmadan once varsa yasadiklar
evlilik sorunlarmin o6nceden goriisiilmesi ve desteklenmesine
yonelik ihtiyacin Onemini ortaya koymaktadir. Son yillarda
yaygmligr artmis olan “Aile Damigmanlig1” hizmetleri bu konuda
bireylere evlilik ile ilgili sorunlarmi, ¢atismalarini ¢6zme konusunda
etkili bir sosyal destek olarak goriilebilir. Bu arastirmada depresyon
tanis1 alan bireylerin, saglikli bireylerle karsilastirildiginda iligki
kalitesinin daha olumsuz degerlendirdikleri; iliski de catigma
yasama sikligimin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagimustir.
Depresyon tanisi alan bireylerin esleri ile iletisim problemleri
yasadiklari, duygu ve diisiincelerini eslerine ifade etmekle ilgili
giiclik c¢ektikleri goriilmektedir. Ayrica depresyon tanisi alan
bireylerin esleri ile bir ¢atiyjma durumunda yapict konusmalar
yapmakta daha ¢ok sikint1 ¢ektikleri, ¢atigmalarin hakaret, kiifiir ve
fiziksel siddete kadar uzanan olumsuz bas etme yontemleri ile
¢oziilmeye calisildigr goriilmektedir. Ciftlerin  yasadiklar1 bu
sorunlarla basg etmeleri i¢in aile danigmanligi hizmetinden
yararlanmalari, depresyon ile karsi karsiya kalmadan almmast
gereken dnlemler arasindadir. Sosyal hizmet alaninda 6nemli dlgiide
yer alan aile danigmanligi, arastirma sonuglarinin ortaya koydugu
iletisim problemlerinin ¢dziimiinde Snemli paya sahiptir. Aile
danismanliginda pek ¢ok farkli yaklasim kullanilmasinin yaninda,
ozellikle Virgina Satir tarafindan gelistirilmis olan Iletisim
Modeli’nin depresyon tanisi alan bireylerin evlilikte yasadiklari
iletisimsel kaygilar i¢in Onemli bir etkiye sahip olacagi
diigtiniilmektedir. Bu yaklasima gore, degisimi saglamanin yolu,
bireylerin 6zsaygilarinin 6ne ¢ikarilmasidir. Calisma sonuglari
ozellikle depresyonun en 6nemli nedenlerinden birisinin 6zsayginin
diismesi oldugunu ve depresyonun belirtileri arasinda da bu
durumun yer aldigin1 gézler 6niine sermektedir. {letisimsel model bu
yonii ile aile iiyelerinin rolleri, kurallar1 ve iletisim siirelerini
etkileyerek, aile islevselligini arttirmay1 ve zayif iletisim ile ortaya
cikan yetersiz Ozsaygiy1 yeniden insa etmeyi amaglamaktadir. Bu
yaklagim ayrica, eslerin kendilerini ifade etme, sorun ¢dziimiine
kars1 saglikli yaklagim gelistirme ve sagliksiz iletisim modellerini
ortadan kaldirmaya odaklanarak, calismamizda depresyon tanisi
alan bireylerin eslerine karsi yasadiklari iletisimsel kaygilarla bas
etmelerinde etkin olacagi 6ngoriilmektedir (Demirbilek, 2016).

4. Arastirmaya katilmaya goniillii olan depresyon tanisi alan
bireylerin ¢ogunlugu kadindir. Ilging bicimde depresyon tanisi
almayanlarindan ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi, kadinlarm

iliskiler konusunda degerlendirmeye ve konusmaya daha egilimli
olduklarmni diisiindiirmektedir. Literatiire bakildiginda yapilan
caligmalarmn  daha ¢ok kadin depresyonuna iliskin oldugu
gozlemlenirken, evli erkeklerin depresif sikayetlerini konu alan
caligmalar olduk¢a azdir. Calisma sonuglari ve literatiir taramasi
ozellikle depresyon tanisi alan kadinlarin siddet ile daha ¢ok karst
karsiya kaldiklarini géstermektedir. Bu durum kadinlara yonelik
sosyal hizmet miidahalesine iliskin gereksinimi ortaya koymaktadir.
Kadinlarmn siddet magduru olarak kadin siginma evleri ya da Siddet
Onleme ve Izlem Merkezlerine (SONIM) basvurmadan once
kamuya, yerel yonetimlere ya da sivil toplum kuruluslar
biinyesindeki danisma merkezlerine yonlendirilmesi, gerekli sosyal,
ekonomik ve hukuki destekten yararlanmasi siddet ile miicadele
konusunda 6nemli bir yere sahiptir. Bu durum, kadmlarin haklarini
6grenmesi, siddetin dnlenmesi ve depresyon ile bag etme agisindan
da etkin rol tistlenmektedir.

5. Arastirma sonucunda zellikle depresyon tanisi alan bireyler igin
“psikiyatrik sosyal hizmetin” o6nemli bir yerinin oldugu da
goriilmektedir. Bireyin ruh sagligmi olumsuz yonde etkileyen
sosyal nedenleri degerlendiren psikiyatrik sosyal hizmet
uzmanlarimin, evlilige iliskin degerlendirmelerini rutin mesleki
caligmalar igerisinde dahil etmesi esler arasindaki c¢atigmanin
onlenmesi ve tedavi siirecinin daha etkin ilerlemesi agisindan 6nem
tagimaktadir.

6. Arastirma sonuclari depresyon tanisi alan bireylerin, depresif
sikayetleri ne asamada iken hastaneye bagvurduklari konusunda
bilgi sunmazken, bu durum 6zellikle hastanede yatis, bunun aile igin
ortaya ¢ikardigi sonuglar ya da toplumsal diizeyde damgalanma gibi
durumlar g6z Oniine alindiginda toplum temelli ruh saghiginin
Onemini ortaya koymaktadir. Toplum temelli ruh sagliginin amaci,
hastalarin hastaneye yatmadan ve minimum destekle bagkalarna
ihtiya¢ duymadan yasamasidir. Bu ag¢indan depresyon tanisi alan
bireylerin sosyal yasamdan uzaklasmadan toplum sagligi
merkezleri, giindiiz hastaneleri gibi yerlerde hizmet almasi,
ailelerinden uzak kalmalarinin ve damgalamanin da 6niine gegilmesi
acisindan onem tagimaktadir (Cigcekoglu ve Duran, 2018). Sosyal
hizmet agisindan toplum ruh sagligi merkezleri koruyucu, onleyici
caligmalarin  saglanmasi, danigmanlik hizmetinin  verilmesi,
miiracat¢inin  sosyal c¢evresinin degerlendirilerek siirece dahil
edilmesi ve kaynaklarin etkin sekilde kullanilmasina yonelik hizmet
vermektedir (Albayrak, 2020).

7. Depresyon tanisi alan bireyler ile evlilik konusunda daha etkili
caligsabilmek i¢in bu konuda bilingli uzman meslek elemanlarinin
(sosyal hizmet uzmani, psikolog, psikiyatrist) sayilarinin artmasi ve
bu meslek elemanlarinin gerekli miidahale ve havale etme bilgi ve
becerisine sahip olmalar1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Depresyon
tanist alan ve almayan bireyler ic¢in bireysel ve aile
danigmanliklarinin  yani sira egitim, destek, terapi gruplarmin
olusturulmasi1 ya da makro diizeyde bilgilendirme g¢alismalarinin
yapilmasi da sosyal hizmet agisindan bu soruna yonelik koruyucu ve
Onleyici caligmalar olarak degerlendirilebilir. Ayrica depresyonun
iliski kalitesini olumsuz etkiledigi g6z 6niinde bulunduruldugunda;
depresyonun bir hastalik olduguna dair bireyin yakinlarmin
bilgilendirilmesi de sosyal hizmet miidahalesinin 6nemli bir pargasi
olarak diigtiniilmektedir.

8. Depresyon tanist alan hastalarin iligki kalitelerini ele alan bu
arastirma gelecekte yapilacak olan yeni aragtirmalar agisindan dnem
tasimaktadir. Arastirmanin, depresyonun evliligin yani sira, aile
islevselligi ve c¢ocuk ruh sagligi iizerine olan etkileri, bakim
verenlerin algiladiklar yiik, hastaligin toplumsal etkileri gibi yeni
arastirma konularina 6nciiliik edecegi diisiiniilmektedir.
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