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Bir Hadisin diiglindiirdiikieri
Vebia Hastalig

ve Karantina
" «Bir yerde veba hastalifi oldugunu isitirseniz
Dr. Asaf . . NP o

s oraya girmeyiniz. Sizin icinde bulundugunuz yerde
ATASEVEN veba vaki olursa oradan ¢ikmayiniz.» '
HADIS-I SERIF

ADIS-I Serif, mikrobun kestinden asirlarca evvel,
bugiin bulasici hastaliklarda fatbik ettifimiz tecrid
— karantina — meselesini haber verivor. Bunuila
birlikte veba hastabifimin mikrobik - bulasic1— bir
hastalik oldugunu bildiriyor (1). )

Mikrobioloji sahasinda, . bulasic: hastaliklarin
Amilleri ve bulagsma sekillerini 6grenmis oldufumuz
yirminei asirda Hadis-i Serifi daha iyi anliyoruz. Bu
hastaliklarda tecrid usuliinii en giizel sekilde ifade
eden bu sioz, Universite mikrobioloji enstitiileri ve
hastahane intaniye servislerine altin harflerle yazil-
mahdar.

Veba hastalifi, basil cinsinden bir mikrobun sebep oldugu
bulasicx bir hastaliktir. Vebd mikrobu 1894 senesinde Kitasato ve
Yersin tarafindan ayni zamanda bulunmustur. Hastalik, mikrobun
bulundufu yere gore ii¢ sekil gisterir: Deri yolu ile bulasirsa,
lenfa diigiimlerini bilyiitiic ve irinlestirir (vebd hiyarcifi); akciZer
yolu ile bulasirsa (vebd zafiirriesi); kana karisirsa (vebi sep-
tizemisi) (2) yapar. Son iki sekil cok vahim seyreder. Hastalik
her ii¢c sekilde de- dalfinlik, siddetli susuzluk hissi, apik sapik
konusma, cilde ait kanamalar, dalak biiyiimesi ve yiiksek ates
gibi belirtiler gosterir. Ihtilic ve koma ile 6liim olabilir.

Vebay: fare ve pireler bulastirir; pireler hastalifi hayvandan
hayvana tasir. Akciger vebisi insandan insana oksiiriik ve balgam
vasitasiyle gecer. Hava, elbise, ticaret esyasi, mektup ile de has-
talik tasinabilir; sefalet fakirlik ve pislik hastalifin bulasma ve
meydana cikmasmma sebep olur. .. '

Vebiya tutulan hastalar tecrid edilir; saghk mercilerine ih-
bar edilir (3). Hastalarla temas eden biitiin esya, hastanin idrar
ve diskis1 mikroplu oldugu icin dezenfekte edilir. Nekahat dev-
rine girdikten sonra dahi hastalar bir miiddet hastaligi bulastira-
bilirler. Vebali yerlerde bulunan gemi, tren ve ucak gibi nakil

I

A

(1) 1881-82 senelerinde Pasteur ve Robert Koch'un caligma- -
lariyle 8grenmis bulunuyoruz ki biitiin bulagicr hastaliklar mik-
~ .- roplar vasitasiyle huslile gelmektedir.

(2) Septisemi, mikroplarimin kana karismasiyle husile gelen
vahim bir tablodur. . ‘

(3) Vebadan bagka diger ihbari mecb(ri hastabklar sun-
lardir ;- Kolera, kizamik; cicek, ciizzam, lekeli humma,; beyin
hummasi, lohusa hummasi, malta hummasi, ruam, kuduz, uyku
hastalif1, kus palazi, dizanteri, sitma, trahom, frengi, verem.
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vasitalar ve yiikleri harekeiten ev-

vel fare ve diger-hastalik bulastirica
admillerden temizlenir.

Eski devirlerde vebanm bityiik
salgmlar yaptigi maliimdur. Tarihgi-
~ler bundan <kara 6liim- diye bah-
setmektedirler. Ancak mukaddes
kitap, tarih¢i ve sairlerin bahset-
tikleri bu salfmmlarm hangisinin ve-
ba eldufunun tayini giictiir. 16 nex
asirdan sonra bumlari tefrik edebi-
liyoruz. Bu- tarihten sonraki biiyiik
vebd salfmlarmi siéyle siraliyabili-
riz: Marsilya - 1720, Moskova -
1771, Misir - 1798 ve 1810, istan-
bul - 1818, Cin - 1911. veba salgin-
"~ lan, i .

Vebinm sark milletlerinde faz- )

la tahribat yaptigi, bildkis Avrupa-
hlarin vebiya karsi daha mukavim
olduklar: stylenmistir, (Avrupah-
lar % 38, Araplar 9% 70, Hintliler
% 80-90) Bu, iklim, hayat sartlarx
ve beslenme tarzimmin farkli olmasi-
na, Avrupalilarm etli ve yagh gida-
larla  beslenmelerine  baglanmis-
t1r}}(4).

Zamanmmzda vebiya karsi ke-
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runma usulleri, mikroplu esyanm
dezenfeksiyonu ve hastalig bulas-
tiran hayvanlarla miicadele imkan-
lar1 ¢ogaluus, hastalifin bulagsma ve
meydana cikmasma zemin hazirla-
yan sefalet, fakirlik ve pislik eski
devirlere nispetle cok- azalmistrr,
Bugiin vebd, gerek ast ve serum ve
gerekse antibiotiklerle tedavisi kibil
olmasma ragmen, hili bulasic: ve
korkung bir hastahk karakterini
muhafaza etmektedir.

iste bukadar tehlikeli ve kor-
kung derecede bulasicr bir hastalikta
ilk defa tecrid usuliinéi yiice Pey-
gamberimiz (S.A.V.) ortaya koy-
muslardir,

Hadis-i serifi hastalifa sabr i
tahammiil, hatta vebiya yakalanma-
¥ fazilet olarak anliyanlar elabi-
lir (5). O vakit «vebili yere kosu-
nuz> buyurulmas: icabederdi. Hal-
buki vebdli beldeye girilmemesi,
orada ise cikilmamast tavsiye bu-
yuruldu ki bu, bugiinkii karantina
fikrinin esasimi teskil eder. Bulasicr
hastaliklar hakkinda su Hadis-i serif
korunma prensibini ne giizel ifade
eder :
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«Ciizzamlidan aslandan
gibi kagmiz.» (6).

Ciizzamlmin yiizit hastalik se-
bebiyle aslan seklini alir ve taha-
bette «<Facies Leonines aslan yiizii
ciizzama ait bir belirti olarak bili-
nir (7). Ayriea Hadis eciizzamin bir
bulasicr hastalik eldufunu haber ve-
riyor. -O halde nicin clizzamdan
kagmak, aksine vebida tecrid tay-
sive edildi (8). Zira bu iki hastalik
bulasier olmalarina ragmen karak-
terleri baska baskadir,

Vebd, cok kolay ve cabuk bu-
lagir ve hastalik belirtileri cok kisa
zamanda meydana cikar. Vebi mik-
robunun kulukca devri (9) iki ila
on giindiir. Ciizzam ise cok giie bu-
lasir ve hastalik belirtileri cok gee
meydana ¢ikar, Mikrobun kulucka
devri aylar hattd yirmi-otuz senedir.
Bu demektir ki ciizzam gibi bir has-
taliktan bulasma olmadan kagmak,
uzaklasmak (10); aksine veba gibi
korkune derecede bulasie: bir has-
talikta, difer insanlara bulasmamas:
icin tecrid gerekir.

kagar

Hadis-i serifler bunu ne giizel
ifade ediyor.

(4) <Yemefin yariyani ettir,
sonra da pirinctir» Hadisi bunu
teyideder. Bugiin anlagilmigtir ki
insan viicudu birinci derecede etin
teskibindeki aminoasitler, ikinci de-
derecede pirine gibi nigastali mad-
delerdeki sékere mubhtactir. Birinei-

- ler viicut mekanizmasimim yipranan
tesiclerinin  tamir ve yapuminda,
ikineiler enerji maddesi olarak ha-
reket ve caligma fonksiyonlarmda
ise yarar. Hastalik hallerinde bu iki
maddeye bilhassa ihtiyac artar. Av-
rupalilarin vebdya mukavim olugla-
rinin isaret edilen tegaddi tarzindan
oldugunu kabul edebiliriz.

(5) Gerci «vebiya tutulan ge~

hittir> ve «vebadan kacanlar savag-
tan kacanlar gibidir» Hadisleri var-
‘dir. O vakitler vebidya yakalananlar

Vebia bulunan yerden kacmayip (ki

icin -6lim mukadder gibi bir seydi. -

kagmak savagta diisman kargisindan
kagmak gibi goriilmiigtiir) sabreden-
ler diger beldelerdeki insanlar: has-

“haligm sirayetinden korumak igin
nefsini feda ederek, vebadan &lenler -

tabiatiyle sehid, kalanlar da gézi
olacaklardir. Bu, harplerde bagka-
larmi yasatmak icin dlenlerin sehid
olmalarina benzemektedir. Ayrica
hadisler, karantinaya -riayeti ifade
ediyor.

(6) Clizzam hakkinda bagka
Hadis-i geriflere rastliyoruz.

«Ciizzaml ile aranizda bir miz-
rak boyu mesafe oldugu halde ko-
nusunuzs.

Peygamberimiz (S.A.V.) bir ka-
bile namina biata gelen bir ciizzam-
Inin elini stkmamigtir.

(7) Baz kimseler mikroskopta
clizzam mikrobunun aslan geklinde
oldugunu ve Hadiste aslana benze-

tigi bdyle izah etmiglerdir. Halbuki
clizzamlimin aslana benziyen yiizii-
dir. Ciizzam mikrobu verem mik-
robunun bir benzeri olup, mikros-
kopta bir sigara paketi icindeki si-
garalar gibi demet ve kiimeler yap-
mig olarak goriiliir.

(8) Ciizzam da bir bulasic:
hastaliktir, onda da netice itibariyle
tecrid  yapilmas: icabeder. Fakat

-clizzam, vebA kadar cabuk bulasma-

difr gibi, biiyilkk salginlar yaptiga
da goriilmemigtir.

(9) Kulukea devri, bir mikro-
bun insan viicuduna girdikten sonra
hastalik belirtilerinin ortaya crkma-
sma kadar gecen zamandir.

(10) Bunu diger bulasici has-
taliklar igin de sdyliyebiliriz. Zira
hasta ile temas bulagsmay:r tevlid
eder. ’ )



