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FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ TUKENMISLiK DUZEYLERININ
INCELENMESI: TEK MERKEZLi CALISMA

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Bu calismanin amaci, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu 6grencilerinin tikenmislik
diizeylerini tespit etmek ve siniflara goére tiikenmislik diizeylerini incelemektir.

Yontem: Calismaya 2016-2019 yillari arasinda Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiiksekokulu'nda 6grenim géren 1156 6grenci (yas= 21,36 + 1,71) dahil edildi. Veriler
demografik bilgi formu ve Maslach Tiikenmiglik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF) ile toplandi.

Sonuglar: MTE-OF alt basliklarindan tikenme ve duyarsizlasma skorlari cinsiyet, ikamet yeri,
sigara- alkol kullanimi, maddi zorluk ve alttan ders alma durumundan etkilenirken; yetkinlik skoru
ise alttan dersi olan ve maddi sikintisi olan 6grencilerde daha yiiksek bulundu (p<0,05). Siniflara
gore MTE-OF alt kategorileri incelendiginde tikenme, duyarsizlagma ve yetkinlik alt bashgindan
elde edilen skorlar 1. siniftan 4. sinifa gidildikce artis gosterdi (p<0,001).

Tartisma: Calismamiz 1. siniftaki 6grencilerin en az tiikenmislik skoruna sahip oldugunu
gostermektedir. Tilkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik skorlar ilerleyen yillarda artmaktadir.
Gozlenen bu artis, sinif diizeyi ile birlikte artan uygulamali ders sayisindan kaynakli olabilir.

Anahtar kelimeler: Anket, Fizik Tedavi, Tikenmislik, Ogrenciler

EXAMINATION OF BURNOUT LEVELS OF STUDENTS
IN PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION SCHOOL:
A SINGLE CENTER STUDY

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to determine the burnout levels of the students in Physical
Therapy and Rehabilitation School and to examine their burnout levels according to the classes.

Methods: A total of 1156 students (age = 21.36 + 1.71) studying at Pamukkale University School
of Physical Therapy and Rehabilitation between 2016 and 2019 were included in the study. The
data were collected using the demographic information form and the Maslach Burnout Inventory-
Student Survey (MBI-SS).

Results: While the scores of exhaustion and cynicism among the subtitles of MBI-SS were affected
by gender, place of residence, smoking-alcohol use, financial difficulties, and taking lessons from
below; the efficacy score was found to be higher in students taking lessons from lower class and
financial difficulties (p <0.05). When the MBI-SS subtitles were examined according to the classes,
the scores obtained from the subtitle of exhaustion, cynicism, and efficacy increased from the 1st
grade to the 4th grade (p < 0.001).

Conclusion: Our study shows that students in the first year have the least exhaustion score.
Exhaustion, cynicism, and efficacy scores increase in the following years. This increase observed
may be due to the number of applied lessons increasing with the grade level.

Key Words: Survey, Physical Therapy, Burnout, Students
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GIRIS

Tikenmislik, kisilerarasi stres faktérlerine uzun
streli bir yanit olarak ortaya cikan psikolojik bir
sendromdur (1). insan hizmetleri, egitim ve saglik
hizmetleri gibi insan odakli mesleklere yonelenlerin
maruz kaldiklari mesleki bir zarar olarak kabul edil-
mektedir (2). Tikenmislik sendromu da daha cok
meslek yasantisi ve is ile ilgili bir kavram olmasi-
na karsin, 6grenciler arasinda siklikla yasandigina
yonelik calismalar yer almaktadir (3-7). Ogrenci
tukenmisligi, ders taleplerinden dolayi tikenmis
hissetme, ders ve calismalarindan uzaklasma ve
duyarsizlasma ile akademik alanda yetkin olmama
veya degersizlik duygularinin hissedilmesi bicimin-
de yasanan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (8).

Bazi meslek gruplarinda, 6grencilik sirecinin belli
donemlerinden itibaren mesleki uygulama yap-
malari ve insanlarla yogun iletisimde bulunmalari
gerekmektedir. Saglikla ilgili boltimler bu grup icin-
dedir. Saglik alaninda calisanlar sirekli olarak has-
talarin ihtiyaclarina karsilik vermekte, yasamlari
tehlike altinda olan, 6lmekte olan ve agri-aci ceken
insanlarla calismakta, aile ve hastalarin biyik bek-
lentileri ile karsilasmaktadir (9).

Ulkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda saglik
alaninda okuyan grup icinde ebelik, hemsirelik, sag-
Ik yonetimi, tip fakiltesi, dis hekimi 6grencilerinin
tukenmisliginin degerlendirildigi calismalar olsa da
fizyoterapi 6grencilerini ele alan bir calismaya rast-
lanmamistir (4-7,9-12). Yapilan calismalarda fizyo-
terapi 6grencileri Universite 6grencileri icin secilen
evrenin sadece bir bolimiini olusturmaktadir (13).
Siniflara gore fizyoterapi 6grencilerinin tikenmislik
degisimi ise incelenmemistir.

Bu calismanin amaci Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerini
tespit etmek ve siniflara gore tikenmislik diizeyle-
rini incelemektir. Calismamizin sonuclari ile sagliklhi
bir yénlendirme sisteminin kurulup 6grencilerin ilgi,
yetenek ve beklentilerinin kargilanabilmesine reh-
ber olunmasi ve literattire katki saglanmasi hedef-
lenmektedir.

YONTEM

Caligmamiz Pamukkale Universitesi Girisimsel ol-
mayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
60116787-20/34253 sayili kurul karari ile onay-
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lanmistir. Katihmcilar ¢calisma hakkinda bilgilendi-
rilmis ve yazili onamlari alinmistir.

Calismamiz, toplam 1156 (665 kadin, 491 erkek)
ogrencinin katihmiyla gerceklestirilmistir. Calisma
evrenini 2016-2019 egitim-6gretim yillarinda Pa-
mukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu'nda 6grenim gormekte olan goniilli
ogrenciler olusturmustur. Pamukkale Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu 6rgiin
egitim 6grencisi olan ve anketi doldurmayi kabul
eden 6grenciler calismaya dahil edilirken Erasmus
programinda olan &grenciler ve baska okullardan
gelen ogrenciler (dikey gecis, yatay gecis, Farabi
degisim programi vb.) calismanin disinda birakil-
mistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Uygulama 6ncesi katilimcilarla yiiz yiize gorisilerek
arastirma konusu ve amaci hakkinda bilgi verilmis,
ogrencilere calismaya katilip katilmama kararinin
kendilerine ait oldugu, anketlerin lizerine isim yaz-
mamalari, elde edilen bilgilerin ¢calisma disinda kul-
laniimayacag ifade edildikten sonra arastirmaya
katilmayi kabul eden 6grencilerden formlari doldur-
malari istenmistir. Anket degerlendirmesi yaklasik
5-10 dakika surmistir. Veriler 68rencilerin sinav
déneminde vize sinavlar éncesinde toplanmistir.
Butiin verilere vize sinavlari 6ncesinde ulasiimis,
ogrenciler formlar bir kez doldurmustur.

Veri Toplama Araclari
Sosyodemografik Veri Formu

Ogrencilerin yas, cinsiyet, ikamet ettigi yer, siga-
ra ve alkol kullanimi, maddi zorluk cekip ¢cekmedigi,
alttan ders alip almadigi yer almaktadir.

Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci For-
mu (MTE-OF)

Schaufeli ve ark. tarafindan 2002 yilinda gelistiri-
len degerlendirme envanterinin Tirkce uyarlamasi
Capri ve ark. tarafindan 2011 yilinda yapilmistir
(8,14). Ankette 13 maddeden olusan 3 faktorli bir
yap! elde edilmistir. Bu alt faktorler “tikenme (5
madde)”, “duyarsizlasma (4 madde)” ve “yetkinlik (4
madde)” olarak isimlendirilmistir. Olcek begsli likert
tiptedir ve dlcek maddeleri “hi¢bir zaman:1”, “ba-
zen:2”, “genellikle:3”, “cogu zaman:4", “her zaman:5”
biciminde puanlanmaktadir. Tikenme ve duyarsiz-
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lasma alt 6lceklerinden elde edilen yiiksek puanlar
ve ters puanlandigl icin yetkinlik alt 6lceginden ali-
nan disuk puanlar tikenmisligin arttigin goster-
mektedir (14).

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows
v.25.0 kullanilarak analiz edilmistir (Statistical Pa-
ckage for Social Sciences Inc. Chicago, IL, ABD).
Tanimlayici istatistikler icin ortalama + standart
sapma (Ort+SS), frekans ve yizdelik (%) kullanil-
mistir. Arastirmaya katilan égrencilere ait verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile analiz edilmistir. Ayrica, verilerin carpiklik
ve basiklik (skewness ve kurtosis) degerleri kontrol
edilmistir. Calismada karsilastirmalar icin Kruskal
Wallis H Testi, Mann Whitney U Testi ve Cok Gozlii
Ki-kare Testi kullanilmistir. Etki biytklGginu gos-
termek i¢in Cohen d degeri (d) verilmistir. Onemlilik
derecesinde p<0,05 anlamli olarak alinmstir.

SONUCLAR

Arastirmamizda yas ortalamasi 21,36+1,71 yil olan
1156 Universite 6grencisinin sinif diizeyine gore
demografik veri dagihmlari ve bu verilerin siniflar
arasinda karsilastirmasi Tablo 1°de gdsterilmistir.

Demografik veri dagilimlari siniflara gore ince-
lendiginde 1. sinif 6grencilerinin %75’i ve 2. sinif
ogrencilerin %45'’i yurtta ikamet ederken, 3. sinif-
takilerin %38,10'u, 4. siniftakilerin ise %42,20’si-
nin arkadaslari ile ikamet ettikleri tespit edilmistir.
ikamet yerleri arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0,001). Ogrencilerin sigara kullanim durumla-
rinin da siniflara gére farklilik gosterdigi belirlen-
mistir (p=0,018). Alt dénemden ders alma durum-
lari incelendiginde, 6grencilerin %70Q’i alttan ders
almadiklarini bildirmislerdir. Siniflar karsilastirildi-
ginda aradaki fark anlamli bulunmustur (p<0,001).
Ogrencilerin maddi durumlari sorgulandiginda, bii-
yik cogunlugunun (%53,10) maddi zorluk yasadigi
ve siniflar arasinda bu bakimdan anlamli farklilikla-

Tablo 1. Siniflara Gére Demografik Veri Dagilimlari ve Karsilastiriimasi

Tiim siniflar 1.Sinif 2.Siif 3. Simif 4.Sinif
Degiskenler (n=1156) (n=88) (n=297) (n=349) (n=422) p*
Oort + SS ort + SS Oort + SS Oort + SS Oort + SS
Yas (yil) 21,36 + 1,71 18,56 + 0,88 20,38 + 1,33 21,42 + 1,12 22,59 + 1,32 <0,001
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p**
ikamet yeri
Aile/yakini 129 (11,20) 9 (10,20) 25 (8,40) 43 (12,30) 52 (12,30) <0,001
Yurt 401 (34,70) 66 (75) 134 (45,10) 108 (30,90) 93 (22)
Arkadas 416 (36) 9 (10,20) 96 (32,30) 133 (38,10) 178 (42,20)
Yalniz 210(18,20) 4 (4,40) 42 (14,10) 65 (18,60) 99 (23,50)
Sigara kullanimi
Evet 307 (26,60) 16 (18,20) 71 (23,90) 87 (24,90) 133 (31,50) 0,018
Hayir 849 (73,40) 72 (81,80) 226 (76,10) 262 (75,10) 289 (68,50)
Alkol
kullanimi
Evet 322 (27,90) 21 (23,90) 73 (24,60) 101 (28,90) 127 (30,10) 0,316
Hayir 834 (72,10) 67 (76,10) 224 (75,40) 248 (71,10) 295 (69,90)
Alttan ders
alma
Evet 345 (30) 0 (0) 83 (27,90) 121 (34,70) 141 (33,40) <0,001
Hayir 811 (70) 88 (100) 214 (72,10) 228 (65,30) 281 (66,60)
Maddi zorluk
Evet 614 (53,10) 32 (36,40) 164 (55,20) 183 (52,40) 235 (55,70) 0,009
Hayir 542 (46,90) 56 (63,60) 133 (44,80) 166 (47,60) 187 (44,30)

Ort: Ortalama; SS:Standart Sapma;*: Kruskal Wallis H-Test; **: Cok gézlii Ki-Kare testi
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Tablo 2. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére MTE-OF Puanlarinin Kargilastiriimasi (n=1156)

MTE-OF
Degiskenler n Tilkenme Duyarsizlasma Yetkinlik
Ort SS Ort + SS Oort + SS

Cinsiyet

Kadin 665 16,02+4,73 10,6+3,80 11,87+2,81

Erkek 491 15,47+4,97 11,84+4,20 11,84+3,05

p* 0,044 <0,001 0,770
ikamet yeri

Aile/ 129 14,11+4,23 9,68+3,37 12+2,91

yakinlari

Yurt 401 15,42+4,61 10,66+3,78 11,62+3,01

Arkadas 416 16,67+5,15 11,98+4,21 12,05+2,92

Yalniz 210 15,77+4,65 11,21+4,07 11,84+2,67

p** <0,001 <0,001 0,288
Sigara Kullanimi

Evet 307 16,98+4,98 12,05+4,24 11,93+2,97

Hayir 849 15,35+4,72 10,79+3,89 11,83+2,89

p* <0,001 <0,001 0,666
Alkol kullanimi

Evet 322 16,95+5,08 12,07+4,30 11,80+3,04

Hayir 834 15,44+4,70 10,76+3,85 11,88+2,86

p* <0,001 <0,001 0,648
Alttan ders alma

Evet 345 16,67+4,83 12,17+4,08 12,25+3,10

Hayir 811 15,41+4,80 10,68+3,91 11,69+2,81

p* <0,001 <0,001 0,002
Maddi zorluk

Evet 614 16,66+4,83 11,79+4,16 12,03+3,06

Hayir 542 14,8+4,65 10,37+3,71 11,66+2,72

p* <0,001 <0,001 0,041

Ort: Ortalama, SS:Standart Sapma; *“Mann Whitney-U Test, **Kruskal Wallis H-Test

rin oldugu tespit edilmistir (p=0,009) (Tablo 1).

Calismaya katilan &grencilerin sosyodemografik
ozelliklerine gére MTE-OF puanlarinin karsilasti-
riimasi Tablo 2'de gosterilmistir. Cinsiyete gore
incelendiginde tiikenme skoru kadin &grencilerde
(p=0,044; d=0,11), duyarsizlasma skorlari erkek
ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur (p<0,00T;
d=0,31). Tikenme ve duyarsizlasma skoru arka-
daslariyla ikamet eden 6grencilerde, yetkinlik skoru

ise alttan dersi olan (p=0,002; d=0,19) ve maddi
sikintisi olan 6grencilerde (p=0,041; d=0,13) daha
yuksek bulunmustur. Sigara kullanan 6grencilerde
kullanmayanlara gére tikenme (d=0,34) ve duyar-
sizlasma (d=0,32) puanlari daha yiiksek bulunmus-
tur (p<0,001). Ayni sekilde alkol kullanan 6grenciler-
de de tiikenme (d=0,31) ve duyarsizlasma (d=0,33)
puanlari yiiksektir (p<0,001) (Tablo 2).

Arastirmamiza katilan 6grencilerin MTE-OF alt bo-
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Tablo 3. Siniflarin MTE-OF Puanlarinin Karsilastiriimasi

- -

Desiskenler 1.Sinif 2.5mif 3.5imif 4.Sinif
813 (n=88) (n=297) (n=349) (n=422) p* pr*
MTE-OF Ort. + SS Ort. + SS Ort. + SS Ort. + SS
1.-2.sinif 0,003
1.-3.sinif  <0,001
Tiikenme 1314+450 1498 +456 1617:470 1660+496 <0001  1-4.smf <0001
2-3.simif 0,018
2.-4.sinif  <0,001
3.-4. sinif 1,00
1.-2.sinif 0,074
1.-3.simif 0,025
<0,001 1.-4.sinif  <0,001
Duyarsizlasma 9,60 + 3,88 10,78 + 3,86 10,90 + 3,90 11,89 +4,13 2.3 sinif 1.00
2.-4.sinif 0,002
3.-4.sinif 0,006
1.-2. sinif 1,00
1.-3.simf 0,152
.. <0,001 1.-4.sinif 0,121
Yetkinlik 11,25 + 3,00 11,34 + 3,07 12,10 + 2,88 12,16 £ 2,75 2-3.smf 0005
2.-4.sinif 0,002
3.-4. sinif 1,00

MTE-OF: Maslach Tikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu; Ort: Ortalama; SS:Standart Sapma; * Kruskal Wallis H-Test;

** Post Hoc Bonferroni Dizeltmeli Mann Whitney-U Testi

yut puanlarinin siniflar arasi karsilastiriimasi Tablo
3'te verilmistir. Ogrencilerin MTE-OF tiim alt boyut-
larindan aldiklar puanlar incelendiginde en yiiksek
puanlari 4. sinifta okuyan égrencilerin aldigi tespit
edilmistir. Siniflar arasinda istatistiksel olarak fark
ileri diizeyde anlamli bulunmustur (p<0,001) (Tablo
3).

TARTISMA

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu'nda 68-
renim goren 6grencilerin tikenmislik diizeyini belir-
lemek amaciyla diizenlenen calismamizda MTE-OF
alt baslklarindan tiikenme ve duyarsizlasma skor-
lari cinsiyet, ikamet vyeri, sigara- alkol kullanimi,
maddi zorluk ve alttan ders almadan etkilenirken;
yetkinlik skoru ise alttan dersi olan ve maddi sikin-
tisi olan 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur. Si-
niflara gore MTE-OF alt kategorileri incelendiginde
4. siniftaki 6grencilerin tiikenmislik skoru daha yiik-
sek bulunmustur.

Literatlr incelendiginde universite 6grencilerinde
tiikenmislik durumunu inceleyen bircok calisma ol-
dugu goriilmektedir. Ancak, fizik tedavi ve rehabi-
litasyon yiiksekokulu 6grencileri ile gerceklestirilen
ve siniflara gore tiikenmisliklerini karsilastiran bir
calismaya rastlanmamustir. in ve ark. iiniversite 8-
rencilerindeki tiikenmisligi ve yasam doyumunu in-
celedikleri calismalarinda 1997 iniversite 6grenci-
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sini degerlendirilmislerdir (13). Sadece 1. ve 4. sinif
ogrencilerinin degerlendirildigi bu calismada fizik
tedavi ve rehabilitasyon yiiksekokulu 6grencilerinin
%5’lik kesimi (99 kisi) temsil edilmistir. Calismami-
zin sonuclar siniflara goére tiikenmisligin karsilas-
tinlmasina imkan saglayip 4 yil boyunca meydana
gelen degisimi daha kapsamli olarak sunmaktadir.

Calismamizda cinsiyetin tiikenme ve duyarsizlasma
skorlarini etkiledigi gorilmustir. Tikenme skoru
kadin 6grencilerde, duyarsizlasma skorlari erkek
ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur. Literatir
incelendiginde tniversite 6grencilerinde tiikenmis-
lik ve cinsiyet iliskini inceleyen calismalar cesitli
sonuclar vermistir. Kadin cinsiyetin tiikenmislik dui-
zeyiyle anlamli sekilde iliskili oldugunu gosteren ¢a-
hsmalar bulunmakla birlikte, cinsiyet yoniinden in-
celendiginde erkeklerin daha yiiksek tilkenme puani
aldigini bildiren calismalar da vardir (15-18). Cinsi-
yetlere gore yapilan incelemelerde farkli sonuglarin
elde edilmesi, calismanin yapildigi popilasyonun
sosyoekonomik ozellikleri, gelismislik dizeyleri ve
toplumun bireyden beklentilerinin farkl olmasindan
kaynaklanabilir. Ayica farkli kilttrlerde yapilan ca-
lismalar da bu celiskiye neden olabilir. Ulkemizde
yapilacak daha fazla sayidaki calismalarla sonucla-
rin desteklenmesine ihtiyac vardir.

Maslach tiikenmislik envanterinde tikenme ve



duyarsizlasma puanlarindaki artis tiikenmisligin
arttigini gostermektedir. Yetkinlik alt bashgi ile
tikenmislik ters orantiidir. Calismamiza katilan
ogrencilerin %36’sI ikamet yeri olarak arkadaslariy-
la birlikte kaldigini bildirmistir. Arkadaslariyla kalan
ogrencilerde tikenme ve duyarsizlasma puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Calismamizin sonuclari-
na gore sigara ve alkol kullanimi olan &grencilerin
tikenme ve duyarsizlasma puanlari da yiksektir.
Literatiirdeki diger calismalar da bu bulgumuzu
desteklemektedir (19,20). Tikenmisligin okul per-
formansi izerinde dogrudan bir etkisi olmadigi,
ancak tiikenmislik diizeyi yiiksek olan kisilerin daha
zayif akademik basariya sahip oldugu bildirilmistir
(21). Calismamizda alttan dersi olan &grencilerin
tukenmislik degerleri daha yiksek bulunmustur.
Ayni zamanda bu &grencilerin yetkinlik skorlarinin
daha yiksek oldugu gérilmustir. Bu durum 6gren-
cilerin bir kisminin alttan ders almayi not yikseltme
amaciyla kullanmasindan kaynakli olabilir. Ayrica,
maddi zorluk ceken 6g8rencilerin tilkenme ve duyar-
sizlasma skorlari daha yiiksek bulunmustur ve bu
ogrencilerin yetkinlik skorlari da ayni sekilde yiik-
sek olarak belirlenmistir. Bu durumun nedeni maddi
sikinti yasayan 6grencilerin hayatta karsilastiklar
zor durumlar ve bunlarla bas etme cabalari olabilir.

Calismamizin bulgularina dayanarak son siniflarda
tikenmislik skorlarinin daha yiiksek oldugu gozlen-
mistir. Bunun nedeni 2. siniftan itibaren baslayan ve
4. sinifa gidildikce artan uygulamali dersler olabilir.
Girses ve ark. Turkiye'de fizyoterapi ve rehabilitas-
yon bilim alani icin gelistirilmis ortak bir miifredat
olmadigini belirtirken klinik uygulama icin gecirilen
stirenin 738,68 saat oldugunu bildirmistir (22). Tim
verilerin alindigi giiz dénemi icin Pamukkale Uni-
versitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yikseko-
kulu'nda dersler, teorik ve klinik uygulama dersleri
seklinde islenmektedir. Bu derslerin siniflara gore
dagilimina bakildiginda 1. siniflar 22 saat teorik/6
saat uygulama, 2. siniflar 16 saat teorik/14 saat
uygulama, 3. siniflar 11 saat teorik/23 saat uygu-
lama seklinde dagilmakta olup, uygulama dersleri
siniflarl takiben artmaktadir. 4. siniflar ise 14 saat
teorik derse sahip olmakla beraber haftalik ders
stirelerinin cogunlugunu hastanede klinik uygulama
seklinde gecirmektedirler. Fizik tedavi ve rehabili-
tasyon 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin aras-
tinldigr bir cahsmada uygulamal derslerin teorik
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derslerden daha cok kaygi olusturdugu bildirilmistir
(23). Bu durumun tiikenmislik skorlarina yansidigini
ve 4. siniflardaki tiikenmislik skorlarinin bu yiizden
daha yiiksek oldugunu diistinmekteyiz.

Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Yiksekokulu'nda hazirlik sinifinin kaldiriima-
st sonucu 2016 yilinda 2. siniflarin mevcudu ikiye
katlanmistir. Bu da normal dagilimi etkilemektedir.
2. siniflar icin hazirlik okuyan grubun ankette sor-
gulanmamasi ve bu grubun ayrica degerlendirilme-
mesi limitasyonlarimiz arasindandir. Calismamizda
ayni 6grencilerin 4 yillik takibinin yapilmasiyla daha
etkili sonuclara ulasilabilirdi. Bu nedenle 6grencile-
rin rumuz kullanmamasi durumu da limitasyonlari-
miz arasindadir.

Sonug olarak Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yikse-
kokulu 6grencileri icin tiikenme ve duyarsizlasma
skorlari ilerleyen yillarda artmaktadir. Gdzlenen bu
artis, sinif diizeyi ile birlikte artan uygulamal ders
sayisindan kaynakli olabilir. Bu nedenle uygulamali
derslerin yogunlugu siniflara gore yeniden diizen-
lenebilir.

Destekleyen Kurulus: Destekleyen kurulus yoktur.

Cikar Catismasi: Cikar catismasi bulunmamakta-
drr.

Yazar Katkilari: Fikir/Kavram- MB; Tasarim - NY,
MB; Denetleme/Danismanlik - NY; Veri Toplama ve/
veya Isleme - MB; Analiz ve/veya Yorumlama - NY,
MB; Literatir Taramasi MB; Makale Yazimi - NY,
MB; Elestirel inceleme - NY.

Aciklamalar: Bu calisma 4-6 Mayis 2017 tarihle-
rinde Ankara'da diizenlenen 6. Ulusal Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi'nde sunulmus ve Tiirk Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi'nde bildiri ozeti
olarak yaymlanmistir.

Tesekkiir: Calismamizin veri analizi siirecinde sag-
ladigi katkilardan dolayr Dr. Ogr. Uyesi Hande SE-
NOLa ve katilim saglayan égrencilerimize tesekkir
ederiz.
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