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oz
Amag: Bu ¢alismanin amaci yetiskin populasyonda gargara kullanim sikligini 6grenmek ve demografik degiskenler ile gargara kullanimi
arasindaki iliskiyi arastirmaktir.
Yontem: Toplamda 11 soruluk anket ¢alismasinin ilk alti sorusunda demografik bilgiler sorulmustur. Yedinci soruda agiz gargarasi
kullanimi sorulmus ve “Hayir” yanitini verenlerin anketi sona erdirilmistir. “Evet” yanitini verenlere ek olarak agiz gargarasi
kullanmaya nasil basladigi, hangi amagla kullandigi, ne siklikla kullandigi ve nereden temin ettigi sorulmus ve verilen yanitlar
kaydedilmistir. Elde edilen veriler analiz edilmis ve tanimlayici istatistiklerin disinda degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
Ki-kare testi kullanilmistir.
Bulgular: Calismaya 650 yetiskin birey katilim saglamistir. Cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve sigara kullanimi ile agiz gargarasi kullanimi
arasinda anlamli bir farkhhk bulunamamistir. “Alti ayda bir defa veya daha sik” ve “Senede bir defa” dis hekimine gidenlerin agiz
gargaras! kullanimi “Nadiren ya da mecbur kaldikga” dis hekimine gidenlere gore istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0,05).
“Gunde iki defa veya daha fazla” dis firgalayan bireylerin agiz gargarasi kullanim orani “Giinde bir defa” ve “Haftada iki-li¢ defa” dis
fircalayan bireylere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Sonug: Dig hekimine gitme sikhgi ve dis firgalama sikligi gibi faktorlerin agiz gargarasi kullanimi ile iligkili oldugu gosterilmis olsa da,
diger faktorlerin rolleri tam olarak ifade edilememistir. Bunlarin belirlenmesi igin gelecekte daha fazla ve daha kapsamli aragtirmalar
yapilmalidir. Agiz ve dis sagliginin korunmasi ve gelistiriimesi konusunda, agiz gargaralarinin 6nemi ve etkinligi geri planda kalmis ve
toplum bilincinin yetersiz oldugu gorulmustiir. Toplumdaki bireyler agiz gargaralari konusunda bilgilendirilmeli ve agiz gargarasi
kullanimi yayginlastiriimahdir.

Anahtar Kelimeler: A8z gargarasi, Agiz sagligi, Koruyucu dis hekimligi

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to learn the frequency of mouthwash use in the adult population and to investigate the
demographic variables with mouthwash use in adult population.

Materials and Methods: Demographic information was asked in the first six questions of the 11-question survey study in total. In the
seventh question, the use of mouthwash was asked and the questionnaire of those who answered “No” was ended. Those who
answered “Yes” were additionally asked about how they started using mouthwash, for what purpose, how often they used them and
where they obtained them, and their answers were recorded. The datas obtained were analyzed and statistics tests done.

Results: 650 adults participated in the study. No significant difference was found between the use of mouthwash and gender, age,
education level and smoking. Furthermore significant difference was found between the use of mouthwash and frequency of visiting
dentist and brush teeth (p <0.05).

Conclusion: Although some factors such as the frequency of visiting dentist and brushing teeth have been shown to be associated
with mouthwash use, the roles of other factors have not been fully expressed. More and more comprehensive research should be
conducted in the future to determine these. It has been observed that the importance and effectiveness of mouthwashes have
remained in the background in the protection and improvement of oral and dental health and the public awareness is insufficient.
Individuals in the community should be informed about mouthwash and the use of mouthwash should be made widespread.
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Girig

Ag1z sagligl, genel viicut sagliginin ayrilmaz bir pargasidir ve bireylerin sadece saglam dislere sahip olmasindan
daha fazlasini ifade eder.! 2017 yilinda yayinlanan bir ¢calismada, diinya ¢capinda 3.5 milyara yakin insanin agiz
hastaliklarindan etkilendigi ve en yaygin problemin dis c¢lrlkleri oldugu belirtilmistir. Diinya genelinde 2.3
milyar insanin dislerinde ¢lirlik oldugu ve 530 milyondan fazla ¢ocugun siit dislerinde ¢irik bulundugu tahmin
edilmektedir.? Oldukca yaygin olarak gdzlenen agiz hastaliklari, bireylerin faaliyetlerini kisitlamakta ve yasam
kalitesini 5nemli dl¢iide azaltmaktadir.!

Plak, cliriikten dis eti hastaligina kadar degisen dis hastaliklarindan sorumlu birincil faktordir. Yetersiz agiz
hijyeni, plak biiylimesinin etiyolojisinde dnemli bir role sahiptir.? Diizenli dis fircalama, plagi agiz icerisinden
uzaklastirmanin temel mekanik yéntemidir ve bu sebeple dis hastaliklarinin gelisme riskini azaltir.* Ancak dis
fircasi disler arasindaki kontak noktasinin altindaki dis ylizeylerine erisemez. Disler arasinda biriken maddeleri
daha etkili bir sekilde ¢cikarmak ve dis fircalamayi desteklemek icin arayuiz fircasi veya dis ipi énerilir.®> Yapilan
¢alhismalar bu temizleme araglarinin plak ve diseti hastaligini kontrol etmek ic¢in yeterli olmadigini
gostermistir.® Bu nedenle disleri fircalamayi desteklemek icin, agiz gargaralari gibi yardimci materyallerin
kullanimi 6nerilir. Ancak bu yardimci materyaller temel mekanik temizleme ydntemlerine ek olarak
kullaniimali ve ikamesi olarak gorilmemelidir.”

Koruyucu dis hekimligi kavraminin gelismesi ve toplumdaki biling seviyesinin artmasi ile bireylerin agiz bakim
aliskanliklari gelismistir. ilk olarak agiz kokusunun giderilmesi gibi amaclarla kullanilan agiz gargaralari,
giinimiizde bircok faydasindan dolayi agiz hijyeni aliskanliklarinin dnemli bir parcasi haline gelmektedir.8 Agiz
gargaralari, oral hijyen kullanimina ek olarak plak ve cirik olusumunu engellemeye destek olmasi ve
periodontal problemlerin dnlenmesi ve tedavisi gibi bircok durumda kullanilmaktadir.® Agiz gargaralari giizel
kokulu, ferahlatici etkisi olan steril olmayan sollisyonlar olarak tanimlanabilir. Agiz gargaralari; kozmetik,
tedavi edici ya da her ikisinin kombinasyonu seklindedir. Kozmetik amacla kullanilan agiz gargaralari
antimikrobiyal degildir, ancak agizda hos bir tat birakirlar ve dis fircalama sonrasi agiz icerisindeki birikintileri
ortadan kaldirarak agiz kokusunu azaltirlar. Tedavi edici gargaralar ise kozmetik Uriinlerin yararlarinin yanisira
florid veya klorheksidin gibi aktif maddelerle agiz sagligina yardimci olur.?® Klorheksidin’in dental plagi
azaltma ozelligi bilinmektedir. Cinko iceren agiz gargaralari tek basina veya diisiik konsantrasyonlarda
klorheksidin ile kombinasyon halinde agiz kokusuna karsi etkilidir. Agiz gargarasi kullanimina bagli olarak
ortaya ¢ikan yan etkiler nadir olsa da, agiz gargaralarinin igeriklerindeki bilesenlere karsi gelisen alerjik
reaksiyonlar bildirilmistir.™*

Bu calismanin amaci yetiskin populasyonda gargara kullanim sikhgini degerlendirmek ve demografik
degiskenler ile gargara kullanimi arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Gereg ve Yontem

Herhangi bir saha calismasina baslamadan oénce ilgili arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Etik Kurulu'ndan 25.03.2021 tarih ve 2021/03-29 sayi ile etik kurul onayi alinmistir.
Arastirmamiz, toplam on bir sorudan olusan ve internet lzerinden doldurulan bir anket ¢alismasidir. Anket
sorulari, daha énce yayinlanmis c¢alismalardan gelistirilip olusturulmustur.>® Hazirlanan anket formu
katilimcilara sosyal paylasim siteleri ve e-posta yoluyla iletilmistir. Arastirmamizin anket formu; 26.03.2021-
19.04.2021 tarihleri arasinda katihmcilar tarafindan internet lzerinden doldurulmustur. Tim katilimcilar,
ankete baslamadan o6nce bilgilendirilmis goénilli olur formunu okuyup doldurmustur. Anketin ilk alti
sorusunda cinsiyet, yas, egitim dlizeyi, dis hekimine gitme ve dis fircalama sikligi, sigara kullanimi
sorulmustur. Yedinci soruda agiz gargarasi kullanimi sorulmus ve “Hayir” yanitini verenlerin anketi sona
erdirilmistir. “Evet” yanitini verenlere ek olarak agiz gargarasi kullanmaya nasil basladigl, hangi amacla
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kullandigl, ne siklikla kullandigi ve nereden temin ettigi sorulmus ve verilen yanitlar kaydedilmistir. Calismaya
internet erisimi ve kullanimi olan on sekiz yas (izeri yetiskin bireyler dahil edilmistir. internet erisimi veya
kullanimi olmayan yetiskin bireyler ve on sekiz yas alti bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir. Elde edilen
veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistiklerin disinda degiskenler arasindaki iliskiyi
degerlendirmek icin Ki-kare testi kullanilmistir. istatistiksel acidan anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Toplamda 650 kisi anketimize katihm saglamistir. Yetiskin bireyler arasinda yapilan bu ¢alismaya katilanlarin
cinsiyet ve yasa gore dagilimi Tablo 1’'de gosterilmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (330 kisi, %50.8) 26-
40 yas araligindadir ($ekil 1). Anket gcalismasinin asil amaci olan agiz gargarasi kullanimi sorusuna “Evet”
cevabi verenlerin sayisi 200 kisi (%30.8), “Hayir” cevabi verenlerin sayisi 450 kisidir (%69.2) (Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin yas ve cinsiyet dagilimi

Cinsiyet
Yas Gruplari Erkek n(%) Kadin n(%)
18-25 29(%4.5) 100(%15.4)
26-40 187(%28.8) 143(%22)
40 yas listii 125(%19.2) 66(%10.1)
Toplam 341(%52.5) 309(%47.5)

Yas Gruplan
W1s-25
Hz640
[[J40 yas istii

Sekil 1. Katilimci yas gruplarinin ylzdelik dagilimi

Tablo 2'de gosterildigi gibi calismamiza katilan kadinlarin agiz gargarasi kullanim orani erkeklere gére daha
fazladir (sirasiyla %35.6 ve %26.4 ), ancak istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 2. Cinsiyete gore agiz gargarasi kullanim dagilimi

Agiz gargarasi kullanimi

Cinsiyet Evet n(%) Hayir n(%) Toplam n(%)
Erkek 90 (26.4) 251 (73.6) 341 (100)
Kadin 110 (35.6) 199 (64.4) 309 (100)
Toplam 200 (30.8) 450 (69.2) 650 (100)

Agiz gargarasi kullaniminin yas gruplari ile iliskisi incelendiginde, istatistiksel olarak farkhlik olmamasina
ragmen (p>0,05), oransal olarak bireylerin yaslari ilerledikce gargara kullaniminin azaldigi Tablo 3'te
gosterilmistir. Ankete katilanlara egitim diizeyleri soruldugunda; 10 kisi (%1.5) “ilkokul”, 10 kisi (%1.5)
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“Ortaokul”, 28 kisi (%4.3) “Lise”, 244 kisi (%37.5) “On lisans/lisans” ve 358 Kkisi (%55.1) “Yiiksek
lisans/doktora” olarak cevaplamistir. Egitim dlzeylerine gore agiz gargarasi kullanim dagilimi Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Yas gruplarina gore agiz gargarasi kullanim dagilimi

Ag1z gargarasi kullanimi

Yas Gruplari Evet n(%) Hayir n(%) Toplam n(%)
18-25 49 (38) 80 (62) 129 (100)
26-40 104 (31.5) 226 (68.5) 330 (100)
40 yas iistii 47 (24.6) 144 (75.4) 191 (100)
Toplam 200 (30.8) 450 (69.2) 650 (100)

Tablo 4. Egitim diizeylerine gore agiz gargarasi kullanim dagihmi

Agiz gargarasi kullanimi

Egitim Diizeyi Evet n(%) Hayir n(%) Toplam n(%)
ilkokul 0(0) 10 (100) 10 (100)
Ortaokul 1(10) 9 (90) 10 (100)

Lise 7 (25) 21 (75) 28 (100)

On Lisans/Lisans 68 (27.9) 176 (72.1) 244 (100)
Yiiksek Lisans /Doktora 124 (34.6) 234 (65.4) 358 (100)
Toplam 200 (30.8) 450 (69.2) 650 (100)

Dis hekimine gitme sikliklar soruldugunda, biiylk ¢ogunluk (439 kisi, %67.5) “Nadiren/mecbur kaldik¢a”
gittiklerini belirtmistir. Tablo 5'te gosterildigi gibi; 131 kisi (%20.1) “Senede bir defa”, 80 kisi de (%12.3) “Alti
ayda bir veya daha sik” olarak dis hekimlerine gittiklerini belirtmistir. “Alti ayda bir defa veya daha sik” ve
“Senede bir defa” dis hekimine gidenlerin agiz gargarasi kullanimi “Nadiren ya da mecbur kaldik¢a” dis
hekimine gidenlere gore istatistiksel olarak daha yuksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Dis hekimine gitme sikligina gére agiz gargarasi kullanim dagilimi

Dis hekimine gitme sikligi

Agiz gargarasi kullanimi Alti ayda bir defa Senede bir defa Nadiren/ Mecbur Toplam
veya daha sik n(%) n(%) kaldikga n(%) n(%)

Evet 362 (45) 552 (42) 109° (24.8) 200 (30.8)

Hayir 442 (55) 76° (58) 3300 (75.2) 450 (69.2)

Toplam 80 (100) 131 (100) 439 (100) 650 (100)

a,b: Farkli kgtik harflerle gosterilen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhhk vardir (*p < 0,05).

Dis fircalama sikliklari soruldugunda ise, 284 kisinin (%43.7) “Glinde iki defa veya daha fazla”, 269 kisinin
(%41.4) “Glnde bir defa”, 65 kisinin (%10) “Haftada iki-lic defa”, 16 kisinin (%2.5) “Haftada bir defa”, 16
kisinin de (%2.5) “Nadiren” dislerini fircaladigini belirtmistir. Dis fircalama sikligina gbére agiz gargarasi
kullanimi incelendiginde, Tablo 6’da gosterildigi gibi “Glinde iki defa veya daha fazla” dis firgalayan bireylerin
agiz gargarasi kullanim orani “Glinde bir defa” ve “Haftada iki-lU¢ defa” dis fircalayan bireylere gére anlamli
sekilde yuksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6. Dis firgalama sikligina gére agiz gargarasi kullanim dagilimi

Dis firgalama sikhgi

Giinde iki

defa veya Giinde bir Haftada iki-iig
Agiz gargarasi daha fazla defa defa Haftada bir defa  Nadiren Toplam
kullanimi n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Evet 1122 (39.4) 65b(24.2) 175 (26.2) 32b(18.8) 32.b(18.8) 200 (30.8)
Hayir 1722(60.6) 204b(75.8) 48(73.8) 132b(81.3) 1320(81.3) 450 (69.2)
Toplam 284 (100) 269 (100) 65 (100) 16 (100) 16 (100) 650 (100)

a,b: Farkli kgtik harflerle gosterilen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk vardir (*p < 0,05).
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Ankete katilanlara sigara kullanip kullanmadiklari soruldugunda; Tablo 7’'de gosterildigi gibi 169 kisi (%26)
“Evet”, 481 kisi (%74) “Hayir” cevabini vermistir. Sigara kullaniminin agiz gargarasi kullanimi ile iliskisi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 7. Sigara kullanimina gére agiz gargarasi kullanim dagilimi

Ag1z gargarasi kullanimi

Sigara kullanimi Evet n(%) Hayir n(%) Toplam n(%)
Evet 57 (33.7) 112 (66.3) 169 (100)
Hayir 143 (29.7) 338 (70.3) 481 (100)
Toplam 200 (30.8) 450 (69.2) 650 (100)

Ag1z gargaras! kullanan 200 kisiye agiz gargaralarini kullanmaya nasil basladiklari soruldugunda, 67 kisi
(%33.5) “Dis hekimi tavsiyesi”, 65 kisi (%32.5) “Aile/yakin cevre tavsiyesi’, 49 kisi (%24.5) “Televizyon
reklamlari”, 19 kisi de (%9.5) “Internet reklamlari” ile basladiklarini isaretlemistir (Sekil 2). Agiz gargarasi
kullanan 124 kisi (%62) “Adiz hijyeni sadlamak” igin, 19 kisi (%9.5) “Dis eti problemlerini azaltmak” igin, 22
kisi (%11) “Sigara ve adiz kokusunun giderilmesi” igin, 23 kisi (%11.5) “Ciiriik ve agiz hastaliklarini 6nlemek”
icin, 12 kisi (%6) “Aft vb. adiz lezyonlari” igin kullandiklarini belirtmistir (Sekil 3). Agiz gargaralarini hangi
siklikla kullandiklar soruldugunda, 18 kisi (%9) “Giinde iki defa veya daha fazla”, 66 kisi (%33) “Giinde bir
defa”, 60 kisi (%30) “Haftada iki-ti¢ defa”, 25 kisi (%12.5) “Haftada bir defa”, 31 kisi (%15.5) ise “Nadiren”
kullandiklarini isaretlemistir (Sekil 4). Son olarak agiz gargaralarini nereden aldiklari soruldugunda biyiik bir
cogunluk (140 kisi, %70) “Market” sikkini segmistir (Sekil 5). Eczaneden satin alanlarin sayisi 49 kisi (%24.5),
internet Gzerinden satin alanlarin sayisi ise sadece 11 kisidir (%5.5).

. - Agiz hijyeni
.Pal\sls?::;iml .saélamak
. Dis eti
Aile/ Yakin = )
.gevre tavsiyesi plroblemlerul
DTV reklamlari Sigara ve agiz
Int " kokusunun
| e giderilmesi

reklamlan o N
Curik ve agiz
hastaliklanni
onleyici
Aft vh. agiz
Iezyonlan

Sekil 2. Katilimcilarin agiz gargarasi kullanmaya nasil  Sekil 3. Agiz gargaralarinin kullanim amacina gore dagilimi
basladiklarinin dagilimi

[ Giinde bir defa
Haftada iki-uc
I:ldefa

Haftada bir
defa

[_INadiren

Sekil 4. Agiz gargaralarinin kullanim siklig

Giinde iki defa WEczane
Mveya daha EMarket
fazla internet

Sekil 5. Agiz gargaralarinin satin alindiklari yerlerin dagilimi
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Tartigma

Oral hijyen, genel toplum saghgini etkileyen énemli bir faktérdir. Oral hijyen aliskanliklari gibi saglikla ilgili
davraniglarin zamanla degistirilmesi genellikle zordur. Koruyucu dis hekimligi calismalari ile bireylerin agiz
bakim aliskanliklarinda gelismeler ve degisiklikler olmustur. Dis fircalamaya ek olarak, dis ipi, ara ylz firgalari
ve agiz gargaralarinin kullanimi yayginlasmaya baslamistir.* Yaptigimiz arastirmanin amaci, yetiskin bireyler
arasindaki agiz gargarasi kullanim sikhgini arastirmaktir. Ayrica; gargara kullaniminin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, dis hekimine gitme sikhg, dis fircalama sikligi ve sigara kullanimi ile iligkisini sorgulamaktir.

iskocya, isve¢ ve Malezya’da yapilan bircok arastirmada kadinlarin agiz gargarasini daha fazla kullandig
belirtilmistir.>%12 Calismamizda ise cinsiyet ile agiz gargarasi kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
sonug elde edilmese de, kadinlarin agiz gargarasi kullanim oraninin erkeklere gére daha fazla oldugu
gorlilmastir. Bu farkliligin sebebi; kadinlarin kisisel ve agiz hijyenleri ile daha fazla ilgilenmeleri ve agiz
gargaralarinin  kozmetik Urtinlerle yakin iligkisi olabilir.>! Agiz gargarasi kullaniminin yas ile iliskisi
incelendiginde ise katilimcilarin yaslari arttikga agiz gargarasi kullanim oraninin azaldigi gérilmustir. Ancak
bu azalma istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. Bu azalmanin sebebi; bireylerin yaslar ilerledikce
agizlarinda bulunan dogal dis sayilarindaki azalma ve protez dis kullanmalari ile iliskili olabilir.® Agiz gargarasi
kullaniminda cinsiyet ve yas faktorlerinin belirleyici oldugunu sdyleyebilmek icin daha genis kapsaml
calismalara ihtiyag vardir.

Macfarlane ve ark. 2011 yilinda yaptiklari bir ¢alismada gargara kullanimi ile egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus ve yiksek lisans egitim dizeyindeki kisilerin anlaml seviyede
daha fazla agiz gargarasi kullandigi belirtilmistir.> Calismamiza katilan bireylerin biiyiik kismi “On lisans/lisans”
ve “Yiiksek lisans/doktora” egitim diizeyindedir. Agiz gargarasi kullanimi oransal olarak “On lisans/lisans”
egitim dlzeyinde %27.9, “Yiiksek lisans/doktora” egitim duzeyinde ise %34.6 bulunmustur. Ancak,
calismamiza “ilkokul”, “Ortaokul” ve “Lise” egitim diizeylerinde yeterli katilim olmadigi icin egitim diizeyi ile
agiz gargarasi kullanimi arasindaki iliskiye ait kesin bir sonug tespit edilememistir.

Kisilerin herhangi bir problemi olmasa da alti ayda bir ya da en geg¢ senede bir defa olmak (izere dis hekimine
rutin kontroller icin gitmeleri 6nerilir. Bu kontrollerde dis hekimleri; disler, disetleri ve agiz icini kapsaml bir
muayeneden gecirerek, hastalik veya diger problemlerin belirtilerini ararlar. Amag, mimkin olan en erken
sirede tani koymak ve tedavi ederek agiz saghgini korumak, problemleri ciddilesmeden o6nlemektir.
Calismamiza katilan kisilerin cogunlugu “Nadiren ya da mecbur kaldik¢a” dis hekimine gittiklerini belirtmistir.
“Alti ayda bir defa veya daha sik” ve “Senede bir defa” dis hekimine giden bireylerin agiz gargarasi kullanimi
“Nadiren ya da mecbur kaldikga” dis hekimine giden bireylere oranla anlamli sekilde daha yiksek
bulunmustur. Bu sonug, dis hekimine dizenli olarak giden kisilerin agiz ve dis sagligina daha fazla 6nem
verdigini ve agiz gargaralarini daha fazla kullandigini géstermektedir. Dis hekimleri de hastalarina agiz
gargarasi ve diger oral hijyen araglarini anlatmali ve kullanimini yayginlastirmalidir.

Yapilan bir arastirmada, hem dis fircalama hem de dis ipi kullanma sikliginin agiz gargarasi kullanim siklig ile
pozitif yonde iliskili oldugu gérilmistir.® Cahismamizda dis fircalama sikligina gére agiz gargarasi kullanimi
incelendiginde, “Giinde iki defa veya daha fazla” dis fircalayan bireylerin agiz gargarasi kullanim orani “Giinde
bir defa” ve “Haftada iki-ii¢c defa” dis fircalayan bireylere gére anlaml sekilde yiksek bulunmustur (p<0,05).
Ag1z hijyeni ve sagligina dikkat eden kisilerin, dis plagini mekanik olarak uzaklastirirken ek olarak agiz gargarasi
kullandiklarini belirtmislerdir.> Dumitrescu ve arkadaslari yaptiklar ¢alismada, kisilerin kendini begenme
dereceleri, kisisel bakimlari ve dis hekimi ziyaretleri ile dis ipi ve gargara kullanimi arasinda bir iliski oldugunu
dne surmektedir.’
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Agiz gargaralarin etkinligi, iceriginde bulunan aktif bilesenin konsantrasyonu ve islevi ile ilgilidir. Klorheksidin
etkili bir antimikrobiyal ajandir. Klorheksidin iceren topikal agiz gargaralarinin dental plak ve gingivitise karsi
etkinligi yapilan calismalarda gosterilmistir.* Ancak klorheksidin iceren agiz gargaralarinin, agiz ici yuzeylerin
ve dislerin renklenmesine, tat alma bozukluguna ve alerjik reaksiyonlara sebep olabilecegi hatta anaflaktik
reaksiyona bile yol acabilecegi unutulmamahdir.t>1®

Etanol; genis antimikrobiyal aktiviteye sahip bir alkol tlrldir ve bircok agiz gargarasi icerisinde ¢dzlicl ve
koruyucu olarak islev gériir. McCullough ve Farah, 2008 yilinda yaptiklari bir calismada iceriklerinde alkol
bulunan gargaralarin kullaniminin agiz kanseri riskini artirabilecegi 6ne sirmustiir.!” La Vecchia 2009 yilinda
yayinlandigi bir derlemede, bu baglantinin epidemiyolojik kanitlarla desteklenmedigini géstermistir.’® Ancak
Wirth ve arkadaglarinin 2012 yilinda yaptigi ¢alisma gargarayl kanserle iliskilendiren geliskili sonuglara
sahiptir.?® Bu nedenle, agiz gargaralarindaki alkoliin etkilerini arastirmak icin daha cok calismaya ihtiyac
vardir.

Ag1z gargaralarinin hangi amagla kullanildiklari soruldugunda, gargara kullanan katilimcilarin biyik bir kismi
(%62) “Agiz hijyeni saglamak” igin kullandiklarini belirtmistir. Agiz gargaralari, agiz kokusunu gidermek igin
kullanilan yaygin yéntemlerden biridir.?° Sigara kullanan kisiler, genellikle agiz kokusunu gidermek veya
sigaranin agizda kalan tadini azaltmak igin agiz gargaralarini kullanmaktadir. Calismamiza katilan kisilerin
%11'i de “Adiz ve sigara kokusunun giderilmesi” icin agiz gargaralarini kullandiklarini belirtmistir. Ayrica, agiz
ici cerrahi islemler sonrasi, dis eti problemlerini azaltmak, aft vb. agiz lezyonlarinin tedavisi, gliriik 6nleyici
etkisi icin de agiz gargaralari kullanilmaktadir. Yayinlanan bir derlemede sabit ortodontik apareylere sahip
hastalarda karyojenik plagi azaltmak ve kontrol etmek icin agiz gargarasi kullaniminin etkinligi
vurgulanmigtir.?

Kisithliklar

Fikir asamasinda yliz ylze yapilmasi planlanan calisma pandemi kosullari sebebiyle katilimcilarin anketi
internet Uzerinden doldurmalariyla yapilmistir. Calismaya katilan bireylerin internet Ulzerinden anket
formunu doldururken gergegi yansitmayan cevaplar vermis olma olasiligi, bu galismanin kisitliliklarindan
birisidir. Calismaya katilan bireylerden egitim dizeyi diisik olanlarin sayisinin ¢cok az olmasi da calismayi
kisitlayici yonlerden biridir. Egitim diizeyi dusiik bireylerin internet ve de 6zellikle sosyal paylasim sitelerini
kullanmamalarindan dolayi calismanin kendilerine ulasamamis olma ihtimali bulunmaktadir. ileride yapilacak
calismalarda daha dogru sonuglar elde etmek icin bu noktalara dikkat edilerek verilerin toplanmasi
Onerilmektedir.

Sonug

Bu ¢alismada cinsiyet, yas, egitim diizeyi, dis hekimine gitme ve dis fircalama siklig1, sigara kullanimi gibi ¢esitli
faktorlerin agiz gargarasi kullanimiyla iliskisi arastirilmistir. Dis hekimine gitme sikligi ve dis fircalama siklig
gibi bazi faktorlerin agiz gargarasi kullanimi ile iliskili oldugu gosterilmis olsa da, diger faktorler ile agiz
gargarasl kullanimi arasinda herhangi bir iliski saptanamamistir. Bunlarin belirlenmesi icin gelecekte daha
fazla ve daha kapsamli arastirmalar yapilmaldir. Agiz ve dis sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda,
agiz gargaralarinin 6nemi ve etkinligi geri planda kalmis ve toplum bilincinin yetersiz oldugu gorilmustar.
Toplumdaki bireyler agiz gargaralari konusunda bilgilendirilmeli ve agiz gargarasi kullanimi
yayginlastiriimalidir.

Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir. Bu ¢alismada herhangi bir fon veya destekten yararlanilmamistir.
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Etik Onay

Herhangi bir saha calismasina baslamadan once ilgili arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan 25.03.2021 tarih ve 2021/03-29 sayi ile etik kurul onayi alinmistir.
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