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SPORCU BESIN DESTEK URUNLERININ HELAL GIDA
SERTIFIKA DURUMLARININ INCELENMESI

Aydogan SOYGUDEN®

Ozet

Caligsma, sporcu besin destek iiriinlerinin helal gida sertifika durumlarini incelemek ve helal gida sporcu besin
destek {irtinleri hakkinda tiiketiciler {izerinde farkindalik uyandirmak amaciyla yapilmistir. Calismada
internet tizerinden satilan sporcu besin destek {iirtinlerinin helal gida sertifika durumlari arastirilmustir.
Calisma, Tiirkiye’de ¢evrimici olarak sporcu besin destek iiriinleri satan 25 web sitesi ve 4 farkli internet satis
magazasini kapsamaktadir. Sporcu besin destek {iriinleri g¢evrimici satis yapan firmalar incelendiginde, %
68'in de “Firmalarin web sayfalarinda helal gida {iriin durumu ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir”, % 24'iin
de “Firmalarin web sayfalarinda domuz ve igerigi bulunmamaktadir seklinde resim vardir”, % 4’iin de “Helal
gida logosu vardir ancak helal gida sertifikas1 yoktur” ve yine % 4’iin de “Firma kendi tirtiniinii iiretmektedir
ve helal gida sertifikasi bulunmaktadir” seklinde bulgulara ulasilmistir. Sonug olarak, ¢evrimigi satis yapan
aligveris sitelerinde {iriinlerin helal gida olma durumlariyla ilgili bilgi ¢ok azdir. Sporcu besin destek
tirinlerinin % 99'u ithal {iriinlerden olusmaktadir. Uriinlerin iizerinde helal gida olma durumu ile ilgili logo
ve bilgi ¢cok azdir. Sporcu besin destek iiriinlerinde helal gida olma durumu hassasiyeti olan tiiketicilerin daha
dikkatli olmalari tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Helal gida sertifikasyon durumu, Spor besin destek iiriinleri, Spor beslenmesi

L

EXAMINATION OF HALAL FOOD CERTIFICATION STATUS OF SPORTS SUPPLEMENTS

Abstract
The study was conducted to examine the halal food certification status of sports nutrition supplements and
raise awareness among consumers about halal food sports nutrition supplements. In the study, the halal food
certification status of sports nutrition supplements sold on the internet was investigated. The study includes
25 websites and 4 different internet sales stores selling sports nutrition supplements online only in Turkey.
When the companies that sell sports nutrition supplements online are examined; 68 % of the companies selling
sports supplements “On the website no mention about Halal Food or not”, 24 % “Has figure no pork item included”,
4 % “Halal food logo included but no halal food certification” and 4 % “Company has own product and halal food
certification”. As a result, there is very little information about the halal status of the products in online
shopping sites. In study, 99 % of sports nutrition products consist of imported products. There is very little
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information and logo on the status of halal food on the products. Consumers who are sensitive to the halal
food status are recommended to be more careful in sports supplements.
Keywords: Halal food certification status, Sports supplements, Sports nutrition

* % %
Giris

Helal gida sektorii diinya capinda hizla biiylimeye devam etmektedir. Sektor icinde onemli
konulardan bir tanesi kullanulan gida maddelerinin helal gida olma durumlaridir. Son zamanlarda helal
gida hassasiyeti olan tiiketiciler helal sertifikal1 iiriinleri tercih etme oranlarinda 6nemli derecede artis
oldugu gozlemlenmektedir. Spor endiistrisinde spor destek iirtinleri profesyonel, amator sporcular ve
saglik icin spor yapan diger kisiler tarafindan kullanilmaktadir. Spor destek iirtinlerinin bir¢ogu yurt dist
firmalara ait ithal tirtinlerdir.

Spor destek {iriinlerinin ergojenik yardimcilar olarak bulunabilirligi ve kullanim1 son on yilda
onemli Olciide artmustir. Bazi1 arastirmalarda, genel niifusun yaklastk % 50" si nin, {niversite
sporcularinin % 76' s1 nin ve viicut gelistirme sporcularinin % 100" ii niin takviye aldig1 goriilmektedir.
Her hafta piyasaya yeni iiriinler ¢gikmaktadir. Ancak bunlarin sporcu performans iizerindeki etkilerine
dair karutlar snirlidir veya net degildir (Karakus, 2014).

Sporcularin enerji ihtiyaglari yas, cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi ve tiiketilen enerji miktarina gore
degismekle birlikte tiim sporcularin diyetlerinde dikkat etmesi gereken temel unsurlar;

- Saghgin ve performansin devamlilig1 igin yeterli enerji ve besin tiiketimini saglamak,
- Spor bransina gore viicut yag ve yagsiz kitle ylizdesinde stireklilik olusturmak,

- Antrenmandan sonra optimum yenilenme

- S1v1 dengesini saglamaktir (Ozdemir, 2010; Pehlivan, 2006).

Sporcular, performanslarini iyilestirmek icin zamanlarinin ¢ogunu antrenman yaparak gegirirler.
Nitekim bu ¢abalarin bosa gitmemesi ve antrenmanda tiist diizey verimlilik saglanmas: icin dogru
beslenme biiyiik 6nem tagimaktadir (Ozdemir, 2010; Pehlivan, 2006). Bununla birlikte, performansi
artirmak ve basarty1 daha kolay elde etmek igin ergojenik yardimcilarin kullanimi son yillarda farklh
seviyelerdeki sporcular arasinda yayginlasmistir (Maughan vd., 2011). Sportif performansi artirmak igin
dogal yetenek ve antrenman disinda baz1 malzeme ve yontemlerin kullanilmasi ergojenik yardim olarak
adlandirilir.

Bu ¢alisma, sporcu besin destek iiriinlerinin helal gida sertifikasyon durumlarmin incelenip,
tiiketicileri dogru yonlendirmek amaciyla yapilmistir. Bu ve bunun gibi ¢alismalarin 6zellikle sporcu
besin destek {riinlerinin helal gida sertifikali olma durumlarinda farkindalik yaratacag:
diistintilmektedir.
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A. LITERATUR KAPSAMI
1. Helal Gida

Helal kelimesi anlam olarak izin verilen mesru olan anlamina gelmektedir (Diyanet Islam fImihali
I, 2021; 172). Helal gida Islam dininin belirledigi beslenme uygulamalarma gore sekillenmektedir.
Domuz, domuz iiriinleri, kesmeden 6nce 6lmiis hayvanlar, Allah'in ismiyle ve uygun olarak kesilmeyen
hayvanlar, kan ve kan firiinleri, alkol, etcil hayvanlar, yirtict kuslar, dis kulagi olmayan (yilan,
siiriingenler, solucanlar, bocekler) bulunmaktadir (Diyanet Islam Ilmihali I, 2021, 190). Helal iiriinler
yasadigimiz toplum igerisinde hemen hemen her yerde bulunmaktadir. Helal {iriinlerin tiiketiciler
tarafindan ¢ok iyi anlagilmasi ve helal sektoriinden talep etmeleri gerekmektedir (Kahraman, 2012).

Helal gida kavrami kelime anlami olarak “yasaya uygun” seklinde tiretilen tiriinlerin tarladan
sofraya kadar, temiz ve saglikli bir sekilde getirilmesidir (Simsek, 2013). Kuran'1 Kerim’e gore; helal gida
kabul edilen besinler; siit (sigir, koyun, deve, keci kaynakli olmasi kaydiyla), bal, balik, toksik olmayan
bitkiler, taze meyve ve sebzeler, kuru baklagiller, kabuklu tohumlar (findik, yer fisti1, ceviz), et ve et
drtinleri (s1g1r, koyun, deve, avci olmayan kuslar, balik, kegi, at) seklinde belirtilmektedir (Kosum, 2013;
Diyanet Islam fImihali IT, 2021, 31-41). Bu siirece iiretim asamasi da dahildir. Bununla birlikte, “yasadis1”
ve “yasaklanmis” anlamina gelen haram unsuru ise alkol, domuz eti, kan ve olii et tiiketimini
yasaklamaktadir (Diyanet Islam flmihali II, 2021, 31-41).

Helal gida, fslam hukukuna goére izin verilen gida anlamina gelir ve asagidaki kosullar
kargilamalidir;

1. Islam Hukuku uyarinca yasak oldugu diisiiniilen herhangi bir sey olusmamali veya

icermemelidir,

2. Islam hukukuna gore yasaklanmis herhangi bir cihaz veya tesis kullanilarak hazirlanmamals,
islenmemeli, tasinmamali veya saklanmamalidir.

3. Hazirlama, isleme, tasima veya saklama sirasinda, yukaridaki kosullar1 karsilamayan herhangi
bir gida ile dogrudan temas olmamalidir.

4. Yukaridaki sartlar sakli kalmakla birlikte, helal gida olmayan gidalarin iiretildigi ayni binalarda,
helal gida ve helal gida olmayan gidalar arasinda herhangi bir temas1 6nlemek {izere, helal gidalar farkh
boliimlerde ve kabinlerde {iretilebilir, islenebilir veya depolanabilir.

5. Helal gida, dnceden helal gida olmayan gida icin kullanilan uygun temizlik prosediirlerini
saglayan tesisler kullanilarak iiretilebilir, islenebilir, taginabilir ve depolanabilir; Islam'in gereklerine
gore de gozlemlenir (General Guidelines, 2021; Islam Ilmihali II, 2021 s. 31-46).

Sporcu besin destek iirtinlerinin kullanimi hakkinda literatiir taramas: sonucunda elde edilen
sonuclara gore; Bozkurt (2001), sporcularin % 44,31 spor destek fiirtinleri kullandigini, % 52,11
kullanmadigimni belirtmistir. Oztiirk (2006), sporcularin % 45'inin diizenli olarak destekleyici vitamin-
mineral triinleri kullandigini, % 12,5'inin bazen kullandigini ve % 42,5'inin hi¢ kullanmadig1
belirlenmistir. Akil (2007), arastirmaya katilan sporcularin % 76,47 sporcu destek {irtinleri
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kullandiklarmi, % 6,6's1 kullanmadigimmi ve % 17'si bu iiriinleri bazen kullandigimi bildirmistir.
Karabudak vd., (2008), sporcularin sadece % 8,8'i herhangi bir spor destek iirtinii kullanmazken, % 92,2'si
en az bir veya daha fazla tiriin kullanmakta olduklarini saptamislardir. Kullanicilarin % 39'u spor destek
iriinlerini en ¢ok antrendrlerinin tavsiye ettigini belirtmiglerdir. Bu tavsiyeleri sirasiyla; doktor % 26,8,
sporcunun kendi tercihi % 15,9 ve diyetisyen % 1,2 olarak belirtilmistir. Spor destek {iriinlerini
kullananlarin orani yillar gectikce artmaktadir.

2. Helal Akreditasyon

Helal akreditasyon kelime olarak, helal uygunluk degerlendirme alaninda faaliyet gosteren, helal
belgesi veren kuruluslarin ulusal ve uluslararas: standartlara gore degerlendirilmesi, yeterliliklerinin
onaylanmasi, diizenli araliklarla denetlenmesi ve izlenmesi olarak belirtilmektedir (HAK, 2021).
Tiirkiye’de 2019 yilinda 7161 sayili kanunla Helal Akreditasyon Kurumu (HAK) kurulmustur. HAK
Tiirkiye’de helal uygunluk degerlendirme kuruluslarini akredite etmek {izere kurulmus tek yetkili
kurumdur (HAK, 2021).

Helal belgelendirme calismalar1 icin akreditasyon ve standardizasyon gerekli hale gelmistir
(Simsek, 2013). Tiirk Standartlari Enstitiisii, 14 Temmuz 2011 tarihinden bu yana, Islam Ulkeleri
Standardizasyon ve Metroloji Enstitiisii (SMIIC) tarafindan yayinlanan TS OIC/SMIIC 1: 2011 Helal Gida
Genel Kilavuzu standardina gore Helal Uygunluk Belgelendirmesi yapmaktadir (Simsek, 2013; TSE,
2021). Kisa ismi SMIIC olan Islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisii (The Standards and
Metrology Institute for Islamic Countries / Islam Ulkeleri arasinda standartlarin uyumlastirilmasi igin
1999 tarihinde kurulan bir 6rgiittiir (SMIIC, 2021). Islam Isbirligi Teskilati (IiT) iilkeleri icin gerekli
mekanizmalar1 gelistiren bir enstitii olarak Islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisii (SMIIC),
Uye Devletlerde yeni standartlar olusturmayi ve ticaretin niindeki teknik engelleri ortadan kaldirmay1
ve dolayisiyla aralarindaki ticareti artirmayr amaclamaktadir. Enstitli ayrica, sertifikalarin karsilikl
taninmasindan baslayarak, Uye Devletlerarasinda malzeme, mamul mal ve {irtin aligverisini
hizlandirmak amaciyla uygunluk degerlendirme programlari olusturmayir da amaglamaktadir.
Kurulusun biinyesinde, gida, kozmetik, turizm ve ilgili hizmetler, tarimsal {iriinler, ulastirma-lojistik,
deri, tekstil ve ilgili tiriinler, helal tedarik zinciri ve helal yonetim sisteminin de yer aldig1 teknik
komiteler bulunmaktadar. Uye iilkelerin temsilcilerinin yer aldig1 bu teknik komiteler, gereken kurallar
ortaya koyan helal gida genel kilavuzu, helal belgelendirme kuruluslari, helal akreditasyon kuruluslar
ve helal kozmetik standartlarini yayimlamistir (SMIIC, 2021).

3. Spor Ergojenik Yardimcilar

Sporcu besin takviyelerinin temel amaglarindan bazilar1 ise; performansi artirmak, viicut yag
oranini dengelemek ve protein sentezini harekete gecirmektir (Karakus, 2014; Pehlivan, 2006; Diindar,
2012)). Bir spor terimi olarak ergojenik yardim; performans kapasitesini, is verimliligini artiran ve
egzersizlerden sonra kolay toparlanmaya veya zorlu egitime kolay adaptasyona imkan veren
uygulamalar veya tekniklerdir. Egzersiz Oncesi ve sirasinda beslenme destek stratejilerinin yapi tasi
depolarini yeniledigi, sivi dengesini korudugu ve yarismalar arasinda yenilenmeyi kolaylastirdig:
distiniilmektedir. Ergojenik destegin kullanilmasi, aralikli yiiksek yogunluklu aktiviteyi ve / veya motor
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becerileri gergeklestirme becerisini artirarak sportif performans agisindan bir avantaj saglayabilir
(Dziedzic & Higham, 2014). Ergojenik yardimcailar, giicli, dayanikliligs, hizi ve beceriyi stirekli olarak
artirmak i¢in kullanilmaktadir (Karakus, 2014; Pehlivan, 2006).

Kullanilan Bazi Sporcu Besin Destek Uriinleri
3.1. Whey Protein

Protein tozlar: bitkilerden (soya fasulyesi, bezelye, piring, patates veya kenevir), yumurtalardan
veya slitten (kazein veya peynir alt1 suyu proteini) gelen toz protein formlaridir. Protein tozlarinda, ilave
sekerler, suni tatlandiricilar, koyulastiricilar, vitaminler ve mineraller gibi diger bilesenleri
icerebilmektedir. Her bir 6l¢ek basina protein miktar: 10 ila 30 gram arasinda degisebilmektedir (Health
Harvard, 2020).

Peynir alt1 suyu proteini, peynir {iretiminin bir yan {iriinii olarak olusturulan sivi madde olan
peynir alt1 suyundan izole edilmis proteinlerin bir karigimidir. Proteinler, a-laktalbiimin (3-lactoglobulin,
serum albiimini ve immiinoglobulinlerden olusur (Farrell vd., 2004). Peynir alt1 suyu proteini, genellikle
bir besin takviyesi olarak pazarlanmaktadir.

Bazi enzimler whey proteinlerin {iretiminde peynir alti suyunun saflastirilmasi ve protein
bakimindan zengin olmasi icin kullanilmaktadir. Bu enzimlerin domuz gibi ve helal kesim olmayan
hayvanlardan elde edilip edilmediginden emin olunmasi gerekmektedir. Bununla birlikte kirmiz1 et
(beef) proteininde bulunmaktadir. Ayni sekilde helal kesim hayvanlardan elde edildiginden emin olmak
gerekmektedir (Halalce, 2021).

Whey, peynir yapiminin bir yan iiriinii olan peynir alt1 suyu, énemli bir fonksiyonel gida olarak
kabul gormektedir. Peynir alti suyu proteininin, insiilin ve inkretin hormonu salgilanmasimnin
arttirilmasi, mide bosalmasinin yavaslamasi, istah ve enerji tiiketiminde azalma dahil olmak {izere
birbiriyle iligkili cesitli mekanizmalarda yemek sonrasi glisemiyi azalttigi goriilmektedir (Smithers,
2008).

3.2. Amino Asit

Amino asitler, kaslarimizin ve proteinlerin yap1 taslar1 olan kiiciik molekiillerdir. Proteinler hiicre
icinde yapisal destek gorevi goriir ve bir¢ok hayati kimyasal reaksiyonu gerceklestirirler. Her protein, 20
tip daha kiigiik, daha basit amino asidin farkli kombinasyonlarindan olusan bir molekiildiir. Protein
molekiilleri, {i¢ boyutlu bir sekle katlanmis uzun amino asit zincirleridir. (Nature, 2020).

Amino asitler, proteinlerin yapi taslar1 olarak islev goriir. Proteinler, hiicrede meydana gelen
kimyasal reaksiyonlarin biiyiik cogunlugunu katalize eder. Bir hiicrenin yapisal elemanlarinin ¢ogunu
saglarlar ve hiicrelerin dokulara baglanmasina yardimai olurlar (Reddy, 2020).

3.3. L-Carnitine

L-karnitin besin takviyesi seklinde kullanilmaktadir. Yag asitlerini hiicrelerin mitokondrisine
tasiyarak enerji tiretiminde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Mitokondri, hiicrelerin icinde motor gorevi
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goriir ve kullanilabilir enerji olusturmak igin bu yaglar1 yakmaktadir. Viicut, lizin ve metiyonin amino
asitlerinden L-karnitin {iretebilmektedir. Viicudun yeterli miktarda iiretmesi i¢in bol miktarda C
vitaminine ihtiyag¢ vardir. Viicudda iiretilen L-karnitine ek olarak, et veya balik gibi hayvansal tirtinler
tiiketilerek az miktarda elde edilebilmektedir. Vegeteryanlar veya belirli genetik sorunlar1 olan insanlar
yeterince liretemeyebilir veya elde edemeyebilirler. Bu nedenle, L-karnitini kosullu olarak gerekli bir
besin maddesi yapmaktadir (Healthline, 2020).

3.4. BCAA (Branched Chain Amino Acids)

Insan viicudunda binlerce farkli proteini olusturan 20 farkli amino asit bulunmaktadir. Amino
asitlerin 20 tanesinden dokuzu temel amino asitler olarak kabul edilir, yani viicut tarafindan
yapilamazlar ve besin tiiketimi ile elde edilmesi gerekir. Dokuz temel amino asitten ticii dall1 zincirli
amino asitler; 16sin, izoldsin ve valin’dir. Dall1 zincirli aminoasitler BCAA'larin kimyasal yapisini ifade
etmekte olup, yumurta, et ve siit iiriinleri gibi protein acisindan zengin yiyeceklerde bulunmaktadir
(Healthline, 2020).

BCAA'ar sporcu ve diger Kkisiler tarafindan en ¢ok kullanilmasimin amaci kas biiylimesini
artirmaktir. Baz1 arastirmacilara gore BCAA'larin egzersizden sonra kas agrisim azaltmaya yardimc
olabilecegini One siirmektedir. Egzersize yeni baslayanlarda, egzersizden birkag giin sonra agr
hissetmek miimkiin olmaktadir. Bu agriya, egzersizden 12 ila 24 saat sonra gelisen ve 72 saate kadar
stirebilen gecikmis kas agrisi (GKA) denir. GKA'nin kesin nedeni tam olarak anlasilmasa da,
arastirmacilar bunun egzersizden sonra kaslarda olusan kiiglik yirtiklarin bir sonucu olduguna
inanmaktadir (Healthline, 2020).

BCAA'larin kas hasarini azalttigr gosterilmistir, bu da GKA'nin uzunlugunu ve siddetini
azaltmaya yardima olabilmektedir. BCAA 16sin, viicutta kas yapma siireci olan kas protein sentezini
uyaran belirli bir yolu aktive etmektedir. BCAA'lar egzersizden kaynaklanan kas agrisinmi azaltmaya
yardimai olabilecegi gibi, egzersize bagh yorgunlugu da azaltmaya yardimca olabilmektedir. Herkes bir
noktada egzersizden yorgunluk ve bitkinlik yasamaktadir (Healthline, 2020).

3.5. CLA (Conjugated Linoleic Acid)

CLA, bir tiir omega-6 yag asididir. Teknik olarak bir trans yag olmasina ragmen, sagliginiza zarar
veren endiistriyel trans yaglardan ¢ok farklidir. Bazilar1 sadece enerji icin kullanilirken, digerleri giiglii
saglik etkilerine sahiptir. Konjuge linoleik asit (CLA), gesitli saghk yararlar1 olduguna inanilan et ve siit
iiriinlerinde bulunan bir yag asididir. Ayn1 zamanda popiiler bir kilo verme takviyesidir. Linoleik asit en
yaygin omega-6 yag asididir ve bitkisel yaglarda biiyiik miktarlarda bulunur, ancak gesitli baz1 gidalarda
az miktarda bulunmaktadir. "Konjuge" 6n eki, yagl asit molekiiliindeki ¢ift baglarin diizenlenmesi ile
ilgili olup, 28 farkli CLA bic¢imi bulunmaktadir. CLA, esasen bir tiir ¢oklu doymamis, omega-6 yag
asididir. Baska bir deyisle, teknik olarak bir trans yagdir, ancak bir¢ok saglikli gidada olusan dogal bir
trans yag tiirtidiir. Cok sayida galismada, CLA gibi dogal trans yaglardan farkli olan endiistriyel trans
yaglarin yiiksek miktarlarda tiiketildiginde zararli oldugunu gostermektedir (Healthline, 2020).

ERCIYES AKADEMI

| 1429 |



ERCIYES AKADEMI

| 1430 |

Aydogan SOYGUDEN

3.6. NOx (Nitric Oxide)

Nitrik oksit, insan viicudu tarafindan dogal olarak iiretilen bir molekiildiir ve insan sagligimin
bir¢ok yonii icin 6nemlidir. En 6nemli islevi vazodilatasyondur, yani kan damarlarinin i¢ kaslarim
gevseterek dolasimin genislemesine ve artmasina neden olur. Nitrik oksit {iretimi genel saglik igin ¢ok
onemlidir, ¢linki kan, besin maddeleri ve oksijenin viicudun her yerine etkili ve verimli bir sekilde
gitmesine izin vermektedir. Bununla birlikte, insan viicudunda optimal nitrik oksit seviyelerini
korumanin bir¢ok yolu bulunmaktadir. Aslinda, yapilan bazi analizlerde, nitrat bakimindan zengin
sebzeler yemenin, bazi tansiyon ilaglar1 kadar tansiyonu diistirdiiginii gostermistir. Yapilan
calismalarda elde edilen giiclii kanitlara gore, sporcularda egzersiz performansini gelistirmek igin
Ozellikle pancar kokiinden elde edilen nitratlar: destekledigi goriilmektedir (Healthline, 2020).

3.7. Anabolik Steroids

Halterciler, giiresgiler, futbolcular ve benzeri branstaki sporcular performanslarini artirmak icin
anabolik-androjenik steroidler kullanmaktadirlar. Steroidler bazi bireylerde kuvvet ve kas kiitlesi
gelistirmede pozitif sonuglar verdigi belirlenmistir. Steroid kullanimi testislerin kiiciilmesine sebep
olmakla beraber sperm {iiretimini de azaltmaktadir. Bu tiir farmokolojik yardimcilarin kullanilmasi ¢ok
fazla riskli ve tehlikelidir. Yiiksek dozajli ve uzun siireli alinan steroidler sporcularin sagligini tehlikeye
sokmaktadir (Fox vd., 1999).

3.8. Creatine

Kreatin; 6zellikle son yillarda birgok profesyonel veya amator sporcu tarafindan farkl seviyelerde
antrenman ve yarisma performansini iyilestirmek icin ergojenik bir yardimac olarak kullanilmaktadir.
Kreatinin Uluslararasi Doping Komitesi tarafindan doping ilaglar1 listesinde yer almamas: da yaygin
olarak kullanilmasinin bir diger nedenidir (Sirin & Yal¢in, 2009).

Kreatin; yiiksek yogunluklu 15 saniyenin altindaki kisa siireli egzersizlerde kreatin fosfatin
parcalanmasiyla ATP olusumunda kullanilir. Agir1 kreatin tiiketimi daha fazla kas depolanmasina ve
kreatinin fosfata doniistiiriilmesine neden olmaktadir. Enerjiye ihtiya¢ duyuldugunda, kreatin fosfat,
ATP'yi olusturmak ve kaslara enerji vermek icgin fosfatt ADP ile birlestirir, boylece maksimal
egzersizlerde yorgunlugun olusumunu geciktirmektedir (Sirin & Yalgin, 2009).

3.9. Glutamine

Glutamin, kanda ve kas hiicrelerinde en bol bulunan amino asittir. Dokulardaki amino asitlerin %
60'mn1 kapsar, ayrica azot bakimindan en zengin amino asittir ve kasin protein sentezinde kullandig:
nitrojenin % 35'ini icermektedir. Viicut, glutaminin kendisini sentezleyebilir, ayrica viicudun glutamin
depolarini asan glutamin talebinin oldugu durumlarda (yorucu yogun egzersizler, hastaliklar ve
sakatliklar) glutamin "gerekli" hale getirmektedir. Bununla birlikte, kas dokusunda pozitif nitrojen
dengesine yardima olur, protein sentezini tetikler ve kas gelisimi igin ¢ok onemli olan proteinlerin
parcalanmasini engellemektedir (Ivy & Portman, 2004).



Sporcu Besin Destek Uriinlerinin Helal Gida Sertifika Durumlarinin Incelenmesi

3.10. Arginine

Arginin, hem antrenman sirasinda ihtiya¢ duyulan yiiklenme etkisinin (nitrik oksit) ortaya
¢ikarilmasinda, hem de uyku sirasinda biiyiime hormonu (BH) oraninin artirilmasinda ve en énemlisi
erkeklerde sperm ve ereksiyon kalitesinin korunmasinda énemli oldugu diistincesiyle viicut gelistirme
sporcular1 tarafindan kullanilmaktadir (Ivy & Portman, 2004).

B. YONTEM
1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada betimsel model kullanilarak nicel arastirma yontemi uygulanmistir. Sporcu besin
destek trtinleri satis1 yapan firmalarin internet web siteleri incelenmistir. Firmalarin internet web
sitelerinde helal gida sertifika durumlar1 arastirilarak, web sitelerinde helal gida ile ilgili yaptiklar:
aciklamalar kategorize edilmis, frekans ve yiizdelik dagilimlar: alinmigtir.

2. Evren - Orneklem

Bu calisma, internetten ¢evrimici (online) olarak spor besin destek {iriinleri satis1 yapilan internet
web sitelerini kapsamaktadir. Calisma, 1-20 Mayis 2020 tarihleri arasinda ilgili internet web siteleri
incelenerek siirlandirilmistir. Calismada 4 farkli genel satis hacmi olan internet satis magazalar1 ve 25
sadece spor besin destek {iiriinleri satis1 yapilan internet siteleri, toplamda ise (n=29) internet sitesi
incelenmistir. Firmalarin internet web sitelerine Google arama motoru tizerinden ulasilmistir. Elde edilen

veriler sadece Tiirkiye i¢in hizmet veren internet web sitelerinden almmustir.
3. Veri Toplama Araclar1

Aragtirmaci tarafindan gozlem yoluyla firmalarin internet web sitelerinde helal gida sertifika
durumlari incelenmistir. Firmalarin web sitelerinde belirtikleri bilgiler analiz edilerek helal gida sertifika
durumlar: kategorize edilmistir.

4. Verilerin Analizi

Arastirma icin gerekli literatiir ¢alismasi yapilmis ve elde edilen verilerin frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 tablolarda gosterilmistir. Arastirma igin belirlenen sorular, arastirmact tarafindan
tiniversitelerde gorev yapan Ogretim tiyelerinin Onerileri dikkate alinarak belirlenmistir. Elde edilen
bulgularin yiizdelik dagilimlarina gore analiz edilmistir.
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C. BULGULAR
Bu bdliimde arastirmada elde edilen verilerin frekans ve yiizdelik dagilimlari gosterilmektedir.

Tablo 1. Cevrimici internet sitelerinde satilan spor destek iiriinlerinin helal gida olma durumu

Cevrimici Internet Satis Siteleri Uriinlerin Helal Gida Olma Durumlart Kategorisi N Y%
Internet sitesinde Helal gida olma durumundan bahsedilmiyor 17 68
Domuz figiirii izerinde carpi isareti var (Domuz iiriinii igermiyor isareti) 6 24
Helal gida logosu var, ancak helal gida sertifikas: yok 1 4
Sirketin kendi iiriinii ve helal gida sertifikas1 var 1 4
Toplam 25 100

Cevrimici spor destek iiriinleri Internet sitesinde sadece Helal gida Internet satis Helal gida logosu var,
satigt yapan internet siteleri domuz tiriinleri sertifikasi var  sitesinde helal gida ancak helal gida
icermemektedir belirtilmig olma durumu sertifikast yok
belirtilmemis
Cevrimigi satis sitesi 1 v
Cevrimigi satis sitesi 2 v
Cevrimigi satis sitesi 3 v
Cevrimigi satis sitesi 4 v
Cevrimigi satis sitesi 5 v
Cevrimigi satis sitesi 6 v
Cevrimigi satis sitesi 7 v
Cevrimigi satig sitesi 8 v
Cevrimigi satig sitesi 9 v

Cevrimigi satis sitesi 10

Cevrimigi satis sitesi 11

Cevrimici satig sitesi 12

Cevrimigi satis sitesi 13

Cevrimigi satig sitesi 14

Cevrimigi satis sitesi 15

Cevrimici satig sitesi 16

Cevrimigi satig sitesi 17

Cevrimigi satig sitesi 18

Cevrimici satig sitesi 19

Cevrimici satig sitesi 20

Cevrimigi satig sitesi 21

Cevrimici satig sitesi 22

Cevrimici satig sitesi 23

Cevrimici satig sitesi 24

ANENEN AN AN NN AN EANESASANANANEANERN

Cevrimigci satig sitesi 25

Tablo 1’de, internet satis sitelerinde spor destek {iriinii satan 25 farkli internet sitesinin helal gida
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iirtin olma durumu incelenmektedir. Arastirmada, gevrimigi sitelerin % 68'i “iirtinlerin helal gida olup
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ve helal gida sertifikas1 var” seklinde belirtilmektedir.
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Tablo 2. Helal gida spor destek iiriinlerinin dort biiyiik internet satis sitesinde arama sonuglari

Cevrimici (online) satis Helal gida iiriin Helal gida sertifikas Helal gida logo Uriin iizerinde helal
Sitesi gida oldugu
belirtilmis.
Web sitesi 1. 1 (Protein tozu) Var Yok Evet
Web sitesi 2. 1 (Protein tozu) Var Yok Evet
Web sitesi 3 1 (Protein tozu) Var Yok Evet
Web sitesi 4 - - - -

Tablo 3'te, Tiirkiye'de gevrimici (online) satislar1 yapan 4 biiyiik internet satis sitesinde helal gida
spor destek iiriinleri baghginda yapilan arama sonuglar: verilmistir. Calismada sadece bir tek firmanin

tirettigi protein tozu iirtintiniin helal gida sertifikasi oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Tiirkiye’de satilan spor destek iiriinlerinin bazilarmnin listesi

Tiirkiye'de satilan spor destek iiriinleri

Protein Tozu

Scitec Whey Professional + Mega Arginine Kombinasyonu

Hardline Kas 2 Kombinasyonu

Supplementler.com Whey Protein 2000 Gr

Weider Premium Whey Protein Tozu 2300 Gr

Reflex Native Whey Protein 1800 Gr

Sci-Mx Ultra Whey Protein 908 Gr

Multipower %100 Pure Whey Protein 2000 Gr

Big Joy Big Whey Classic Whey Protein 2376 Gr

BSN Whey Protein 1870 Gr

Weider Gold Whey 2300 Gr

Optimum Whey Green Line Protein Tozu 2000 Gr

ESN Tasty Whey Protein 1000 Gr

Qnt Light Digest Whey Protein 500 Gr

Muscletech Nitrotech %100 Whey Gold Protein 2270 Gr

Isopure Zero Carb Whey Protein 2000 Gr

Nutrend Whey Isolate 1800 Gr

Nutrever Whey Isolate Protein 900 Gr

Muscletech Essential Series Platinum %100 Iso-Whey 812 Gr

Olimp Pure Whey Protein Isolate 2200 Gr

Ironmaxx 100% Whey Isolate 2000 Gr

Musclemeds Carnivor 50 Gr Protein Shots 1 Adet

Whey Isolate

Tablo 3'te, Tiirkiye'deki sporcu takviyesi satislar1 yapilan tirtinler goriilmektedir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Islam dininde helal ve haram kavramlar1 Miisliimanlar bakimmdan cok 6nem arz etmektedir.
I[slam dini inanan insanlar1 yasamlarini helal dairesi igerisinde siirdiirmelerini istemektedir. Islam
dininde helal “dinen izin verilmis ve serbest olan”1, haram ise “dinen yasaklanmis olan” manasina
gelmektedir (Okur, 2009). Helal gida kavrami gida sektoriinde; “Islami kurallara gore yasak olan
herhangi bir unsuru icermeyen, bu unsurlardan arindirilmis yerlerde veya cihazlarda hazirlanan,
islenen, taginan ve depolanan iiriindiir” seklinde tanimlanmaktadir. Yukarida belirtilen ifade disinda
iiretilen herhangi bir iirtin ile dogrudan temas:1 olmayan tiirtin demektir (Batu, 2012). Miisliimanlar
tarafindan siddetle vurgulanan helal gida kavrami, 6zellikle son donemlerde Miisliiman toplumlarin
daha fazla ilgisini ¢ekmektedir. Belirtilen helal kavram son donemlerde farkli agilardan incelenmistir
(Tayar & Dogan, 2019). Hayvansal iirtinlerin helal gida olarak Miisliimanlarin tiiketimine sunulabilmesi
i¢cin beslenme asamasindan tiiketicinin sofrasina kadar her asamada helal gida durumu igin Islami fikih
kurallaria uyulmasi, hijyen ve temizlige dikkat edilmelidir (Kosum, 2013). Yapilan arastirma da spor
besin destek iiriinlerinin helal gida olma durumlari hakkinda ¢ok az bilgiye ulasilmistir. Uriinlerin
tizerlerinde helal gida logosu ve helal gida sertifikas1 hakkinda sadece bir firmada gerekli bilgi
mevcuttur. Yukarida bahsedilen helal gida kavrami hakkinda ne yazik ki Tiirkiye’de spor besin destek
tirtinleri kullanan tiiketicilerin helal gida olma durumlar1 konusunda ¢ok az talepleri oldugu
distiniilmektedir.

Sporcu besin destek tiriinleri kullanimi1 hakkinda literatiir taramasi sonuglarina gore; Yarar (2010),
"Seckin sporcularda besin takviyesi kullanimi ve farkindaligin degerlendirilmesi" adl1 ¢alismada seckin
sporcularda profesyonel diizeyde besin takviyesi kullanimini arastirmistir. 18 farkli olimpiyat spor
dalinda rastgele secilmis 334 elit sporcuya uygulanan anket ¢alismasi sonucunda, sporcularin % 55,7'si
spor besin destek iiriinii kullandiklar: ortaya ¢cikmaktadir. En ¢ok tercih edilen tirtinler; Protein tozlar1 ve
amino asitlerdir. Sporculara besin takviyesi kullanma amaci soruldugunda, ilk {i¢ siraya gore;
performans: artirmak, kas kiitlesini artirmak ve formda kalmak olarak belirtmislerdir. Bu arastirmaya
gore, profesyonel sporcularin % 55'inin sporcu besin destek {iriinlerini kullandig1 gozlemlenmistir.
Goktas (2010), yaptigr calismada; sporcularin % 49,4'ti yarisma sonras1 500-1000 ml siv1 alirken, % 71,5'i
en az bir sporcu destek tiriinii kullandigini belirtmistir. Calismada en sik kullanilan besin takviyeleri
sirastyla; protein tozu (% 22,5), vitamin (% 23,1) ve amino asit (% 13,8) olarak saptanmistir. Besin
takviyesi kullanan sporcularin % 62,4'i bu {irtinleri performans artisi i¢in ve % 19,51 kas gelistirme
amaciyla kullanmaktadir. Sporcularin % 86,5'i bu iiriinlerden faydalandigini belirtmistir. Yiiksek (2013)
tarafindan yapilan calismada; Amator futbolcularin % 44,4'tiniin ve profesyonel futbolcularin % 77,8'inin
diizenli olarak spor destek iirtinleri kullandig1 goriilmektedir. Sporcu takviyesi kullaniminda gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Yiiksek, 2013). Amator futbolcularin % 50'si spor destek tirtinii
olarak magnezyum, % 35'i multivitamin ve % 102u protein tozu kullanmaktadir. Profesyonel
futbolcularin % 57,1'inin multivitamin, % 25,7'sinin magnezyum ve % 14 protein tozu kullandig1
gortilmektedir. Yiicel (2017), katilimcilarin destekleyici tirtinleri kullanip kullanmadig: sekilde yapilan
"Destekleyici tirtinleri diizenli olarak kullaniyor musunuz?", sorusuna katilimcilarin (% 21,5) evet, (%
78,5) soruya hayir cevabi vermistir. Buna sonuca gore; spor besin destek iiriinleri kullanan sporcularin
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orani beste bir civarindadir. Ayrica yapilan analizler sonucunda sporcu besin destek tiriinii kullananlarin
(% 32,1) kas gelistirme, (% 60,7) performans artirma ve (% 7,1) bagska amaglarla kullandig1 belirlenmistir.

Calisma bulgularina gore Tablo 1’de, internet satis sitelerinde spor destek {iriinii satan 25 farkh
internet sitesinin helal gida {iriin olma durumu incelenmektedir. Arastirmada, ¢cevrimigi sitelerin % 68'in
de sporcu besin destek {iriinlerinde helal gida olup olmadigindan bahsedilmemektedir. Cevrimici
sitelerin % 24'tin de domuz {iriinii icermiyor seklinde isaret bulunmaktadir. Cevrimigi sitelerin % 4’tin
de helal gida logosu var, ancak helal gida sertifikas1 bulunmamaktadir. Cevrimigi sitelerin % 4’tin de
sirketin kendi tirtinii ve helal gida sertifikasinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore arastirma
kapsaminda sporcu besin destek tirtinlerinin % 92’sin de helal gida sertifikasi bulunmamaktadir. Yapilan
literatiir taramasinda sporcu destek {iriinlerinin sporcular arasinda % 90 oraninda kullanildig:
gortilmektedir. Sporcu destek tirtinlerini kullanan tiiketicilerin iirtinlerde helal gida olup olmadig:
konusunda taleplerinin bulunup bulunmadigr bilinmemektedir. Ancak, Cetin vd., (2008), yaptiklar1
calismada; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ergojenik yardim ve doping bilgi diizeylerinin oldukca
yetersiz oldugu belirlemislerdir. Calismaya katilan spor destek iiriiniin kullanicilarin % 88'i herhangi bir
uzmandan destek almadiklarini belirtmiglerdir. Yapilan c¢alismaya gore sporcularin kullandiklar
ergojenik yardimailar ve doping konusunda bilgi sahibi olmadiklar: anlasilmaktadir. Bu sonuca paralel
olarak tirtinlerin helal gida olma durumu hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte,
arastirmada bazi internet satis sitelerinde, “Tiirkive Cumhuriyeti Tarim ve Orman Bakanligi onayhdir’
seklinde bir ifade bulunmaktadir. Bu ifade sadece {iriin igerisinde insan sagligina zarar verecek bir
maddenin bulunmadigi anlamina gelmektedir. Uriiniin helal gida olma durumu ile ilgili bir agiklama
degildir.

Calisma bulgularia gore Tablo 2'de, Tiirkiye'de cevrimici (online) satislari yapan 4 biiytiik internet
satis sitesinde helal gida spor destek {iriinleri bagliginda yapilan arama sonuglar: verilmistir. Calismada
sadece bir tek firmanin {irettigi protein tozu iiriiniine ulagilmistir. Belirtilen firmanin kurumsal internet
sitesi incelendiginde, firmanin helal gida sertifikas1 aldig1 goriilmektedir. Ancak {irtinlerde helal gida
logosu bulunmamaktadir. Sadece tiriiniin icindekiler boliimiinde helal gida iiriin oldugunu aciklayan
ifadeler vardir. Web siteleri incelenen ¢evrimigi satis firmalarimin % 99'unun ABD ve Avrupa’da bulunan
sporcu besin destek iiriinleri {ireten firmalarin distribiitorliigiinii yaptiklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte Uzakdogu ve Ortadogu iilkelerinden ithal edilen sporcu besin destek tiriinleri oldugu yapilan

incelemelerde saptanmugtir.

Tiirkiye’de 2016 yili raporlarina gore vitamin, gida takviyesi ve sporcu besin destek iiriinleri pazar1
750 milyon dolara ulagsmaktadir. Gida, Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan gida takviyesi ve onay
sisteminin tamamlanmasimin ardindan, gida takviyesi sektoriiniin 2020 yilinda 1 milyar liralik Pazar
biiyiikliigiine ulasmasi beklenmektedir (Beslenme Dergisi, 2017).
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Tiirkiye'deki akademik c¢alismalarda sporcu besin destek {irlinlerinin sporcular ve diger
sporseverler tarafindan yiiksek oranda kullanildig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
profesyonel sporcularin % 80'i sporcu besin destek {iriinii kullanmaktadir. Sporcularin besin destek
irtinleri kullanmadaki birincil amaci spor performanslarini artirmaktir. Bununla birlikte, sporcular besin
destek {irtinlerinin igerigi hakkinda fazla bir sey bilmedikleri goriilmektedir. Sporcularin besin destek
iriinleri genellikle yurt disinda iiretilen tirtinlerden olusmaktadir. Bora (2014) gore; 2014 yilinda Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine uygulanan spor destek tirtinlerinin kullanimina iliskin anket sonuglar:
verilmistir. Yapilan bu arastirmada 6grencilerin % 92'si spor destek iiriinleri kullandigin belirtmistir.
Ayrica calismada, spor takviyesi tiriinleri kullananlarin % 100't protein tozu kullanmaktadir. Calismada,
kullanilan destek maddelerinin oranlari sirasiyla; Amino asit % 31,5; glutamin % 17,4; L-karnitin % 15,2;
BCAA % 13; CLA % 8,7; kafein % 6,5; nitrik oksit % 6,5; arginine % 4,3; kreatin % 3,3; steroid ve benzeri
% 3,3 seklinde belirtilmistir.

Bu ¢alisma sonucuna gore; sporcu besin destek tiriinleri kullanan tiiketicilerin, iiriinlerin helal gida
durumlarmna pek dikkat etmedikleri anlasilmaktadir. Cevrimici alisveris sitelerinde {iriinlerin helal gida
durumu hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir. Yapilan bu ¢alisma da sporcu besin destek tirtinleri satist
yapan firmalarin web siteleri incelendiginde iiriinlerin % 99'u ABD ve Avrupa’da iiretimi yapilan
markalarin distribiitérliglinii yapmaktadirlar. Bu sonuca gore sporcu besin destek {iriinlerinin
cogunlugu ithal trtinlerden olusmaktadir. Spor besin destek {iriinlerinin helal gida olma durumu
hakkinda logo ve bilgi bulunmamaktadir. Bazi iiriinlerin igeriginde meyve ve sebzelerden iiretildigi
belirtilmis ancak {iriiniin etkisini artirmak amaciyla kullanilan bazi enzimlerin helal gida olup olmadig:
hakkinda bilgi verilmemistir. Ozellikle whey protein tozu peynir alt1 suyundan iiretilmektedir. Ancak,
whey protein tozunda peynir alti suyunun saflastirilmasi ve yiiksek proteinli hale getirmek icin baz
enzimler kullanilmaktadir. Bu enzimler, peynir alt1 suyu, siitiin 'Rennet' veya 'pepsin' ad1 verilen bir
element eklenerek kesildigi peynir {iretim siirecinin bir yan iirlintidiir. Rennet, buzagi ve keci
midelerinden elde edilen bir enzim iken, pepsin domuz midesinden elde edilmektedir. Bu tiir enzimler
whey protein igerisinde kullanilmaktadir. Bu bakimdan sadece peynir alt1 suyu olarak degerlendirilerek
helal kabul edilmesi dogru degildir. Kullanilan enzimlerinde helal hayvansal iiriinlerden elde edilmesi
gerekmektedir. Helal gida durumuna duyarh olan tiiketicilerin spor besin destek {iiriinlerinde daha
bilingli olmalar1 6nerilmektedir.

Bu calismaya gore, Tiirkiye'de sporcu besin destek iiriinii {ireten tek bir firmanin helal gida
sertifikasina sahip oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de daha fazla spor besin destek iiriinleri {ireten
firmalar kurulmalidir. Bu firmalara sporcu besin destek {iiriinlerinde bulunan maddeleri helal gida
standartlarina uygun olarak {ireterek, sporcu besin destek fiiriinleri sektoriinde yer almalar
onerilmektedir. Yurt icinde yeni firmalar kurulmasi tesvik edilerek, yurtdisindan sporcu besin destek
iirtinlerinin ithal edilmesine olan bagimliligin azaltilmas: gerekmektedir.

Etik Kurul izni

Bu calisma igin etik kurul izni Erciyes Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Kurulu'nun 25/03/2021 tarih
ve 174 numarali karari ile alinmigtir.



Sporcu Besin Destek Uriinlerinin Helal Gida Sertifika Durumlarinin Incelenmesi

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Makaleyi 6nemli olgiide gelistiren yorumlar: i¢in Editor ve iki anonim hakeme tesekkiir ederim.

L S

ERCIYES AKADEMI

| 1437 |



ERCIYES AKADEMI

| 1438 |

Aydogan SOYGUDEN

Kaynakca
Akil C. (2007). Dayaniklilik sporcularinda beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi (Yayimlanmamuis yiiksek
lisans tezi). Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Batu, A. (2012). Helal (mahzursuz) gida belgelendirmesindeki sorunlar ve ¢oziim Onerileri. Gida
Teknolojileri Elektronik Dergisi, 7(2), 60-75.

Beslenme Dergisi, (2017, Ekim). Gida takviyesi denilince ne anlamaliy1z?. https://gtbd.org.tr/wp-
content/uploads/2017/10/G%C4%B1da-ve-Beslenme-Dergisi-Say %C4%B1-1.pdf

Bora, Z. (2014). Spor salonunda ¢alisan viicut gelistirme ile ilgilenen spor hocalarinin beslenme ve takviye destek
iiriin tiketim durumlarinin saptanmas: (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Bagkent Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Bozkurt, 1. (2001). Beden egitimi ve spor yiiksekokullarmda aktif spor yapan G3rencilerin beslenme
aliskanliklarinin  belirlenmesi ve degerlendirilmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Cetin, E., Ertas Dolek, B., & Orhan, 0. (2008). Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin ergojenik yardimailar, doping ve saghk hakkindaki bilgi ve aligkanliklarinin
belirlenmesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(3) , 129-132.

Diyanet Islam [Imihali I, (2021, Ekim 19). fman ve Ibadetler.
https://webdosya.diyanet.gov.tr/DiyanetAnasayfa/UserFiles/DiniBilgiler/ilmihal_cilt_1.pdf

Diyanet fslam fImihali II, (2021, Ekim 19). fslam ve toplum.
https://webdosya.diyanet.gov.tr/DiyanetAnasayfa/UserFiles/DiniBilgiler/ilmihal_cilt_2.pdf

Diindar, U. (2012). Antrenman teorisi (8. Baski). Nobel Akademik Yayincilik.

Dziedzic, C. E., & Higham, D. G. (2014). Performance nutrition guidelines for international rugby sevens
tournaments. International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 24(3), 305-314.

Farrell, H.M., Jimenez-Flores, R., Bleck, G.T. et al. (2004). Nomenclature of the proteins of cows' milk —
Sixth Revision, Journal of Dairy Science, 87(6), 1641-1674.

Fox, E. L., Bowers, R. W., & Foss,M. L. (1999). Beden egitimi ve sporun fizyolojik temelleri (Cev. M. Cerit).
Bagirgan Yayimevi.

General Guidelines, (2021). General Guidelines for Use of the Term “Halal”, (2020). (CAC/GL 24-1997,
22nd Session): http://siwebl.dss.go.th/standard/Fulltext/codex/CXG_024E.pdf (Erisim Tarihi,
16.11.2021).



Sporcu Besin Destek Uriinlerinin Helal Gida Sertifika Durumlarinin Incelenmesi

Goktas, Z. (2010). Aktif milli sporcularin beslenme aliskanliklar: ve siklikla kullandiklar: beslenme destek
iiriinlerinde kontaminasyon ve pozitif doping risk degerlendirmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Halalce, (2021, Ekim 21). Consumer FAQs. http://www.halalce.com/frequently-asked-
questions/consumer-faqs/117-is-whey-powder-halal

HAK, (2021, Ekim 19). Helal Akreditasyon Kurumu. https://www.hak.gov.tr/dokumanlar/dokumanlar

Health Harvard, (2020, Aralik 16). Whey Protein Powder. https://www.health.harvard.edu/staying-
healthy/the-hidden-dangers-of-protein-powders

Healthline BCAA, (2020, Aralik 16). Foods high in BCAAs.
https://www healthline.com/nutrition/benefits-of-bcaa# TOC_TITLE_HDR_6

Healthline Caffeine, (2020, Aralik 16). How it works. https://www.healthline.com/nutrition/what-is-
caffeinefhow-it-works

Healthline Carnitin, (2020, Aralik 16). L-Carnitine: Benefits, side effects, sources and dosage.
https://www healthline.com/nutrition/l-carnitine

Healthline CLA, (2020, Aralik 16). What is CLA?. https://www.healthline.com/nutrition/conjugated-
linoleic-acid#what-it-is

Helthline Nitric Oxide, (2020, Aralik 16). Increase your intake of antioxidants.
https://www healthline.com/nutrition/how-to-increase-nitric-oxide#TOC_TITLE_HDR_3

Healthline Steroids, (2020, Aralik 16). What are stereoids?. https://www.versusarthritis.org/about-
arthritis/treatments/drugs/steroids/#:~:text=Steroids%20are%?20a%20man%2Dmade,used %20by %
20bodybuilders%?20and %20athletes.

Ivy, J., & Portman, R. (2004). Nutrition timing. Basic Health Publications.

Kahraman, A. (2012). Gida iiriinlerinde helal ve harami belirleme yontemi. Cumhuriyet Universitesi
fluhiyat Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 453-475.

Karabudak, E., I§ler, A K., & Kecelek, S. (2008). Elit voleybolcu bayanlarin ergojenik yardimcilarin kullanim
durumu, 10.Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Bolu, Bildiri Kitap¢igi, 853-855.

Karakus, M. (2014). Sporcularda ergojenik destek. Spor Hekimligi Dergisi, 49(4), 155-167.

Kosum, A. (2013). Hayvansal iiriinlerin tiretiminde besleme ve helallik, Journal of Islamic Law Studies, (22),
11-18.

ERCIYES AKADEMI

| 1439 |



ERCIYES AKADEMI

| 1440 |

Aydogan SOYGUDEN

Maughan, R.J., Greenhaff, P.L., & Hespel, P. (2011). Dietary supplements for athletes: Emerging trends
and recurring themes. Journal of Sports Science, 29(Suppl 1), 57-66.

Nature Aminoacids, (2020, Aralik 16). Amino acid. https://www.nature.com/scitable/definition/amino-
acid-115/

Okur, K. H. (2009). Islam hukuku agisindan helal ve haram olan gidalar ve baz1 giincel meseleler. Usiil
Islam Arastirmalari, (11), 7-40.

Ozdemir, G. (2010). Spor dallarina gore beslenme. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, VIII(1),
1-6.

Oztiirk, A. (2006). Profesyonel ve amatdr futbolcularm beslenme aliskanliklari ve viicut bilesimleri
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Pehlivan, A. (2006). Sporda beslenme. Morpa Kiiltiir Yayinlar.
SMIIC, (2021, Ekim 21). History of SMIIC. https://www .smiic.org/en/history-of-smiic

Smithers G. W. (2008). Whey and whey proteins - from ‘gutter-to-gold’. International Diary Journal, 18(7),
695-704.

Simgek, M. (2013) . Helal belgelendirme ve SMIIC standardu. Islam Hukuku Arastirmalar: Dergisi, 22, 19-
44.

Sirin, E.F., & Yalcin, S. (2009). Kreatin yiiklemesinin sporcularin izokinetik performansina etkisi. Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 169-177.

Reddy, M. K. (2020, Ekim 20). Amino Acid. Encyclopedia Britannica,
https://www .britannica.com/science/amino-acid

Tayar, M., & Dogan, M. (2019). Helal kesim. Akademik Platform Helal Yasam Dergisi, 1(2) , 62-76.

TSE, (2021, Aralik 16). Helal belgelendirme hizmetlerimiz.
https://www.tse.org.tr/IcerikDetay?ID=2358&ParentID=6898

Yarar, H. (2010). Elit sporcularda beslenme destek iiriinii kullammmi ve bilincinin degerlendirilmesi
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Yiicel, A.G. (2017). Hokey siiper liginde oynayan sporcularin beslenme aliskanliklar: ve beslenme destek iiriinii
kullanma durumlarimin  incelenmesi (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.



Sporcu Besin Destek Uriinlerinin Helal Gida Sertifika Durumlarinin Incelenmesi

Yiiksek, M. (2013). Amator ve profesyonel milli takim futbolcularinda beslenme aliskanliklar: ve bilgi diizeylerinin
incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

® %k %

ERCIYES AKADEMI

| 1441 |



