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Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman
Tutumlari ile Serbest Zamanda Sikilma
Algilar: Arasindaki iliski

Emrah Serdar*

Duygu Harmandar Demirel**

Oz

Bu aragtirmanin amaci, katilimcilarin serbest zaman tutumlar ile serbest zamanda sikilma algilari arasindaki
farkliliklarin ortaya koyulmasidir. Ayrica, Universite 6grencilerinin serbest zaman tutumlar ile serbest zamanda
sikilma algilar arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin calisma grubunu, amagh 6rnekleme yontemi
ile Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 132 erkek ve 119 kadin olmak iizere
toplamda 251 kisi olusturmustur. Calismada kullanilan veri toplama araclari; kisisel bilgi formuna ek olarak,
Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen, Kara ile ark., (2014) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan “Bog
Zamanlarda Sikilma Algis1 Olgegi (BZSAO)” ile Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Akgiil ile Giirbiiz
(2011) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan “Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde ise,
MANOVA ve Pearson Korelasyon analizlerinden faydalanilmistir. MANOVA analizi sonuglarina gore; “Cinsiyet”
ve “Refah Durumlar” degiskenlerinin BZTO ile BZSAO’niin alt faktorleri tizerindeki ana etkisinin manidar oldugu
tespit edilmistir. BZTO’niin alt boyutlar ile BZSAOniin “Sikilma” alt boyutu arasinda diisiik ve negatif yénde bir
iliski oldugu goriilirken; BZSAO niin “Doyum” alt boyutu ile arasinda ise orta ve pozitif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak; katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére, BZTO ile BZSAO diizeylerinin
farklilik gésterdigi belirlenmistir. Son olarak ise, bireylerin serbest zaman tutum dizeyleri ile sikilma algilar
arasinda diisiik yonde ve negatif bir iligki oldugu saptanmistir.
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Abstract

This study aims to ascertain (i) the relationship between and (ii) the differences in participants’ leisure
attitudes and leisure boredom. The study sample consisted of 251 university students—132 males and 119
females—enrolled in Istanbul University-Cerrahpasa’s Faculty of Sport Sciences selected through purposeful
sampling. The Leisure Boredom Scale (LBS) (Iso-Ahola & Weissinger,1990), adapted into Turkish by Kara et
al. (2014), and the Leisure Attitude Scale (LAS) (Ragheb & Beard, 1982), adapted into Turkish by Akgiil and
Gurbtz (2011), and a personal information form were used to collect data for the study. Both a MANOVA and
Pearson’s correlation coefficient were used to analyze the data collected. The MANOVA analysis revealed
that gender and welfare status had a statistically significant effect on the sub-dimensions of both the LAS and
LBS. We furthermore found a negative, low-level relationship both with the subscales of LAS and with the
boredom subscales of LBS as well as also a positive, medium-level relationship with satisfaction. As a result,
we found that scores on the LAS and LBS differed by participants’ socio-demographic characteristics. Finally,

we found a negative, low-level relationship between participants’ leisure attitudes and boredom.

Keywords: Leisure, Leisure Attitude, Leisure Boredom

Giris

Bilimsel ve teknolojik alanda meydana gelen gelismeler, yasam sartlarinin kolaylagmas: ve ¢aligma
yasaminin dlzene girmesi bireylerin serbest zamanlarinin artmasini saglamis ve serbest zaman
aktivitelerinin daha 6nemli bir hale geldigi belirtilmistir. (Derman, 2018). Genel olarak serbest zaman
aktiviteleri, bireylerin serbest zamanlarinda katihm gosterdikleri egzersizler ve sosyallesme gibi
faaliyetler seklinde tanimlanmaktadir (Paggi ve ark., 2016; Pressman ve ark., 2009). Diger bir ifadeyle,
serbest zaman aktivitelerinin bireylerin sosyal hayatlarinda ve yorucu ¢alisma yagsamlarinda giindelik
sorunlardan ka¢malarina firsat veren aktivitelerin biitiinti oldugu (Gokytirek, 2016) ve sosyal etkilesimi
ifade ettigi belirtilmistir (Kelly, 1994; Serdar ve ark., 2017). Bu gortise paralel olarak, giindelik hayatin
kacinilmaz bir neticesi olarak meydana gelen fizyolojik ve psikolojik problemlerle basa ¢ikmada ve
insan organizmasinin saglikli ve zinde olmasinda, serbest zamanda katilim gosterilen serbest zaman
aktivitelerinin 6nemli bir rol oynadig belirtilmektedir (Cuhadar ve ark., 2019; Glingormiis ve ark., 2014;
Rhodes ve Dean, 2009).

Kisilerin serbest zamanlarinda kigisel gelisimlerine katki saglayacak ya da bu zamanin verimli sekilde
degerlendirilmesini saglayacak serbest zaman aktivitelerine katilimin artmasinin ise, bu aktivitelere
iliskin sonradan 6grenilecek tutumlar ile yakindan iligkili oldugu belirtilmistir (Akgil ve Giirbiiz,
2011). Bu baglamda, serbest zaman tutumu, kisilerin serbest zamana ve serbest zaman aktivitelerine
iliskin duygu, diistince ve davraniglarini, katilim gosterdikleri aktivitelerden elde ettikleri bilgi, beceri,

deneyim, an1 ve duygulardan ortaya ¢ikan, olumlu veya olumsuz tepkiler ya da egilimler seklinde
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ifade edilmektedir (Karadeniz ve ark., 2019; Teaff ve ark., 1975). Mannell ve Kleiber (1997) ise, serbest
zaman tutumunun bireylerin potansiyel serbest zaman katilimlarina iligskin isteklilik durumlarini
yansittigini belirtmislerdir. (Gao ve ark., 2019). Diger bir deyisle, bireylerin serbest zaman tutumlarinin,
onlarin serbest zaman aktivitelerine katilim gostermelerinde motivasyon kaynagi oldugu séylenebilir
(Kesici, 2019). Ragheb ve Beard (1982)’a gore serbest zaman tutumu biligsel, duyussal ve davranigsal
olmak tizere ti¢ bilesenden olugmaktadir (Kim ve ark., 2015). Biligsel bilesen; bireylerin serbest zaman
aktivitelerine iliskin genel bilgi ve inanclarini icermektedir. Duyussal bilesen; bireylerin serbest
zaman aktivitelerinden elde ettikleri deneyimlerin degerlendirmesini ifade etmektedir. Davranissal
bilegen ise; bireylerin ge¢mis veya mevcut serbest zaman aktivitelerine katilim sikliklarini ve davranis
egilimlerini yansitmaktadir (Kara ve ark., 2019; Teixeira ve Freire, 2013).

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim gostermelerini ve etkinliklere yonelik devamliligi
azalttigr distintlen serbest zamanda sikilma algisi kavrami ise (Aydin ve ark. 2019), bireylerin
ilgilerini karsilayacak bir etkinligin olmamasi neticesinde ortaya cikan mutsuzluk ya da doyumsuzluk
durumu olarak ifade edilmektedir (Yasartiirk ve ark., 2017). Baska bir deyisle, kisilerin serbest zaman
deneyimlerinden yeterince tatmin olmadiklarinda, serbest zaman deneyimleri sirasinda ihtiyaclar
karsilanmadiginda, aktivitelere katilmak icin gerekli olan becerilerden yoksun olduklarinda ve
aktiviteleri yeterince zorlayici bulmadiklarinda serbest zamanda sikilma algisinin ortaya cikacagi
belirtilmistir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990; Kaas ve Ugur, 2017; Wegner ve ark., 2008). Serbest
zamanda sikilma algisina neden olan etmenler ise, Iso-Ahola ve Weissinger (1987) tarafindan kisilerde
serbest zamana yonelik var olan olumsuz tutumlar, kisilerdeki eksik motivasyon kaynaklari ve serbest
zaman aktivitelerine katilim gostermede engelleyici faktorlerin fazla olmasi seklinde belirtilmistir
(Iskender ve Giiger, 2018).

Konuya iliskin alanyazinda serbest zaman tutumuna yonelik yapilan calismalar incelendiginde; serbest
zaman tutumu ile serbest zaman engelleri (Karadeniz ve ark., 2019; Kesici, 2019), serbest zaman
motivasyonu (Arguz ve Erdogdu, 2021), serbest zaman doyumu (Siegenthaler ve O’Dell, 2000; Kim ve
ark., 2015), serbest zamanda algilanan 6zgtrlik (Siegenthaler ve O’Dell, 2000), umutsuzluk (Yildiz ve
Yigiter, 2018), mutluluk (Karaman ve ark., 2016), yasam doyumu (Ayhan ve Ozel, 2020) gibi konular
tizerinde arastirmalarin yapildig: goriilmektedir. Yine, alanyazinda serbest zamanda sikilma algisina
iligkinyapilan arastirmalar incelendiginde; serbest zamanda sikilma algisi ile serbest zaman yonetimleri
(Er ve ark., 2020; Wang, 2019; Wang ve ark., 2012), serbest zamanda algilanan 6zgtirlik (Kara, 2019),
serbest zaman doyumu (Dogan ve ark., 2019), internet bagimliligi (Kara, 2019), yasam doyumu (Kara ve
ark, 2018; Yasartirk ve ark., 2017), egzersiz bagimlilig1 (Kose ve Baykose, 2019), benlik saygis: (Kara ve
ark., 2018), is tatmini (Dogan ve ark., 2019) gibi konular tizerinde ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir.
Bireylerin serbest zaman aktivitelerine yonelik olumlu tutum gostermeleri neticesinde onlarin serbest
zamana iligkin sikilma algilarinin azalacagi distinilmektedir. Yukarida belirtilen bilgiler 1s181inda,
calismanin amaci katilimeilarin serbest zaman tutumlari ile serbest zaman sikilma algilar1 arasindaki
farkliliklarin ortaya koyulmasidir. Ayni zamanda, tiniversite 6grencilerinin serbest zaman tutumlari ile

serbest zamanda sikilma algilari arasindaki iligskinin belirlenmesidir.
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Yontem

Arastirma Modeli: Calismanin amaci kapsaminda tarama modeli kullamilmigtir. Evrene iliskin genel
bir kaniya ulasabilmek i¢in, evrenin timiini veya temsil ettigi varsayilan bir 6rneklem grubunda
aragtirmanin yapilmasi tarama modeli seklinde ifade edilmektedir (Islamoglu ve Alniacik, 2014).
Iliskisel tarama modeli ise, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisim varligini, yoniinii ve
siddetini belirlemesi seklinde aciklanmaktadir (Karasar, 2014).

Arastirma Grubu: Calismanin evrenini Tirkiye’deki lniversitelerde 6grenim goren ogrenciler
olusturmaktadir. Bu baglamda arastirmanin érneklem grubunu, Istanbul Universitesi-Cerrahpaga
Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 132 erkek (Ortya§:21.33¢3.25) ile 119 kadin (Ortm: 20.73+2.62)
olmak tizere toplamda 251 kisi olusturmaktadir. Caligmaya katilanlarin %41,8'inin “Spor Yoneticiligi”
bolimiinde 6grenim gordigl, %31,1’inin haftalik serbest zaman stirelerinin “6-10 Saat” arasinda iken,

%474 linlin ise refah durumunun “Normal” oldugu belirlenmistir.

Bos Zaman Tutum Olcegi (BZTO): Katilimcilarin serbest zaman tutum diizeylerini tespit etmek
amaciyla Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan
uyarlanan “Bos Zaman Tutum Olcegi (BZTO)” kullanilmistir. Olgek, 36 madde ve “Bilissel”, “Duyussal”
ve “Davranigsal” alt boyutlardan olugsmaktadir. Olcek alt boyutlarinin ig tutarlilik katsayilar sirasiyla;
“Biligsel” alt boyutta .81, “Duyusgsal” alt boyutta .92 ve “Davranigsal” alt boyutta ise .91 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla; .90, .90 ve .84 olarak belirlenmistir.
Olcek formundaki maddeler ise, (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde
cevaplanmaktadir.

Bos Zamanlarda Sikilma Algis1 Olgegi (BZSAQO): Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algilarin
belirlemek i¢in Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye Kara ve ark., (2014)
tarafindan uyarlanan “Bos Zamanlarda Sikilma Algisi Olcegi (BZSAO)” kullanilmistir. Olcek,
“Sikilma” ve “Doyum” olmak iizere iki alt boyuttan ve 10 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar i¢in
ic tutarlilik katsayilari sirasiyla; “Sikilma” alt boyutu icin .72 ve “Doyum” alt boyutu icin ise, .77
olarak belirlenmigtir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari bu ¢aligma icin sirasiyla; .70 ve .67 olarak
belirlenmistir. Olcek formundaki maddeler ise, (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (5) Tamamen Katiliyorum
seklinde cevaplanmaktadir.

Arastirma Yayin Etigi: Bu arastirmanin Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurul bagkanlhiginin 02.02.2021 tarihli 20528 sayili karar1 sonucunda etik agidan
uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin, SPSS 20.0 paket programindan faydalanilarak analizleri
yapilmistir. Caligmaya dahil olan bireylerin kisisel bilgilerine iligkin dagilimlarini tespit etmek amaciyla
yuzde ve frekans yontemleri kullanilmistir. Verilerin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis ve
verilerin normal dagilim gésterdiginin anlasilmas: tizerine verilerin analizinde MANOVA ve Pearson
Korelasyon analizlerinden faydalanilmistir. Ayrica, 6lceklerin ic tutarhlik katsayilarini belirlemek icin

Cronbach Alpha hesaplamasi yapilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Olcek Puanlarinin Dagilimi

Alt Madde
Ort. Ss. Car. Bas.

Boyutlar Sayisi
Bilissel 12 251 4.18 0.56 -0.60 0.40
BZTO Duyussal 12 251 4.01 0.59 -0.48 0.64
Davranigsal 12 251 3.65 0.61 0.68 0.35
Sikilma 5 251 245 0.77 0.49 -0.15

BZSAO

Doyum 5 251 3.67 0.65 -0.47 1.05

Tablo 1’de c¢alisgmaya katilan katilimeilarin 6lcek alt faktorlerinden aldiklari ortalama puanlar
degerlendirildiginde; BZTO’niin alt faktérlerinde, en yiiksek ortalama puanin “Biligsel” (4.18) alt
faktortiinde oldugu, endiistik ortalama puaninise, Davranigsal” (3.65) alt faktoriinde oldugu belirlenmistir.
BZSAO’niin alt faktérlerinde ise, en yiiksek ortalama puanin “Doyum” (3.67) alt faktriinde, en diigiik

ortalama puanin ise, “Sikilma” (2.45) alt faktoriinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. BZTO-BZSAO Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyete Gore MANOVA Sonugclar1

Erkek (n=132) Kadin (n=119)
Olcekler

Ort. Ss. Ort. Ss.
Biligsel 413 0.59 4.23 0.52
BZTO Duyussal 3.94 0.65 4.09 0.52
Davranigsal 3.66 0.63 3.64 0.59
Sikilma 2.61 0.79 2.28 0.71

BZSAO
Doyum 3.58 0.71 3.77 0.57

Tablo 2’de MANOVA analizi sonuclarina gére, cinsiyetin BZTO’niin alt faktorleri {izerindeki ana
=3.044; p<0.05]. Al faktérler diizeyinde ise,
=3.679; p<0.05]. Kadinlarin

etkisinin manidar oldugu belirlenmistir [A= 0.964, F .

yalnizca “Duyugsal” alt boyutta anlamli farklilik oldugu belirlenmistir [F .

ortalamaaltboyut puanlarinin erkeklerin puanlarindan dahayiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
cinsiyetlerinin BZSAO niin alt faktdrleri tizerindeki temel etkisinin manidar oldugu saptanmistir [A=

0.949, F ,,,,=6.617; p<0.05]. Alt boyutlar diizeyinde ise, “Sikilma” alt boyutu [F ,,,=11.436; p<0.05] ve

(2,248) 1249
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“Doyum” alt boyutunda [F(1-249)=5.336; p<0.05] anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Sikilma alt
boyutunda erkeklerin ortalama puanlari daha yiiksek iken, doyum alt boyutunda kadin katilimcilarin

puanlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. BZTO-BZSAO Olcek Puanlarinin Haftalik Serbest Zaman Siirelerine Gore
MANOVA Sonuglari

) 1-5 Saat 6-10 Saat 11-15 Saat 16 Saat ve iizeri
% (n=55) n=78) (n=47) n=71)
=
© Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
Biligsel 4.07 0.64 4.27 0.55 4.13 0.53 4.18 0.51
O
E Duyussal 3.95 0.68 4.10 0.62 4.03 0.55 3.95 0.51
[aa]
Davranigsal 3.71 0.64 3.71 0.70 3.61 0.54 3.56 0.51
o Sikilma 2.58 0.76 2.34 0.85 241 0.66 2.50 0.75
5
2
Doyum 3.60 0.60 3.68 0.74 3.77 0.68 3.66 0.57

Tablo 3de MANOVA sonuglarina gére, haftalik serbest zaman siirelerinin BZTO’niin alt faktorleri
izerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak manidar olmadigi gibi alt boyutlar diizeyinde de

anlaml farkhlik tespit edilememigtir [A= 0.950, F ;. =1.421; p>0.05]. Bireylerin haftalik serbest zaman

9,596)
siirelerinin BZSAO’niin alt faktorleri tizerindeki temel etkisinin manidar olmadigi gibi alt boyutlarda

da anlaml farklilik tespit edilememistir [\= 0.981, F ., =.784; p>0.05].

(6,492

Tablo 4. BZTO-BZSAO Ol¢ek Puanlarinin Refah Durumuna Gére MANOVA Sonugclari

5 Koti Normal Iyi
= (n=58) n=119) n=74)
&
O
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
Biligsel 3.98 0.62 441 0.38 3.96 0.62
O
S Duyugsal 3.81 0.58 423 0.46 3.83 0.67
m
Davranigsal 3.57 0.61 3.80 0.54 3.46 0.65
o Sikilma 2.66 0.81 2.33 0.71 249 0.80
5
=
Doyum 3.45 0.74 3.87 0.56 3.54 0.63
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Tablo 4de MANOVA analizi sonuglarina gore, bireylerin refah durumlarinin BZTO’niin alt faktorleri
aon=7-693; p<0.05]. Alt faktdrler
=16.504; p<0.05] ve “Davranigsal”

tizerindeki ana etkisinin manidar oldugu belirlenmistir [A= 0.836, F
diizeyinde ise, “Biligsel” [F,,,=21.754; p<0.05], “Duyussal” [F

[F

(2-248) (2-248)

=8.056; p<0.05] alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Tiim alt boyutlarda

(2248

refah durumu normal olan katilimeilarin ortalama puanlari diger katilimcilarin puanlarindan daha
yitksektir. Katilimcilarin refah durumlarinin BZSAO niin alt boyutlari iizerindeki ana etkisinin anlaml

oldugu belirlenmistir [A=0.911, F  ,,=5.882; p<0.05]. Alt faktérler diizeyinde ise, “Sikilma” [F , ,, =3.778;

(4,494) (2-248)

p<0.05] ve “Doyum” [F,,,)=10.780; p<0.05] alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

)
2-248
“Sikilma” alt boyutunda refah durumu kot olan bireylerin ortalama puanlari daha yiiksek iken,
“Doyum” alt boyutunda refah durumu normal olan bireylerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 5. BZTO ile BZSAO Olcek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar

Bilissel Duyussal Davranigsal Sikilma Doyum
Bilissel 1
Duyussal 776" 1
Davranigsal 575" 716™ 1
Sikilma -.228" -.264™" -.140* 1
Doyum 514 .504* 421 -.320" 1

*(p<0.01)

Tablo 5°’de BZTO ile BZSAQO arasindaki iliskinin tespitine ydnelik Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Analiz sonuglarina gére; BZTO’niin alt faktérleri ile BZSAO niin “Sikilma” alt boyutu arasinda negatif
ve distik yonde iligki, “Doyum” alt boyutu ile pozitif ve orta yonde iliski oldugu belirlenmistir.
Tartisma

Katilimcilarin cinsiyetlerinin serbest zaman tutumlarinin alt faktorleri tzerindeki ana etkisinin
manidar oldugu ve alt faktérler diizeyinde ise sadece “Duyugsal” boyutta kadinlarin puanlarinin
erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular 1s1g1nda, alanyazinda
Karadeniz ve ark., (2019), Karakulluk¢u (2020), Kaya ve Gurbiiz (2015) ve Yasartiirk (2016) tarafindan
yapilan c¢alismalarin sonuclari ile bu arastirmanin sonuglari paralellik gostermektedir. Bu durum,
kadinlarin serbest zamanlarini degerlendirmede erkeklere oranla duyussal yonden daha fazla egilim
gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.

Kadin ve erkeklerin BZSAO niin alt faktérleri {izerindeki ana etkisinin manidar oldugu, “Sikilma”
boyuttunda erkeklerin, “Doyum” boyutunda ise, kadinlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Diger bir deyisle, erkeklerin serbest zamanlarina yonelik sikilma algilarinin kadinlara
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oranla daha yiiksek oldugu, kadinlarin ise, serbest zamanlarini degerlendirmede erkeklere oranla daha
fazla doyum elde ettikleri seklinde aciklanabilir. Bu durum, genel olarak kadin ve erkeklerin serbest
zamanlarini degerlendirmeye iligkin gosterdikleri egilim ve beklenti durumlarinin birbirlerine gore
farklilik gosterdigi seklinde agiklanabilir. Alanyazinda yapilan caligmalar incelendiginde ise, Kaas
ve Ugur (2017), Kara (2019), Dogan ve ark., (2019) ve Cakir (2019) tarafindan yapilan ¢alismalar ile bu
aragtirmanin sonuclari ortsiirken, Kara ve ark., (2018), Kara ve Gucal (2016) ve Aydin ve ark., (2019)
tarafindan yapilan ¢calismanin sonuclar ile 6rtismemektedir.

Bireylerin haftalik serbest zaman siirelerinin BZTO’niin alt faktorleri tizerindeki temel etkisinin
manidar olmadigi gibi alt faktorler diizeylerinde de istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamamuistir.
Diger bir deyisle, 6-10 saat arasinda haftalik serbest zaman siiresine sahip olan bireylerin alt boyut
ortalama puanlari diger bireylerin ortalama puanlarindan daha yiiksek olmasina ragmen bu farklilik
anlamli degildir. Bu durum, bireylerin haftalik olarak sahip olduklari serbest zaman siirelerinin onlarin
serbest zamana yonelik tutumlarini belirlemede 6nemli bir etmen olmadig: seklinde yorumlanabilir.
Bu noktadan hareketle, Celik (2014) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin haftalik serbest zaman
stirelerine gore serbest zaman tutumlari arasinda farkliligin saptanamadigi belirtilmistir. Bu baglamda,
Celik (2014) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglari ile bu ¢calismanin sonuglari értiismektedir.
Bireylerin haftalik serbest zaman siirelerinin BZSAO’niin alt faktérleri iizerindeki ana etkisinin
anlamli olmadig: gibi alt boyutlar arasinda da anlamli farklilik belirlenememistir. Baska bir deyisle,
katilimcilarin haftalik serbest zaman strelerinin onlarin serbest zamana iligkin sikilma algilarini
belirlemede bir etken olmadig: ve bireylerin sahip olduklari haftalik serbest zaman stirelerinin etkili
ve verimli bir sekilde degerlendirme gerekliliginin ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Elde edilen bulgular
1s1ginda, Yagartiirk ve ark., (2017)nin yaptigi arastirmada katilimcilarin giinlik serbest zaman
sirelerine gére BZSAO niin sikilma alt boyutu arasinda diisiik ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Serdar ve ark., (2019) tarafindan yapilan ¢alismada BZSAO’niin doyum alt boyutunda
1-5 saat arasinda haftalik serbest zaman siiresine sahip bireylerin ortalama puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin refah durumlarinin serbest zaman tutumlarinin alt faktorleri tizerindeki temel etkisinin
manidar oldugu ve tiim alt boyutlarda farklilik oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle, refah durumu
normal olan bireylerin biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyut puanlarinin diger katilimcilarin alt
boyut puanlarindan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, bireylerin refah durumlarinin
serbest zamana iligskin tutumlarini belirlemede 6nemli bir degisken oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu
noktadan hareketle, Serdar (2020) tarafindan yapilan arastirmada BZTO’niin tiim alt boyutlarinda refah
durumu iyi olan bireylerin ortalama puanlarinin diger bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ancak, Gokce (2019) tarafindan yapilan calismada bireylerin refah durumlarina gore
BZTO’niin alt faktérleri arasinda farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu noktadan hareketle, Serdar (2020)

tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglari ile bu aragtirmanin sonuglar: értiismektedir.
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Bireylerin refah durumlarinin BZSAO niin alt faktorleri iizerindeki ana etkisinin manidar oldugu gibi
stkilma ve doyum boyutlarin da anlamli farklilik oldugu saptanmistir. “Sikilma” alt boyutunda refah
durumu koti olan katilimeilarin ortalama puanlarinin yiiksek oldugu, “Doyum” alt boyutunda ise,
refah durumu normal olan katilimcilarin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu noktadan
hareketle, katilimcilarin gelir ya da refah durumlarinin onlarin serbest zamanlarini degerlendirmede ya
da kendi istek ve arzular1 dogrultusunda katilim gosterecekleri aktivitelerin belirlenmesinde 6nemli bir
etken oldugu seklinde yorumlanabilir. Konuya iliskin alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde,
Kara ve ark., (2018), Cakir (2019) ve Serdar ve ark., (2019) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglariyla
bu aragtirmanin sonuglar 6rtiismemektedir.

BZTO’niin alt boyutlari ile BZSAO nin “Sikilma” boyutu arasinda negatif ve diisiik yénde iligki, “Doyum”
boyutu ile arasinda pozitif ve orta yonde iliski oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle, katilimcilarin
serbest zamana iliskin bilissel, duyussal ve davranigsal diizeyleri ile serbest zamanda sikilma algilarn
arasinda negatif ve dusiik diizeyde bir iligki oldugu, yine bireylerin serbest zamana iliskin biligsel,
duyussal ve davranigsal diizeyleri ile serbest zamanda sikilma algilarinin doyum diizeyinde pozitif ve
orta seviyede bir iligki oldugu saptanmistir. Bu durum, bireylerin serbest zamanlari degerlendirmeye
yonelik olumsuz bir tutuma sahip olduklarinda sikilma algilarinin arttigi, olumlu bir tutuma sahip
olduklarinda ise doyum diizeylerinin arttig1 seklinde aciklanabilir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde ise, Yasartiirk (2016) tarafindan yapilan calismada BZTO’niin biligsel ve duyussal
alt boyutlar1 ile BZSAO’niin sikilma boyutu arasinda negatif ve diisiik yonde iliski oldugunu, yine
BZSAO’niin doyum boyutu ile BZTO’niin tiim boyutlari arasinda orta ve pozitif yonde iliski oldugunu
belirtmistir. Yildiran (2019) tarafindan yapilan calismada ise, BZTO’niin alt boyutlari ile BZSAO niin
stkilma boyutu arasinda negatif ve anlamli iligki oldugu, BZT O niin alt faktdrleri ile BZSAO niin doyum
boyutu arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, Yasartiirk (2016) ile Yildiran

(2019) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglariyla bu aragtirmanin sonuglari 6rtiismektedir.

Sonug

Kadinlarin duyussal alt boyut puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yine kadinlarin doyum alt boyut puanlari daha yiiksek iken, erkeklerin sikilma alt boyut puanlarinin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireylerin haftalik serbest zaman siirelerine gore
BZTO ile BZSAO alt faktérleri arasinda farklilik olmadigi saptanmistir. Refah durumu normal olan
bireylerin BZT O’ niin tiim alt boyutlarinda yiiksek puan elde ettikleri, refah durumu kétii olan bireylerin
sikilma alt boyut puanlarinin, refah durumu normal olan katilimeilarin ise doyum alt boyut puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak ise, BZTO’niin alt boyutlar1 ile BZSAO nin “Sikilma”
boyutu ile negatif ve disiik yonde iliski, “Doyum” boyutu arasinda pozitif ve orta yonde iligski oldugu
belirlenmistir. Bundan sonra yapilacak olan aragtirmalarda, katilimcilarin serbest zamanda sikilma
algilari ile serbest zaman doyumu, yasam doyumu ve mutluluk gibi konular ile birlikte ele alinabilir.
Yine, bireylerin serbest zamana yonelik tutumlarina iligkin serbest zamanda algilanan 6zgurlik,
serbest zaman engelleri ve serbest zaman motivasyonu gibi konularla ele alinarak aralarindaki iliski

incelenebilir.
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Introduction

Developments in the scientific and technological fields, combined with the regularization of working
life and more convenient living conditions have engendered an increase in people’s leisure, and thus
making leisure activities more important (Derman, 2018). Increased participation in leisure activities,
is closely related to the attitudes to be learned by means of these very activities (Akgtl & Gtirbiiz,
2011). The concept of leisure attitude can therefore be defined as positive or negative reactions or
tendencies that consist of individuals’ feelings, thoughts and behaviors regarding leisure time and
leisure activities, as well as the knowledge, skills, experiences, memories and emotions they have
gained from participation in such activities (Karadeniz et al., 2019 Teaff et al., 1975). Boredom during
leisure time manifest as feelings of unhappiness or dissatisfaction brought about by a lack of interest in
the activity (Yasartiirk et al., 2017). Based on this, our study aims to determine the relationship between

university students’ leisure attitudes and their feeling of boredom during leisure time.

Method

We employed a survey model in our study, as such models allow researchers to reach a general conclusion
about the population under investigation, either by surveying the entire population or a sample group
deemed to be representative of said population (Islamoglu & Alniacik, 2014). The relational screening
model explained as two or more variables determining the presence, direction and severity of change
together (Karasar, 2014). The study group consisted of 251 participants, 132 males (Meanage:21.33i3.25)
and 119 females (Mean, =20.73£2.62) selected by purposeful sampling. The Leisure Boredom Scale
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(LBS), the Leisure Attitude Scale (LAS) and a personal information form were used to collect data,

which were subsequently analyzed using MANOVA and Pearson’s correlation coefficient.
Results

The MANOVA results revealed that gender has a significant impact on the subscales of LAS [A=0.964,
F,,,=3.044]. We only found there to be a significant difference in the affective sub-dimension of the

scale [F,,,,=3.679]. Females’ mean sub-dimension scores were higher than their male counterparts.
2248):6.6]7]

):5.336]. While males

(1-249

scores o the male counterparts. Gender was also found to have a meaningful [A= 0.949, F

impact on the LBS subscales of boredom [F ,,=11.436] and satisfaction |F

1-249) (1-249

had higher mean scores for boredom, females had higher scores for satisfaction. We found that there
was no impact of weekly leisure variable in the sub-dimensions of the LAS [A= 0.950, F (9,596)=1.421].
The main effect of the participants’ weekly leisure on the subscales of LBS was not meaningful, and
)=.784|. We further found that
o10=7-693).
)216.504]

there was no meaningful difference in the subscales [A= 0.981, F
participants’ welfare status has a significant impact on LAS sub-dimensions [A= 0.836, F,

We found a significant difference in the subscales of cognitive [F, =21.754], affective [F

2-248 (2-248

and behavioral [F , ,,,=8.056] sub-dimensions. Participants with normal welfare status had higher mean

2-248)
scores than other participants. Participants welfare status has a significant impact on LBS subscales

[A= 0911, F =3.778] and
(

4)494):5.882]. We likewise found a significant difference in the boredom [F,

2-248)

satisfaction [F =10.780] sub-dimensions. Individuals with bad welfare status had higher mean scores

(2-248
in the “boredom” sub-dimension, whereas individuals with normal welfare status scored higher in
the “satisfaction” sub-dimension. While Pearson’s correlation analysis revealed a negative low-level
correlation between LAS sub-dimensions, and the “boredom” sub-dimension in the LBS, it revealed a

positive medium-level correlation with the “satisfaction” sub-dimension.

Conclusion

We found that female students’ scored higher on the affective sub-dimension than their male
counterparts. We also found that while females’ scored in satisfaction, males scored higher in boredom.
We discovered no significant difference between the LAS and LBS sub-dimensions regarding the
time students spent at leisure each week. Respondents with normal welfare status scored high in all
LAS sub-dimensions. While individuals with poor welfare status scored high in the boredom sub-
dimension, individuals with normal welfare status had higher scores in the satisfaction sub-dimension.
Finally, we found a negative, low-level correlation between LAS sub-dimensions and the boredom
sub-dimension of the LBS, as well as a positive, medium-level correlation with satisfaction. Future
studies, can examine the relationship between participants’ leisure boredom, leisure satisfaction,
life satisfaction, happiness, attitudes toward leisure, perceived freedom during leisure time, leisure

constraints, and leisure motivation.
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