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Amag: 2020 yili baginda patlak veren COVID-19 salgini yasamda, ¢alisma
ve egitim hayatinda kokten degisikliklere neden olmustur. Bu degisiklikle-
rin, pandeminin odaginda olan saglik galisanlarini etkilememesi mimkin
degildir. Mezuniyet sonrasi klasik 6grenme imkanlarinin azalmasi tizerine
Cocuk Saghgl ve Hastaliklari uzmanlarinin gontlli katilimiyla kurulan
Pediatri Atolyesi Uzerinden bir grup pediatrist ¢evrimici yardimlasma ve
bilgi paylasimini daha sistematik hale getirmis ve COVID-19 salgininin
erken doneminde etkin bir bilgilendirme calismasi yirutmdislerdir.
Bilgilendirme galismasi sonrasi hekimlerinin bilgi ve tutumlarini degerlen-
direrek uzaktan egitimin yarattigi degisikligi géstermek hedeflenmistir.
Gereg ve Yontem: Bu amagla yapilan ilk kitlesel gevrimigi yayindan sonra
yapilan gevrimici anket uygulamasi ile grubun demografik verileri saptan-
mistir.

Bulgular: Ankete cevap veren katilimcilarin (n=437) 146'si (%33) 28-35
yas,171'i (%39) 36-44 yas, 109'u (%25) 45-60 yas araliginda ve 11'i (%3) 61
yasindan buyuktu. Egitim sonrasi ankete cevap veren katilimcilarin 279’u
(%64) kadindi. Anket katilimcilarinin 44’0 (%10) yan dal uzmaniydi.
Katihmcilara egitim 6ncesi COVID-19 ile bilgileri hangi kaynaktan edindik-
leri soruldugunda, 388'i (%88,7) Saglk Bakanhginin, 204’ (%46,6) Dinya
Saghk Orgitiniin bilgilendirmelerini izledigini, 383l (%87,6) Pediatri
Atolyesinin yazisma ve programlarini izledigini, 105i (%24) Hastalk
Kontrol Merkezi (CDC) ve 113'U (%25,8) de PubMed Uzerinden literatlr
takip ettigini belirtmistir.

COVID-19 asisi gelirse, katihmcilarin 323’0 (%73,9) aslyi kendisine ve
cocuklarina yaptiracagini, 58'i (%13,3) astyi sadece kendisine yaptiracagini,
44’1 (%10,1) asiyr kendisine ve gocuklarina yaptirmayacagini belirtmistir.
Sonug: Daha 6ncesinde planlamasi yapilmamis ve heterojen yapiya sahip
bir 6grenici kitlesinde bile, uzaktan egitim, hedef kitlenin bilgi dizeyini
artirabilir. Pediatri Atolyesi gibi topluluklar 6zellikle bilgiye ulagimi cografi,
ekonomik ve olagandisi kosullar nedeni ile asimetrik olan hekim grubu icin
olumlu bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, uzaktan egitim, pandemi

ABSTRACT

Objective: The COVID-19 epidemic started at the beginning of 2020, and
has caused radical changes in life, work, and education. The possibility of
breaking the educational efforts of affected healthcare workers at the
center of the pandemic is a reality. The Pediatrics Atelier was established
with the voluntary participation of pediatricians after graduation. A group
of pediatricians made online cooperation and information sharing more
systematic, and carried out practical information early in the COVID-19
epidemic. After the informative study, we planned a study to show the
change created by distance education by evaluating the knowledge and
attitudes of physicians.

Material and Method: The demographic data of the group was determined
with the online survey application made after the first online broadcast for
this purpose.

Results: Of the respondents (n=437), 146 (33%) were 28-35 years old, 171
(39%) were 36-44 years old, 109 (25%) were 45-60 years old, and 11 (3%)
were over 61 years old. Of the participants who responded to the post-
training questionnaire, 279 (64%) were women. Forty-four (10%) of the
survey participants were minor specialists. When the participants were
asked from which source they got the information about COVID-19 before
the training, 388 (88.7%) of them followed the information of the Ministry
of Health, 204 (46.6%) of them followed the information of the World
Health Organization, and 383 (87.6%) of them were Pediatrics. They stated
that they followed the correspondence and programs of the workshop;
105 (24%) followed the literature via the Center for Disease Control (CDC)
and 113 (25.8%) via PubMed.

If the COVID-19 vaccine is offered, 323 (73.9%) of the participants have
declared they would get the vaccine for themselves and their children, 58
(13.3%) said they would only get the vaccine for themselves, and 44
(10.1%) said would not get the vaccine for themselves or their children.
Conclusion: Even in an unplanned and heterogeneous population,
distance education can increase the knowledge level of the target group.
Communities such as the Pediatrics Atelier can play a positive role,
especially for the physician group whose access to information is
asymmetrical due to geographical, economic, and unusual conditions.
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GiRiS

COVID-19 salgini, 2020 yilinin ilk ceyreginden itibaren tim diin-
yayi etkisi altina almis ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
Pandemi olarak adlandirilmistir (1). Bu sregte, Turkiye'de de ilk
olgunun 11.3.2020 tarihinde goruldigi agiklanmis, sonrasinda
salgin kisa stirede llkemizi de etkisi altina almistir (2). Yeni tip
koronaviris hastaligina (COVID-19) salgininin baglangicindan 3
Aralik 2020’ye kadar kiresel olarak COVID-19’a bagli 100 mil-
yondan fazla dogrulanmis enfeksiyon ve 2 milyondan fazla kayip
bildirilmistir (1).

Turkiye’de ilk dogrulanmis COVID-19 vakasi 11 Mart 2020 ta-
rihinde Saglik Bakanhgi tarafindan rapor edilmis ve 16 Aralik
2020 tarihine kadar, siki pandemi kontrolline ragmen toplam
1928165 dogrulanmis vaka ve 17121 oluam bildirilmistir (2).
Hastalik tim Ulkelere yayilmis, her bireyi ve ¢ocugu bir sekilde
etkilemektedir. Saglk ¢alisanlari salginda en 6n safta savasmis
ve hastalikla iliskili en riskli grupta yer almis, 2 Aralik 2019’dan
bu yana, diinya ¢apinda yaklasik yiiz bin saghk ¢alisani siddet-
li akut solunum zorlugu sendromu yapan Koronaviris- Tip 2
(SARS-CoV-2) ile enfekte olmustur (3). Aralik 2020’de Turkiye
Cumhuriyeti Saglk Bakanhgi, Turkiye'de enfekte saglik sekt6ri
calisanlarinin sayisinin 120000’ astigini ve 216 saglk calisani-
nin COVID-19 nedeniyle hayatini kaybettigini agiklamistir (2).

Etkin agilamaya degin hastaligin yayiimini énlemenin yolu; et-
kenin bulas yollarini bilmek ve saglik ¢alisanlarina da bu bilgiyi
ulastirmaktir. COVID-19 asilarinin kabul edilmesi, bu nedenle
salginin yayilimini 6nlemede 6nemlidir (4).

Yeni kesfedilen bir etken hakkinda yeni veya degisen bilgiler
ve Ozellikle korunma ile ilgili gerekli bilgi paylasimi ile dnlem
alinmasi ve tutum degisikliklerin yapilabilmesi igin strekliligi
olan bir egitim gereklidir (5). Salgin stirecinde mezuniyet sonrasi
tip egitimi de sekteye ugramis, geleneksel yontemle yapilage-
len kongreler 6nce ertelenmis sonrasinda ise iptal edilmistir.
Pandeminin kisa siirede bitmeyecegi gorildiikten sonra ¢cogu
uzmanlik dali kongrelerini yiiz ylize yonteminden g¢evrimigi yon-
teme gevirmistir.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ile ugrasan hekimler, bu siregte
COVID-19 ile iliskili bilgileri degisik mecralardan almaktadir. Bu
bilgilerin bir kismi klasik basili ve elektronik ortamdaki yazili me-
tinlerden, bir kismi ise sozel—gorsel egitimlerden edinilmektedir.
Pandemi sirasinda yuz ytize egitim olasilig kalmasa da gevrimigi
egitim amaci ile kurulan gruplarin, diger uzmanlk gruplari igin
oldugu kadar, pediatri egitimi igin de yeni bir egitim araci olarak
kullanilabilecegi anlasiimistir. Salgindan hemen 6nce kurulan
Pediatri Atolyesi, bu mecralardan biri olabilir (6).

Pediatri atolyesi, pediatrik enfeksiyon hastaliklari ve diger aka-
demisyen pediatrist konsiltasyonlar ve topluluga agik gevrimigi
toplantilar yoluyla COVID-19 hakkinda 6neri ve bilgilendirmeler
yapmistir. COVID-19 iliskili ilk yayin, 19.3.2020 tarihinde You-
Tube tizerinden yapilmis, sonrasinda Atdlye Uyesi Cocuk Saglig
ve Hastaliklari uzmanlarina gevrimigi bir anket uygulanarak sal-
ginin erken donemindeki bilgi ve tutumlarini incelemek amaci
ile kesitsel bir galisma kurgulanmustir.

GEREC VE YONTEM

Google formlar kullanilarak, egitimden iki hafta sonrasinda
(3.4.2020-9.4.2020) Pediatri Atélye Uyelerine yonelik bir an-
ket galismasi yapilmigtir, sonuglar Jamovi istatistiksel veri isle-
me programi ile degerlendirilmis ve grup demografik o6zellikleri
belirlenmistir (7).

BULGULAR

Calisma anketlerine, Turkiye'nin yedi bolgesinde yer alan 71
ilinden, KKTC Girne, Azerbaycan—Bakii ve ABD New Jersey’den
birer olmak lzere toplam 437 kisi cevap vermistir. Grubun aktif
Uiye sayisina gore ankete geri donus orani %43 idi.

Egitim sonrasi ankete cevap veren katilimcilarin (n=437) 146’s
(%33) 28-35 yas,171’i (%39) 36-44 yas, 109'u (%25) 45-60 yas
arahiginda ve 11'i (%3) 61 yasindan biyukti. Egitim sonrasi
ankete cevap veren katilimcilarin 279’u (%64) kadindi. Anket
katilimcilarinin 44’4 (%10) yandal uzmaniydi. Katihmcilarin de-
mografik 6zellikleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Katihlmcilarin demografik 6zellikleri.

Sayi (n) %
437

Yas

28-35 146 33

36-44 171 39

45-60 109 25

>61 11 3
Cinsiyet

Kadin 279 64

Erkek 158 36
Uzmanhk

Pediatri Uzmani 393 90

Pediatri Yandal Uzmani 44 10
Uzmanlhk Siiresi

1-5 yil 181 41

6-10 yil 85 19

11-15yil 62 14

>15 yil 109 25
Unvan

Profesor 6 1

Dogent 14 3

Dr. Ogr. Uyesi 14 3

Uzman Dr. 403 93
Caligilan Kurum

Ozel Saglik Kurumu 166 38

Kamu Saghk Kurumu 174 49

Muayenehane 20 5

Universite / EAH 77 18




Katihmcilara egitim 6ncesi COVID-19 ile bilgileri hangi kaynak-
tan edindikleri, egitim sonrasi COVID-19 tedauvisi igin bilinen
tedaviler, COVID-19 hastaligindan siiphelendiren belirtiler, tani
kriteri olmayan belirtiler, hastalara korunma amagli verilen 6ne-
riler ve ilag destekleri, COVID-19’un glindelik yasam Uzerine
etkileri ve son olarak cevap verenlerin COVID-19 siipheli hasta
gorip gérmedikleri ve sevk edip etmedikleri sorulmustur, ce-
vaplar Tablo 2'de 6zetlenmistir.

COVID-19 asisi gelirse, katilimcilarin 323’0 (%73,9) asiyi kendi-
sine ve ¢ocuklarina yaptiracagini, 58’i (%13,3) asiyi sadece ken-
disine yaptiracagini, 44'G (%10,1) asiyi kendisine ve gocuklarina
yaptirmayacagini belirtmistir.

Egitim sonrasi katilimcilara COVID-19 hastaliginin belirtileri ve
klinigi, hastalik igin risk faktorleri, etkenin ana ve ara konagi,
hastaligin inkiibasyon siiresi ve 6nerilen izolasyon siiresi, mor-
talite orani, etkenin vertikal ve anne siti ile gegisi konularini
iceren kapali uglu sorular sorulmustur. Verilen yanitlar tzerin-
den egitim sonrasi anketi cevaplayanlarin bilgi diizeyi degerlen-
dirilmis, verilen yanitlar Tablo 3’te sunulmustur.

TARTISMA

COVID-19 nedeniyle gerceklesen geleneksel 6grenme dina-
miklerindeki ani bir degisiklik, pediatristlerin sadece glindelik
¢alisma rutinlerini degistirmekle kalmamis, ayni zamanda yeni
6grenme tekniklerini uygulamaya da motive etmis gorinmek-
tedir. Calismamizin sonuglarina dayanarak, ortaya gikan yeni bir
salginin klinigi ve korunma yollari hakkinda degisik kaynaklar-
dan bilgi edinme yetenegi cocuk hekimlerinde Pediatri At6lyesi
oncesinde de halihazirda mevcuttur. Pediatri Atolyesinin gevri-
migci etkinlikleri, mezuniyet sonrasi cocuk hekimlerinin giincel
bilgiye ulasmasini saglamak icin ¢ok etkili bir yontem gibi go-
rinmektedir. Anket sonunda gogu ¢ocuk hekimi bu yéntemin
O0grenmeye elverisli bir ortam sagladigini, periferde glincel ana-
dilde bilgiye daha kolay erisebildiklerini, gerektiginde egitmenle
iletisim kurabildikleri seklinde geri bildirimler vermistir.
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Sekil 1: Katilimcilarin illeri.
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Tablo 2: Katilimcilarin anket cevaplarinin dagihmi.

n %
COVID-19 ile bilgileri hangi kaynaktan ediniyorsunuz?
Saghk Bakanhgi 388 88,7
Diinya Saghk Orgiitii 204 46,6
Pediatri Atolyesi 383 87,6
Hastalik Kontrol Merkezi- CDC 105 24
PubMed — Literatir takibi 113 25,8
COVID-19 igin bildiginiz tedaviler nelerdir?
Oseltamivir 266 60,8
Ritonavir/Lopinavir 423 96,7
Kinin 305 69,7
Remdesivir 346 79,1
Kortikosteroid 152 34,7
IVIG 196 44,8
COVID-19 hastaligindan siiphelendiren belirtiler
nelerdir?
Son 14 giin iginde hastalikl kisiyle temas 420 96,1
Son 14 giin iginde yurtdigindan gelen bireyle temas 419 95,8
oykusu
Ates 433 99
Oksiirik 429 98,1
COVID-19 igin tani kriteri olmayan belirtiler nelerdir?
Ates 1,8
Oksiirik 2
Nefes darligi 1,8
Burun akintisi 401 91,7
Halsizlik 124 28,3
Dokuntu 290 66,3
COVID-19 hastaligindan korunmak igin hastalariniza
neler dnerirsiniz?
Maske kullanimi 415 94,9
El yikama 436 99,7
Toplu alanlardan uzak durma 436 99,7
immiin sistemi giiglendirici ilag ve gida katkilari 146 334
COVID-19 icin bagigikhik destekleyici ilag 6neriyor
musunuz?
Tedavi 6nermiyorum 165 37,7
Probiyotikler 93 21,2
Multivitaminler 162 37,1
Cinko 218 49,8
Beta glukan 86 19,6
Omega-3 destegi 66 15,1
SFile agiz burun temizligi 45 10,3
COVID-19 giindelik yasaminizi etkiledi mi?
Degisiklik olmadi 3 0,7
Seyahatlerimi kisitladim 394 90,6
Kongre programimi degistirdim 242 55,4
Ev icin gida ve su depoladim 144 32,9
Cocugumu okula gondermiyorum 271 62
izin/isten ayrilmayi diisiintiyorum 107 24,4
COVID-19 siipheli hasta baktiniz mi?
Evet 311 71,2
COVID-19 siipheli hasta sevk ettiniz mi?
Evet 113 25,9
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Tablo 3: Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi.

Sayi(n) %
437

COVID-19’un en yaygin semptomlari ates
yorgunluk ve kuru 6ksiiriktiir

Dogru 435 99,5

Yanhs 1 0,2

Bilmiyorum 1 0,2
Hastalarin %80’i tedaviye ihtiya¢ duymadan iyilegir

Dogru 420 96,2

Yanhs 12 2,7

Bilmiyorum 5 1,1
COVID-19 etkeninin inkiibasyon siiresi nedir?

2-14 glin 406 92,9

Yanlis cevaplar 31 7,1
COVID-19 etkeninin ana konagi hangisidir?

Yarasalar 433 99,1

Yanlis cevaplar 4 0,9
COVID-19 etkeninin ara konagi hangisidir?

Pangolin 144 33

Yanlis cevaplar 293 67
Gebelerden fetiise COVID-19 bulas riski var midir?

Vardir 176 40,3

Yoktur 206 47,1

Bilmiyorum 55 12,6
COVID-19 pozitif anne siitii ile bulas riski var midir?

Vardir 116 26,5

Yoktur 283 64,8

Bilmiyorum 38 8,7
COVID-19 hasta izolasyon siiresi kag giindiir?

Dogru (14 giin) 340 77,8

Yanhs 97 22,2
Olgularin yiizde kagi hafif klinige sahiptir?

Dogru (%50-80) 392 89,7

Yanlis cevaplar 45 10,3
COVID-19 icin belirtilen mortalite orani yiizde kagtir?

Dogru (%1-3) 328 75,1

Yanlis cevaplar 109 24,9

Dinyadaki farkli 6rneklere baktigimizda, COVID-19 pandemi-
sinde tip egitimi, mezuniyet dncesi ve sonrasi egitimde cev-
rimici yontemler basarih gibi gérinmektedir (8-10). Aslinda
tip egitiminde daha oncesinde de kullanilan ¢evrimigi yon-
temlerin agirhg artmisa benzemektedir, ilging olan mezuniyet
oncesi egitimde de YouTube ve canli dersler diger gevrimigi
yontemlere gore en basarili segenekler arasindadir, yine de
etkinliginin yiiz ylze egitim kadar olmadigi 6grenciler tarafin-
dan belirtilmektedir (7).

Sonug

Bildigimiz kadari calismamiz ile gocuk sagligi alaninda COVID-19
pandemisi sirasinda mezuniyet sonrasi interaktif egitimle ilgili
ilk anket galismasidir. Ozellikle bilgiye ulasimi asimetrik olabile-
cek, periferde ¢alisan veya yogun is yliki nedeni ile giin iginde
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egitim ve klasik bilgi 6grenme kaynaklarina yeterli zaman ayi-
ramayan meslektaslarimiz igin bu tir uygulamalar bir olasilik
penceresi yaratmaktadir.
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