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Siddet Géren Kadinlarda Hedoni Kapasitesi ve
Siddetin Cinsel Islevle lligkisi

Nagihan Bilge'

Ozet

Arastirmanin amaci 18-60 yas arasi siddet géren kadinlarda hedoni kapasitisinin belirlenmesi ve cinsel islevle iliski-
sinin ortaya koyulmasidir. Arastirma kapsaminda siddet goren 41 kadindan olusan deney ve yine 41 katiimcidan olu-
san siddet gérmeyen kontrol grubuna Snaith-Hamilton Hosnutluk Olgegi ve Arizona Olcegdi uygulanmistir. Arastirma
bulgularina gore aile ici siddete maruz kalan kadinlarin hedoni puanlari kontrol grubundan distik, cinsel islev puanlari
ise yuksek bulunmustur. Bununla birlikte, deney grubunda yas ile cinsel islev puani arasinda dogrusal ve glglu bir iliski
bulunurken, hedoni kapasitesi ile herhangi anlamli bir iliski tespit edilememistir. Kontrol grubunda ise yas ile hedoni
ve cinsel islev puanlari arasinda ters yonlu iliskiler tespit edilmistir. Hedonizmin kapasitesi, bireye, topluma ve duru-
ma gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ancak, ana distincenin hazzi ya da tatmini en Ust dlizeye getirmenin insan
yasaminin temel unsurunu olusturdudu kabul edilmektedir. Cinsellik, Greme ile buna sebep olan kuvvetli dartiler, o
toplumlarin kulturlerini ve insanlarin hayatlarini sekillendirmektedir. Bu sebeple hedonizmin cinsel isleve etkisi bi-
ylktir. Temel insan haklarini ve 6zgtirlUklerini ihlal eden siddet, dinya genelinde oldugdu gibi Turkiye'de de ciddi bir so-
rundur. Kadina yonelik siddet; toplumsal sinifa, klttre, ekonomik duruma gore degismekle birlikte, diinyanin pek ok
yerinde yaygin olarak gérilmektedir. Kadinlarin diistik toplumsal statlye sahip olmasi, ekonomik, psikolojik ve sosyal
gl dengesizliklerine neden olmakta siddete maruz kalmasi igin uygun zemin yaratmaktadir. 18-60 yas arasi siddet
goren kadinlarda hedoni kapasitesinin belirlenmesi ve cinsel islev ile iliskisinin ortaya koyulmasi amaci dogrultusunda
hazirlanan bu galisma giris ve sonug boélimlerden olusmaktadir. Arastirmanin yontemi baslidi altinda arastirmanin
amacl, dnemi, modeli ve hipotezleri sunulmustur. Bununla birlikte arastirma kapsaminda gerekli datalarin toplanmasi
icin kullanilan veri toplama formlarina iliskin bilgiler sunulmus, yapilan analiz turlerine yer verilmistir. Yontem kisminda
sunulan bilgiler isiginda yapilan analizlere iliskin sonuglarin sunuldugu besinci béltimde ise arastirma grubunun genel
ozellikleri agiklanmis, hipotezlerin sinamasi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Hedoni, Cinsel islevler, Aile igi siddet.

The Hedonia Capacity and The Relationship Between Sexual
Functioning and Violence Among Women Exposed to Violence

Abstract
The Hedonia Capacity and Relationship with Sexual Functioning Among Women Exposed to Violence

The aim of the study in women who are between 18-60 years of violence is put forward for the determination of
functional capability of the hedon and sexual relations. Within this research consisted of 41 women who suffered
violence and try again 41 participants from the control group of blind violence Snaith-Hamilton Scale and Arizona
Satisfaction Scale was applied.

According to the research findings of domestic violence hedon low points the rest of the women from the control
group sexual function scores were high. However, linear and found a strong correlation between age and sexual
function scores in the experimental group, with the capacity hedon not detected any significant relationship. In the
control group, and sexual function scores between the ages hedon inverse relationship has been determined. Viola-
ting fundamental human rights and freedoms, violence across the world it is a problem in Turkey as well as a problem
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in the whole world. Violence against women; Although it varies according to social class, culture and economic situa-
tion, it is seen in many parts of the world. The low social status of women causes economic, psychological and social
power imbalances and creates a suitable ground for women to be exposed to violence.

Violence within the family by the International Council of Nurses (2001) has been defined as family a process in whi-
ch physical and emotional harm is caused by at least one of the family members using physical or sexual force against
other family members international. This study, which was prepared, in accordance with the aim of determining the
relationship between the sexual function and the determination of hedonic capacity in, consists of 5 chapters.

Key Word: Sexual Function, Violence, Hedoni, Domestic Violence, Sexual Wellbeing.

GIRIS

Temel insan haklarini ve 6zgurliklerini ihlal eden siddet, diinya genelinde oldugu gibi Turkiye'de de ciddi bir sorundur.
Siddetin en yaygin karsilasilan bicimi aile iginde erkegin kadina karsi uyguladidi siddettir. S6z konusu siddet olayla-
rinin % 85'inin kadinlara yénelik, % 15'inin ise erkeklere yonelik olduklari ortaya konulmustur (Bilgili ve Vural, 2011).
Kadina yonelik siddet; toplumsal sinifa, kilture, ekonomik duruma gére dedismekle birlikte, diinyanin pek ¢ok yerinde
yaygin olarak gortlmektedir. Gortildigu Uzere, kadinlara yonelik olarak aile ici siddet hem diinyada hem de tlkemizde
yaygin bicimde gortlen bir problemdir. Kadinlarin, kiltdr, yas, egitim durumu, statt ve yasadiklari ortam fark etmeksi-
zin aile ici siddetlerin bir veya birden ¢ok gesidine (fiziki, psikolojik, ekonomik, cinsel) maruz kalmalari 6zellikle dikkat
cekmektedir (UGur, 2012). Kadinlarin distk toplumsal stattiye sahip olmasi, ekonomik, psikolojik ve sosyal gti¢ den-
gesizliklerine neden olmakta, kadinin siddete maruz kalmasi i¢in uygun zemin yaratmaktadir. S6z konusu durumun,
siddete ugrayan kadinlarin fiziki ve psikolojik 6 sagliklari ile sosyal yasantilari Ustlinde pek cok olumsuz neticeye sebep
olabilecegdi bilinmektedir (Yanik ve ark., 2014).

Aile ici olusan siddet; eslerin evli olup olmamasina bakilmadan suliregelen bir iliskide meydana gelen bir siddet cesi-
didir. Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddetin Engellenmesi Bildirgesi'nde kadinlara yonelik olarak aile igerisinde
siddet, "ister kamusal isterse 6zel hayatta olsun, kadinlara fiziki, cinsel veya psikolojik sekilde aci ya da Gzuntd veren
veya verebilecek olan cinsiyetlere dayali olan bir eylem, uygulama veya bu ttrdeki eylemler ile tehdit etmek, zorlamak
ya da keyfi sekilde 6zgurlikten yoksun birakmak” bicimde tarif edilmektedir. Uluslararasi Hemsireler Konseyi (2001)
tarafindan aile icerisinde siddet, "ailedeki bireylerin en az birinin baska aile bireylerine karsi fiziksel ya da cinsel glig
kullanmalari neticesinde fiziki ve duygusal zararin ortaya ¢ikan bir stire¢” bigiminde tanimlanmuslardir”.

Kadinin siddet gordigi ev ortamina gogunlukla geri ddnme zorunlulugu, kadina yonelik siddeti, dider siddet turlerin-
den farklilastirmaktadir. Siddet uygulanan kadinlar genellikle siddet sebebi olarak, kendi davraniglarini gérmekte ve
kendilerini suglu hissetmektedirler. Siddete maruz kalan kadin bu durumdan kurtulmak yerine, siddet gordugind, en
yakin cevresinden bile gizlemek icin daha yodun bir caba sarf etmektedir. Kadinin kendi ayaklari tGzerinde durama-
yacadina ya da sorunlar karsisinda garesiz kalacagina iliskin korkular tasimasi, siddet ve istismarin dogdal bir tutum
oldugunu distinmesi, izole bir yasami benimsemesi, kendisinin zayif ve garesiz oldugunu distinmesi, kendi kendine
suclamalar yoneltmesi, geligkili duygu duruma ve distk benlik saygisina sahip olmasi sorunun gizli kalmasini sagla-
makta ve bu sorunla savasmayi engellemektedir. Bununla birlikte siddete maruz kalan kadinlarda cinsel islevlerde
cesitli bozulmalar meydana gelmekte, yasamdan duyulan keyif azalmakta ve hedoni kapasitesi dismektedir. Kadin-
lara cinsel esya gibi davranmak, istegi haricinde cinsel iliskilere zorlamak, cinsellikleri cezalandirma araci seklinde kul-
lanmak, cinsel organlara zarar vermek, cinsellik esnasinda viicuda zarar vermek, istemedikleri halde hamile birakmak
cinsel siddet cercevesinde degerlendiriimektedir (Degirmenci, 2010).

Hedonizmin kapasitesi, bireye, topluma ve duruma gére farkliliklar gdsterebilmektedir. Ancak, ana dustincenin hazzi
ya da tatmini en Ust dlizeye getirmenin insan yasaminin temel unsurunu olusturdugu kabul edilmektedir. Cinsellik,
Ureme ile buna sebep olan kuvvetli dirttler, o toplumlarin kdltdrlerini ve insanlarin hayatlarini sekillendirmektedir.
Hedonizmde cinsellik insan hayatinin temel ihtiyaglarindan oldukga karmasik olan bir ériinttidir. Siddetin sosyal bo-
yutlari, bugtin Ustlinde durulan en miihim siddet nedenlerinden biri olarak kabul gérmektedir. Siddet 6grenilmis olan
bir davranis bicimidir ve en miihim 6grenme kaynagi da siddet uygulayan bireyin kendi ailesidir.
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Hedonizm, hazzin amag bicimine geldigi en yliksek diizey olarak degerlendirilebilir. insanin sonsuz ihtiyag ve istekleri-
nin olacadini varsayan, kabullenen ekonomik davranis daima daha fazla tiiketmeye ve sahip olmaya odaklanmaktadir.
Bu davranisg, bireye haz getiren bir davranis olarak kabullenilmektedir (Eren, 2007).

Arastirmanin yontemi baslidi altinda arastirmanin amaci, dnemi, modeli ve hipotezleri sunulmustur. Bununla birlikte
arastirma kapsaminda gerekli datalarin toplanmasi icin kullanilan veri toplama formlarina iliskin bilgiler sunulmus,
yapilan analiz ttrlerine yer verilmistir. Yontem kisminda sunulan bilgiler 1siginda yapilan analizlere iliskin sonuglarin
sunuldudu besinci bolimde ise arastirma grubunun genel 6zellikleri agiklanmis, hipotezlerin sinamasi yapilmistir.

Diinya Literatiirnden Ornekler

Siddet, toplumlarin en nemli sorunlarindan biri olup, gesitli sekillerde ortaya cikabilen ve cesitli gruplara yonelik olabi-
len bir davranistir. Diinya Saglik Orgiitii siddet kavramin, “fiziksel giictin bilingli bicimdi bir tehdit ya da eylem seklinde
kullanilmasinin, bireyin kendisinde, diger bir bireyde veya grup ya da topluluklarda, yaralanma, 6lim veya psikolojik
zararlara; gelisim bozukluklarina ya da yoksunluga sebep olmasi veya yol agma ihtimali bulunmasi durumu” bigiminde
tanimlamaktadir (Efe ve Ayaz, 2010).

Uluslararasi Hemsireler Konseyi (2001) tarafindan aile icerisinde siddet, "ailedeki bireylerin en az birinin baska aile
bireylerine karsi fiziksel ya da cinsel gl¢ kullanmalari neticesinde fiziki ve duygusal zararin ortaya ¢ikan bir stireg”
biciminde tanimlanmuslardir (Ozerkmen ve Gélbasi, 2012)".

Kadinlara yonelik olarak aile i¢i siddetin btitin diinyada yaygin bicimde yasanan bir problem oldugunu ortaya koy-
malari goze carpar.

1999 senesinde Amerikan Adli istatistik Kurumu’nun (Bureau of Justice Statistics) yaptiklari arastirmalarda, esler
aralarinda 791.000 siddet vakalari tespit edilmistir. S6z konusu siddet olaylarinin % 85'inin kadinlara ydnelik, %
15'inin ise erkeklere yonelik olduklari ortaya konulmustur (Bilgili ve Vural, 2011).

Dinya Saglk Orgliti'niin bitiin dinya nifusunu érneklem alan 48 arastirmasinda, kadinlarin esleri ya da beraber
olduklari kisilerce fiziki siddete maruz kalma oranini %10-69 arasinda tespit etmistir (Kandemirci ve Kagnici).

Ulkemizin de icerisinde bulundugu 180'den cok (lke tarafindan onaylanmis olan Uluslararasi Nifus Kalkinma Konfe-
ransi Eylem Programi’'nin 4.29 ve 4.41 sayil ilkeleri isiginda “cinsellik ile Greme” konularinin yetiskinlerin egitimlerinde
yer almalari ve bu editimlerin aktif cinsel hayatin baslangicindan evvel tamamlanmasi gerekgesiyle cinsel saglik egdi-
timleri adina burokratik olarak zemin olusturmustur (Programme of Action International Conference, 1994).

Dunya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gére cinsel saglik kavrami; cinsel fonksiyonlarla alakali sadece hastaliklarin veya sakat-
liklarin olmamasi durumu degil, ayni sekilde cinsel fonksiyonlarda fiziki, emosyonel, mental ile sosyal bicimde iyi olma
durumlari bigiminde tarif edilmektedir (Khan ve ark., 2000).

YONTEM

1. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin amaci 18-60 yas arasi siddet goren kadinlarda hedoni kapasitesinin belirlenmesi ve cinsel islevle iliski-
sinin ortaya koyulmasidir. Bu amag dogrultusunda siddet goren kadinlari kapsayan deney grubu ile siddet gormeyen
kadinlari temsil eden kontrol gurubu arasinda karsilastirmalarin yapilmasi hedeflenmektedir.

2. Arastirmanin Problemleri Ve Alt Problemleri

Arastirmanin ana problem ctimlesi “siddet goren kadinlarin hedoni kapasitesi ve cinsel islevleri siddet gérmeyen ka-
dinlardan farkli midir?” seklinde belirlenmistir. Bununla birlikte arastirmanin amaclar dogrultusunda olusturulan alt
problemler asagida maddeler halinde sunulmustur.
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- Yas, siddet goren ve gormeyen kadinlarda hedoni kapasitesi Gizerinde anlamli bir etki olusturmakta midir?

- Yas, siddet géren ve gérmeyen kadinlarda cinsel islevler tizerinde anlamli bir etki olusturmakta midir?

3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini istanbul ili Kadikdy, Maltepe, Kartal ve Pendik ilcelerinde ikamet eden, 18-60 yas arasi kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evren icinden rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen herhangi bir fi-
ziksel ya da psikolojik siddete maruz kaldigini belirten 41 kadin ve herhangi bir siddete maruz kalmadigini belirten 41
kadin olmak Gzere toplam 82 katilimci olusturmaktadir.

4.Arastirmanin Hipotezleri

H1: Siddet gérmeyen kadinlarin hedoni kapasiteleri siddet géren kadinlardan daha yiksektir.

H2: Siddet gérmeyen kadinlarin cinsel islev puanlari siddet géren kadinlardan daha yUksektir.

H3: Siddet goren kadinlarda hedoni kapasitesi ile cinsel islevler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
H4: Siddet gérmeyen kadinlarda hedoni kapasitesi ile cinsel islevler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H5: Siddet géren kadinlarda yas, hedoni kapasitesi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

H6: Siddet goren kadinlarda yas, cinsel islevler Gzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

H7: Siddet gérmeyen kadinlarda yas, hedoni kapasitesi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

H8: Siddet gérmeyen kadinlarda yas, cinsel islevler tzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda veri toplama araclari olarak Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi ve Snaith-Hamilton Hosnutluk
Olgegi kullaniimistir. Olgeklere iliskin bilgiler asagida alt basliklar halinde sunulmustur.

1. Snaith-Hamilton Hosnutluk Olgegi

Olgek 1995 yilinda Snaith ve Hamilton tarafindan 14 soruluk olarak gelistirimistir. Olgegin Turkgelestirilmesi Kesebir
ve ark. (2015) tarafindan yapilmistir. Turkce'ye gevirme galismasinda &lgegin ic tutarliigi 0,92 olarak bulunmustur.
1.1. Olgegin Giivenilirlik Analizi

Olcegde uygulanan giivenirlik testi sonucunda deney gurubu icin Cronbach Alfa degderi 0,870; kontrol grubu icin ise
0,797 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular O,700'Un Gzerinde kaldidi icin her iki grupta 6lcek yiksek gtivenirlige
sahiptir (Karasar, 2010). Olcege iliskin degerler

Tablo 1: Olcegin Guvenilirlik Analizi

Deney Grubu Kontrol Grubu

Cronbach Alfa 0,870 0,797

1.2. Olcege iliskin Betimleyici istatistikler

Olcege iliskin betimleyici istatistikler kontrol ve deney olmak Uizere iki grup halinde tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 2: SHHDO Betimleyici istatistikleri

N Min. Max. Ort. Std.Sapma
Deney Grubu 41 2,40 5,60 4,0829 ,90219
Kontrol Grubu 11 1,00 6,00 2,9024 114902
N 82

Tabloya gére deney grubunun ortalamasi (4,08+0,90), kontrol grubunun ortalamasindan (2,90+1,15) daha yiiksek he-
saplanmistir.

2. Arizona Cinsel Yagantilar Olcegi

Hastalarin cinsel alanda yasadiklari sorunlari kisa, kolay bicimde taramak ve saptamak amaciyla McGahuey ve arka-
daglan (2006) tarafindan gelistirilen bu élgek, altili Likert tipinde dederlendirme yapmaya olanak saglayan 5 madde-
den olusmakta ve kadin erkek igin ayri formlari bulunmaktadir. Yonergede, son bir haftanin dederlendirilmesi isten-
mektedir. 9 Olgegin Turkge formunun gegerlilik ve glvenilirligi Soykan (2004) tarafindan yapiimig olup Son Dénem
Bobrek Yetmezligi olan hastalarda kesme puani 11 olarak bulunmustur.

2.1. Olgegin Giivenilirlik Analizi

Olcede uygulanan glivenirlik testi sonucunda deney gurubu icin Cronbach Alfa degeri 0,908; kontrol grubu icin ise
0,956 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular 0,900'Un tGizerinde kaldigi igin her iki grupta 6lgek cok yiiksek glivenir-
lige sahiptir (Karasar, 2010). Olcege iliskin degerler Tablo 3'da sunulmustur.

Tablo 3: ACYO'nin Analizi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Cronbach Alfa 0,908 0,956

2.2. Olgege iligkin Betimleyici istatistikler

Olcege iliskin betimleyici istatistikler kontrol ve deney olmak (izere iki grup halinde tablo 4'de sunulmustur.

Tablo 4: ACYO Betimleyici istatistikleri

N Min. Max. Ort. Std.Sapma
Deney Grubu 41 1,21 3,36 2,4321 ,49845
Kontrol Grubu 41 2,86 3,93 3,5000 ,21665
N 82

Tabloya gére kontrol grubunun ortalamasi (3,50+0,22), deney grubunun ortalamasindan (2,43+0,50) daha yliksek
hesaplanmustir.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda katilimcilar ile dogrudan gérisme saglanmis ve sorular kendilerine okunarak, yanitlar arastir-
maci tarafindan anket formunda kaydedilmistir. izlenen bu yéntem ile eksik ya da yanlis veri elde edilmesinin &niine
gecilmisti
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.00 programi kullaniimistir. Arastirma kapsaminda yapilan hipotez sinamalarinda paired
samples t-test ve independent samples t-test kullanilimistir.

Bulgular

1. Katiimci Grubuna Ait Ozellikler

Katilimcilarin yasina iliskin betimleyici dederler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5: Katiimcilarin Yaglarina iligkin Betimleyici Istatistikler

N Min. Max. Ort. Std.Sapma
Deney Grubu 41 19,00 60,00 38,6829 10,91659
Kontrol Grubu 41 18,00 60,00 38,6341 12,45343

Tabloya gére deney grubunun yas ortalamasi (38,69+010,92) ve kontrol grubunun yas ortalamasi (38,63+112,45) olarak
bulunmustur. Deney grubunda en kti¢ik katilimci 19 yasinda iken, kontrol grubunda 18 yasindadir. Katilimcilarin sahip
oldugu en yiiksek yas her iki grup iginde 60'tir.

2. Hipotezlerin Sinanmasi

Hipotezlerin sinanmasina iliskin yapilan analizlere ait bilgiler Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6: Hipotezin Sinanmasina iliskin Analizler

Deney Grubu N=41  Kontrol Grubu N=41 Analiz P

Yas (Ort+SS) 38.6+10.9 36.8:811 0.631
SHHDO (Ort+SS) 341£26.9 421+10.3 0.020
ACYO (Ort+SS) 20.4+4.5 12.3£211 0.005

SHHDO puanlari deney grubunda kontrol grubundan diisiik, ACYO puanlari kontrol grubundan yiiksek bulunmustur.
Bunun anlami deney grubunda hedoninin ve cinsel doyumun daha az oldugudur. Bu bulguya gére H1 ve H2 hipotez-
leri kabul edilmistir.

Orneklemimizde yas ile SHHDO ortalamasi arasinda herhangi bir korelasyon gésterilemezken (r= -0.035, p= 0.828),
yas ile ACYO ortalamasi arasinda dogrusal ve guili bir iliski vardir (r= 0.410, p= 0.007). SHHDO ve ACYO puanlari
arasinda herhangi bir korelasyon bulunmamistir (r=0.109, p= 0.499). Bu bulgulara gére, H6 hipotezi kabul edilirken,
H3 ve H5 hipotezleri reddedilmistir.

Kontrol grubunda ise, SHHDO ve ACYO puanlari arasinda ters bir iliski vardir (r= -0.40.3, p= 0.005). Yas ile SHHDO
puanlari arasinda (r= 0.352, p= 0.020) ve yas ile ACYO puanlari arasinda (r= 0.384, p= 0.016) dogrusal ve giiclii bir
iliski vardir. Buna gore H4, H7 ve H8 hipotezleri kabul edilmistir.

Elde edilen bu bulgulara gére hipotezlerin kabul/red durumu Tablo 7'da sunulmustur.
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Tablo 7. Hipotezlerin Durumu

Hipotez Durumu

Hipotez Durumu

H,: Siddet gérmeyen kadinlarin hedoni kapasiteleri siddet goren kadinlardan daha yiiksektir. KABUL
H,: Siddet gérmeyen kadinlarin cinsel iglev puanlari siddet géren kadinlardan daha yUksektir. KABUL
H.: Siddet goren kadinlarda hedoni kapasitesi ile cinsel iglevler arasinda istatistiksel olarak RED
anlamli bir iligki vardir.
H,: Siddet gérmeyen kadinlarda hedoni kapasitesi ile cinsel islevler arasinda istatistiksel ola-

4 N KABUL
rak anlamli bir iliski vardir.
H_: Siddet géren kadinlarda yas, hedoni kapasitesi Gzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark RED
yaratmaktadir.
H_: Siddet goren kadinlarda yas, cinsel islevler Gzerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

6 KABUL
yaratmaktadir.
H.: Siddet gérmeyen kadinlarda yas, hedoni kapasitesi tzerinde istatistiksel olarak anlamli bir

7 KABUL
fark yaratmaktadir.
H,: Siddet gérmeyen kadinlarda yas, cinsel iglevler Gizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark KABUL
yaratmaktadir.

Tartisma ve Oneriler

Kadina yonelik aile ici siddet, genel olarak bitin toplumlarda sik gortlen ancak ihmal edilen, temel insan haklari ve 6z-
gurltklerinin ihlali olup, cinsiyet esitsizliginin iliskilere yansimasi olarak ortaya cikan 6nemli bir halk sagdligi sorunudur.
Siddete udrayan kadinlarin uzun seneler siddetin devam ettigi ortamda yasadiklari bilinmektedir. Saldirgan ile ayni
ortamlari paylasmayi devam ettiren kadinlarda gerginlik duyumu yikselir. Yasadiklari durumu anlamlandirmaya gali-
sirlarken kendi gercekliklerinden siphe duymaya baslarlar. Gittikge siddet uygulayan kisilerin gértisin benimsemesi
ile iki zit gorisg arasindaki catismalari en az seviyeye indirgemeye calisirlar (Turan, 2012). Bu sebeple siddet magduru
pek cok kadin siddetin devam ettigi ortamlarda yasamlarini devam ettirdigi slirece siddetin sebeplerini kendilerinde
arar, kendilerini suglama egilimleri gdsterirler. Genel anlamda siddet sahip olunan gli¢ veya kudretin, yaralanma ve
kayipla sonlanan veya sonlanma olasiligi ylksek bir bicimde bir baska insana, kendine, bir gruba veya bir topluma karsi
tehdit yoluyla ya da bizzat uygulanmasidir. Diinya Saglik Orgiti'nin (DSO) tanimina gére, kadina yonelik siddet;
cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasiligi bulunan, toplum
icerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve 6zgurliklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her
tlrlG davranistir.

Hedonizmin kapasitesi, bireye, topluma ve duruma gore farkliliklar gésterebilmektedir. Ancak, ana disiincenin hazz
ya da tatmini en Ust diizeye getirmenin insan yasaminin temel unsurunu olusturdugu kabul edilmektedir. Cinsellik,
Ureme ile buna sebep olan kuvvetli dirttler, o toplumlarin kilturlerini ve insanlarin hayatlarini sekillendirmektedir. Bu
sebeple hedonizmin cinsel isleve etkisi blytktar.

Kadina yonelik aile ici siddet, hemen hemen her toplumda karsilagilan bir olgudur. Bircok kultirde erkeklerin eslerinin
davranislarini kontrol etme haklari oldugu ve buna karsi ¢ikan kadinlarin cezalandirilabilecegi gortist yaygindir. Kadina
yonelik siddet eylemleri daha ¢ok aile iginde gergeklesmektedir. Erkekler, eslerinin sosyal yasamlarini diizenleme hak-
kini kendinde bulmaktadirlar. Esleri, bu diizenlemeye uymadiklarinda ya da itiraz ettiklerinde de kendilerinde siddet
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uygulama haklarini bulabilmektedirler. (Oztirk, 2014). Siddet eylemini gerceklestiren, cogunlukla kadina en yakin
olan erkektir. Esler arasindaki siddet olaylarinda ekseriyetle siddeti uygulayanlarin erkek, siddet gérenlerin ise kadinlar
olduklari bilinmektedir (Kandemirci ve Kagnici, 2014). Siddet genellikle fiziksel, cinsel, duygusal ya da bunlarin birle-
simi olarak ortaya ¢ikar. Her bir siddet bigciminin kadin tzerinde kisa ve uzun vadeli olumsuz etkileri vardir. Bunlarin
icinde en korkung olanlar kadin cinayetleri ve intiharlardir. Bunlarin yaninda kadinlarin yaralanmasi, ruh sagliklarinin
bozulmasi, toplumdan soyutlanma ve sindirilme en yaygin etkilenme bigimleri arasinda yer almaktadir. Siddet sadece
kadina degil, cocuklara da farkli oranlarda yansimaktadir. Siddet ortaminda blytyen ¢ocuklarin siddet uygulamaya
egilimleri oldugu saptanmistir

Konu tzerinde diinya genelinde yapilan galismalar, birgok kadinin esleri tarafindan siddete maruz birakildigini ortaya
koymaktadir. Bu galismalarin pek cogunun kadinlara yonelik olarak aile i¢i siddetin btitln dinyada yaygin bicimde
yasanan bir problem oldugunu ortaya koymalari géze carpar. 1999 senesinde Amerikan Adli istatistik Kurumu’nun
(Bureau of Justice Statistics) yaptiklar arastirmalarda, esler aralarinda 791.000 siddet vakalari tespit edilmistir. S6z
konusu siddet olaylarinin % 85'inin kadinlara yénelik, % 15'inin ise erkeklere yénelik olduklar ortaya konulmustur (Bil-
gili ve Vural, 2011). Son yillarda aile igi siddete ugrama sikliginda gegmise oranla artis oldugu ve diinyadaki her dort
kadindan birinin siddete maruz kaldigi belirtilmektedir. Yapilan baska calismalarin neticeleri de aile igcinde esler arasi
siddet olaylarinin % 90'indan ¢ogunda kadinlarin siddet gordikleri, siddet uygulayanlarin % 95'ten cogunun erkek
olduklarini géstermekte ve % 20- 40 kadinlarin partnerlerince siddet gdrdtklerini belirtmektedir (Dursun, 2010).
Tahminlere gére, kadinlarin %20-30'u yasamlarinin herhangi bir déneminde esi/partneri tarafindan uygulanan fizik-
sel, duygusal ya da cinsel siddete ugramaktadir. Gortldugu Uzere, kadinlara yonelik olarak aile i¢i siddet hem diinyada
hem de Ulkemizde yaygin bicimde gorilen bir problemdir. Kadinlarin, kultur, yas, egitim durumu, statl ve yasadiklari
ortam fark etmeksizin aile igi siddetlerin bir veya birden ¢ok cesidine (fiziki, psikolojik, ekonomik, cinsel) maruz kalma-
lar dzellikle dikkat cekmektedir (Ugur, 2012). Gelismekte olan tlkelerde kadinlarin yarisindan fazlasinin esi/partneri
tarafindan fiziksel siddete ugradiklan belirtilmistir. Dider bir ifadeyle, kadinlara yonelik olan aile ici siddet cagimizda,
kadinlarin yasama ile kendilerini giivende hissetme, fiziki ve ruhsal sagliklarini Gst seviyede tutmak, editim, is ile sosyal
yasama dahil olabilme haklarinin da ellerinden alinmasi manasina gelmektedir (Ay, 2013).

Aile ici siddet, genellikle 6zel alanda meydana geldidi icin sorunun boyutlari tam olarak tespit edilememektedir. Kadina
yonelik aile i¢i siddetin sekli, boyutu ve sonuclari tlkeden ulkeye, toplumdan topluma, kilttrden kdlttre ve kisiden
kisiye farklilik gdstermektedir. Aile ici siddetin ortaya ¢ikmasinda sosyal, kiltirel, ekonomik, psikolojik yapi, geleneksel
yapl, sosyoekonomik diizey ve egitim seviyesi gibi birgok faktor rol oynamaktadir.

Genellikle partnerlerin birbirinden uzaklasmasi basta olmak Uzere, yasam kalitesinin diismesi, depresyon, cinsel is-
lev bozukluklari gibi sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu noktada arastirma, 18-60 yas arasi siddet géren kadinlarda
hedoni kapasitesinin belirlenmesi ve cinsel islevle iliskisinin ortaya koyulmasi amaci ile olusturulmustur. Bu amag
dogrultusunda siddet goren kadinlari kapsayan deney grubu ile siddet gérmeyen kadinlari temsil eden kontrol gurubu
arasinda karsilastirmalar yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular asagida maddeler halinde sunulmustur:

- SHHDO puanlari deney grubunda kontrol grubundan diistik, ACYO puanlari kontrol grubundan yiiksek bulun-
mustur. Bunun anlami deney grubunda hedoninin ve cinsel doyumun daha az oldugudur.

- Orneklemde yas ile SHHDO ortalamasi arasinda herhangi bir korelasyon gésterilemezken, yas ile ACYO ortala-
masi arasinda dogrusal ve glclu bir iligki vardir.

- Orneklemde SHHDO ve ACYO puanlari arasinda herhangi bir korelasyon bulunmamistir.
- Kontrol grubunda, SHHDO ve ACYO puanlari arasinda ters bir iligki vardir

- Kontrol Grubunda yas ile SHHDO puanlari arasinda ve yas ile ACYO puanlari arasinda dogrusal ve giicl bir iliski
vardir.

Kadinlar bir yandan siddete maruz kalmaya devam ederken, diger yandan uluslararasi kurum ve kuruluslar, devletler
ve sivil toplum orgutleri kadina yonelik aile i¢i siddetle micadeleye yonelik calismalar yiritmektedir. Kadin 6rgitleri-
nin girisimleri ile kadina yonelik aile i¢i siddet Turkiye kamuoyunun da glindemine girmis, TBMM'de yasal ve anayasal
dizenlemelerin yUrurlige konulmasina katkida bulunmustur. Ancak sorunun gok boyutlu olmasindan kaynakli olarak
yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu asikardir. Bu noktada yapilmasi gereken, siddetin éniine gegebilmek adina sorunu
cok boyutlu olarak ele alip, gereken yasal diizenlemeleri hayata gegirmektir.
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Kadina yonelik aile i¢i siddetin dnlenmesinde en biyik gérev kadinlara dismektedir. Kadinlarin temel hak ve 6zgurlik-
lerinin farkina varmalari, haklarini korumalari ve kullanmalari gerekmektedir. Kadinlarin basta ekonomik olmak tzere
her ydnden desteklenmesi, devletin butln birimleri ile siddete maruz kalan kadinlari koruma altina almasi, siddete
maruz kalma riski tastyan kadinlar igin onleyici tedbirler almasi gerekmektedir. Kadin siginma evlerinin sayisinin artti-
rilmasi, kadinlarin bu tur yerlere kolaylikla ulasmasi saglanmalidir. Toplumda olumsuz bir kaniya yol agan tore, namus,
asiret gibi olgular yasal sinirlara dahil edilmelidir.

Kadina yonelik aile i¢i siddetle micadelede basta Universiteler olmak Uzere, kurumlar arasi igbirligi yapilmal, bilimsel
calismalara agirlik verilmelidir. Konu ile ilgili olarak yapilan galismalari igeren bir veri tabani olusturulmalidir. Kadina y6-
nelik siddetle micadelenin bir “Toplum Mihendisligi Projesi” oldugu unutulmamali, projelerin uzun vadedeki sonuglari
iyi hesaplanmali ve calismalarda sureklilik esas alinmalidir.
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