BiR GUZELLIK MiTi OLARAK iNCELIK VE KADINLARLA iLGILi
BEDEN iMGESININ TELEVIiZYONDA SUNUMU
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OZET

Televizyon kitle iletisim araglari iginde etkili bir konuma sahiptir. Sosyokiiltiirel ideallerin en gii¢lii
aktaricilarindan biri olmasindan dolayr toplumda onemli bir role sahiptir. Bu ¢alismanin amact
televizyondan gelen imgelerin, toplumsal cinsiyet, ozellikle de kadinlarin beden imgesi ile ilgili
kaliplarin olusturulmasina nasil hizmet ettigini betimlemektir. Calisma, televizyonda kadinlarin
beden imgesi ile ilgili sunumlar ve bu sunumlarin kadinlarin kendileri ile ilgili olusturduklar: beden
imgesine etkileri tizerine odaklanir. Beden imgesinin ne oldugu, toplumda ve televizyonda beden
imgesi ile ilgili mesajlarin yogunlugu ve inceligin nasil kadmnlik ideali oldugu ¢alismanin inceledigi
konulardrr.
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THINNES AS A BEAUTY MYTH AND THE REPRESENTATION
OF WOMEN’S BODY IMAGE ON TELEVISION

ABSTRACT

Television is an influential form of the mass media. It is one of the most powerful conveyors of soci-
ocultural ideals and thereby play an important role in society. The purpose of this study is to desc-
ribe how the influx of images from television serves to construct gender images particularly wo-
men’s body image. This is a descriptive research study and focuses on the representations of wo-
men’s body image on television and these representations affect women’s self image. The study
examines what body image is, how society and television are full of messages and about body ima-
ges and how the stereotypical womanly ideal is thinness.

Keywords: Television, body image, thinness

lar kendi beden imgeleriyle ilgili olarak degisik
etkenler yiiziinden mutsuz veya endiseli bir
durumda olabilir. Bu, toplumdaki iiyeleri kontrol
altma almak i¢in olusturulan “normallik” ile
ilgili standartlarin bir yansimasi olarak goriilebi-
lir. Beden giizelligi veya davranisi ile ilgili este-
tik standartlar toplumsal uyumun bir géstergesi-
dir. Bu konuda Oskay (2004: 152-153) asagidaki
goriisleri belirtmistir:

GIRIS

Baudrillard (1997: 155) tiiketilen seyler arasinda
diger nesnelerden daha kiymetli, daha esiz bir
nesneden bahseder. Bu, bedendir. Giiniimiizde
beden yeniden kesfedilmis, 6zellikle disil bede-
nin reklamda, modada, kitle kiiltiirtindeki mutlak
varlig1 6n plana ¢ikmistir. Saglik, perhiz, tedavi
kiltli, genglik, zariflik, erillik/disilik, bakim,
rejim gibi kavramlar bedenin etrafin1 kusatarak
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kozmetik ve tip insanlar1 belli bir for-
mun giizel olduguna; kisiye, o formu
korumaya g¢aligmazsa toplumda dislana-
bilecegine telkin etmeye basladi. Top-
lumsal iligkilerde kendinizi daha formda
gostermeniz icin ceketiniz gibi, gdmle-
giniz gibi fiziksel goriinimiiniiz de
onem kazaniyor... Faucoult’un Hapis-
hane Tarihi’nde bir sey anlatilir. Orta
Cag’da Toplumun kabul ettigi normlari
ihlal edenler pargalanarak oldiiriiliir;
ama 1830-40’larda suglular egitim yo-

Bedenle ilgili ¢aligmalar 1980’lerden itibaren
kiiltiirel caligmalarda 6nemli bir alan olmustur.
Giddens (1991) ve Shelling (1993)’e gore bede-
ne ilgi, bedenin bir kimlik kaynagi olmasindan-
dir (aktaran Haavio-Mannila ve Purhonen 2001).

Cogumuz, herhangi bir giinde evden ¢ikmadan
once aynada goriintlimiizii mutlaka kontrol ede-
riz. Yine hemen hemen herkes, kendi goriintii-
siiyle ilgili bagkasindan onay almak ister. Insan-
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luyla toplumsal sisteme yeniden kazan-
dirilmaya calisitlir. Egitimden gegirilip
sisteme entegre edilir. Artik insan ha-
pishaneye doniistiiriilmiis ruhunun du-
varlar1 i¢indedir. Bugiin, ruhumuzun ha-
pishaneye doniisiisii kozmetik, moda ve
giizellik anlayistyla kabul ettiriliyor”

Beden imgesi herkesin sahip oldugu bir seydir.
Geng-yasli, kadin-erkek, fakir-zengin herkes
beden imgesinden etkilenir. Eger insanlarmn
beden imgeleri toplumun idealleri ile 6rtiismezse
bir mutsuzluk s6z konusu olacaktir. Hatta bazen
bu, bir kimsenin sagligindan daha 6nemli gorii-
lebilir. Bir kimsenin beden imgesi nereden gelir?
Aragtirmalara gore (Barlow ve Durand 1995)
beden imgesinin gelismesinde biyolojik, psiko-
lojik ve ozellikle de toplumsal faktorler Gnemli
rol oynar. Beden imgesi, bir kimsenin kendi
viicudu ve onu ¢evreleyen diinya i¢inde meyda-
na gelen siirec ile etkilesim i¢indeki tiim yasam
tarihi araciligi ile olusturulur. Bunun ig¢in top-
lumdaki degerler ve normlar 6nemlidir. Dolayi-
styla beden imgesindeki anahtar kelime, bir
insanin bedeninin toplumsal anlamini veren dis
goriintiistidiir ve bir rol verici olarak caligir (ak-
taran Spainhour 2004).

INCELIK = GUZELLIK (Mi?)

Boy-kilo ve viicudun tiim parcalar1 arasindaki
iligki, bedenin nesnel ve 6znel imgesinin 6nemli
bir durumudur. Ozellikle batili toplumlarda
incelik giizelligin, sihhatin, 6z disiplinin ve
cinsel cazibenin bir gostergesi olarak degerlendi-
rilir (Haavio-Mannila ve Purhonen 2001). Bordo
(1993)’ya gore bir insanin fiziksel goriintiisiine
dikkat etmesi ve bedenine siirekli bakim uygu-
lamas1 6nemli bir ahlaki sorun haline gelmistir.
Ding¢ bir incelik, bakim ve uygun bir bigimde
kasli bir beden kendini kontrol ve irade giiclinii
temsil ederken, asir1 kilo ve viicudu yaslandir-
mak utang verici ve igreng olarak goriiliir (akta-
ran Haavio-Mannila ve Purhonen 2001).

Tiiketim toplumlarinda giizellik incelikten ayri-
lamaz. Giizellik, sadece ince ve narin olabilir.
Hatta giizellik ayni anda hem etin yadsinmasi
hem de modanin yiiceltilmesi olan modellerin ve
mankenlerin profilinde siska ve etsiz olacaktir.
Giizellik ve inceligin higbir dogal yani yoktur.
Yag ve sismanlik baska yerlerde ve caglarda
giizel sayllmigtir (Baudrillard 1997: 171). Orne-
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gin 19. yiizyilda iri kadinlar giizellik imgesi
olarak diigiiniiliirdii. 1920’lerde bugiinkiine ben-
zer bir goriinti soz konusuydu. 1950’lerde Ma-
rilyn Monroe gibi figiirler arzu nesnesi oldu. O
zamandan bu zamana kadinlar igin bedenler
agama agama incelmeye bagladi (Spainhour
2004). Ancak bir¢ok insan i¢in zamanmin ideal
viicut bi¢imini gergeklestirmek zordur hatta
imkansizdir. Bu da onlarm goriintiileri ile ilgili
kendilerini mutsuz hissetmelerine neden olur.
Bagka bir deyisle beden imgeleri olumsuzdur.

Olumsuz beden imgesi bir insanmn yasaminda
baz1 etkiler yapar. Bazen bu toplumsal izolasyo-
na, yasamin degisik alanlarinda problemlere,
depresyona, gereksiz plastik cerrahiye neden
olabilir. “Insanlarm ruhsal ve bedensel saghig
icin” yaklasimiyla, bu isten belli kazanglar elde
eden bir sektor de ortaya ¢ikmistir. Diisiik kalo-
rili besin maddeleri, yapay sekerler, diyet recete-
leri bu sektore servetler kazandirmaktadir. Var-
tanian, Giant ve Passino (2001)’a gore ornegin
yaklagik 50 milyon Amerikali yetigkin her yil
kilo vermek i¢in diyet uyguluyor ve kilo verdiri-
ci dirlinler ve hizmetler icin 30 milyon dolar
harcryor.

Inceligi 6n plana cikarip, sismanligi saglhiga
zararll olarak goéren gruplar icinde doktorlar da
yer almaktadir. Diyet ve perhiz ile ilgili 6neriler
doktorlar tarafindan da 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Hatta ticari bir konum bile kazanmistir. Daha
onceki dénemlerde de tipla bu konunun arasinda
baglanti vardir; ancak biraz farkli nedenlerden
dolayidir bu. Faucoult (2003: 193) bu konuda
verilen 6nemi Eski Yunan’a indirir. Yunanlilarin
perhize verdikleri 6nemi, perhiz bilgisine yiikle-
dikleri anlami ve bunun uygulamasinin tibba
baglanma bigimini aydinlatmak igin Hippokra-
tes’in derlemesini kaynak olarak gosterir. Bu
metine gore, insanlik hayvansal yasamdan perhiz
yoluyla saglanan bir tiir kopma sonunda ayrilmis
olmalidir. Baglangigta insanlar, hayvanlarinkine
benzer bir beslenme uygulamiglardir. Cig ve
islenmemis bitkiler yemislerdir. Bu beslenme
bi¢imi duyarli olanlara sert gelmekteydi. Kisaca-
s1 insan ya ¢ok gen¢ ya da ¢ok yasli dliiyordu.
Bu nedenle insanlar dogalarina uygun bir bes-
lenme aragtirdilar. Boylece hastaliklar, ani 6liim-
lere daha az yol agmaya basladi; saglikli insanla-
rin besinlerinin hastalara uygun olmadigmin
farkina varildi; bagka gidalar gerektigi ortaya
¢iktl. Faucault’a gore burada belirtilenler tibbin
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kokenine dayanmaktadir. Bu metinde baslangig-
ta yer alan perhiz bilgisidir; tip onun 6zgiil uygu-
lamalarindan biri olarak ortaya ¢ikmistir.

iNCE VE GUZEL BiR NESNE OLARAK
KADIN

Bebeklikten yaslanincaya kadar fiziksel cazibe
hep avantaj olmustur. Fiziksel giizellige fazla
deger verilmesi bir¢ok insanin kendi ve digerle-
rinin goriintiileri hakkinda ihtiyatli olmalar1 gibi
stirpriz olmayan bir sonu¢ dogurmaktadir. Bu,
ozellikle kadinlar i¢in gegerli duruma gelmistir.
Kadmlar kendilerini fiziksel cazibenin en dikkat
¢eken durumu ince goriinmekle tanimlamaya
baglamislardir. Burada toplumsal cinsiyet kav-
rami On plana ¢ikmaktadir. Kadinlar erkeklere
nazaran beden bicimi ve incelige daha fazla
onem verir duruma gelmisler ve goriiniisleriyle
ilgili memnuniyetsizliklerini daha fazla agikla-
miglardir (Gapinski ve ark. 2003, Epel ve ark.
1996, Haavio-Mannilo ve Purhonen 2001). Bu
fark yeme bozuklugu ile ilgili hastaliklarm %
90’min kadinlarda goriilmesiyle de kendini gos-
termektedir (Vartanian ve ark. 2001: 712). BMA
Board of Science and Education tarafindan ha-
zirlanan bir raporda “Anorexia” ve “Bulimia”
gibi yeme bozukluklarinin, biitiin psikiyatrik
hastaliklarin en yiiksek oranda can kaybina ne-
den olan Ozelliklerinden bahsedilir (aktaran
Gauntlett 2002: 194). Tiirkiye’de yapilan son
aragtirmalar da “istemli yetersiz beslenme” yasi-
nn 12’ye diistiigiinii gostermektedir. Ornegin
Izmir’de farkhi sosyo ekonomik diizeydeki &6g-
rencilerin devam ettigi iki okulda yapilan bir
arastirma, ¢ocuklarin erken yasta diyete basladi-
gin1 ortaya koymaktadir. 12-16 yasindaki 736
Ogrenciye yapilan arastirma sosyo ekonomik
diizeyi yiiksek ogrencilerin 530’unun kendini
kilolu buldugunu gostermektedir. %10.5’1 de
diyet yapmaktadir. Yoksul 6grencilerin devam
ettigi okullarda ise sisman oldugunu diisiinenle-
rin oram %14’diir. Ozellikle kilo endisesi yasa-
yan kiz o6grencilerin beslenmesi giin gegtikce
sagliksiz bir goriinim kazanmaktadir (Hiirriyet,
4 Ocak 2005).

Baudrillard (1997: 160) bu konuyu ozetleyici
asagidaki saptamay1 yapmistir:

“Giizellik kadm i¢in mutlak, dinsel bir
buyruga doniistii. Giizel olmak ne doga
vergisi ne de ahlaki niteliklere bir ektir.

Ruhlarma oldugu gibi yiizlerine ve hat-
larina 6zen gosterenlerin temel buyruk-
¢u niteligidir. Giizel olmak ig diizeyin-
deki basar1 gibi beden diizeyinde segil-
mis olma gostergesidir.”

Sanford ve Danovan (1999) bir kadinin degerli
olma Ol¢iisiiniin uzun ve ince olmakla es tutul-
dugunu séylerler. Ozellikle zayiflamak ve ince
kalmak giintimiizde kadinlarin kendileri ile ilgili
cabalarmm ilk sirasinda yer almaktadir. Buna
karsilik erkekler i¢in bu, son zamanlarda degisi-
yor goziikse de, ayn1 dneme sahip olmamaktadir.
Aksine, sismanlik erkeklerde siklikla giiciin
simgesi olarak yorumlanirken kadinda degersiz-
ligin bir simgesidir.

ETKILI BIR KITLE ILETISIM ARACI
OLARAK TELEVIZYON KADINLARA
NASIL BiR BEDEN iMGESi SUNUYOR?

Kitle iletisim araglarinin beden imgesiyle ilgili
memnuniyetsizligi arttirdig ileri siirtilmektedir
(Tiggeman ve Pickering 1996). Sarah Grogan da
(1999: 189) “Beden imgesi” adli kitabinda ince-
likle kitle iletisim araglarmin sundugu imgelerin
memnuniyetsizlik duygularmi harekete gegirdi-
gini ancak bununla birlikte kadinlarin daha ger-
¢ekei kadin imgesi gormek istediklerini belirtir
(aktaran Gauntlett 2002: 194). Kitle iletisim
araglarindaki imgelerin insanlarin kendi bedenle-
rini nasil gordiikleri lizerinde etkisinin kagmil-
maz oldugunu ancak bunlarm kesinlikle “Ano-
rexia” ve “Bulimia” gibi durumlarm temel nede-
ni olmadigimi sdyler. Yeme bozukluklar1 gene-
tik, ailenin gecmisi ve kiiltiirel ¢evre gibi unsur-
larin karsilikli etkisi ile olusabilir. Bu anlamda
kompleks bir yapi soz konusudur. Bu bakis
acisindan bakilirsa bedeniyle zaten sorunu olan
ve kendisini kontrol eden biri kitle iletisim arag-
larindaki imgelerden de etkilenecektir. Bu imge-
ler o kisiler igin yardimei olmayan bir rol oynar-
lar (Gauntlett 2002: 194). Dunkley, Wertheim ve
Paxton (2001) da kitle iletisim araglarmin bu
konudaki roliine deginirler; ancak arkadas grup-
lar1 ve ebeveynlerin de roliinii unutmamamiz
gerektigini sOylerler. Arastirmalarda ebeveynle-
rin ¢ocuklarin kilolar1 ile elestirilerde bulunduk-
lar1 ve onlar1 diyet yapmalar1 konusunda tesvik
ettikleri goriilmistiir. Bedenle ilgili ebeveynlerin
bu kaygilart daha ¢ok kiz ¢ocuklari ile ilgili bir
durumdur. Arkadaslar ve kars1 cins de bu konu-
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da 6nemli bir yer tutmakta ve “incelik” konu-
sunda bir baski kaynag1 olusturmaktadir.

Hem kadin hem erkek, bir kiiltiirdeki degisik
toplumsallagma kurumlarindan gelen goriintii ile
ilgili mesajlardan etkilenir. Kitle iletisim araglari
tarafindan zayifligin idealize edilmesi, kadinlar
arasindaki bedeninden memnun olmamanin
sosyo kiiltiirel bir nedeni olarak betimlenir. Kitle
iletisim araglar1 giin gegtikce kadinlar1 daha ince
sunmaya devam eder (Vartanian ve ark. 2001:
712). Bu araglardaki ince modellerin imgesi her
zaman popiilerdir ve varolmaya da devam ede-
cektir. Model ajanst Primier’in muhabirinin
“BBC Online” daki yorumu ozetleyici nitelikte-
dir: “Eger siz derginin kapagina giizel, ince bir
kiz koyarsaniz, daha c¢ok satarsniz” (aktaran
Gauntlett 2002: 194).

Biz yogun olarak ideal giizellik imgesine maruz
kaliriz. Televizyon programlari, reklamlar, bil-
boardlar, magazin dergilerindeki yazilar veya
filmler giizelligin ne olmasi gerektigini sunarlar
(Spainhour 2004). Lauzen ve Dozier (2002) her
zaman ve israrclt mesajlarin  bombardimanina
maruz kalan kadinlarin, gercek olmayan ve kisit-
layic1 giizellik standartlarmi takip ettiklerini
sOylerler. Anderson, Huston, Schmith, Linebar-
ger ve Wright (2001)’a gore de hem gozlemsel
hem biligsel kuramlara gore geng insanlar, diin-
yada yaygin olan degerlerin gostergesi olarak
kitle iletisim araglarmmda sunulan idealleri kabul
edecektir.

Bu konuda televizyon énemli bir yer tutar. Tele-
vizyon Ozellikle yetismekte olan gengler icin
etkili bir ara¢ konumundadir. Geng izleyicilerin
gergekle ilgili algilamalarna etki edebildigi gibi,
toplumsal degerleri, stereotipleri ve davraniglar
da yaratir ve pekistirir.

Cocuklugun ilk dénemlerinden itibaren insanlar,
rol modelleri ile ilgili segimlerini ailelerinin
otesinde medya figiirlerinden O6grenmektedir.
Cocuklar gercek diinya ile ¢ok fazla deneyim
yasamadiklar1 i¢in televizyon sik sik diinya ile
ilgili “ilk pencere” olarak hizmet sunabilir (An-
derson ve ark. 2001). Rol modeli segimlerinde
erkeklerin ve kadmlarin secimleri farklilik gos-
termektedir. Erkekler televizyondaki karakterle-
re fiziksel gii¢, siddet, etkinlik ve doga istii
giicler icin baglanir; onlarin rol model segmeleri
¢esitlidir. Kadinlar ise segimlerini Oncelikle
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fiziksel ve bireylerarasi cazibeyi temel alarak
yaparlar. Burada televizyon programlarinda
sunulan “ideal” cazip kadin bedeni ile ilgili
stereotipler de onem kazanmaktadir. Fouts ve
Burggraf (1999) televizyondaki kadin bedeni
stereotipinin gittikge artan oranda daha ince
oldugunu belirtmislerdir. Bu stereotiplere maruz
kalma muhtemelen kadinlardaki incelik ve cazi-
be, arzu edilebilirlik, kendine deger verme ve
basar1 gibi ozellikler arasindaki iligkiyi bigim-
lendirmekte ve giiglendirmektedir.

Arastirmacilar televizyonun, ozellikle kadinlar
icin ger¢ekei olmayan ince kadin imgesi sundu-
gunu ve sunulan bu “ideal kadin” tipine de ulasi-
lamayacagmni ileri siirmektedir. Ayrica ideal
beden olarak inceligi sunmanin Otesinde, bu
sunumlar kadin izleyicilerin kendi imgelerine
etki etmekte ve yeme diizensizliklerine de neden
olmaktadir (Anderson ve ark. 2001, Lauzen ve
Dozier 2002).

Televizyonda sik sik kilolu insanlarla ilgili
olumsuz stereotiplere rastlanmaktadir. Haris
(1990)’e gore kilolu insanlarla ilgili stereotipler
onlarin tembel, cazip olmayan, 6z saygisi eksik,
sosyal olarak beceriksiz ve entelektiiel olarak
yavas algilanmalarimi igerir (aktaran Blaine ve
McElroy 2002). Bu konuda yapilan énemli ¢a-
lismalardan biri de Foust ve Burggraf’in prime-
time durum komedileri ile ilgili yaptiklar1 ¢alig-
madir. Foust ve Burggraf (1999) ¢alismalarinda
durum komedilerindeki ana karakterlerin beden
imgeleri ve rejim yapma davraniglarinin geng
izleyiciler i¢in model oldugu varsayimiyla hare-
ket ederler. Elde edilen sonuglara gore 52 ana
kadin karakterin % 33’{i ortalama kilonun altin-
da % 7’si de ortalamann {istii agirliktadir. Kadin
karakterlerin kilolar1 yiikseldikge onlar hakkin-
daki olumlu yorumlarda bir azalma olmaktadir.
Kilosu az ve daha ince olan kadinlara erkekler
tarafindan daha olumlu yorum yapildig: goriil-
miistiir. Bu kadinlar karsi cins tarafindan daha
cazip bulunmaktadir. Calismada karakterlerin
bedenleriyle ilgili alinan sézel olumlu ve olum-
suz yorumlar incelenmistir. Destekleme veya
cezalandirma 6zellikle geng izleyiciler i¢in neyin
kabul edilebilir, neyin kabul edilemez oldugu
konusunda bilgi verir. Olumlu sdzel destekleme-
ye “Cok iyi goriinliyorsun” ornegi verilebilir.
“Disarida bu elbiseyi giymek i¢in ¢ok sisman-
sin” veya “Arkadan mayoyla ¢ok genig goriinii-
yorsun” da olumsuz bir ozellik tagimaktadir.
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Kilolu karakterler de kendileri ile ilgili yorum
yapabilirler: “Kilo vermem gerekiyor”. Bu c¢a-
lisma gorsel imgeler kadar sozel imalarm da
onemini vurgulamaktadir. Diyaloglar izleyici
icin ¢ogu zaman yol gosterici konumda olmak-
tadr.

Televizyondaki diger programlara bakildiginda
da benzer sonuglara rastlanir. Favori televizyon
programlar1 ve miizik videolarindaki karakterler
ortalama kadma goére daha incedir. Celikcan
(1996: 170) miizik videolarindaki imgelerin
izleyicide izleme diirtiisii uyandiracak bi¢imde,
gorsel bir tuzak olarak kullanildigimi soyler.
Eglence agirlikli programlarda da sunulan kadin-
lar genellikle gen¢ mankenler ve artistlerdir.
Bunlar hem uzun bacakli hem de ¢ok incedirler.
Haber yorumcular1 veya spikerleri bile daha
cazip insanlardir. Ozellikle geng kizlar, izledik-
leri bu imgeler gibi ince olmak istemektedirler.
Sunulanlar hemen hemen ulasilmaz oSlgiitlerde-
dir. Boylece izleyenlerin kendi goriintiileri ile
ilgili memnuniyetsizlikleri artar.

Bu konuda yapilan arastirmalar (Harrison ve
Cantor 1997) toplam televizyon izleme ve beden
memnuniyetsizligi ile ilgili bir iliski kurdular;
Stice, Schupak-Neuberg, Shaw ve Stein (1994)
komedi, drama ve yarisma saatlerinde yeme
aliskanliklarinda bir bozulma oldugunu sdyledi-
ler (aktaran Anderson ve ark. 2001). Tiggemann
ve Pickering (1996) da pembe dizi, dizi veya
filmleri izleyenlerde yiiksek oranda memnuni-
yetsizlik goriiliirken, spor programi izleyenlerde
daha diisiik bir memnuniyetsizlik goriildigiinii
ileri siirdiiler. Yukaridaki satirlarda anlatilan
calismalarda da goriildiigii gibi incelik daha ¢ok
kadimnlar igin ideal viicut olarak sunulmaktadir.
Bu da, ¢ogu erkek olan prime-time televizyon
programlarinimn yaraticilarinin degerlerini yan-
sitmaktadir.

Televizyonda bu konudaki 6rneklere yogun bir
bi¢cimde reklamlarda rastlanmaktadir. Sanford ve
Donovan (1999) ¢ogumuzun kars1 karsiya kaldi-
&1 medyay1 ii¢ kategori i¢inde degerlendirirler.
(1) Reklamlar (dergi, radyo, TV reklamlari,
posterler, ilan panolar1 vb.) (2) Eglence Medyasi
(TV Showlari, pop miizik, dergiler, gazetelerde-
ki karikatiirler, romanlar vb.) (3) Haber medyas1
(TV Haberleri,gazeteler, haber dergileri, kurgu
dist kitaplar, dergiler vb.). Biitiin bunlar bir
araya gelerek genis bir kadin imgeleri yelpazesi
sunar (s.248). Bu kadm imgeleri ideal kadinsi

bi¢im i¢in yonlendirme yapar. Bir insanin kilo-
sunu disipline almasi ve kontrol etmesi idealize
edilmis kadmsiligin meydana getirilmesinde on
plana ¢ikan bir faktordiir. Bu konuda en 6nemli
yonlendirmelerden birini de reklamlar yapar
(Shields ve Heinecken 2002: 89).

Yapilan aragtirmalara goére reklamlar kadinlarla
ilgili baz1 konular1 daha 6n plana ¢ikarmistir.
Bunlar erkeklere cinsel acgidan g¢ekici goriinme
ve beslenme yetenegi. Ayrica miicevher, kon-
feksiyon ve kozmetik iiriinleri, kilo verme plan-
lar1 ve dis macunu gibi maddelerin reklamlar
hep kadinlar1 goriiriiz. “Giizel miyim?”, “Erkek-
ler beni ister mi?”, “Cildim ¢ok mu piiriizlii?”,
“Cok mu sismanim?” gibi sorular reklamlar
araciligl ile zihinlere yerlestirilir. Ev bakim
irtinleri, besin, saglik bakim iiriinleri, ¢ocuk
oyuncak ve giysileri, hayat ve saglik sigortasi,
ev mobilyas1 ve benzeri iiriinlerin reklamlar1 da
kadinlara hep ‘“Yeterince besleyici miyim?”,
“Sevdiklerimle yeterince ilgileniyor muyum?”
gibi sorular sordurmak iizere tasarlanmistir (San-
ford ve Donovan 1999: 256). Biitlin bunlar tele-
vizyon reklamlarini da kapsamaktadir. Televiz-
yon reklamlar1 ile ilgili bir¢cok igerik analizi
yapilmistir. Hepsinin bulustugu ortak nokta,
yukaridaki satirlar1 destekler niteliktedir. Shields
ve Heinecken (2002) bunlart kadinlarla ilgili
bazi rollerin ortaya ¢iktigini belirterek dzetlerler.
Bunlar annelik rolii, ev isleri ve estetiktir. Erkek-
lerden daha az goriilmeleri, hizmet eden veya
diistik statiilii bir rolde olmalari da diger unsurlar
arasindadir. Bu sonuglari destekler bir bagka
¢alisma da Lin (1998)’indir. Lin kadmlarm er-
keklere nazaran daha fazla idealize edilmis bir
fiziksel bi¢imde sunuldugunu ve fiziksel olarak
daha cazip olduklarmi vurgular. Blaine ve McEl-
roy (2002)’a gore de televizyon reklamlarinda
kadimnlar {i¢ temel beklenti iginde sunulur: Do-
mestik, cinsel olarak cazip ve ince. Bu roller
birbiriyle bagimlidir. Ornegin seksi olmak igin
ince olmak, en azindan televizyon i¢in bir gerek-
lilik olarak sunulur. Incelik ile ilgili mesajlar
giizellik, cinsi cazibe ve romantik iliskinin &te-
sindedir. ince olmak ayn1 zamanda kendini kont-
rol etmek ve moral olarak da giiclii olmak anla-
mina gelmektedir.

Reklamcilar sik sik iirlinleri satmak igin fiziksel
cazibenin Onemi Tlzerinde durmuglardir. Lin
(1998)’e gore fiziksel olarak cazip kisileri kul-
lanmak satin alma kararim1 kuvvetlendirir; ve bu
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kisiler, reklamlara karsi daha olumlu bir tutum
yaratarak, cazip olmayan sohretlere gore bir
markanm hatirlanmasini daha ¢ok saglarlar.
Cazibe, basar1 ve mutlulugun ortak oranlarina
bakildiginda da bunlarin biitiin viicut tiplerinin
icinde ince modellerde yogunlagtigi goriilmiis-
tir. Arastirmacilar bunun kadin ve erkeklerin
kendi goriintisleri ile ilgili yersiz bir bask1 olaca-
gin1 soylerler. Peacock (1998) reklamlarin, ka-
dinlarin ve geng kizlarm idealize edilen ¢ok ince
bedenler icin ¢abalayarak sagliksiz davranislar
icine girmelerine yol acarak beden imgeleri
iizerinde etkili oldugunu sdyler; Heinberg ve
Thomson (1995) da devamli incelik ve cazibenin
vurgulandigt televizyon reklamlarini izleyen
kadinlarin, kendi beden imgeleriyle ilgili mutsuz
olduklarint vurguladilar (aktaran Sapinhour
2000).

Ditrich (2000) ortalama bir kadinin hergiin 400
ile 600 reklam izledigini belirtir. Lavio (2000)
da bir gen¢ kizin 17 yasina gelene kadar
250.000’in iizerinde reklam mesaji aldigini soy-
ler. Reklamlar incelikle ilgili birgcok mesaji ba-
rindirir. inceligi kadin giizelliginin bir standard:
olarak vurgularlar. Olds (1999)’a gore de 18-34
yas arasi gen¢ bir kadin, gen¢ bir manken gibi
ince olmak i¢in %7, bir siipermodel gibi ince
olmak i¢in de %1 sansa sahiptir. Hamburg
(1999) reklamcilarm {iriin tiiketimini saglayabi-
lecek, ulasilmaz bir arzu yaratmak igin, ince
bedenleri gercek¢i olmayacak bir sekilde kasti
olarak normallestirdigini sdyler. Gergek beden-
lerin neye benzedigi ile ilgili idealler yeniden
tretilir. 1996°da uluslararas1 reklam ajansi Sa-
atchi&Saatchi tarafindan yapilan bir ankette
reklamlarin kadmlar1 ¢irkin olma ve yaglilikla
ilgili korkuttugu bulunmustur (Peacock 1998).
Tiirkiye’deki televizyon reklamlarina bakilirsa
cok fazla Ornege rastlanabilir. Birgok iiriinde
geng, giizel ve ince kadinin kullanilmast; ciltteki
kirigikliklarm, seliiloitin 6nemli sorunlar olarak
gosterilmesi; kilolarin insanin basina neler agtigt
bu konuda verilebilecek drneklerden bazilaridir.
Eger biraz kiloluysaniz, sinemada yerinize ge-
gerken oturanlarin kétii bakislarina hedef olabi-
lirsiniz. Ya da asansoriin hareketine engel oldu-
gunuz icin asansdrden indirilirsiniz; yerinize
sizden daha zayif olan birini alirlar. Bir magaza-
ya gittiginizde begendiginiz bir elbise size uy-
maz daha zayif birine uyarsa, reklamdaki kiz
gibi komik bir duruma disebilirsiniz. Bunlar
yalnizca birkag diyet biskiivi reklaminin igerigi-
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dir. Schneider (1996) diyet endiistrisinin gelirle-
rine dikkat g¢ekerek, reklamcilarm pazarlama
stratejilerindeki basarisina deginir.

Televizyon, normal ve saglikli bir kadin bedeni-
nin nasil olmasi gerektigi hakkinda 6gretmeni-
miz olabilir; ancak bu bilgi normal ya da saglikli
degildir.

SONUC

Beden imgesi, bedenimizin goriintiisiiyle ilgili
algilarimiz veya duygularimizdir. Kitle iletigim
araclar1 bu konuda oldukga etkili bir konumda-
dir. Neyin veya kimin iyi oldugu konusunda
goriiglerimizi énemli Sl¢iide etkiler. Yaygin bir
kitle iletisim araci olan televizyon da “ideal”in
ne oldugu konusunda bir bakis acist olusturma-
miza yardimci olur. Bu ideallik, erkek i¢in uzun
boy, genis omuz, kasl bir bedene karsilik gelir-
ken kadm i¢in oncelikle incelik, giizel bir gii-
liimseme, giizel saclar ve gercek¢i olmayan
beden standartlaridur.

Televizyon, i¢inde bulunulan kiiltiirden ayr1
diistiniilemez. Dolayisiyla kiiltiiriin her konudaki
standard1 biiyiik ol¢lide televizyonda da yerini
bulur. Tipki beden imgesinde oldugu gibi. Bir-
¢ok imge karsimiza digerlerinden daha fazla
cikar ve bu da birtakim kaliplarin olusmasina
yardimci olur. Bir imge televizyonda ne kadar
tekrarlaniyorsa o kadar gergek bir nitelik kazanir
ve bircok insan da buna inanir. Diger bir taraftan
da bunlara ulagmanin miimkiin oldugu hayali
yaratilir. “Ideal”e ulasma hayaliniz veya hedefi-
niz yoksa da bir sorununuz oldugu varsayilir.
Ozellikle geng insanlar diinyada yaygin degerle-
rin gostergesi olarak kitle iletisim araglarinda
sunulan idealleri kabul etmektedir. Televizyonda
bol miktarda kasli, yakisikli erkek ve ince, giizel
kadinla karsilagan bir insanin kendi beden imge-
siyle ilgili rahatsizlik duymasi dogaldir. Popiiler
olma, toplumda kabul gorme standartlarmin
anlam1 degismistir artik.
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