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OZET

Bu ¢alisma yaslisina bakim veren aile liyesi yasl bakicilarin, bakim stirecinde degisen aile iliskileri,

rol ve kimliklerini degerlendirmektedir. Calismada bakim bir siire¢c olarak degerlendirilmis ve bu  MAKALE GECMist
stirecte yasllarin birer bakici olarak bakim alaninda nasil yer aldiklarinin ortaya konmasl  Gelis 21 Mayis 2021
amaglanmistir. Bu nedenle calismada yasam seyri yaklasimi baglaminda bakimin iistlenilmesi ve  Kapul 10 Haziran 2021
stirdiiriilmesinde baglantili yasamlarin, tarihsel ve mekansal kosullarin, bireysel ozelliklerin onemi

lizerinde durulmustur. (alismada nitel arastirma yoénteminden yararlamlmis ve calisma

kapsaminda 24 yasii bakici ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerde  ANAHTAR KELIMELER
yash bakicilarin biyografik yasam seyirleri ele alinmis ve elde edilen veriler tematik olarak analiz  yag)) bakicilar, bakim
edilmigstir. Calisma verileri yasli bakicilarin, bakim yoriingeleri, bakimin es ve ebeveyn bakiminda  xariyeri, ebeveynin
nasil gerceklestigi, bakim siirecinde yasanan rol catismalari nedeniyle bakici olarak kendilerini nasil ebeveyni, evli dullar
tanimladiklari ve kendi yashhiklarina dair nasil bir diisiinceye sahip olduklar! acisindan bakim

literatiiriindeki cesitli bakici tipolojileri baglaminda ele alinmistir. Buna gore yasl bakicilarin bakim

kariyeri; ebeveynin ebeveyni, ebeveyn gibi, evli dullar, bakim nobetgileri ve bakim erbaplari olmak

lizere bes tema altinda degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda yasllarin bakici olarak

edindikleri bu yeni roliin birer es, ¢ocuk, kardes, ebeveyn veya calisan olarak sahip olduklari diger

rollerle catistigi; ebeveyn, es ve kardes iliskilerinin ve sorumluluklarinin bakim siirecinde degistigi

ve bu degisimlerin bakimin yogunluguna, siiresine ve zamanlamasina bagl olarak gerceklestigi

ortaya ¢cikmistir.

Caregiving career of older carers

ABSTRACT

This study evaluates the changing family relationships, roles, and identities of the older family

carers who care for their older adult. In the study, caregiving was considered as a process and it was  ARTICLE HISTORY
aimed to reveal how the older adult took part in the field of care as caregivers. For this reason, the  Received 21 May 2021
importance of connected lives, historical and spatial conditions and individual characteristics in  Accepted 10 June 2021
undertaking and maintaining care in the context of the life course approach is emphasized. The

qualitative research method was used, and in-depth interviews were conducted with 24 older

carers within the scope of the study. During the interviews, the biographical life course of the older =~ KEYWORDS

carers was discussed, and the data obtained were analyzed thematically. The study data are  Qlder carers, caregiving
analyzed in the context of various caregiver typologies in the caregiving literature in terms of how  career, parenting their
older carers experience several care episodes along their care trajectories, how care takes place in  parents, married widows
the care of spouses and parents, how they define themselves as caregivers due to role conflicts in

the care process, and how they think about their own old age. Accordingly, caregiving career of older

carers were evaluated under five themes: parenting their parents, like a parent, married widows,

on-duty caregivers, and master caregivers. As a result of the research, it was found that this new

role that the older adult acquired as caregivers’ conflicts with their other roles as spouse, child,

sibling, parent, or employee; It was revealed that the relationships and responsibilities of parents,

spouse and siblings change during the care process and these changes occur depending on the

intensity, duration, and timing of the caregiving.
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Yasl bakicilarin bakim kariyeri

1.GIRIS

Sosyal gerontolojide ve yashlik ile ilgili diger alanlarda
bakim, temel ilgi alanlarindan biri olmustur. Bakim
siirecinde ise aile bireylerinin verdigi bakim ve bakima
muhtag yaslhlara saglanan destekler bu konuda yapilan
arastirmalarda 6nemli yer tutmaktadir (Brody, 1985;
Gaugler & Kane, 2015). Ozellikle yashhk déneminde
tibbi ve uzun siireli bakim maliyetleri géz oniine
alindiginda aile {yelerinin bakim destegi, bakim
ihtiyac1 olan yashlarin giivenligi ve 6znel iyi olma
durumlari i¢in 6nemlidir (Akis, 2020; Oglak, 2017).

Aile bakimi, bakim alicis1 ve bakim veren(ler)i arasinda
dinamik bir stirectir; taraflar arasinda énceden var
olan bir iliskiden gelisir ve belirli bir toplumsal
baglamda yer alir (Zarit, 2018). Aile bakiminda
genellikle, es, ebeveyn, cocuk, diger akrabalar, komsu,
arkadas veya akraba olmayanlar gibi bireylerin sosyal
iligkilerini siirdiirdiikleri kisi(ler) tarafindan saglanir.
Bakim verme bir¢ok gorevin ve roliin listlenilmesini
gerektirir (Schulz & Eden, 2016). Aile tiyesi bakicilar,
bakim alicisimin giinliik yagam aktivitelerine yardim
etmenin yani sira ev isleri veya diger pratik isler,
doktor ziyaretleri, ulasim veya sosyal ziyaretler,
arkadaslik, duygusal rehberlik veya profesyonel
bakimin diizenlenmesine yardimci olabilir.

Bakim, aile bakicilari tizerindeki etkileri nedeniyle de
onemli bir konudur. Aile iiyeleri i¢cin bakim vermek bir
ylik kaynagl olabilecegi gibi bazi bakim verenler
bundan memnuniyet de duyabilirler. Ancak Bakim
vermenin bakicilar lizerinde depresyon, anksiyete ve
stres gibi zihinsel saglik sonuglar1 olabilmektedir.
(Pinquart & Sorensen, 2011; Schulz & Eden, 2016).
Ozellikle bakim alicisinin sorunlu davranislari arttikga
bakicilarin stres ve bakim yiikii de artmaktadir (Miller,
Killian & Fields, 2020; Karaca, Yazici & Korkmaz,
2016). Bir aile iiyesine bakim saglayan bakicilarinin
yaklasik %75'l, bakim alicisimin kisisel bakimi ve ev
islerini iceren tiim isleri yaparken, bunlarin ekonomik
ve psikolojik bir yiik haline gelinceye kadar kendilerini
bakici olarak tanimlamadigi ortaya konmustur (Bruhn
& Rebach, 2014). Bir¢ok bakim veren bu tiir faaliyetleri
hasta veya engelli bir kisiyle olan iligkilerinin normal
bir pargasi olarak algiladiklar i¢in kendilerini 'bakict’
olarak tanmimlamamaktadir. Aile iyesi bakicilar,
ozellikle de bakim siirecindeki iligkiyi esas olarak es,
ogul veya kiz agisindan yorumlarlar (Breheny, Horrell,
& Stephens, 2020). Aile bakicilarinin bu goériisii, bir
bakicinin yaptig1 belirli bir dizi gérevden ziyade “bakici
olmanin” Kkisinin {Ustlenebilecegi belirli bir kimlik
oldugunu gostermektedir. Broady (2015) bakic
kimligini “bakici kisiligi” olarak kavramsallastirir ve bu
kimligin bagkalarinin ve kisinin kendini nasil
gordiigiiyle ilgili olarak gelistigini, bakicinin bakim
rollerine odaklanan sosyal bir kimlik sunmak i¢in
kendi ihtiyaclarim maskelemesi olarak
tanimlamaktadir. Toplumsal beklentiler, bakicilarin
kendi ihtiyaglar1 yerine bakim verdikleri kisilerin
ihtiyaclarina odaklanmalarina neden olabilmektedir.
Pek cok saglik ve toplum hizmetleri ve ilgili politika,
gayri resmi bakicillara ve onlarin bakim roliinii
siirdlirme istekliligine dayandigindan, bu beklentiler
ozellikle 6nemlidir. Bu nedenle Broady (2015), kendini
bakici olarak tanimlamayanlarin genellikle bakim
sorumluluklarini tipik aile gérevlerinden daha énemli
oldugunu diisiinmedikleri icin kurumsal ve sosyal
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destek hizmetlerine erisme olasiliginin da daha diisiik
olabilecegini belirtmektedir.

Bakial kimligi, tiim kimlikler gibi zamanla olusur ve
kisinin sahip oldugu mevcut rolii ile bakicihik rolii
arasindaki siirecte meydana gelir. Burke (2006)
o6nemli yasam degisikliklerinin, bireylerin genellikle
kimlikteki degisikliklerle iligkilendirilecek olan
rollerini yeniden yapilandirmasina neden olacagini
one stirer. Orona (1990) da kisinin kimliginin sosyal
insasinin yasam boyu gerceklesen bir siire¢ oldugu ve
glinliik sosyal etkilesimde olustugu, siirdiiriildigii ve
degistirildigini belirtir. Yash aile {iyesine bakim
verenler iizerine bir arastirmada Miller vd. (2008),
bakici kimliginin bireylerin kendilerini ¢evreleyen ve
genellikle cocuk olmaktan daha fazla ebeveyn veya
bakici gibi hissetmelerini saglayan sayisiz bakim
gorevinin istlenilmesiyle ortaya giktigini
belirtmektedirler. Montgomery ve Kosloski (2013) de
bakicillarin daha fazla bakim verdikge, rol ve
kimliklerinin degistigini ifade eder ve sistematik olarak
ilerleyen bir bakim siireci tanimlarlar. Bakim siirecini
ele alan Dean vd. (2020) arastirmalarinda, bakicilarin
gayri resmi bakim roliine nasil uyum sagladiklarini ve
bunun kimlik algilarimi ve kimlik degisimini nasil
etkiledigini tanimlamiglar; bakici kimliginin kisinin
kendisinin sectigi bir kimlik olmadigini aksine kimligin
aile icinde ve sosyal c¢evrede baskalari tarafindan
onaylandiktan sonra kabullenildigini belirtmislerdir.
Eifert vd. (2015), bakim siirecinde genellikle bakim
alicisinin zaman iginde degisen ihtiyaglariyla ¢akisan
orijinal aile roliinden degisen role bir dizi gecis
oldugunu belirtirler. Bakim silirecinde yasanan
gecislerin her biri bakici kimliginin olusumuna katki
saglar. Genel olarak bakim verenlerin kimlik
degisimleri bakici olarak {istlendikleri bakim
gorevlerinin artisiyla baglantili olarak degerlendirilir.

Aile tyesi yash bakicilar icin de bakic kimliginin
olusumu benzerdir ancak onlar1 savunmasiz kilan
noktalardan en o6nemlisi bakim verirken Kkendi
yaglanma siiregleriyle de basa ¢ikmalarimin
gerekmesidir. Kendilerinden daha geng bakicilara gore
kotilesen saghiklan ve fiziksel kapasiteleri, bakim
vermenin yorucu ve zorlayicr gorevleriyle basa
¢ikmalarinda engelleyici olabilmektedir (Carter, Lyons,
Stewart, Archbold & Scobee, 2010). Ote yandan yagh
bakicilarin azalan sosyal baglantilar1 ve resmi
hizmetlerden faydalanma olasiliklarinin da diistik
olmasi bakim siirecinde gereken destegi almalar
konusunda sorun yaratabilmektedir. Yashhikta es
bakimi vermek daha olasidir ve yash esler cogunlukla
bakim vermeyi tek basina siirdiirmektedir. Ebeveyn
bakimi veren yaslilar ise yasayan kardesleri varsa ya da
diger kardesler bagka birine bakim vermiyorsa
kardeslerinden destek almaktadirlar (Pinquart &
Sorensen, 2011). Yash bakicilarin bakim siirecinde
kimlik degisimlerini konu alan ¢alismalar o6zellikle
bagimlilik yaratan bir hastalik siirecinde es bakimina
odaklanmaktadir. Calismalarda bakim siirecinde
azalan duygusal ve fiziksel yakinligin (Hayes, Boylstein
& Zimmerman, 2009; Boylstein & Hayes, 2012) yani
sira iliskilerde karsihiklilik, stireklilik (Riley, Evans &
Oyebode, 2018), es kimliginin kayb1 (Enright,
0’Connell, Branger, Kirk & Morgan, 2020) ile es ve
ebeveyn bakici kimliginin insas1 (Cooper, 2021) gibi
konular degerlendirilmistir. Tiirkiye’de ebeveyn
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bakimi ve es bakimini birlikte degerlendiren
calismalarda yash bakicilarin aile iligkilerinin ve
rollerinin  degisim  gosterdigi  goriilmektedir
(Kigiikgligli, Sentiirk & Soylemez, 2017; Sozeri-
Varma, Oguzhanoglu, Atesci, Karagdéz & Apa, 2018;
Kalinkara & Kalayci, 2017). Daha ¢ok bakim yiikii ile
iliskilenen ¢alismalar bakici  kimligine iliskin
degisimler hakkinda siirli bilgi sunmaktadir. Aile
bakicilari, kiiltlirel gecmis, cografi bolge, yas, sosyo-
ekonomik statti, baktiklari kisilerle iliskileri ve bakim
alanlarin yasadig1 kosullar, hastalik veya engellilik
cesitleri acisindan degisir ve aile bakicilarinin her biri
farkh ihtiyag ve beklentilere sahiptir. Bakici kimliginin
taninmasi bakicilara yonelik kurumsal ve sosyal
destekler i¢in 6nemlidir. Bu nedenle yash bakicilarin
bakim stirecinde aile iliskilerini ve aile i¢i rollerini nasil
organize ettikleri ve kendi kimliklerini nasil
degerlendirdikleri konusunda daha fazla ve kapsaml
calismaya ihtiya¢ vardir. Yashlik doénemi, bireyin
simdiye kadarki yasaminin toplamidir ve yash bireyler
yagsamlar1 boyunca bir es, ¢ocuk, ebeveyn, biiyiik
ebeveyn veya c¢alisan olmalarinin yani sira aile
yapilarinin ¢esitlenmesi ve artan Omiir uzunlugu
nedeniyle aile bakiminda giderek daha fazla yer
almaktadir. Boylesine bir donemi, makro ve mikro
siirecleri ele alan biitiinciil bir bakis1 ile
degerlendirmek gerekir. Yasam seyri yaklasimi bunu
saglayan onemli bir bakis acis1 gelistirir.

Teorik Arka Plan

Yasam seyri yaklasimi dogumdan o6liime kadar
yasamin nasil ilerledigini gosterir. Bu ilerleme
sirasinda yasanan gelisim ve degisimler bireylerin
deneyimlerini etkiler. Bu deneyimler de kimlik, yasam
kosullar veya faaliyetler agisindan bireyin yasamini
herhangi bir sekilde degistirir (Elder & Johnson,
2003). Bu yoniiyle yasam seyri yaklasimi bireylerin
davranislarini, ge¢miste yasanan deneyimlerin ve
bireylerin gelecek ile ilgili beklentilerini bir arada
degerlendirir (Crosnoe & Elder, 2015). Yaslilik donemi
de bireylerin deneyimlerinin biriktigi bir yasam
evresidir ve bireylerin bu zamana kadarki yasam
kosullar1 nasil bir yashhk gecireceklerinin de
belirleyicisi olmaktadir. Yasamin erken evrelerindeki
saglik, ekonomik gelir ve sosyal kaynak kosullari,
yaslilik doneminde kotil saglik, yoksulluk, yalmzlik ile
sonuclanabilmekte; 06zellikle kadin ve erkekler
arasinda da Dbelirgin farkhiliklar olabilmektedir
(Pinquart & Sorensen, 2011). Kadinlarin egitim, is ve
istthdam Kkosullarinin erkeklere goére daha fazla
dezavantaj igermesi kadinlarin yashhk doénemini
olumsuz sekilde etkilemektedir (Gorgiin Baran, 2020).
Ozellikle de bakim alaninda kadinlarin baskin konumu
(Kirisik & Korkmaz-Yaylagiil, 2020), kadinlarin yasam
seyrinin her asamasinda lstlenebilecegi bakim
gorevlerinin  yaghihkta nasil bir dezavantaja
doniisebilecegini gosteren arastirmalarla
belgelenmistir  (Revenson, Griva, Luszczynska,
Morrison, Panagopoulou, Vilchinsky, Hagedoorn,
2016; Caputo, Pavalko & Hardy, 2016).

Yasamin, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yashhk gibi
her ana asamasi beraberinde sosyal ve kiiltiirel olarak
insa edilmis sorumluluklar tasir ve yasam seyri
yaklasim1 bu goriis ile bireylerin zaman iginde
toplumsal olarak tanimlanmis es, cocuk, ebeveyn,

YSAD-EIR] 2021 / 14(1), 8-18

calisan gibi bir dizi rolii iistlendigini varsayar. Buroller,
yagam olaylarinin zamanlamasi olarak tarif edilen
normatif olarak tanimlanan yasla ilgili yoriingelerde
gerceklesir (Elder, 1998). Bakim gibi bir yasam
olayinda yetiskin cocuklarin yasli ebeveynlerine bakim
vermesi bu yasam doéneminde beklenen bir yasam
gecisi olarak gortilebilir. Yasam olaylar degisen yasam
kosullar ile iligkilidir. Bu olaylarin ¢ogu, insanlarin
yaptifl secimler olarak tanimlanirken, diger olaylar
beklenen ve beklenmedik biyolojik, psiko-sosyal ve
cevresel degisikliklerin etkisindedir. Insanlarin
yasamlar1 boyunca deneyimledikleri bu olaylar, yeni
yasam kosullarina uyum saglama ihtiyacini yaratir ve
bu bireyin diisiince ve eylemlerini etkiler (Elder &
Johnson, 2002). Béylece yasam seyrinde yasin yani sira
yagsam evrelerinin de bireylerin toplumsal rollerinde
kaldig siire ve sosyal yasam gecislerin zamanlamasi ve
siralamasi ile ilgili gecici norm ve beklentilerin de
olduk¢a o6nemli bir yeri oldugu anlasilir (O'Rand,
1998). Yas ve yasam olaylarinin etkilesimi yasam
seyrinde yasamin daha sonraki kisimlari i¢in bir
6ngorii saglamaktadir.

Bu calisma yashlarin, sadece bakim alicilar1 olarak
degil bakim veren bireyler de olduklarini ve yashlarina
bakim veren yashlarin bakim siirecinde degisen aile
iliskileri baglaminda rol ve kimliklerini yasam seyri
bakis acisiyla anlamayi amaglamaktadir. Bu baglamda
arastirmada yasam seyri yaklasimindan yararlanilarak
“yasli bakicilar yaslilik déneminde bakim vermeyi nasil
karsilar ve yashlik déneminde bakim verme yaslhlarin
rol ve kimliklerinde nasil bir degisim yaratir?”
sorularina cevap aranmaktadir.

2.YONTEM

Bu calisma nitel bir anlatt arastirmasidir. Anlat
arastirmasl, insanlarin yasadigl deneyimlere dayanir;
goze carpan temalara bakar; siire¢ ve zaman i¢indeki
degisime odaklanir ve benligin temsilini tammlar
(Elliott, 2005). Boylesine kisisel anlatilar, baskalariyla
olan etkilesimler hakkinda sosyal bir hikdye anlatir. Bu,
bireylerin kendi deneyimlerini nasil algiladiklarini
anlamalarina ve sosyal diinyalarindaki Kkisisel
deneyimlerini anlatirken anlam ve kimlik olusturmaya
yardimct olabilir. Yash bakim verenlerin bakim
siireclerini bakim hikayeleri cercevesinde ele alan
boyle bir c¢alismada bu veri toplama yodntemi,
biyografik gecislerin ve Kkararlarin organizasyonu
hakkinda zengin verilerin saglanmasina olanak
tanimaktadir.

Cahsma Grubu

Arastirma kapsamina alnan katihmcilar amacgh
ornekleme yoluyla belirlenmis; kartopu érnekleme ile
arastirma kapsamina dahil edilmistir. Buna gore
arastirmada, Antalya ilinde yasayan 65 yas ve {lizeri
kisilere bakim veren 60 yas ve lizeri aile iyeleri
arasindan ulasillan katitlmcilar yer almaktadir.
Arastirma kapsaminda yirmi dort kisi ile gorisiil-
miustir.

Arastirmada yirmi dért yash bakicinin 17’si kadin, 7’si
erkektir. Yaslar1 60 ile 83 arasinda degisen bakicilarin
genel olarak egitim seviyeleri diisiik, hane gelirleri
diisiik-orta seviyededir. Yash bakicilarin on ikisi
eslerine; on ikisi de ebeveynlerine bakim vermektedir.
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Ebeveyn bakimi verenler 60 ile 71 yas arasinda, dokuz
kadin ti¢ erkekten olusmakta, bakim verme siiresi 2
yildan 17 yila kadar uzamakta, sekiz kisi annesine
bakim verirken dort kisi babasina bakim vermektedir.
Bakim alicilar1 80 ile 110 yas arasinda degismekte ve
bakim alicilarinin biiyiik bir ¢ogunlugu Alzheimer
hastasidir. Es bakimi verenler 65 ile 83 yas arasinda
olup; 2 ile 14 yil arasinda bakim vermektedir. Es
bakicilarinin sekizi kadin, dordii erkektir ve biiyiik bir
kismi Alzheimer hastasi esine bakim vermektedir. Es
bakicilari, ebeveyn bakicilara gore daha diisiik egitim
seviyesine, ekonomik gelire sahiptir. Ebeveyn
bakicilar1 es bakicilarina gore daha geng, baktiklar
kisiler ise daha yashdir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmaya baslamasindan énce
Akdeniz Universitesi Rektorligii Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etigi Kurulu'ndan (Ref: 21/03/2017-E.38212)
arastirma izni alinmistir. Arastirma izinleri alindiktan
sonra aragtirma verilerinin toplanmasina baslanmistir.
Ayrica gorlismeler oncesinde arastirma
katilimcilarinin aydinlatilmis onami alinmistur.

Arastirma verileri 2017 ve 2019 yillar1 arasinda
derinlemesine  goériisme  teknigi  kullanilarak
toplanmistir. Goriismelerde bakim verenlerin bakim
hikayeleri, yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak ele alinmistir. Gorlismeler 45 ile 150 dk.
arasinda stirmiistiir. Arastirmada her katiimciyla bir
yil arayla iki goriisme yapimistir. Béylece bakim
stirecinde aile iliskileri ve rollerin bakimin
yogunluguna gore nasil bir degisim gosterdigi daha
kolay yakalanabilmistir. Arastirma katiimcilarinin
6zel hayatimin gizliligi a¢isindan Klyas (K: Kadin),
Elyyas (E: Erkek) harf ve rakamlarla kodlanarak
bulgularda ifadelerine yer verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada tematik anlati analizinden
yararlanilmistir (Riessman, 2008; Smith & Sparkes,
2012). Anlatilarin icerigi, ne hakkinda olduklarina,
neyin sdylendigine, neden, ne zaman, nerede ve kim
tarafindan anlatildifina isaret eder. Tematik analiz,
anlati verilerinde tema arayarak anlaticilarin
deneyimlerinin  igerigine ve bunlara iliskin
diisiincelerine odaklanir (Riessman, 2008). Verilerinin
¢ozlimlenmesinde bagsvurulan anlati analizi, insanlarin
deneyimlerine bagh olarak kimliklerini ve benlik
duygularini  olusturma ve  anlamlandirmalar
hakkindaki verileri ortaya ¢ikarmistir. Arastirma
gorlismelerinin transkriptleri defalarca okunduktan
sonra tiimevarimsal kodlama ile temalar gelistirilmis
ve her bir temayla iliskili temel anlati 06geleri
belirlenmistir. Boylece yash bakicilarin bes tema
altinda bakim siirecinde degisen rol ve kimlikleri
incelenmistir.

3.BULGULAR

Arastirma temalarl, yash bakicilarin biyografik yasam
seyri olaylar1 ve bakim siirecinde gerceklesen gecisler,
o6nemli olaylar, déniim noktalar1 dikkate alinarak
olusturulmustur. Bakicilarin kimlik degisimleri, bakim
gorevlerinin yogunlugu ve paylasimi ile
iliskilendirilmis ve bakim siirecinde gerceklesen rol
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degisimleri baglaminda degerlendirilmistir. Bu
baglamda ebeveynin ebeveyni olma, ebeveyn gibi, evli
dullar, bakim nébetgileri ve bakim erbaplar: temalari
olusturulmustur.

Ebeveynin Ebeveyni Olma

Ebeveyn bakimi veren yaslhlar, yaslilarinin bakimini
listlenirken ebeveynlerinin onlara daha 6nce
sagladiklar1 bakimin bir karsiigi olarak bakim
verdiklerini belirtmislerdir. Yash ¢ocuklar,
ebeveynlerinin bakimini evlathk gorevleri ve
sorumluluklar icerisinde degerlendirmisler ve bu
nedenle ¢ogu bakim vermeye hazir olduklarim
sdylemislerdir. Bakim goérevini iistlenen yash ¢ocuklar,
ebeveynlerinin bakim ihtiyaglarim karsilarken kendi
¢ocuklarinda  edindikleri bakim tecriibelerini
anne/babalarimin  bakim siirecine aktarmiglardir.
Bakim alicilarinin hastaliginin tiirii ve yogunlugu
bakim goérevlerinin de yogunlugunu belirlemistir.
Hastaligin ilerleyisi ile ebeveyn bakimi veren yasllar,
tipki ¢ocuklarini yetistirirken yaptiklari gibi onlar
besleme, barinma ihtiyacim karsilama, giivenligini
saglama, fiziksel takip, saghigini koruma ve bunun icin
gerekli ayarlamalar1 yapma, doktora gdtiirme,
ilaglarini takip etme gibi bir¢ok gorevi iistlenmislerdir.
Bu gorevleri yaparken bakim alicisi anne/babalari
oldugunda ebeveynin ebeveyni olma gibi kendilerini
yeni bir rolde gordiiklerini ifade etmislerdir.
“Cocuk gibi iste, yeni dogan cocuk gibi. Cocuk
doguyor yeniden yasatmaya baslyorsun iste sen
onlar1. Ben ne yersem o da onu yiyor, o ahlaki iyi,
ben sunu yerim bunu yemem demiyor. Ne
verirsem onu yer. Ona siikiir. Giydirmesi sende
beslemesi sende her acidan, orada oturan benim
cocugum. Oyle gériiyorum. Baska yapacak bir sey
yok.” (K9, 68)
Yash cocuklar, bu yeni rolde, bakim pratiklerinde bir
uyumlastirma ve rol ¢atismasi yasamislardir. Kadin
bakicilar bu yeni rollerini toplumsal cinsiyetlerinin
normal bir parcasi olarak goriip daha kolay
benimserken ve yasamlarina uyarlarken, erkekler
daha 6nce kadinlar tarafindan i¢sellestirilmis bu rolleri
yerine getirtirken kendilerini yeni bir alanda
bulmuslar ve is yasami ile ilgili deneyimlerini
bagdastirdiklar1 bir gorev odakli bakim anlayis
gelistirerek ebeveynlerinin bakim silirecine
uyarlamislardir. Ebeveyn bakimi veren erkek cocuklar
bu kadin odakli gérevlere yatkinliklar: 6l¢ilisiinde yeni
bakim gorevlerine zor veya kolay bir sekilde uyum
saglamislardir. Ebeveyn bakimi veren erkekler icin
baskin motivasyon kaynagl, ebeveynlerine olan
evlathk sorumlulugunu yerine getirmek ve bunu
yaparken de ebeveynlerine besledikleri sevgi, sefkat,
baglilik gibi duygularla hareket etmeleri olmugstur. Bu
nedenle de her ne kadar toplumsal cinsiyet rolleriyle
iliskilenen temizlik, yemek hazirlama, kisisel bakim
gibi faaliyetleri ebeveynleri icin gerceklestirirken
toplumsal bir baski hissetseler de bunlar yapabiliyor
olmay1 bir beceri ve erdem olarak gérmeleri, bakimi
siirdlirmeleri agisindan énemli bir basa ¢ikma ydntemi
olarak gorilmiistiir.

“Kim ne derse desin ilgilenirim, yadirgasinlar,
pislik temizliyor desinler. Ne derlerse desinler o
benim babam. Aksam bezini degistiriyordum,
yani elimde bir sey kalmiyor, bulasmiyor benim
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elime bir sey, aksine iyilik sevap bulasiyor.” (E3,
71)

Hasselkus ve Murray (2007) bakim iligskisinde bakim
alicisinin  ihtiyaclarina bagh olarak artan bakim
talepleri dogrultusunda bakim verenlerle karsilikh
olarak kimliklerinde bir degisim yasandigindan
bahseder. Bu paylasilan kimlik hem bakim alicisini
hem de bakicimin kimligini degistirir. Arastirmadaki
yaslh bakicilar da zamanla ebeveynleri ile aralarindaki
iliskinin doniistiiglinii ifade etmislerdir.
“Diyordum Allah iki oglandan sonra bize iki de kiz
verdi. Cok iyi anlasirlardi. Bir birini yikardim
arkadan g¢kartirdim, 6biirtinii yikardim. ikiz
bebek gibi baktim onlara. Saglarim tarardim.
Mesela ¢ocugunu bir yere giderken kiyafetini
hazirlarsin ya su suna uyar m1? Kiyafetlerini
cikartirdim bluzlarini, esarplarini ayarlardim,
ona uyar mi bakardim. Birinin yaninda giizel
olsun diye. Saclarini tarardim, kokular siirerdim
onlara. Operdim bir de sthhatler olsun diye.” (K5,
64)

Ebeveynin ebeveyni olma rollerin tersine ¢evrilmesi ile
de ilgili olsa, ebeveyn bakimi veren yashlar, bir
“ebeveyn olarak” ebeveynlerinin kimligini korumaya
calismaktadir. Onlara gore ebeveynlerinin bir ¢cocugun
ihtiyaglarina sahip olmasi onlar1 cocuk
yapmamaktadir. Yapilan gorevler bu yénde olsa da
bakicilar ebeveyn kimligine saygli duymakta ve bunu
kabul etmektedirler.

Ebeveyn Gibi

Eslerine bakim veren yashlar da ebeveyn bakimi veren
yaghlar gibi bakim gorevlerini yerine getirirken
kendilerini ebeveyn gibi hissettiklerinden
bahsetmislerdir. Bakim alicisimin giyinme, banyo
yapma, kontinansi koruma ve hareketlilik gibi kisinin
bagimsizhiginin gostergeleri olarak bilinen glinliik
yagam aktivitelerine edilen yardim bakicilar igin
zamanla daha belirgin hale gelmistir. Bakici esin bu
faaliyetleri izlemesi ve bakim alicisina yardim
etmesinde artan ihtiyac¢ giderek eslerin ebeveyn-cocuk
iliskilerindeki gibi gerceklesmistir. Bakim alici eglerin
giyinme adimlarini izleme, banyo yaparken yardimci
olmak icin fiziksel yakinhk saglama gibi yakin kontrol
gerektiren durumlarin artis, eslerin daha onceki tipik
olarak yaptigi fiziksel etkilesimlerden farkli olmustur.

“En ¢ok zorlandigim sey tuvalet ihtiyacim
soyletemiyorum. Benim ihtiyacim var gotiir diye
bir sey kesinlikle sdylemiyor. Kendi kendine
yapmaya c¢alistifi zaman da yanlis yollardan
yapiyor.” (E5, 70)
Seaman (2020), “evli” olmak ve “ebeveyn gibi” olmanin
farkh iliski ve karsiikli bagimlilk unsurlan
icerdiginden bahseder. Evlilik iliskisi yasam seyri
boyunca paylasilan bir emek, ciftlerin birbirleri
hakkindaki bilgisini ve cinsel bir birlikteligi
saglamaktadir. Bir ebeveyn ve c¢ocuklar1 arasindaki
iliski ise kusaklar arasi gelisimsel bir bagimhlig1 ve
cinsellik icermeyen bir yakinhg icerir. Genellikle, es
iliskisi karsilikll bir bagimhlik ve dayanisma igin
paylasilan, goniilli bir c¢aba olarak anlasilirken,
ebeveyn iligkisi nihai bagimsizlik hedefi ile ¢cocuklara
verilen rehberlik ve destek ile gerceklesir. Bakim
siirecinde  es iligkisinin  kayiplari,  yapilan
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faaliyetlerdeki degisimlerden dolayr es iliskisinde
yakinligin azalmasina neden olabilir. Evlilik iliskisi bu
degisimlerle ebeveynlik iliskisine benzer bir duruma
doniigebilir. Bakim siirecinde bakici eslerin bu iki farkli
iliski tiiri arasinda kalmasi evlilik kimliklerini
etkileyebilmektedir.

Evli Dullar

Yash esler, bakim siirecinde degisen iligkilerini
anlatirken, bakim vermeden 6nce aralarindaki iliski ile
bakimdan sonraki iligkilerini degerlendirdikleri bir
siire¢ yasamiglardir. Esler icin kendi eslerine bakim
veriyor olmak evli dullam meydana getirmistir
(Bartlett, 1994). Es bakimi veren yaslhlar her ne kadar
eslerinin fiziksel olarak varliklarini bilseler de aslinda
karsilikli iliskileri agisindan gilinliik yasamlarinda
eslerinin ¢ok az yer aldiklarin1 ya da esleriyle hig
iletisim kuramadiklarindan bahsetmislerdir. Evlilik
iliskilerindeki azalma, ¢ogunlukla eslerinin bilissel ve
fiziksel gerilemesinden kaynaklanmistir. Bu nedenle
evlilik iliskisine dair samimiyetlerinin azaldigin1 veya
artik hi¢ olmadigini belirten es bakimi veren yaslilar
ayn1 zamanda duygusal olarak da bir paylasimlarinin
kalmadigindan bahsetmislerdir.

“Konusmuyor sadece. Ben konusuyorum o
destekliyor. Bak ne giizel konusuyorsun devam et
diyor. Eve ge¢mis olsun demeye gelenlere bir sey
anlatmiyor. Ben sizin anlattiklarimizi
anlamiyorum kavrayamiyorum diyip basini
tutuyor.” (K16, 74)

Esler arasinda hastaliga bagh olarak iletisimin
azalmasi giderek tek yonlii bir iletisime doniigsmiigtiir.
Bu durum bakici eslerin kendilerini umutsuz ve yalniz
hissetmelerine sebep olmustur.

“Esimle pek konusmuyoruz ya evde. Yani ne
bileyim iki yabanci gibi... Benim odam ayr1 onun
odasi ayri. Mesela o arka sokaklar1 sever. O onu
izler. Bir haberleri ortak izleriz. Ondan sonra o
istedigi kanali izler ben seye bakarim. internete
girerim.” (K13, 66 )

Bunun yani sira yash Dbakicilar esleriyle bir
geleceklerinin olmadigini diisiiniiyorlard: ve bu onlar1
ne kadar iizse de bu diisiinceyi eslerinin hasta olmadan
onceki  birlikteliklerini  hatirlayarak  gidermeyi
se¢miglerdir.

“Esim bambaska biriydi. Hasan’la su anda
mutlulugumuz yok, bir samimiyetimiz yok ama
onun iyi olmasini isterim.” (K17, 82)

“Elinden yavas yavas gidiyor ve senin elinden
hic¢bir sey gelmiyor. Ben esimi ¢ok sevdim. Kiigiik
evlendim belki alisgkanlik bilmiyorum. Cok
sevdim. Onu kaybetmek bana c¢ok ac1 verecek
ama...” (K12, 66)

Yash bakicilar egleriyle aralarindaki samimiyet
duygularinin da azaldigini belirtmislerdir. Ancak hasta
eslerine olan sevgi, baghhk gibi duygularim
siirdliirmeye ve egslerinin daha 6énceki yasamlarinda
sahip olduklar1 6z saygisini, kimligini ve benliklerini
desteklemeye calismislardir. Boylstein ve Hayes
(2012) de demans hastasi eglerine bakim veren
kisilerin evlilik iliskilerini yeniden inga etme siirecinde
benzer bir tutum sergilediklerinden bahsederler.
Arastirmada da eslerin bu tavirlar1 yash bakicilarin bir
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¢ift olarak kimliklerini korumak i¢in gelistirdikleri bir
yontem olarak goriillmiistiir.

“Giiler ytiz, sabir, sevgi, onlar ¢ok giizel. Ben ¢ok
destekliyorum onu. O kadar ¢ok destekliyorum ki
hatta sey konserimiz olacakti iste bayanin bir
tanesi benim esim oldugunu bilmiyormus esimin
sey hasta oldugunu biliyor arkada dursun diye
falan kiyameti kopardim aldim en éne koydum
burada duracak dedim. O beyefendi burada
duracak yoksa ben de bu konsere ¢ikmiyorum
dedim.” (K11, 66)

Bakicilar  bir ¢ift olarak iliskilerinde ¢esitli
problemlerle karsilagmalarina ragmen hasta egslerinin
de kendilerine destek olduklarindan bahsetmislerdir.
Hellstrom  vd. (2007) iligkilerin  yeniden
yapilandirilmasi siirecinde bunun bakim siirecine
olumlu katki saglayan bir bakim stratejisi oldugundan
bahsetmislerdir. Arastirmada bu durum eslerin
hastaliktan  uzaklagarak  evliliklerini  yeniden
yapilandirmanin bir yolu olarak goriilmiisttir.

“Ben merdivenden zor inerim mesela o daha
cevik iniyor mesela o bazen boyle ¢op gotiirtiyor
kiiliinii gotiliriiyor. Soyle arkasindan bakarim.
Allah go6stermesin bir sey olsa ne yapacagim
diyorum bdyle diisiiniiyorum.” (K14, 70)

Demansh eglerinin kimlikleri ve 0z saygisin
desteklemeye c¢alisan yash es bakicilari, eglerinin
gecmis yasamdaki iligkilerinin de siirdiiriilmesi i¢in
firsatlar yaratmaya calismaktadir. Ozellikle arkadashk
iligkilerini devam ettirebilmeleri ve daha oOnceki
ilgilerini  siirdiirebilmeleri icin  eslerinin ve
kendilerinin sosyal baglantilarini canli tutmaya
calismaktadirlar.
“Esimi gorenler ¢ok sasiriyorlar. Cok degismis
diyorlar ne kadar degismis diyorlar. Hatta bizim
yillar 6nce bir ahbaplarimiz vardi Ankara’dan
onlar Antalya’ya geldiler telefonlasiyoruz ama
senelerden beri karsilagsmiyorduk. Bizi ziyarete
geldiler inanamadilar ve agladilar kar1 koca
Ahmet beyi Oyle beni boyle goriince ne kadar
degismemissiniz biz sizi boyle birakmamistik
dediler ve onlarda hi¢ degisme yok olduklar: gibi.
Esimin hasta oldugunu bilen herkes iste Allah
sana sabir versin Allah sana kolaylik versin hep
bu sekilde soyliiyorlar ben de miimkiin oldugu
kadar yaninda sdyletmemeye calisiyorum. Hep
boyle Ahmet Bey diye hitap ediyorum eski
giinlerdeki gibi.” (K11, 66)
Hasta veya zayif bir esle ilgilenmek, genellikle uzun
yillardir karsilikli gerceklesen sevgi ve destegin bir
uzantisi olarak goriiliir (Arber & Ginn, 1994). Demans
gibi hastaliklarda eslerin fiziksel ve bilissel diisiisleri
bir ge¢misin ve hayali bir gelecegin c¢abalarin
arttirmaktadir (Seaman, 2020). Degisen iliskilere
ragmen bakicillar eglerini ge¢mis yasantilarinin
olusturdugu bir biitlinliigiin icerisinde gormeleri
sayesinde onlar1 bir ¢ocuk gibi degil de eslerine benzer
biri olarak gdérmeye baslarlar. Esleri artitk o eski
bildikleri kisi olmasa da onlarin neye kizacagin,
tizlilecegini veya mutlu olacagini, neyi nasil yapmak
istedigini yani kisacasi eslerinin benligine iliskin
davranis ve diislincelerini bilirler, ona gore
davranirlar, bu da eslerinin hala ailelerinin bir pargasi
olarak taninmasina izin verir.
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Balam Nébetcileri

Arastirmada yash  bakicilarin  bir¢ogu  bakim
konusunda kendilerini destekleyecek kardeslere
sahiptiler. Ancak yine yaslarindan dolayr1 kardes
kayiplar1 da yasamiglardi. Kardegler, ebeveyn
bakiminda ortak bir sorumluluk alinmas: gerektigini
belirtmisler ve birgogunun bakim yiikiinii hafifletmek
icin birlikte bakim verdigi gorilmiistiir. Genellikle
bakimin fiziksel yiikii kiz ¢ocuklar1 tarafindan
tistlenilirken, maddi destek erkek c¢ocuklardan
gelmistir. Kardeglerin hepsi ayn1 oranda bakima
katilmamis ve bazilar1 bakim goérevlerinin ¢ogunu
tistlenirken diger kardeslerle gerilim yasamislardir.
Cocuklarin ebeveynleriyle olan iliski ve cografi
yakinligt bakimin verilmesinde onemli bir faktor
olmustur. Ebeveynleriyle yakin iliskide olan ¢ocuklar
bakima farkh sekillerde de olsa daha ¢ok katilmiglardir.
Cografi agidan yakin olan ¢ocuklar da ebeveynlerinin
bakiminda daha fazla yer almiglardir. Ebeveynlerin
bakiminda kardeslerin cinsiyetlerinin de 6nemli
oldugu anlagilmistir. Yash bakicillar bakimin kiz
cocuklar1  tarafindan  {stlenilmesi  gerektigini
belirtmisler ve bu nedenle kiz kardegler
ebeveynlerinin bakimini daha ¢ok istlenmislerdir.
Erkek bakicilarin  kiz  kardesleri olsa da
ebeveynlerinden uzakta yasadiklar1 i¢in bakima
fiziksel bir katki saglamamislardir. Bu nedenle
kardesler arasinda paylasilan bakim  farkh
kombinasyonlar1 icermistir.

“Abim de vardi ama biz kiz kardesimle annemin
bakimini paylasmistik, dért ay bende dort ay
onda. Yaklasik bes y1l kadar boyle siirdi.” (K5,
64)

“Erkek kardeslerim evin ihtiyaci varsa onlar
alirdy, faturalari 6derdi, ben de bakim verirdim.
Bazen isim oldugu zamanlarda kiz kardeslerim
gider annemi ziyaret ederdi.” (K8, 68)

Arastirmada ebeveynlerinin bakimin iistlenen yash
bakicilar  kardesleriyle  kararlastirllan ~ zaman
araliklarinda bakimi déniigiimlii olarak paylasmistir.
Genellikle 3 veya 6 ayda bir gelen sira ile bakimi
Ustlenen kardesler bakim nobetgileri olarak
ebeveynlerini bakimini gerceklestirmislerdir.
Kardeslerin  yasadiklar1 yer fark etmeksizin
ebeveynleri ¢ocuklarinin evinde sira ile kalmistir.
Kardeslerin birinin durumu uygun olmadiginda diger
kardesler onu idare etmistir. Boylesine bir gorev
paylasiminda kardeslerin sayis1 ne kadar fazlaysa
bakimda gecirdikleri siire o kadar azalmistir.

“Biz sekiz kardesiz, Alt1 kiz iki erkek. Altis1 burada
diger ikisi baska sehirde yasiyor. Annem evde
yalniz kalmadi biitiin kardeslerimiz arasinda iki
aylik ¢ aylhk doénemler arasinda gezmeye
basladi. . Kimse de evini kapatip onun yaninda
gidip kalmak istemedi. Onun yerine annemi
gezdirelim diye diistiniildii.” (E1, 65)

Nobetlese bakim vermeyen kardesler ise ebeveynlerin
bakimini belirsiz bir zaman araliginda, o an i¢in bakim
vermeye en uygun kardes araciligiyla
gerceklestirmistir. Bu durum kardegler arasinda
birincil bakicilik i¢cin degisen adaylar1 anlatmaktadir.

“Annemin ilk baslarda tiim sorumlulugu
bendeydi ben baktim. Sonra ablam bosandi ve
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annemi yanina aldi. Ablamin evinde kald1 annem
dokuz y1l ama bakicimiz da vardi 5 yil 4 y1l gibi
bakicimiz vardi. Ama annemin ilaci bittigi zaman
bakici anneme ablama sdylemez bana sdyler
telefon acar ilag bitti der. Biitiin doktor ve bakim
sorumluluklar1 benim tizerimde. Bu demek degil
ki hep annemin bagsini bekliyorum. Ama iste onun
sorumlulugu benim tizerimde siirekli. Ablam
bilmez ablamin evinde kaliyor. Ama ablam
tatildedir, annem atak gecirmistir, ben hastaneye
yatirmigimdir, ¢ikarmisimdir. Ablam tatilden
gelir dyle yani. Kisisel bir sey galiba, biraz kisisel
baskasina emanet edemiyorum. Ama su saatten
sonra zaten olmaz, dnce edebilirdim de su saatten
sonra ablam da ¢ok yaslandi. Simdi en biiyiik
abim, ondan 2 yas biiytik artik onlarin da bakima
ihtiyaclar1 var. Onlart da doktora c¢ocuklarn
gotiiriyor ilgileniyorlar.” (K7, 65)
Ancak kardesler ebeveynlerinin bakimini paylassa da
ebeveynlerin bakimiyla ilgili zorluklar konusunda her
zaman en uygun kisi olmayabilmektedirler. Bu durum
bakimin kalitesini etkileyebilir.

“llk basta kardeslerim bakiyordu anneme, ben
sonradan dahil oldum. Kardeslerim bakmis ama
soyle bakmislar, sabah gelmis kardesim annem
yemek yiyor mu yemiyor mu, aksam biri gelmis
veya gelmemis, ilaglar diizenli igirilmemis yani
kendi basina yasamis. $Simdi benle oldugu igin
yemesi icmesi yatmasi hepsi benim kontroliimde
her seyi gozlemleyebiliyorum o©ncesinde
yokmus.” (K3, 61)

Bakimin Kkardesler arasinda paylasimi kardesler
arasindaki esitlik anlayisi i¢cin énemli bir durumdur.
Arastirmada ebeveyn bakimi veren tiim yash bakicilar
kardeslerinden az veya ¢ok yardim almislardir. Yash
bakicilarin  bakimi belli bir zaman arahginda
gerceklestirmeleri, ebeveyn bakiminda kardesler
arasinda iligkileri diizenleyici ve esitleyici bir bakim
taktigi olarak gorulmiistiir.

Balam Erbaplari

Bazi aileler i¢in bakim verme deneyimi yasamin ¢ok
erken bir asamasinda yasanabilir, yillarca devam eder,
hatta bazi durumlarda bakicinin o6liimiine kadar
stirebilir. Ozellikle gelisimsel bir engelle dogan
cocuklarin ebeveyn bakicilari, uzun yillar bakim
kariyerlerini siirdiirebilmektedir. Yetiskin
yagamlarinin erken donemlerinden itibaren bakim
vermeye baslayan bu ebeveynlerin yaglihk déneminde
kendi ihtiyaglari da artabilir. Ote yandan yagh bakicilar
ebeveynlerinin/eslerinin ~ bakiminin  yani  sira
torunlarinin da bakimini tistlenebilirler. Bir¢ok farklh
bakimi ilistlenen ve bakimda uzun bir siire gecirenler
artik bakim erbaplar olurlar.

Orta yaslardan itibaren bakimu iistlenen ve yashlikta da
devam ettiren bireylerin bakim deneyimleri tek bir
kisiye bakim verenlere goére degisim gosterebilir.
Farklh  yaslardaki bakicilar  iizerine  yapilan
arastirmalar, bir bakicinin yasinin ve yasam seyri
asamasinin, bakim egilimlerini ve bakima giden yollar
sekillendirebilecegini gostermektedir (Hamilton &
Cass, 2017). Arastirmada yetiskin ¢ocuklarinin
bakimiyla birlikte eslerinin/ebeveynlerinin bakimini
Ustlenen bakicilar, wuzun yillar siiren bakim
yoriingesinde farkli bakim bdliimleri yasamis ve
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bunlarin bir biitiin olarak yasamlarini degistirdiginden
bahsetmislerdir.

“Anne baba bosandi bir de kardeslerime uzun
siire annelik yapmak zorunda kaldim. Evlendim.
Allah bana hasta bir evlat verdi ona baktim 25 y1l.
Onun lizerine 100 yasin lizerinde kayinpederim
ona da. Digeri benim yavrumdu zaten el bebek giil
bebek baktim. Arkadan da esim rahatsizlandi.
Esimin rahatsizligl hizh gidiyor.” (K12, 66)

Zihinsel engelli insanlarin yasam beklentilerinin de
artmast (McCarron, 2011) ebeveynleri daha yash
bakicilara  doniistiirmektedir.  Engelli  yetiskin
cocuklarin bakimini daha ¢ok annelerin verdigi goz
oniine alindiginda, bu kisilerin ¢alisma yasamindan
ayr1 kalma, diisiik gelir ve emeklilige ulasamama gibi
sonuglar1 olabilirken aym zamanda stres, yalmzlik,
depresyon, saghgin  bozulmast gibi bakim
vermeyenlere gore daha fazla olumsuzluk yasamalari
muhtemeldir (Budak, Kii¢iik, & Civelek, 2018). Diger
taraftan yash kadinlarin ebeveynlerine ve sonrasinda
eslerine bakim vermesi daha olasidir (Keating, Eale,
Funk, Fast, & Min, 2019). Arastirmada da yash kadin
bakicilarin birgogunun yasam seyirleri boyunca birkag
bakim béliimii yasadiklar: ve bakim tecriibelerinin bir
sonraki bakim boliimiine aktarildigr anlasiimistir.
Ancak yash kadinlar bakim vermenin yarattigi gelir
kaybi, emeklilife ulasamama, yalmzlk, kotiilesen
saglik gibi olumsuz sonuglarla da yilizlesmek
durumunda kalmislardir.

4.SONUG VE TARTISMA

Bu ¢alismada yash bakicilarin bakim siirecinde degisen
aile iligkileri ve kimliklerini bir yasam seyri
perspektifinden gdérmek amaglanmistir. Yashhkta
bakim alma beklenen bir yasam gecisi olabilirken,
bakim verme pek de beklenen bir yasam olay1 degildir.
Giinlimiizde bir¢ok insan i¢in emekliligin ardindan
gelen yasam, Kkisilerin ilgi duyduklar1 alanlara
yoneldikleri ve  yapmak istedikleri seyleri
gerceklestirebilecekleri bir “Ugiincii ¢ag” (Laslett,
1991) ile iliskilenmektedir. Bakim vermek bdyle bir
déneme denk geldiginde yashlar icin ertelenmis
emekliligin kapilarini agmaktadir. Bu, yasam seyrinde
bakim vermenin zamanlamasinin ne kadar oénemli
oldugunu gosterir. Beklenmedik olaylar bireylerin
saglik, sosyal ve psikolojik a¢idan daha fazla
yipranmalarina neden olabilmektedir. Arastirmada
yash bakicilarin ¢ogu fiziksel ve psikolojik sagliklarinin
bakim siirecinde bozuldugunu ifade etmisler ve baz
bakicilar kalp krizi, ameliyat, engelli olma ve 6liim
nedeniyle bakim veremeyecek konuma gelmislerdir.
Bakim verenler iizerine yapilan bircok bilimsel
calismada bakim vermenin, fiziksel saghkta diists,
stres ve sosyal iliskilerin bozulmasi gibi kayiplara aym
zamanda bakim verenlerin vermeyenlere gore oliim
riskinin daha fazla olmasina yol a¢tig1 belirtilmektedir
(Pinquart & Sorensen, 2011; Loi, Dow, Moore, Hill,
Russell, Cyarto, Malta, Ames, & Lautenschlager, 2015;
Henwood, Milne, & Alisoun, 2017). Diger taraftan
bakim vermeye erken yasta baslama egitim, is yasami
ve emeklilik gibi beklenen yasam gegcislerini
geciktirebilir ya da ¢ogu kisi icin bu gecislerin bazilar
gerceklesmeyebilir. Bakim yoériingeleri yasamlarinin
nispeten erken donemlerinde baslayip bitenler, yasam
boyunca sosyal iligkilerini yeniden kurmak, iicretli
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isglicline katilmak ve sagliklarimi siirdiirmek icin
bakim yoriingeleri yasamin sonlarina kadar
uzananlara gore daha fazla firsata sahip olabilirler.
Yashlik doneminde bakim vermek bu kaynaklara
tekrar ulasmay1 kisitlamaktadir (Larkin & Milne,
2017). Ozellikle bakimin kadin ekseninde gelismesi
(Kirisik & Korkmaz-Yaylagiil, 2020), bu kusagin bakim
verenlerini kendi ailesel sorumluluklar: ve yashlarinin
bakimini {stlenmeleri konusunda yasanan rol
catismalarinin ve sosyal iliski kayiplarinin ortasinda
birakabilmektedir.

Arastirmada yash bakicilarin bakim hikayeleri, bakim
vermenin  kendi yasam seyri  beklentilerini
degistirdigini ortaya ¢ikarmistir. Kadinlarin her yasam
seyri asamasinda bakim verme olasilig1 daha yiiksektir
(Patterson & Margolis, 2018) ve arastirmada
katilmcilar da ge¢ yetiskinlik ile erken yashhk
déneminde bakim veriyor olmanin kendi yaslanma ve
yaglilik deneyimlerinin yani sira kimliklerini de
etkiledigini  belirtmislerdir. Arastirmada bakim
siirecinde ailesinden ve ¢evresinden yeterince destek
almadigini diisiinen yash bakicilar bakim vermeyi daha
olumsuz degerlendirmislerdir. Baz1 yash bakicilarin
yasamlarinin bu déneminde bakim vermeyi kendi arzu
ve isteklerini gerceklestirebilmeleri dniinde bir engel
olarak gordiikleri anlasilmistir. Ebeveyn bakiminda bu
tiir duygular diger kardeslerin ebeveynleri ve bakim
verenle olan iliskileri baglaminda
degerlendirilmektedir (Halliwell, Egan, & Howard,
2017). Ornegin cok kardesli bakimda, bir ebeveynin ne
kadar ¢ok ¢ocugu varsa, ¢ocuklar o kadar az bakim
saglar (Ward, Spitze, & Deane, 2009). Hatta kiz
kardesleri olan erkek c¢ocuklarin, ebeveynlerinin
bakiminin ¢ogunu kiz kardeslerinin saglamasin
bekledikleri icin daha az bakim verdikleri
gozlenmektedir (Grigoryeva, 2017). Yash bakicilara
yonelik c¢alismalarda da ebeveyn bakimi veren
yaslilarin ¢ogu kadindir ve bakim alicisinin kizlaridir
(Grigoryeva, 2017; Lashewicz & Keating, 2009).
Arastirmada da ¢ok kardesli yash bakicilarin
ebeveynlerinin bakimini paylastiklari, ¢ogunlukla da
kiz kardeslerin siklikla bakimi iistlendigi anlagilmistir.
Ebeveyn bakimi veren yaslilar s6z konusu oldugunda,
kardeslerin mevcudiyetinde azalma yasanmasi
muhtemeldir. Nitekim arastirmada da ebeveyn bakimi
veren yaslilarin bazilarinin kardeslerinin vefat etmesi
ya da ebeveynlerinden uzakta yasamalari nedeniyle
bakim siirecine dahil olmadiklar: gériilmiistiir. Yashhk
déneminde kardeslerin yasam kosullar1 daha da
onemli hale gelmektedir ciinkii kardeslerin saglk
sorunlari, vefati ya da baska birine bakim verebilme
ihtimali artmaktadir.

Arastirmada kardesler arasindaki gorev paylasiminin
ebeveynler icin adil bir bakim plan1 olusturmada
o6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Kardesler arasindaki
esitlik sorunu ve bakim vermenin toplumsal cinsiyetli
dogasi bakimin normatif ve kiiltiirel yasam seyri
kosullari ile baglantilidir. Bu nedenle bakicilar yagam
seyirlerindeki bu mevcut konumlarim diger
kardesleriyle  kargilastirdiklarinda  umutsuzluga
duigebilir, hayal kirikhig1 yasayabilir ve o6fkeli ya da
yalniz olduklarim hissedebilirler (Willyard, Miller,
Shoemaker, & Addison, 2008). Bakimin olumsuz
deneyimi ise kendi benliklerini daha olumsuz
gormelerine neden olabilir. Buna karsilik arastirmada
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bu tiir duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yash bakicilarin
oncelikle bakim veriyor olmayr kabullenmeleri
gerektigi ortaya ¢itkmistir. Yash bakicilarin kendilerini
ebeveynlerinin birincil bakicisi olarak tanimlamalari,
kendi kardeslerinin neden bakima yeterince dahil
olamadiklarini iliskilendirdikleri aile sorumluklari,
calisma durumlart ve ebeveyn yakinhg gibi
gerekeelerle gerceklesmistir.

Arastirmanin bulgularina goére bakim siirecinde
siirdiirtilen goérevler ¢ocuk yetistirme adimlarina
benzer sekilde gergeklestiginden yash bakicilar
ebeveynlerinin  ebeveyni  gibi  olduklarindan
bahsetmislerdir. Bu alanda yapilan ¢alismalarla tutarh
olarak (Evans, Coon, Belyea, & Ume, 2017) bu
durumun yasam seyrinde birden fazla bakim roli
listlenen yashlar icin bir uyum ve catisma siireci
yarattifl gorilmistiir. Arastirmada kadin bakicilar
¢ocuk bakim deneyimlerini yashlarinin bakim siirecine
daha kolay uyarlarken erkek bakicilar bu goérevleri
yerine getirmekte zorlanmiglardir. Erkek bakicilarin
bakim goérevlerine uyum saglayabilmeleri bakim isine
olan yatkinliklar1 6lgilisiinde kolaylasmistir. Erkek
bakicilar  bu  “kadin”  gorevlerini  yaparken
cevrelerinden gelen olumsuz elestirilere ve
damgalanmaya karst bakim gorevlerini yerine
getirebiliyor olmay1 bir beceri olarak gérmiislerdir.
Arastirmanin sonuglari, yash kadinlarin ebeveynin
ebeveyni gibi olma seklindeki bu yeni rolii kendileri
icin daha fazla tanimladiklarin1 gostermistir. Hem
erkek hem de kadin bakicilar, anne-babalarinin hala
ebeveynleri oldugunu ve bunu daha onceki aile
rollerinin bir uzantisi olarak gorerek ebeveynlerine
olan saygl, sevgi, baghlik gibi duygularini siirdiirmeye
cahistiklarini belirtmislerdir.

Es bakicilar1 da ebeveyn bakimina benzer sekilde
eslerinin bakim ihtiyacin1 kargilarken kendilerini
eslerinin  ebeveyni gibi gordiiklerini; bakim
gorevlerinin evlilik iliskilerinde daha 6nce paylasilan
gorevlerden daha farkli sekilde gerceklestigini ifade
etmislerdir. Zamanla degisen gorevler evlilik
kimliginin ve es kimliginin degismesine neden
olmustur. Yash esler uzun yillar birlikte bir yagami
paylasmanin degerinden bahsederken eslerinin
hastaliklar1 nedeniyle iliskilerinde kayiplar yasamanin
evlilik  kimliklerini korumay1 zorlastirdigini
belirtmislerdir. Es bakimi {izerine yapilan ¢alismalarda
da benzer sonuglar paylasilmistir (Boylstein & Hayes,
2012; Roberto, McCann, & Blieszner, 2013).
Arastirmadaki yash esler zamanla eslerine olan
duygusal baglarimin zayifladigini, azalan duygusal
baglar ve cinsel yakinhgin, eslerini bir “koca” ve bir
“hanim” olarak gormekten ziyade bir yabanciya
doéniistiirdiigiinii  belirtmislerdir. Arastirmada yash
eslerin evlilik iligkilerinin 6zellikle eslerin fiziksel ve
zihinsel kayiplarinin artisina baglh olarak yiprandigl
gorulmiistiir.

Eslerin ebeveynler ve yetigkin ¢ocuklarla uzun bir
yagsam donemi paylasmalarinin ebeveyn-es, es-yetiskin
cocuk gibi iki farkli nesilden kisilere bakim verme
konusunda bir artisa neden oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin bakim alaninda daha fazla yer aldig1 goz
oniine alindiginda birden fazla kisiye es zamanlh bakim
vermek benzer yastaki erkeklere gore daha
dezavantajli olmalarina neden olabilmektedir. Uzun
siire bakim veren kadinlarda, siire ve zamani duygusal
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saglikla iligkilendirilen yliksek oranda rol ¢atismasi
meydana geldigi bildirilmektedir (Moen, Lam &
Jackson, 2014). Liu ve Lou, (2017) yash bakicilarin
deneyimlerine odaklandiklari ¢alismalarinda torun, es
ve ebeveyn bakimi istlenen yashlarin depresyon
dlizeylerini degerlendirmisler ve es bakimi veren
yaglilarin yiiksek diizeyde depresyon riskiyle karsi
karsiya oldugunu bulmuslardir. Arastirmada da bakim
erbaplar1 olarak tanimlanan yash kadin bakicilarin
anlatilarinda, depresyon, stres, kotii fiziksel saghk ve
gelir kaybi yasadiklar1 anlagiimistir.

Sonug olarak goriilmektedir ki yash bakicilar diger yas
gruplarindaki bakicilara goére bakim yiki ile
iliskilenen olumsuz durumlara karsi savunmasizdirlar.
Yasam seyrinde gergeklesen beklenmedik yasam
gecisleri bakicilarda zihinsel ve fiziksel saghk
sorunlarina yol ag¢maktadir. Bu nedenle yash
bakicilarin yasam kosullar1 dikkate alinmali ve hangi
noktalarda  destege  ihtiya¢  duyduklarnt iyi
anlagilmalidir.  Bireysel bakim plam1 ile aile
bakicilarinin  6znel ihtiyaglar1  belirlenmeli ve
karsilanmalidir. Yash bakicilar, birer “bakic1” olarak
taninmalidir ve bu sayede kurumsal ve sosyal
hizmetler aracihgiyla onlan desteklemek, aile
bakiminda onlimiizdeki yillarda daha sikhikla
gorecegimiz yash bakicilarin katkilarim1  degerli
kilacaktir.
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