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OZET

Internet siteleri ve diger kitle iletisim kanallari, kadin bedeni fotograflariny; reklam, iiriin
pazarlamasi, imaj olusturulmasi, haber yapimi ve benzeri faaliyetlerde ikon olarak kul-
lanmaktadir. Bu kullanim ile kadin bedeni goriintiisiiniin ticari bir meta olarak da tiike-
tilmesine ve somiiriilmesine sebep olmaktadir. Diger yandan tiiketim toplumunda kadin
icin tasarlanan imaj, cinsel gekiciligi olan, zayif ve giizel kavramlar: iizerinden inga edil-
mektedir. Kadin ve erkek bedeni igin dnerilen imaj saglikli ve spor yapan ozelliklere isaret
etmektedir. Ozellikle de spor ve cinsel cekicilik imajt birlikte olusturulmakta ve birbirini
beslemektedir. Viicut gelistirme, son yiizyilda yogun bir sekilde yapilan ve viicudun gekil-
lendirilmesi i¢in kullanilan bir spor ve beslenme sistemidir. Genellikle erkekler ait olarak
diisiiniilen bu spor, kadinlar tarafindan da talep edilmeye baslanmstir. Kadinlarin viicu-
dunu sekillendirerek ulastiklar: sonug ise daha cok erkek viicudu benzeri kasli bir yap:
olmaktadir ki bu tiiketim toplumu kadiminin istemedigi fiziksel bir ozelliktir. Burada
onemli olan kadinlarin bu sporu yapmasindaki etkendir. Kadmnlar begenilme duygusunu,
gliclii goriinme iizerinden tatmin etmektedir. Viicut gelistirme sporu yapan bu kadinlar,
tiiketim toplumunda dayatilanin tersine bir imaj sahibi olacak kadar cesurdurlar. Buna
ragmen, yine de tiiketim toplumunun kazaninda eriyecek bicimde bu aykir1 imajlar: med-
ya iizerinden tekrar gorsel pazara sunmalar: ilginctir. Incelenen fotograflardaki sunum-
lar, kadin bedenini fiziksel gii¢ sahibi ve ayni zamanda cinsel bir obje olarak gostermekte-
dir. Bu da medyada kadin bedeninin degisik bir sunum yoniinii olusturmaktadir. Bu
sunumla birlikte pazarlanan sporcu tiiketim iiriinleri, spor salonlari, degisik spor aletleri
biiyiik bir pazar olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kadin fotograflari, kadin bedeni, viicut, viicut gelistirme, gostergebi-
limsel analiz.

MARKETING BODY WITH SPORTSWOMAN PHOTOGRAPHS

ABSTRACT

Photographs and for advertising- product marketting- news producing- image making
and for similar activities in internet sites and other mass communication channels
caasuses the using of female body as an icon. For this reason, the image of female body’s
consumption and exploitation is provided. On the other hand the image designed for
woman in consumer society is constructed on sex appeal, being thin and beautiful.
Recommended for male or female body image is a model element that is also healty and
sports. Specifically, the image of sports and sex appeal created together and feed each
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other. Bodybuilding is a sport and digestive system used for shaping body, made
intensively in the last century. Usually this sport is thougt suitable for men, but also
demanded by women. The women's body shaping results are look like mostly, male-like
structure of a thick muscular body and this consumer society doesn’t want a thick
physical structure for women. At this moment the remarkable point is why women make
this sport. If we want to generalize this, woman satisfy feeling of being admired with
having a strong image. It is a investigation case that, these women are very brave that
they have negative images imposed by consumer society, contradictorily, they also serve
these images again in order to be melted in the oven of consumer society as radical
members, must be examined by sociology. Photographs we analyzed shows us female
body served as in a powerful structure in a sex object. This is a different presentation
method of woman in media. Sports consumer products, sport halls, various sports
equipment form a large market by this presentation.

Keywords: Woman photographs, female body, body, bodybuilding, semiotic analysis.
GIRis

Beden, 1980'li yillardan baslayarak dnemli bir sosyolojik tartisma konusuna do-
niismiistiir. Sosyolojinin yaklasimu kuskusuz tip gibi yalnizca anatomiye ve fiz-
yolojiye degil, bedenin sosyal eylemler icra etme, anlamlandirma kapasitesine
odaklanmaktadir (Kara 2011: 24). Pozitivistinden veya materyalistinden idealis-
tine kadar metafizik bir kokene sahip oldugu saptamasiyla, beden sosyolojisinin
olusumuna yol agan bu yeni egilim, sosyal aktoriin ete kemige biirtinmdiis, cisim-
lesmis varligiyla dikkate alinmasi gerektigini onermistir (Aktay 2000). Cagdas
toplumlarda beden, kapitalizm ve kapitalist aktor ve sektorler tarafindan tiiketim
alan1 olarak goriilmektedir. Tiiketim maddelerinin biiyiik ¢cogunlugunun bedene
hitap ettigi ve beden tarafindan tiiketildigi bilinmektedir. Yerel ve uluslararasi
iliskilerde; giizellikte, eglencede, zevk tatmininde, yemede i¢gmede saglikta, aske-
ri alanda vs. hep beden {izerine hesaplar yapilmakta, beden muhatap alinmakta-
dir (Okumus 2011: 54-55). Bu 6nerme gerek kapitalist gelismelerdeki bedene pa-
zarlanacak iirtinleri, gerek feminist baglamda kadinin ne kadar giiglii olmasi
gerektigini, gerek imaja dayali bir donemde yapilacak her seyin imajin, dolayisty-
la bedenin goriiniisiine dayali giiciiniin bir pargasi olmasindan baska bir sey de-
gildir. Tiiketim toplumunda, 6zellikle kadinlara yonelik gelistirilen soylemlerle
“bedenin yeniden kesfi” ¢agrilar1 yapilmakta, beden; moda, reklamcilik ve kitle
kiiltiirtiniin asli konularindan birisi haline getirilmektedir (Ers6z 2010: 37).

Sporun gelisimi, bedenin sekillenmesi ve gorsel bir 6ge olarak halkin gozlem ve
teshirine agilmasi bedeni daha fazla sergi malzemesi haline getirmistir. Bu sergi
malzemesi Oncelikle fotograf olarak fotografin kendisinde ve gazetelerde yer
bulmustur. Dikkat ¢ekerek satisin artirilmasi, habere uygun fotografin kullanima,
reklam ve diger kullanim alanlar1 olmak tizere yazili basinda ve bagimsiz olarak
kendini gosterebilecegi kartpostallar ve diger basili materyal aracilig1 ile insanla-
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rin tiikketimine sunulmustur. Daha sonrasinda ise fotograf ve fotograf dizileri,
gorsel tiiketimin artmasinin hem sebebi hem de sonucu olmustur.

Spor odaginda medya tarafindan olusturulan ve izler kitleye aktarilan goriintii-
de, motorlu sporlar ve bazi aletli sporlar haric insan bedeni esastir. Izleyici, spor
yapan insan bedenlerinin hareketlerini tiiketmektedir. Bu tiiketimin sonucunda
insanlarin sevinerek ya da tiziilerek tepki verdikleri olaylar da beden hareketle-
rinin toplaminin bir sonucu olmaktadir. Cinsiyet farki gozetmeksizin her sporda
bedenin, medyanin ana sunumu olmas: beden ve sporu ayrilmaz bir ikili olarak
hatirlanir hale getirmektedir. Fotograflarda da bu sekilde viicut bulmaktadir.

1980'lerden baslayarak Ozellikle gelismis kapitalist iilkelerde viicut gelistirme
"biiyiik bir sektor" olmustur. Ulkelerin hemen her kdsesindeki jimnastik salonlar
teknolojinin en son viicut gelistirme araglarina sahiptir. Viicut gelistirme ile ilgili
ilaglar, haplar ve dergilerinde artislar olmustur (Alemdar ve Erdogan 1994: 73).
Sporcular dogal beslenmekten uzaklasmaistir.

Sporcu beslenmesi, sporcunun hayat kalitesini ve basarisin1 etkileyen onemli
faktorlerden biridir. Dayamiklilik ve performans adina sporcular kaliteli yiyecek
tiiketmelidir. Bu da dogal yollardan yapilmalidir. Sporcu viicuduna gereksiz
vitamin, protein ve yag yiiklemesi yapmamalidir. Dayaniklilik sporu yapanlar,
karbonhidrat ve sivi alimi yaninda protein alimina da dikkat etmelidir (Tekbas
ve Celik 1994: 339). Protein aliminin, bir dayaniklilik sporu olan viicut gelistirme
sporundaki onemi sebebiyle sporcular protein tozlarina ve barlarina ilgi goster-
mekte ve bunlar1 kullanmaktadirlar. Protein digsinda kullanilan bir ¢ok tirtin de
sporcu takviyesi olarak sporcunun hayatinda yer almaktadair.

1. BEDEN, TOPLUM ve KIiTLE iLETiSIM

Bireyin tarihi siireg igersinden giiniimiize degin hep dis goriiniisiine, beden im-
gesine, Onem vermesi, begenilir olma arzusunu tasidig1 gozlemlenmektedir. Gii-
niimiizde insanlar dis goriintislerini ¢ekici kilmak; daha kasl ya da daha gtizel
goriinebilmek icin pek ¢ok etkinliklere katilmaktadir. Arzu edilen beden yapisina
sahip olabilmek icin fedakarliklarla dolu etkinlikler igersine girdikleri gozlen-
mektedir. Dis goriiniise verilen 6nemin toplumsal iliskilere de etki ettigi diistinii-
lebilir (Oksiiz 2012: 69).

Beden daha sisman ya da daha zayif yapilabilir. Bu konuda higbir tereddiit yok-
tur. Insan kilosu diizenlenebilir. Baska bir ifade ile insanlar tarafindan degistiri-
lebilir, olduklarindan farkli hale getirilebilir seyler vardir. Bunlara insan giictinii
asan seylerden farkli muamele edilmelidir. Birincisine kiiltiir, ikincisine doga
denilmektedir. Bir seyin doganin degil, kiiltiiriin konusu olmasindan kastedilen,
o seyin manipiile edilebilir ve boyle bir manipiilasyonun istenen, uygun bir son
durum olmasidir (Bauman 2012: 160). Beden de doga ile kiiltiiriin arasinda bir
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yerlerde sikismis durumdadir. Bedenin fiziksel gelisimi doganin bir parcasi iken,
kiiltiirtin bir parcas: oldugu zamanlarda ise tiiketim toplumunun gerekleri gibi
gosterilen zayif olma, kasli olma gibi estetik unsurlar: da tasir hale gelir. Kiiltiir,
seyleri olduklarindan ve aksi halde olacaklarindan farkli yapmak ve onlar1 bu
halde, yapay sekil icinde tutmaktir. Kiiltiir, boyle yapay bir diizeni getirmekle
kalmaz, ona deger de verir. Alternatiflerini bayag: ya da tiimden diizensizlik
olarak tamimlar (Bauman 2012: 161). Bu yiizden tiiketim toplumunda beden, tii-
ketim toplumu kiiltiiriiniin 6zellikleriyle bezenmis olmalidir. Filmlerdeki, rek-
lamlardaki beden, biz insanlarin sahip olmas: gereken model olarak dayatilmak-
tadur.

Son yillarda kitle iletisim araglarinda, bedeninin yonetimi ve bigimlendirilmesi
konusunda gesitli sekillerde filizlenen bir ilgi vardir (Petersen 2007: 47). Beden
imgesi, bedenimizin goriintiisiiyle ilgili algilarimiz veya duygularimizdir. Kitle
iletisim araglar1 bu konuda oldukga etkili bir konumdadir. Neyin veya kimin iyi
oldugu konusunda goriislerimizi 6nemli Olglide etkiler. Diger bir taraftan da
bunlara ulasmanin miimkiin oldugu hayali yaratilir. “Ideal”e ulasma hayaliniz
veya hedefiniz yoksa da bir sorununuz oldugu varsayilir (Oguz 2005: 36). Moda
mankenleri daha da zayiflarken kadinlarin ortalama bedeni biiytimektedir
(Gimlin 2002: 5). Dogal beden genisleme egilimindedir fakat medyada bu tam
tersi sekilde yansitilmaktadir. dolayisiyla kitle iletisim araglarinda gordiiklerimiz
dogal gortintiiler degildir.

Dogal bedenin yikilisiyla birlikte onun yerini alan sosyal- kurgusal beden, tiike-
timin ideolojisinin i¢ine sinmis oldugu meta-evrendir (Kose 2010: 163). Gorsel
olarak hayatimizin en etkili kitle iletisim araci siiphesiz televizyondur. Internetin
de insanlarin hayatinda kullaniminin artmasiyla bu aragla ulasan imajlarin da
gorsel tiiketimi artmistir. Bu artan tiiketim sonucunda da sosyal bedenler kitle
iletisim tarafindan olusturulmustur.

Medya kisilerin zihinlerine binlerce imaji, goriintiiyli nakletmektedir. Uyku ve is
zamanlar1 disinda igine girdigimiz bu diinya, aym: zamanda diisiincelerimize
oldugu kadar hayallerimize de hiikmetmektedir. Ayristirarak bizlere gercek ile
diis aras1 yeni bir yasam atmosferi sunmaktadir. Kendi tanrilarini yaratan med-
ya, hepsine bir gorev yiiklemektedir (Rigel 2000: 10). Bu imajlar, izler kitleye ide-
ali sunmakta, bu konuda hedefler koymaktadir. Giintimiiz tiiketim toplumlarin-
da “bedenin” odak noktada yer almasi; kapitalist sistemin ¢ikarlarina uygun ola-
rak, kitlesel tiiketimin stirekli biiyiimenin temel tasi olarak sunulmasina, tiiketi-
min siirekli kisisel mutluluk ve haz, toplumsal statii, ulusal/kisisel basariya giden
yol olarak gosterilmesine baglidir. Ulus Gtesi sermayenin denetledigi medya ve
reklamcilik ile yonlendirilen kitlesel tiiketimin boyutlari, enformasyon sistemle-
rinde 6zellikle internette yasanan bas dondiiriicii gelismeler, kitle iletisim araglari
tarafindan insan zihnine kazinan imajlar insanlar1 farkina varmadan etkilemek-
tedirler (Ersoz 2010: 37).
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Reklamlarda kullanilan cinsel soylemlerle, kadin bedeni seyirlik bir obje olarak
sunulmakta, kitle iletisim araglarinin 6zellikle kadina iliskin kamu politikalarinin
olusturulmasinda 6nemli etkilerinden birisi bu noktada karsimiza ¢gikmaktadir
(Tagkaya 2009: 121). Unutulmamalidir ki kapitalizmin ihtiyac: olan tiiketiciler bu
imajlar sayesinde olusan sanal ihtiyaglarini karsilamak igin tiiketim ¢ilginligi ici-
ne girmekte, gercekte ihtiyaci olsun ya da olmasin giizellik salonlarina gitmekte,
sporcu yiyecek ve igecekleri tiiketmekte, spor salonlarina iiye olmayla kazanilan
sanal prestijin imajin1 hayatlarinin merkezine koymaktadirlar. Gergek ile hayalin
birbirini tamamladig bir diinyada, yaratilmis iliizyonlar bize gercekligi hatirlat-
maktadir (Rigel 2000: 122).

Insanlar da gercek- iliizyon dengesinde kendine bir yer edinerek bedenlerini ve
imajlarin1 yeniden insa etmeye calismakta ve tiiketim toplumunun kolesi olarak
kendilerine tanimlanan gorevleri yerine getirmektedirler. Tiiketiciler, 6rnegin
zayiflama, egzersiz yapma, modaya uygun giyinme ve siislenme, yeme gibi be-
denlerine iliskin tiiketimlerle kendi kimliklerini olusturmakta, ifade etmekte ve
miizakere etmektedirler (Dedeoglu ve Savasci 2005: 80). Toplum ise kitle iletisim
araglarinda olusan imajlar tizerinden yonlendirilmekte ve tiiketici kimligi cerge-
vesinde davranmasi beklenmektedir. Bu da sporcu tiiketimini artirmaktadir.
Postmodern etik, bedensel karsilik olarak bireyler i¢in "kozmetik bir operasyon"
bir "fitness etkinligi," bir "interaktif tiiketim" olarak islev gormektedir (Cabuklu
2004: 37'dan aktaran Ozbolat 2011: 319-320). Bunu uygulamayan bireyler tiiketim
toplumunun parcast olmaktan yani idealden uzaklasmakta ve spor {iriinlerine
para harcamayarak kendisini degersiz kilmaktadir.

Modernite bat1 kiiltiiriiniin merkezinde yer alacak en 6nemli ikiliklerden birisini
Ozetlemistir. S6z konusu ikilik akil ve bedeni birbirine zit iki kutup olarak ko-
numlandirmistir. Bu konumlandirmanin sonucu, modernite insan aklini yticel-
tirken bedenini de dogal olanin alanina terk etmistir. Ancak, bu dogal alana terk
edis bedenin dogalligina miidahale edilmeyecegi anlamina gelmemistir (Bozok
2009: 1193-1194). Tam tersine siire¢ bedene yapilan miidahaleleri mesru ve rutin-
de uygulanan bir davranis tarzina dontistiirmiistiir. Her tiirlii estetik operasyon,
bedene kalic1 boyalarla yapilan dovme ve makyaj, piercing ve hatta bedenin geri
doniilemez bicimde sekillendirilmesine dayanan viicut gelistirme toplumsal ha-
yatin bir pargas1 olmustur.

Tiim medya bu tiiketim toplumu kurgusunun en etkili tetikleyicisi ve pazarla-
macist gorevini tistlenmistir. Bu insanin kendi bedeni tizerinde kendi tasarrufu
ve iktidar gibi goriinse de temelinde yatan mesajlar medya tarafindan kodlan-
makta, toplum tarafindan medyanin verdigi mesaj genellikle egemen okuma ile
alimlanmakta ve toplumu medya kodlariyla kapitalizmin sadik tiiketicisi haline
getirmektedir. Dis beden analizi bedenin temsili ve temsille baglantili bedene
yapilan miidahaleleri analiz ettiginden dolay1 politik ve ekonomik ¢oziimlemele-
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ri de i¢inde barindirmaktadir (Istk 1998: 160). Bedenle ilgili tiim ¢abalarin teme-
linde satis ve satis hizin1 artirmak yer almaktadir (Taskaya 2009: 122). Bu bakis
acisiyla beden konusunda medyada yer alan her sey basta ekonomik aym za-
manda da politik bir karakter tasimaktadir.

2. TOPLUMDA CINSIYET KULTURU ve VUCUT GELISTIRME SPORU

Sosyallesme siirecinde biyolojik kanitlar toplumsal cinsiyet farkliliklarini anla-
mamiza yardimci olsa da cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde ve bireylerin kendi-
lerini ifadelerinde kullandiklar1 araglar dikkate alindiginda aile ve basin gibi top-
lumsal etkenlerin varlig1 goz ardi edilemez (Demez 2005: 52). Toplumsal cinsiyet
olgusu, cinsiyetin biyolojik olarak olusumuna karsi, psikolojik olarak erkeklik ve
kadinlik idealinin kiiltiirel boyutta toplumsal olarak olusturulmas: olarak tanim-
lanir (Imancer 2006: 1).

Tiim mevcut kiiltiirel yapilar igerisinde “Kadin ve erkek nasil davranir?, Nasil
giyinir?, Kadinlara ve erkeklere 6zgii aliskanliklar ve ugrasilar nelerdir?” gibi
sorularin farkli cevaplari bulunmaktadir. Kiiltiirel yapimin vermis oldugu bu
cevap, farkliliklar1 ayn1 zamanda cinsiyetlerin toplum igerisindeki konumlanisina
ve sekillenmesine de etki ederek bir farklilik dogurmaktadir. Kiiltiiriin cinsiyetle-
re yonelik boliimii, toplumda “cinsiyet kiiltiirii”nii olusturmaktadir (Olgundeniz
ve Catalcal1 2012: 176). Bir toplumda kadin ve erkegin toplum igindeki statiisii ve
buna uygun rollerini biiyiik oranda toplumsal olarak kurulan toplumsal cinsiyet
rejimi belirler (Okten 2011: 539).

Tiirkiye'deki mevcut sosyokiiltiirel yapr agisindan, viicut gelistirme sporu ile
ugrasan kadinlarda bu tanimlamanin disina ¢ikma egilimi gozlenmektedir. Ka-
dinin, bedeni ile olan iligkisi tarih boyunca degisime ugramis ve farklh fiziksel,
sembolik, sosyo-kiiltiirel, vb. kodlar altinda ele alinmistir (Dogan 2010: 53). Post
modern donemde, kadin bedeninin kodlar1 degisime ugrayarak daha erkeksi bir
goriiniime kavusmustur. Kadin bedeni, toplumsal hayatin hemen hemen biitiin
alanlarinda, zayiflig1 veya gli¢siizliigli nedeniyle iktidar: elde etme yarisina mag-
lup baslamaktadir (Okumus 2011: 54). Kadinlarin daha erkeksi bir gortintime
ulasmas: toplumda iktidar miicadelesi olarak goriilmelidir.

Toplumsal begeni kazanma da kadinlarin vazgegemeyecegi bir kiiltiir olarak
sunulmaktadir. Cocuklugunun ilk yillarindan itibaren kadin kendi kendisini iz-
lemeyi 0grenir. Kadina bunun gerekli oldugu ogretilir; kadin sembolik diizlemde
her zaman sahnededir ve bilingaltinda erkek izleyiciler i¢in rol yapiyor diisiincesi
yatar (Tseelon 2002: 114’den aktaran Inceoglu ve Kar 2010: 65). Bu yiizden kadin
bedenini sekillendirmek adina spor yapmakta, hatta viicut gelistirme yoluyla
"erkek" kadar kasl bir yapiy1 i¢sellestirmekte oldugunu sdylemek yanls olmaz.
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Glizelligin bastan ¢ikarici etkinin derinlikli ima ve ifadelerde degil de dis hatlar-
da cisimlesmeye baslamasindan itibaren, denebilir ki, beden de arkaik ¢aglarda
sahip oldugu animist biiyiiyii yeniden kazanmaktadir. Beden artik benligin ve
kimligin toplumsal disa vurumudur (Kose 2010: 162). Baudrillard'in da belirttigi
gibi, "anlamini yitirme pahasina kendi goriintiisiine kapilmanmn kiskirticihigr”
bireyleri kendi benlik ve kisisel nitelikleri i¢inde degil, fiziksel goriiniislerine
yatirim yapmaya baslamasina sebep olmaktadir (Kose 2010: 166). Ozellikle dog-
rudan bedeni hedef alan viicut gelistirme sporunda bedeni daha biiyiilii ve gos-
terisli hale getirme amaci vardir. Gilintimiizdeki spor salonlar1 ve fitness merkez-
leri, biyolojik hayatin kendisini manzara haline getirerek son dokunulmamis
ozelin yok olusunun sinyallerini vermektedir (Grief 2004: 16'dan aktaran Cahill
2006: 78). Ozel hayatin uzantisi olan beden gosterigli hale gelirken, toplumun
seyrine agik hale de getirilmektedir.

"Viicut gelistirmede, mesele hesaplara dayali antrenmanlarla gelen ge-
lismeyi ve azmi ortaya koymakti. Bunun i¢in kazanilan goriiniim hey-
betli olmaliyd:. Hatta "azami zindelik" diye bir formiil ortaya atilmus,
Amerika’da 20 yy. baslarinda bunun zayifli§1 giice gevirecegini yani
hayatin zorluklariyla daha rahat basa ¢itkmay1 saglayacagini vaat eden
metinler yaymlanmisti. Kasli kollar is¢inin, yanik ten de koyliiniin ala-
meti degildi artik. Beden kendine daha fazla yatirnm yaparak, daha 6n-
ce sahip olmadig1 zamani kullanarak "atletik" hale getirebilirdi kendini"
(Vigarello 2013: 141-142).

Modern kadin imgesi ile spor arasinda kurulan iliski, modern degerlerin kadin
bedeninde maddilik kazanmasiyla kurgulanir (Cantek ve Yarar 2009: 208).
Tuileries'de 13 Temmuz 1919'da yapilan "Kas Bayrami”nda kadinlar kisa kiyafet-
leri, ¢iplak bacaklari, kara bereleri, ve dar mayolariyla boy gosterdiler. Giille at-
ma, engelli kosu ya da yiiksek atlama dallarinda benzeri goriilmemis fotograflar
yayinlandi: Glice dayali sporlar ya da hareketler artik erkeklerin tekelinde degil-
di (Vigarello 2013: 148). Modern degerler kadin bedeninde madden goriilebilir
hale gelmisti. Kadinlar da erkekler gibi sert ve kaba sporlarda yer almaya basla-
miglar, bir anlamda kendileri daha dogrusu fiziklerini ispat etmislerdi. Fiziksel
tatmine muhtemelen ruhsal tatmin eglik etmisti. Giiclin sagladig1 ruhsal tatmin
ve erkek hegemonyasi altinda ezilmeme diisiincesi kadinlarda giice dayal1 spor-
larin yapilmasini tesvik etmistir.

Viicut gelistiriciler viicut piyasasindaki diger mallar gibi mallasmaktadirlar. Mal
olarak viicut bir digerinden farkli olmamaktadir. Buna ilaveten tek bir ideal vii-
cut tipi diistinme tesvik edilmektedir. Viicut gelistiriciler bu tipe benzemeye c¢a-
lismaktadirlar (Alemdar ve Erdogan 1994: 75). Viicut gelistirme sporunda kash
bir viicuda sahip olmak ayricalik olarak algilanmaktadir. Daha 6nce de vurgu-
landig1 gibi aslinda 6ziinde begenilme, sahnede olma gibi kadina farklilik sagla-
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yacak bir hareketin icerisinde oldugu goz ardi edilmemekle birlikte aslinda ka-
dinlarin viicutlarinda kas yaparak ulastiklar1 sonu¢ medyada vurgulanan ve gos-
terilen kadin imajindan ¢ok farkli ve sosyal cesaret gerektiren bir konudur. Bede-
nin imaji sadece sosyal yapinin rolii ve kimligin olusumu etkisi altinda sekillenir
(Gimlin 2002: 9). Modern kadin, kendi bedeninin hem rahibesi hem yoneticisidir;
bedenini giizel ve rekabet edilecek sekilde tutmaya 6zen gosterir. Yag ve sisman-
lik bagka yerlerde ve ¢aglarda giizel sayilmistir. Ama tiiketim toplumunda kadin
herkesin hak ve sorumlulugu olarak kabul edilen evrensel giizellik ve incelikten
ayrilmaz. Hatta giizelligin kendini 6zdeslestirdigi fotomodellerin ve mankenlerin
goriiniisii siska ve etsizdir (Baudrillard 2008: 171). Baudrillard'in bakis agisinin
tam tersine, kadin viicut gelistiriciler ise hakim sosyal ve kiiltiirel degerlere kars:
¢ikan cesur protestoculardir. Ayn1 zamanda erkeklere de 0rnek olabilecek kasli
birer ikondurlar.

Tabii ki medya imaj olarak stirekli desteklemese de disiligin farkl: bir versiyonu-
nu temsil eden kasli ve yapili kadin bedenini de sergilemekten de geri kalma-
maktadir. Medya i¢in disil malzemedeki gesitlilik ve sunum 6ziinde spor olan bir
konunun farkl bir bi¢cimde servis edilmesine sebep olmaktadir. Bu sporda kadi-
nin bedenini teshir ettigi ve viicut gelistirme spor miisabakalarinin temelini bu
sergilemenin olusturdugu gergegi unutulmamalidir.

3. YONTEM

Calismada, Tiirkiye'deki ve diinyadaki viicut gelistirme ile ilgili farkli internet
sitelerinde "www.bodybuilding.com, www.vucutcu.com, www.femalebody
builders.org, www.femalemuscle.com, www.bodyforumtr.com, www.bodytr.
com, www.uvfitness.net" gibi farkli internet sitelerinde yer alan 53 kadin fotogra-
findan 7’si 01.11.2013-10.01.2014 tarihleri arasinda gostergebilimsel yontem kul-
larularak incelenmistir.

Fotograflar, konularin ig¢inde agiklayici ya da konu bashgimi anlamlandiracak
sekilde kullanilmaktadir. Bazen de tamamen ilgisiz bir sekilde konuya olan ilgiyi
artirma mantiginda yer almaktadir. Ornegin beslenme ve zayiflama baslig1 altin-
da yer alan kasli bir kadin bedeni fotografi yer alabilmektedir. Kadin bedeni spor
bakis agisinin altinda ne anlama gelmekte ne tip yan anlamlar tiretmektedir? Bu
yapilirken sadece miistehcenlik gibi somut 6gelerden 6te, kadin bedeninin top-
lumsal cinsiyet kimligi {izerinden cinsiyet kaymalar1 da degerlendirilmistir.

Fotograflardaki ortak unsur, kadin bedeninin kadin cinsiyeti vurgusu kaybedil-
meden kullanilmasidir. Her tiirlii gii¢ 6gesinin igine yerlestirilmis cinsel gekicilik
fotograflarda yer almaktadir. Bu sekilde hem erkek bakis agisinin yogunlugu
gozlenirken diger yanda kadinlarin bu sekilde hem giiglii hem ¢ekici olabildikleri
iizerine kurulu kadin bakis agis1 gelistirme egilimi goriilmektedir. Diger yandan
da kadin bedeni iizerinden gergeklesen iiriin tiiketimi koriiklenmektedir.
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Fotograf ve gerceklik uzun yillardir tartismaya agik bir konudur. Kullanilan fo-
tograflarin ¢cogu anin yakalandig: belgesel fotograflar olabildigi gibi kurgu niteli-
gi tasiyan fotograflar da olabilmektedir. Bu da verilen mesajin niteliginde yan
anlam ytiiklemeyi kolaylastirma 6zelligine sahip olmasini saglamaktadir. Bu se-
kilde gerceklikleri de tartismaya agik hale gelmekte, ideolojik yan anlamla des-
teklenen fotograflar olusmaktadir. Bu goriinen gergek ile var olan gercegin za-
man zaman gelisebilecegini gostermektedir. Diger bir degisle modernitede gercek
manipiilasyon yoluyla uzaklastiriliyor degildir, gercek manipiile edilmektedir
(Yaykin 2009: 37). Gergek oldugu varsayilan fotograflar ise "gercegin tam nere-
sinde durmaktadir?" bunu tartmak ¢ok zordur. Fotografin gercegin neresinde
duracag ile ilgili bir tavr1 dogrudan s6z konusu olamaz. Bunu belirleyen bazen
fotograf¢inin kendisi, bazen de fotografin kullanilacag: yeri belirleyen kisidir.
Gergeklik kendinden vardir, fakat fotograf hicbir zaman onu tanitmaz, onu ancak
yorumlamakla yetinir (Gezgin 1994: 106). Bu sekilde kendinden olan gerceklik
fotografta bazen yer bulamaz. Calismadaki fotograflarin da birer yorum oldugu
gercegi ne kadar yansitma giictine sahip oldugu biraz da onu okuyanlara bira-
kilmaktadir.

Gostergebilim, gorsel sdylemin agiklanmasinda giiglii yontemlerden birdir. Bu
ylizden bu c¢alismada gostergebilim yontemi kullanilmistir. Gostergebilimciler,
yazinsal bir gosterge kullanmadan agiklama yapmak i¢in bir¢cok deneme yapmais-
lardir. Bartes, gostergebilimde imaj olarak mesajin, mesajin alicis1 tarafindan ne
sekilde degerlendirildigi ve yer aldig1 mesajin i¢inde nasil alimlandig1 konusun-
da dikkat ¢cekmistir ve gostergelerin dokusal yapilarindan daha ¢ok gostergenin
Ogelerinden olan ikonik gostergeye vurgu yapmistir. Gostergebilimci, gosteren-
lerin gosterilenlerle nasil bir bag kurdugunu incelemek, ayni zamanda ileti i¢in-
deki gostergeler iizerinden iletinin anlamlarina ulasmak durumundadar. ilk ba-
kista yalin ve dogal gibi goriinen, acik anlamli oldugu sanilan bir gosterge metni,
kimi zaman ideolojik bir yan anlami da igeriginde barindirabilir. Bir metnin yan
anlami genellikle ikincil, belirsiz ve ideolojik bir icerige sahiptir (Barthes 1999:
236-237). Gosterilen kadin bedeni ikonik bir obje olmasinin yaninda anlamsal bir
soyutlama ve yan anlami iletme ¢abasinin da bir tirtintidiir.

Gostergebilim fotograflar1 agiklamakta kullanilacaktir. Gostergebilim analizi,
gorseli birden ¢ok anlam tasiyabilecek 0gelerin arasinda bir biitiin olacak sekilde
alternatifleri ve derin anlamlariyla agiklamaya ¢alisir. Cok sayida anlam ¢ikarila-
bilmesi bu agidan yonteme gii¢ katmaktadir. Bununla birlikte kiimiilatif bir yak-
lasimla, tlimden agiklama yoluna gidilmelidir ki anlamda sapmalar azalsin ve
daha net veriler ortaya ¢ikarilabilsin. Gostergebilim, goriinen her 6geyi agiklama
niyeti tasimasinin 6tesinde, 0gelerin arasindaki goriinmeyen iliskiyi ve goriine-
nin alt yazisini da agiklamaya ¢alisir.
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4. BULGULAR VE YORUM

YOU CAN'T HAVE SEXY OR SHAPELY ANFTHING WITHOUT BUILDING MUSCLE!

Kaynak: www. bodybuilding.com

Gosterge: bodybuilding.com internet sitesinde Tony Gentilcore tarafindan ya-
zilmus bir yaz igin kullanilan gorsel.

Gosterenler: Viicut gelistirme salonu, viicut gelistirme aletleri, erkek sporcular,
pembe kiyafetler, kasli kadin viicudu, agiklayici yazi.

Gosterilenler: Spor yapan insanlar, Viicut gelistirme ve kas yapimi, erkek ege-
men viicut gelistirme sporu, kadin sporcunun kadinsi giysisi, gii¢lii ve cinsel
cekiciligi olan kadin, "Cinsel ¢ekiciligi olan veya sekilli olan higbir seye kas yap-
madan sahip olamazsin." yazisi

Analiz: Spor salonunda aletlerin arasinda spor yapan kadin, arkada yer alan {ig
erkegin oniinde fotograflanmistir. Ug erkegin aymi karede yer almasi, bu spor
dalinda erkek egemen bir yapinin olduguna isaret etmektedir. Kadin aletlerden
biri olan makaralara bagli bir agirlik sisteminde agirlik kaldirmakta ve bu da kas
yapisindaki geliskinligi gostermektedir. Kadinin kol, bacak ve karin kaslar1 agir-
lik kaldirma islemi altinda siserek kasli bir goriintii olusmasima sebep olmakta-
dir. Kadin sporcunun kullandig: giysinin rengi kadinsi bir ¢agrisim yapmaktadir.
Bu da viicut gelistirirken kadinlig1 da vurgu disinda birakmadan cinsel ¢agrisim-
11 bir goriintii olusturmaktadir. "Cinsel ¢ekiciligi olan veya sekilli olan hicbir seye
kas yapmadan sahip olamazsin." yazisi ise gosterilenlerin gercekte gii¢lendiril-
mesi i¢in kullanilmistir ve mesajin icerigindeki cinsel gekicilik mesaji, genel geger
zayif ve gekici kadin algilamasindan az da olsa uzakta durmaktadir. Buna rag-

227



Selcuk fletisim, 2014, 8 (2): 218-237

men yazi ile anlatilmak istenen durum vurgulanmaktadir. Kadinin giiglii kaslara
sahip olmasi cinsel ¢ekiciligin bir parcasi olarak gorselde yer almaktadir. Temel-
de ise kas gelisimi igin satilacak iirtinler ve sporla ilgili malzemelerin tiiketimi,
spor salonlarina iiye yapilacak potansiyel kadin ve erkek kitle hedeflenmektedir.

Figiir 2.

Kaynak: www.bodyforumtr.com
Gosterge: Squat hareketi yaparken zorlanan kadin fotografi

Gosterenler: Kadin sporcu, kadinin yiiz ifadesi, agirliklar, sporcunun arkasinda
duran erkek, arka planda duran erkek sporcular, spor salonu.

Gosterilenler: Kas yapma istegi olan kadin, zorlanma ve ¢aba gosterme, erkek
bir antrenor, erkek egemen spor.

Analiz: Fotograftaki kadinin squat hareketiyle bacak kaslarin giiclendirmek igin
yaptigr hareketi goriilmektedir. Hareketin yaparken barin tizerine takili olan
agirliklarin fazla olmasi ve yiiz ifadesi kadin sporcunun yogun bir program al-
tinda zorlandigin1 ve bunu yapmaya kararli oldugunu gostermektedir. Arkasin-
da yer alan muhtemelen antrenor olan kisi ise hareketin tam yapiliyor olmasin-
dan 6te hareketi yapan kadinin agirliklarin iistesinden gelip gelemeyecegini an-
lamaya calisir gibi bir yiiz ifadesine sahiptir. Bu fotografta verilen genel mesaj bu
kadin sporcunun bu agirliklarla yaptig1 antrenmani diger tiim insanlarin da ya-
pabilecegi yoniinde kani olusmasina sebep olmaktadir. Arka planda yer alan
erkek sporcular ise agirlik kaldirmis ve dinlenir ya da 1sinma hareketlerini yapar
bir durum ortaya koymaktadir. Arkada tam goriinmeyen kisi ile birlikte dort
erkek sporcunun fon olusturdugu fotograf kadinlarin da bu agirlik ¢alismalarin
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yaparak giiclenebilecekleri imajin1 olusturmaktadir. Fotografin goriinmeyen yii-
zi ise tliketim kiiltiirliniin bir pargasi olarak spor {iriinlerini pazarlama amaci
tasimaktadir.

Kaynak: www.femalebodybuilders.org

Gosterge: Kaslhi kadin fotografi.

Gosteren: Kashi kadin viicudu, yapili saglar, makyaj, mavi kisa elbise, topuklu
ayakkabalar.

Gosterilen: Giiglii kaslar1 olan kadin, kadins: 6geler.

Analiz: Tk bakista kadin bu kadar kasli oldugu igin erkek gibi algilanmaktadir ve
bu amaca hizmet eden bir imaj olusturmaktadir. Erkek kaslar1 kadar yapili bir
kadin, kadins1 unsurlarla bir araya getirilmistir. Saglarinin yapilmis olmas: moda
mankeni gibi podyumda yer almasi ve kaslarini sergilemesi gozlenmektedir. En
cok dikkat geken ise tizerindeki mavi kisa elbisedir, rengi kadinsi gekicilik igin
kullanilmistir, ayn1 zamanda uzun topuklari ise kadinligin 6nemli vurgularindan
biridir. Diger bir unsurda bacak ve kol kaslarin1 gosterirken elbisenin altindan
bile segilebilen karin kaslaridir. Bunlar da disiligin bu kadar kas yapilarak kay-
bedilmeyecegini ve giiclii olunabilecegini gosteren bir gosterge olarak karsimiza
¢ikmaktadir.
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Figiir 4.

Kaynak: www.vucutcu.com
Gosterge: Kadin viicut gelistirici fotografi
Gosterenler: Kadin sporcu, erkek antrenor ve eli, Tiirk bayragi, madalya, sar1 sag

Gosterilenler: Giiglii kadin, sporcunun yaninda duran erkek ve basar1 hareketi,
milli basari, basari, bakimlilik

Analiz: Fotografta kadin sporcunun bir miisabaka ardindan g¢ekilen fotografi yer
almaktadir. Kadin sporcu giilen yiizii ve madalya ile basar elde ettigini goster-
mektedir. Basarinin bir diger simgesi de bir kisi tarafindan yukar: kaldirilan kol-
dur. Muhtemelen antrendr olan erkek obje, bir eliyle sporcunun elini tutarak yu-
kar1 kaldirmak suretiyle diger kadimin rakiplerinden {istiin oldugunu ve basari
sagladigini anlatirken diger elinin sag bas parmag ile de basariy: farkli bir sekil-
de sembollestirildigini goriilmektedir. Kadin sporcunun giydigi mayo ve sari
yapil saglari ile kadinsi 6zelliklerini 6n plana tasimaktadir. Diger yandan ise 6ne
¢ikan kasli bacaklan ile giiglii oldugunu ve bu giliclin erkeklerinkine benzer bir
glic ve yapisal oOzellikler tasidigini soyleyebiliriz. Bir diger gosterilen de Tiirk
bayragindan dolay: bunun uluslararas: bir yarisma oldugu ve kadin sporcunun
basarili olarak bayragin altinda fotograf cektirmesidir. Arkada yer alan diger
kadin sporcu ise arkada yer alarak ondeki sporcudan daha basarisiz oldugu gibi
bir mesaj vermekte yaptig1 hareketlerle ve boynunda asili duran madalya ile mii-
sabakada bir derece aldigini ifade etmektedir.
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Figiir 5.

Kaynak:www.femalemuscle.com
Gosterge: Kadin viicut gelistirme sporcusu.

Gosterenler: Kash kollar ve sirt, mavi toka ve saglar, pembe sporcu kiyafeti, spor
salonu aletleri.

Gosterilenler: Fiziksel olarak giiclii kadin, cinsel vurgu, kadin kiyafetleri, spor
yaparak giiglenme.

Analiz: Kadinin sirti doniik bir bigcimde sirt ve kol kaslarini gostermesi fiziksel
olarak giiglii oldugunu gosteren isaretlerdir. Kadin sporcu kol kaslarin sisirerek
ve gostererek kendine olan giivenini de ortaya koymaktadir. Kollar kash bir er-
kek kolu goriintiistindedir. Uzun ve toka ile tutturulmus saglar cinsel vurguyu
tasiyan ilk temadir, digeri ise kiyafetinin rengiyle saglanmaktadir. Fotografin
spor salonunda g¢ekilmis olmasi, bdylesine bir viicuda spor salonunda ¢alisarak,
boylesine bir salona iiye olunarak sahip oldugunu anlatmaktadir. Fotografta ka-
dinin gerisinde yer alan net olmayan spor aletleri ise bu anlatim1 gii¢glendirmek-
tedir.
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Kaynak: www.bodytr.com

Gosterge: Spor salonunda agirlik ¢alisan kadin fotografi

Gosterenler: Bara takili agirliklar, saglar ve pembe dudaklar, mavi iist giysisi ve
ayakkabilar, viicudun yaptig1 hareketle aldig: sekil.

Gosterilenler: Sporcu imaji, cinsel ¢agrisim, viicut hatlar ile vurgulanan cinsel-
lik, giic.

Analiz: Bu kadin sporcu fotografi ile diger kadin sporcularin yer aldig fotograf-
larda da oldugu gibi agirlik antrenmani goriintiisii gii¢ gosterisine doniistiiriil-
mek istenmektedir. Bu fotografi digerlerinden ayiran Ozellik kas yapisinin ve
kadina ait fizigindeki yapisal 6gelerin erkek goriintiisiinden ¢ok kadin goriintii-
siiyle Ortlismesidir. Zaten gogiislerdeki ve kalgadaki agirhik kaldirma sonucu
olusan durus da bu kadinlikla ilgili imaji artirmaktadir. Diger husus da fotograf-
ta dikkat ¢eken unsurlardan olan 6ne uzanan pembe dudaklardir. Bu fotografta
da cinsel c¢ekicilik sporla ilgili baz1 faktorlerle donatilarak verilmistir ve viicut
gelistirme sporu yapan kadinin giizel bir viicuda sahip olacag vurgulanmistir.
Ayrica gorselde kullanilan ikonda oldugu gibi giizel kadinlarin salonlara geldigi
mantig1 tizerinden erkek ve kadinlar spor salonu tiiketicileri olmaya yonlendi-
rilmektedir.
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Figiir 7.

y" KARIN

Karain Kaslariniazi Hic Gérdiiniiz Mi1¥
A Gormeye Ne Dersiniz?

Kaynak: www.uvfitness.net
Gosterge: Karin antrenmanlari ile ilgili yaziy1 destekleyen baslik ve fotograf

Gostergeler: Kadin bedeni, ist diigmesi agik pantolon ve dantelli i¢ camasiri, {ist
tarafi ¢iplak erkek bedeni, jean pantolon, 6'l1 paket kasi.

Gosterilenler: Kadin ve erkek bedeni tiizerinden cinsel ¢ekicilik, ¢iplaklik ve
diigme ile saglanan davet, giiclii beden ve diizgiin karin kaslari.

Analiz: Bu fotografta kadin ve erkege ait viicut fotograflariin esit bir bigimde
gostererek saga ve sola yerlesmesi dengeye ve esitlige isaret etmektedir. Kadin ve
erkek fotograflarinin kafa boliimlerinin olmamasi ise bu kafalarin farkli sahiplere
ait kafalarla tamamlanmasina imkan veren bir ¢agrisim yapmaktadir, Bu sekilde
birden fazla tamamlama yapilabilmekte, diger insanlar kadar okuyucunun ken-
disinin de bu fotograftaki viicudun bir pargas: hissetmesine imkan saglanmakta-
dir. Bedenlerin ¢iplaklig: ile saglanan cinsel odakli bir g¢ekicilik mesaji vardir.
Kadinin iist diigmesi agik bir pantolonla yer almasi, yaziy: tamimlayan karin kas-
larini gosterme etkisi yapmuis olsa da gekicilik mesajinin bir uzantis1 gibi durmak-
tadir. Erkek bedeninde yer alan karin kaslar ile kadin bedenindeki diiz karin
fotografta aym sekilde okunabilir, sporla olusan cinsler arasinda bdyle bir fark
oldugu anlatilmaktadir, kadin daha giizel ve zayif, erkek ise daha kaslh bir go-
riintiidedir. Gorseldeki temel amag ise spor amach tiiketimi her iki cinsiyet tize-
rinden saglamaktir.
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SONUC VE TARTISMA

Tiiketim toplumunun, kapitalist sistem iginde bedeni, kendisine bir seyler satila-
cak bir nesne olarak gormesi ve bedeni metalastirmasi sonucunda kadin bedeni
tiiketim kiltiiriiniin bir pargas: olmustur. Tiiketimi artirmak adina kadin bedeni,
gazetelerde, televizyonda diger basili materyallerde ve internet sitelerinde sergi-
lenmektedir.

Tiim ¢abalar bu kiiltiiriin insanlara dayattig1 ve yonlendirdigi daha bakimli, daha
glizel ve daha gii¢lii olma tizerine kuruludur. Viicut gelistirme sporunun temel
felsefesine de bu anlayislar hakimdir. Kadinlarin gerek bir baskaldir1 gerekse
daha giiclii ve giizel olmak adina bu sporla ilgilendiklerini ve begenilme giidii-
siiyle de bu spor i¢in podyuma ¢iktiklarini sdyleyebiliriz. Bu da tiiketim kiiltiiri-
nii yiiceltici bir hareket olmaktadir. Kadin bedeni, sporun pazarlanmasi ve tiike-
tim kiltirtiniin bir Girtinti olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Fotograflarda kadin bedeni, viicut gelistirme sporcularinda giiciin ve gekiciligin
bir unsuru olarak kullanildig1 gibi ayn1 zamanda cinsel ¢ekiciligin de bir unsuru
olarak karsi cinsin motivasyonunda kullanilmaktadir. Viicut gelistirme sporu,
yogun olarak {iriin tiiketimine dayanmaktadir. Kullanilan fotograflar {izerinden
pazarlanan sey tiiketim kiiltiirtiniin giiglii olarak kabul ettigi bir format:1 yansitir-
ken diger yandan da pazarlanan, protein tozlar1 ve amino asitler, yag yakicilar,
protein barlari, sporcu igecekleri ve diger yasal olan ve olmayan hormon ilaglari-
dir. Bu irtinlerin ¢ok biiyiik bir pazar1 vardir ve sporculara biiyiik maliyetler
dogurmaktadir. Kullanilan bu fotograflar bu pazarin biiylimesini saglamaktadir.
Bir kadinin sahip oldugu kash viicut diger erkekler igin de bir 6rnek tegkil etmek-
tedir.

Gerek erkekler gerek kadinlar hedef alinarak hazirlanan gorsellerde kapitalizmin
etkilerini géormek miimkiindiir. Pazarlanmak istenen imaj, bu imaja ulasmak igin
insanlarin ihtiyac listelerini degistirmektedir. Insanlar yeni iiriinlerle tarusarak
maddi tiiketimlerini artirmakta ve bu sekilde kapitalist kiiltiirti diinya iizerinde
gelistirmektedir.

Cantek ve Yarar (2009)'1n vurguladiklar gibi modern kadin imgesi ile spor ara-
sinda kurulan iliski, modern degerlerin kadin bedeninde maddilik kazanmasiyla
kurgulanir. Bu maddilik fiziksel unsurlar kapsadig: kadar parasal boyutu olan
maddi unsurlar1 da kapsamaktadir.

Yapilan analizin bulgularinin ortak yani ise, yukarida belirtilen ekonomik temel-
lere dayanan tiiketim kiiltiirii ve beden iligkisinin kasl ve giiglii kadin ikonlar
iizerinden disiliklerindeki vurguyu kaybetmeden sunulmalaridir.
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