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Tibbi Miidahalelerde Onam Hakkinin Siniri Olarak Ustiin Yarar

0Ozge Yiicel

Oz

Tibbi midahaleler niteligi bakimindan kisilik hakkina miidahale olusturmaktadir ve bu nedenle kisilik hakkini ihlal etmemesi
icin 6ncelikle ve kural olarak ilgilinin onaminin alinmis olmasi gereklidir. Tibbi miidahalede biyoloji ve tibbin elde ettigi nitelikli
bilginin kullanimi sebebiyle onamin hukuka uygunlugu belirli 6zel kosullari gerekli kilmaktadir, bu kosullardan biri de onamin
mesru bir amaca yénelik olarak verilmis olmasidir. Ote yandan biyoloji ve tibba iliskin &zel, nitelikli bilgi toplumsal diizen
agisindan iktidar sahiplerine tehlikeli bir arag sunmaktadir. Onam yerine gegen hukuka uygunluk sebepleri anayasal ilkeler
dogrultusunda yasallik, 6lguluiliik gibi kriterlere uygun olarak somutlastirilarak kisilerin bedenleri Gizerinde onam alinmaksizin
miidahalede bulunulabilmektedir. S6z konusu hukuka uygunluk sebepleri, tibbi midahaleler s6z konusu oldugunda Gstin
yarar kavrami altinda 6zellestirilebilmektedir. Onam alinmadan gergeklestirilecek midahale ilgilinin kendi yararina veya
Gglnci bir kisi yararina olabildigi gibi genel olarak kamunun yararina da olabilir. Ne var ki gergekte neyin hastalik oldugu
veya hangi miidahalenin kime gére nasil bir yarar saglayacagi salt bilimsel degil, ayni zamanda politik bir meseledir. ilgilinin
kendisiyle veya yasal temsilcisiyle gatisma igine dusulerek girisilen tibbi midahalelerin mesrulugunun sinirlari elestirel bir
yaklagsimla degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler
Ozerklik, Psikososyal Varlik, Zorunlu Asilama, Zorla Tedavi, Organ Bagisi

Superior Interests as a Limitation on the Right to Refuse a Medical Treatment

Abstract

Medical interventions constitute an intervention in personal rights in terms of the nature of medical interventions.
Therefore, consent of the concerned person should be obtained as a rule to refrain from violating the right to personality.
However, the lawfulness of consent requires specific conditions owing to the use of qualified information obtained by
biology and medicine in medical intervention. One of such conditions is that consent should be given for a legitimate
purpose. Conversely, qualified information obtained by biology and medicine offers decision-makers with a dangerous
tool for structuring social order. The reasons for lawfulness replacing consent are embodied in accordance with
certain criteria, such as legality and proportionality, in line with constitutional principles. However, in terms of medical
interventions, the concept of superior interests may supersede the reasons for compliance with the law. The intervention
to be carried out without consent can be either in the interest of a concerned person, a third person, or the public in
general. However, which disease or form of intervention will benefit from whom is not only a scientific but also a political
issue. Thus, the study critically evaluates the limitations of the legitimacy of medical interventions attempted by engaging
in conflict with the person concerned or with a legal representative.
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Extended Summary

The values of personality are interrelated, a person’s body, mental existence,
and social integrity are in constant interaction with one another; consequently, an
intervention directed toward one affects the others. Similarly, medical intervention
for physiological integrity exerts important effects on the psychosocial existence and
integrity of a person. The nature of the method and information used are aspects that
characterize intervention to personality values as medical intervention rather than the
objective of the intervention or who conducts the intervention.

In general, a person exposed to an intervention using medical information is
situated in a weak position owing to the lack of this information. Moreover, the fact
that the relationship established with a patient or a counselee is at risk of exploitation
is also based on this asymmetry. Such qualified information not only leads to the
establishment of a hierarchical relationship but also is instrumentalized by the
ruling owner for the continuity of order. Furthermore, obedience from individuals is
transformed into a tool of social control over bodies through various arguments and
medicine. Thus, the present study highlights the effects of social control motivation
on the condition of usefulness in medical interventions from the viewpoint of
biopolitics.

When the conditions of the lawfulness of consent are reviewed using the
aforementioned approach, interventions should not be considered necessary for health
or beneficial in terms of health welfare. However, they should be oriented toward a
legitimate purpose. When such interventions are declared necessary or beneficial for
health in line with subjective evaluations, an unjustified restriction can be imposed on
the right of individuals to determine their relations, body, and future. In other words,
a certain lifestyle can be imposed on individuals. Moreover, it recommendations
within interventions may change over time in terms of the nature of the disease and,
therefore, cases that require medical intervention. Notably, medicine is extremely
political, especially in terms of mental illnesses.

Although the concept of superior interests is arguably the mainstay of all medical
interventions without consent, no real conflict exists in terms of the will of the person
in terms of medical interventions for personal interests based on the assumed consent.
This study discusses the legitimacy of medical interventions conducted without
consent of the person or their legal representative. Moreover, distinguishing the
criteria regarding conflict with legal representatives as discussed herein is necessary.
However, legal representatives are not entitled to evaluate and make decisions
arbitrarily because they make decisions for another person’s body and not theirs. The
sole purpose of the powers granted to legal representatives is to protect the interests
of mentally incapable persons, to allow the necessary interventions, and to prevent
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unnecessary interventions. At this point, if the mentally incapable person that requires
intervention does not resist, refuse, and, therefore, does not engage in conflict, then
the interests of the said person have decisive importance instead of the opinion of
the legal representative. In this respect, the study discusses vaccines for infants
and differentiates them from mandatory vaccines intended for adults. By contrast,
in a situation where a competent person who is undergoing medical intervention is
engaged in a conflict with him the legal representative, whether the consequences
that may occur owing to the lack of intervention will damage the state power or the
fundamental rights and freedoms of others should be examined. The rationale for
preserving an abstract state power frequently does not serve other interests apart from
disciplining people and obtaining their obedience.

If the benefits provided by an intervention are considerably nonsignificant in the
face of the burdens that the intervention creates for the individual in the case of
violation of autonomy, intervention should be avoided because it cannot be regarded
with proportionality as per the Constitution. One of the aspects that must change
is the regulation that envisages forced examination for victims of sexual violence
because the compulsion of the victims will create secondary trauma and will lead
to continued violence. Alternatively, the present study emphasizes that exceptions
should not be made for the avoidance of intervention without consent. This condition
applies to biological substance donation and experiments for scientific purposes only
owing to the lack of moral justification for expecting an individual to make sacrifices
despite the fact that the conditions of the person do not create a burden for society.
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Tibbi Miidahalelerde Onam Hakkinin Smir1 Olarak Ustiin Yarar

Giris

Kisilik hakkmin koruma alani i¢inde bulunan kisilik degerlerinin basinda gelen
beden biitiinligline yonelik miidahaleler arasinda tibbi miidahaleler hukuksal
sonuglart bakimindan 6zel bir 6neme sahiptir. Tibbi miidahalelerin hukuka uygun
olabilmesinin temel kosulu ilgili kiginin onaminin alinmig olmas1 veya onamin yerine
gegebilen bir hukuka uygunluk sebebinin bulunmasidir. Onamin yerine gecebilen
hukuka uygunluk sebebinin kiginin 6zerklik hakkinin etkisiz hale getirilmemesi
geregi dikkate alindiginda istisnai bir nitelik tasidigi agiktir. Anayasada beden
bitiinliigiiniin dokunulmazligi baglaminda onam yerine gegen sebeplerin agikca
Ongoriilmedigi, buna karsilik Tirk Medeni Kanunu’nda {istiin yarar kavramiyla
soyut bir smirlandirma sebebi ongoriildiigii dikkat gekmektedir. Ilgilinin onami
alimmaksizin girisilen tibbi miidahalelerde hukuka uygunluk sebebi olarak gosterilen
iistiin yarar kavramu, ilgili kisinin kendi yarariyla veya bagkasinin veya kamu yarariyla
iliskilendirilebilmektedir.

Calismada dogrudan dogruya onam vermesi gereken kisiyle ¢atisma i¢ine diigiilen
durumlar inceleme konusu yapilmis olup onam vermesi gereken ilgili kiginin bilinci
yerinde olmadig1 i¢in ve varsa yasal temsilcisine de ulagilamadigi i¢in onun muhtemel
iradesine veya objektif olarak tasavvur edilen varsayilan iradesine uygun olarak
girigilen tibbi miidahalelerde bir catisma, ¢ekisme ortaya ¢ikmadigi i¢in bu tiir tibbi
miidahalelerdeki iistiin yarar kavrami incelemenin disinda birakilmistir. S6z konusu
catisma ile ehliyetli bir kisinin iradesine aykiri olarak girisilen miidahaleler yaninda
ay1rt etme giiclinden yoksun kisinin yasal temsilcinin iradesine aykiri olarak girisilen
miidahalelerde ve ayirt etme giiclinden yoksun kiginin dogal iradesine aykir1 sekilde
goniilsiiz, zorla girisilen miidahalelerde de karsilasilmaktadir. Tlgilinin kendisiyle
veya yasal temsilcisiyle catisma, ¢ekisme icine diisiilerek girisilen tibbi miidahalelerin
mesrulugu yasal diizenlemelere biyopsikososyal yaklasim gercevesinde elestirel
bi¢cimde degerlendirilecektir.

I. Tibbi Miidahalelerde Onam Hakkinin Temelleri ve Sinirlar:

A. Biyopsikososyal Yaklasimla Tibbi Miidahale Kavrami

Tibbi miidahale kavraminin 6gretide ¢esitli tanimlart bulunmaktadir.! S6z konusu
tanimlarda ortak olan husus insan bedenine yonelik tibbi amaglarla veya yontemlerle

' Bakimiz Ecem Kirkit, 7ibbi Miidahalenin Hukuka Uygunlugu (Adalet 2016) 13 vd; Emel Badur, 71bbi Miidahaleye Rizanin
Ozellik Gosterdigi Haller (Segkin 2017) 23-29; Hakan Hakeri, Tip Hukuku El Kitab (6. Basi, Segkin 2013) 24; Serdar Nart,
Hekimin Ilag Tedavisinden Dogan Sorumlulugu (2. Basi, Adalet 2020) 33.
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miidahalede bulunulmasidir.2 Oncelikle belirtmek gerekir ki kisinin kendi bedenine
yonelik eylemleri act verici de olsa miidahale anlamina gelmeyecektir, bu nedenle
bir baskasmin etkisi olmaksizin kiginin kendi karartyla kendi bedenine yonelik
eylemleri, bir hukuksal isleme konu olmadikga, kural olarak hukukun diizenleme
alaninda degildir.’ Dolayisiyla miidahale ile kast edilen, bir kimsenin dogrudan veya
dolayli olarak bir baskasinin biitiinliigiine, varligina etkide bulunulmasidir.* T1bbi
miidahale tanimlarinda s6zii edilen “insan bedeni” unsuru iki a¢idan sorunludur.

Beden ile kast edilenin genellikle ruhsal yagami degil, organ, doku, kemik, kas gibi
unsurlardan olusan anatomik yap1 oldugu anlagilmaktadir. Oysaki kisilige miidahale
birinin hem maddi varligima hem de manevi varligina etkide bulunmaya elverisli
eylemleri ifade eder.’ Bu noktada bireyin psikolojik varligini sosyal varligindan
ayrt tutmak anlamli degildir. Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda ileri
stiriildiigii iizere insanlarin gelisimi ¢cevresindekilerle iligkilerine, sosyal dinamiklere
dayanmaktadir.® Bireyin psikolojik varliginin ¢evresindekilerle iliskileri ile, bir bagka
ifadeyle sosyal varligi ile etkilesimi yalnizca bireyin gelisimi agamasinda degil yasami
boyunca kendini gostermektedir.” Psikososyal yaklagimin ig ortami, yoksulluk, siddet
gibi sosyal kosullardan hareketle stres iireten ve sonugta biyolojiyi ve bdylece fiziksel
ve zihinsel rahatsizliklar1 etkileyen 6znel deneyimlere odaklandig: belirtilmektedir.®
Diinya Saglik Orgiitii’niin saglig: bedensel, ruhsal ve sosyal acidan tam iyilik hali
olarak aciklamasinin temelinde de bu etkilesimin bulundugu ileri siiriilebilir. Buagidan
tibbi miidahalenin de kisinin hem bedenine hem de ruhsal (psiko)-sosyal varligina
yonelik miidahaleleri kapsar sekilde anlagilmasi gerekmektedir.” Kusku yoktur ki
bedene yonelik miidahaleler kiginin psikososyal varligini, psikososyal varligina

2 QOgretide tibbi miidahale kavrami ile bunun hukuka uygunluk kosullarnin zdeslestirilerek tanim yapildigi dikkat

¢ekmektedir. Bakiniz Kirkit (n 1) 15-17; Badur (n 1) 36, 41.

Bunun tek istisnasi gebe kadinin belirli bir gebelik siiresinden sonra gebeligini sonlandirmasinin sug¢ olusturmasidir. Bunun
temelinde ceninin beklenen yasam menfaatinin kadinin bedensel 6zerkligi menfaatinden istiin tutulmasi disiincesi vardir.
Buna karsilik kisinin kendine verecegi zarar oliimciil olsa dahi herhangi bir yaptirim sebebi olusturmaz. Fakat kisinin
kendine zarar verme egilimi onun tibbi tani alarak hasta sayilmasina ve bdylece tibbin normlarma gore disiplin altina
alinmasina yol agabilmektedir.

4 Seda Kara Kiligarslan, Kisilik Hakkina Saldirida Ustiin Nitelikte Ozel ve Kamusal Yarar (On iki Levha 2015) 12-13.

Oguzman, Seligi ve Oktay-Ozdemir, beden biitiinliigiine kisinin hem fiziksel hem ruhsal degerlerinin dahil oldugunu
belirtmektedir. Kemal Oguzman, Ozer Seligi ve Saibe Oktay-Ozdemir, Kisiler Hukuku (Gergek ve Tiizel Kisiler) (19. Bast,
Filiz 2020) 178.

Gabriel A Orenstein ve Lindsay Lewis, ‘Eriksons Stages of Psychosocial Development’ (StatPearls, 9 March 2020) Treasure
Island (FL): StatPearls Publishing <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK556096/> Erisim Tarihi 9 Haziran 2020,
Sage Rose ve Cecil Robinson, ‘Beyond Essentialist Critiques: The Co-development of Individual and Society within Erik
Erikson’s Psychosocial Theory of Identity Development’ i¢ SA Barab, KE Hay ve DT Hickey (edr), The International
Conference of the Learning Sciences, Indiana University, Proceedings of ICLS 2006, Vol 2 (International Society of the
Learning Sciences 2006) 621 vd; Lynn Froggett ve Barry Richards, ‘Exploring the Bio-Psycho-Social’ (2002) 5(3) The
European Journal of Psychotherapy, Counselling & Health 321, 322-326.

Orenstein ve Lewis (n 6).

8 Michael Marmot, ‘Giris’ i¢ Michael Marmot ve Richard G Wilkinson (edr), Sagligin Sosyal Belirleyicileri, Ceviri Editorleri
ilker Kay1 ve Yesim Yasin (insev 2009) 15-16; Michael Marmot, Johannes Siegrist ve Tores Theorell, ‘Saglik ve is Yerindeki
Psiko-Sosyal Ortam’ i¢ Michael Marmot ve Richard G Wilkinson (edr), Sagligin Sosyal Belirleyicileri, Ceviri Editorleri
ilker Kay1 ve Yesim Yasin (insev 2009) 119, 136-137. Ayrica bakimz Mustafa Caliskan, Madde Bagimliliginin Biyo-Psiko-
Sosyal ve Hukuksal Analizi (Beta 2018) 16-18, 31.

¢ Madde bagimlhiligina iliskin olarak psikososyal tedaviler hakkinda bakiniz Caligkan (n 8) 189 vd
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yonelik midahaleler de kisinin bedenini etkilemektedir.!® Ancak burada dogrudan
dogruya etkide bulunulmas: hedeflenen varlik dogrultusunda ayrim yapilmaktadir.
Hakaret veya cinsel saldir1 kisinin psikososyal varligina yonelik miidahalelerdendir
ve haksizdir."!' Egitim veya sanat faaliyeti de kisinin psikososyal varligina yonelik
miidahalelerdendir ve hakli ya da haksiz olmasi amaci, onama dayanip dayanmadig,
yontemi gibi farkli bilesenlere baglidir.

Tibbi miidahaleyi diger miidahalelerden ayirt eden sey bunun yol acabilecegi
sonuglardan ziyade hangi yontemle gergeklestirildigidir.!* Zira tibbi miidahaleden
ilgilinin zarar gormesi de yarar saglamasi da miimkiindiir. Ote yandan tibbi
miidahalelerin kapsami yararli sonucun amaglanmasindan ibaret goriilemez, o kisiye
zarar verme kastiyla yapilacak bir ameliyat da tibbi miidahaledir ve hukuka aykiridir.
Oyleyse miidahaleyi “tibbi” miidahale kilan, hangi yéntemle gerceklestirildigidir.
Tip ve biyoloji biliminin elde ettigi 6zel bilgilere dayanan yontemler miidahaleleri
nitelikli kilmaktadir. Geleneksel yaklasim ¢ercevesinde tibbi miidahale kavraminin
tibbi gereklilik sebebiyle girigsilen miidahalelerle sinirlandirilmasinin temelinde
biyopolitikay1 goriinmez kilma saikinin etkili oldugu ileri siiriilebilir. Bilimsel bilgi ve
teknolojiye dayanan s6z konusu nitelikli yontemler tip ve biyolojiyi aragsallagtirma
riskini beraberinde getirmektedir.'® Saglik alaninda lisans egitimi bulunmayan bir
kisinin herhangi bir bitkinin tiiketiminin canli sagliginda yol agabilecegi etkileri
bilmesi veya bir kisinin nasil ameliyat edilecegini bilmesi miimkiin degildir, s6z
konusu bilgi asimetrisi tibbin ve biyolojinin biyopolitika!* i¢in gliglii bir silaha
doniismesine yol agmaktadir. Foucault biyopolitikayr soyle agiklamaktadir: *
yonetim pratiginin niifusu olugturan canlilarin karsilastigr sorunlar (saghk, hijyen,
dogum oram, yasam siiresi, wklar...) akilsallastrma ¢abasi”."® Ornek vermek
gerekirse bir kisinin ne kadar alkol kullandig1 salt genel goézlemle belirlenemez,
tahmin edilebilir, oysaki tibbi teknoloji sayesinde ylizdeyle ifade edilecek kadar

10" Bakiniz Marmot, Siegrist ve Theorell (n 8) 136-137.

""" Psikososyal varliga yonelen ani saldirilar veya miidahaleler yaninda kroniklesen miidahaleler de saglhig: etkilemektedir.
Bu baglamda farkli sebeplerle damgalanma ve otekilestirme suretiyle toplumsal dislanmanin etkilerine deginilmektedir.
Bakiniz Mary Shaw, Danny Dorling ve George Davey Smith, ‘Yoksulluk, Toplumsal Dislanma ve Azinliklar’ i¢ Michael
Marmot ve Richard G Wilkinson (edr), Sagligin Sosyal Belirleyicileri, Geviri Editorleri Ilker Kayi ve Yesim Yasin (Insev
2009) 239.

Aynmi yonde bakiniz Burcu Ertem, Tip Ceza Hukukunda Kendi Gelecegini Tayin Hakkinin Yansimast Olarak Riza ve
Stmirlart, Yayimlanmamis Doktora Tezi (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 2015) 25-27.

Ayn1 yonde bakiniz Ertem (n 12) 25-27. Ogretide Foucault'nun tibbi (ilaglart) biyopolitik bir strateji olarak nitelendirdigi
belirtilmektedir. Bakiniz Altug Kog, ‘Michel Foucault’nun ‘Biyopolitika’ Kavraminin Teorik Cercevesi’ (2018) 2(2)
Uluslararasi Kriz ve Siyaset Arastirmalar1 Dergisi 193, 195; Sevtap Metin, Biyo-Tip Etigi ve Hukuk (2. Basi, Betim 2019)
471 vd; Nagehan Giirbiiz, Bivotip Hukukunda Insan Onuru (On iki Levha 2014) 359. Biyoteknoloji kavrami hakkinda
ayrmtili agiklamalar igin bakiniz Burcu Kalkan Oguztiirk, Tiirk Medeni Hukukunda Biyoetik Sorunlar (Vedat 2011) 88 vd

14 Bedenin iktidarin nesnesi ve hedefi oldugu teziyle agiklanan biyopolitika kavrami Foucault’ya dayanmaktadir. Michel
Foucault, Hapishanenin Dogusu Ceviren Mehmet Ali Kiligbay (8. Bast, Imge 2019) 209-211. Foucault’nun Hapishanenin
Dogusu ve Biyopolitikanin Dogusu, Deliligin Tarihi adli eserlerinde agiklandigi tizere okullar, asker kiglalari, hapishaneler,
akil hastaneleri gibi etrafi ¢evrilen, kisilerin kapatildiklari kurumlar insanlari disiplin altina almaya yoneliktir. Bakiniz
Michel Foucault, Biyopolitikanin Dogusu Collége de France Dersleri 1978-1979 Ceviren Alican Tayla (Istanbul Bilgi
Universitesi 2015) 31-32, 57-58; Foucault, Hapishanenin Dogusu (n 14) 207-224, 303, 309-311.

5 Foucault, Biyopolitikanin Dogusu (n 14) 263.
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kesinlikte olmak ftizere kisinin kanindaki alkol tespit edilebilmektedir.'® Bir bagka
ormek vermek gerekirse uyusturucu madde saticisinin yakalanmamak igin bunu
yutmast halinde uyusturucunun bedenden ¢ikarilmasi veya bedendeki varliginin
tespiti igin bagvurulan nazogastrik yontemler buna isarettir.!” Bir baska a¢idan
genetik tan1 yontemleriyle istenilen dzellikleri tagimak iizere liremeye basvurulmasi
veya istege bagli kiirtaja izin verilmeyen iilkelerde genetik anomalinin varlig1 halinde
kiirtaja izin verilmesi de biyopolitikayla dogrudan iliskilidir. Nazi doneminde engelli
oldugu tespit edilen kisilerin yasamina toplu sekilde son verilerek hasta olmayan 1rk
yaratma hedefi yoniinden de tibbi bilginin aragsallastirildigi agiktir.'® Benzer sekilde
cinsiyet kimligi, cinsel yonelimi, sosyoekonomik statiisii (dilencilik yapan yoksullar
gibi) veya mubhalif goriisleri sebebiyle “Oteki” goriilen ve damgalanan insanlarin
geemiste psikiyatri tarafindan hastalik tanisiyla hastanelere kapatilmasi halinde
de tip aragsallagtirilmaktadir.' Bu tiir miidahalelerin pek ¢ogunun tibbi miidahale
kavrammin diginda tutulmaya calisilmasi anlamlidir, bu yaklagim araciligiyla tibbi
miidahalelere 6zgli hukuka uygunluk kosullarinin bu miidahalelerde aranmasinin
gerekli olmadigi izlenimi uyandirilabilmektedir. Oysaki ister tibbi gereklilik
nedeniyle ister baska amaclarla olsun tiim tibbi miidahaleler i¢in hukuka uygunluk
kosullariin varligimin tartisilmasi gereklidir.

Tibbi miidahalenin salt insan ile iligskilendirilmesi ve diger canlilar ilizerinde
biyoloji ve tibbin uygulanmasinin tibbi miidahale literatiiriine dahil edilmemesi
dikkate degerdir. Oysaki insanlar {izerinde uygulanan tedavi yontemleri ¢ogu kez
oncelikle insan dis1 deney ortaminda, 6zellikle hayvanlar iizerinde denenmektedir.
Ciinkii tibbi yontemlerin hayvanlar {izerinde de etkili oldugu, hayvanlarin da hem
bedenini hem de psikolojisini etkiledigi bilinmektedir. Ne var ki biyopolitikanin
hayvanlar1 bugiinkii normatif diizende 6zne saymaktan uzak olmasi ile hayvanlarin
bedensel ve psikolojik varligini etkileyen miidahalelerin ve veteriner hekimligin
1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarmin Tarzi Icrasma Dair Kanunda higbir
sekilde yer almamasi rastlanti degildir. Hayvan {izerindeki deneyler ile insan
iizerinde deneylerin hukuka uygunluk kosullar1 arasinda 6nemli farkliliklar vardir,
bu farkliliklar salt hayvanin kendi iradesini yonetebilen ve ifade edemeyen bir varlik

16 Hakan Kizilarslan, Ceza Muhakemesi, Adli Tip, Adli Bilimlerde Viicut Muayenesi ve Ornek Alma (Doktrin ve Uygulama)

(Kizilarslan 2007) 160-161.

17 Bakimz Jalloh v Germany App no 54810/00 (ECHR, 11 July 2006) <http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-76307> Erigim
Tarihi 5 Temmuz 2020.

Nazi déneminde deneyler araciligtyla tibbin politik bir ara¢ olarak kullanimi hakkinda Bakimz Gokberk Dumanci, fnsan
Konulu Klinik Arastirmalar ve Hukuki Boyutu (Legal 2020) 11-15.

19 Bakiniz Foucault, Biyopolitikanin Dogusu (n 14) 31; Thomas Szasz, Deliligin Imalat: Ceviren Gozde Geng (Yerdeniz 2007)
319; Michel Foucault, Akil ve Akil Bozuklugu Klasik Cagda Deliligin Tarihi Ceviren Mehmet Ali Kiligcbay (2. Bast, imge
1995) 723 vd. Foucault, tibbin zihinsel patolojisi bulunan kisiler yoniinden sosyal bir tedbir amaciyla stratejik bigimde
kullanildigina, bugiin eziyet olarak nitelendirilebilecek bazi yontemlere o kisileri kontrol altinda tutabilmek ve islah
edebilmek amaciyla bagvurulduguna isaret etmektedir. Bakiniz Michel Foucault, Akil Hastaligi ve Psikoloji Ceviren Emre
Bayoglu (5. Basi, Ayrint1 2019) 90-91. Ayni yénde bakiniz Thomas Szasz, Yalanlar Bilimi Psikiyatri Ceviren Nur Kiigiik
(Aylak Kitap 2013) 35, 39. Lemke, biyopolitika kavramini irdeledigi eserinde bunun politikadan diglanan “6teki”yi yeniden
icerdigini belirterek dolayli olarak bu hususa deginmektedir. Thomas Lemke, Biyopolitika Ceviren Utku Ozmakas (4. Bast,
fletisim 2017) 153.
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olmamasiyla agiklanamayacak diizeydedir.?’ Zira ¢ok kiigiik yastaki ¢cocuklar veya
zihinsel engelli bireyler de benzer bir durumdadir.?’ Insanimn sirf insan olmasindan
Otiirli aragsallastirilamayacagi  kabuliiniin  temelinde irade sahibi bir varlk
olmasi degil, aragsallagtiran 6znenin bizzat insan olmasindan &tiirii kendi tiirtinii
aragsallagtirmasinin mantiksal tutarsizliginin bulundugu ileri siiriilebilir. Dolayisiyla
etigi ve buna bagh olarak hukuku bi¢imlendiren, varliklari disiplin altina sokan ve
hegemonya kuran iktidarm biyopolitikasindan baska bir sey degildir.?> Oyle ki neyin
hastalik olup olmadig1 dahi sosyokiiltiirel* ve politik bir meseledir.?* Sonug itibariyle
tibbi miidahaleden anlagilmasi gereken, psikososyal tabiati olan canli bir varliga onu
fizyolojik olarak veya psikolojik veya sosyal olarak etkileyebilen ve biyoloji ve tibbin
elde ettigi bilgiler kullanilarak tibbi yontemlerle gergeklestirilen her tiir girigimdir.

B. Onam Hakkinin Temelleri: Ozerklik Hakkinin ve Kisiligin Korunmasi

Bir kimseye yonelik miidahalelerin hukuka uygun olabilmesi i¢in kendisinden
onceden onam alinmig olmasi kosulunun® temelinde bireyin kendi yasamini,
gelecegini kendisinin yonetme hakkina sahip olmasi bulunmaktadir.?® Bireyin 6zerk
varlik sayilmasinin sebebi insanlarin 6zgiir olmasi, bagka birinin egemenligine tabi
olmamasi yoniindeki kabuldiir. Oyle ki baz1 bireyler muhakeme ve irade olusturma
kabiliyetinden yoksun olsa dahi ozgiirdiir ve her kosulda 6zne konumundadir.
Insanin birey olarak, dzgiir bir 6zne olarak kabulii liberalizme dayanmaktadir.
Liberalizm 6ncesinde patriyarkal toplum diizeninde koleler, kadinlar ve ¢ocuklarin
Ozgiir olmadigi, Roma hukukunda pater familias olarak adlandirilan aile babasinin
kendisine tabi olan insanlarin yasami, 6zglirliigii ve bedenleri lizerinde diledigi gibi
tasarrufta bulunabildigi bilinen bir gercektir.?’

Insan Haklar1 Bildirileri ve Sozlesmeleri ile birlikte kendisine hukuksal zemin bulan
tabii haklar doktrini giderek insan haklart hukukunun gelisimini saglamistir.”® Boylece

% Insan onuru kavraminin tiirciiliige varan bir boyutu oldugu ve hayvanlarin insan yarari igin aragsallastirilmasinin olagan
goriilmesine yonelik elestiriler i¢in bakiniz Metin (n 13) 473-474; Giirbiiz (n 13) 41 vd

Tiirel tutarhilik ilkesi olarak belirtilen Gewirth tarafindan savunulan goriis ¢ergevesinde gocuklar, zihinsel engelliler ve
hayvanlar tiirel haklara sahip olmak i¢in aranan en az miistakbel 6zne statiisiiniin disinda kalmaktadir. Bu goriis i¢in bakiniz
Giirbiiz (n 13) 51.

22 Bakiniz Utku Ozmakas, Biyopolitika: Iktidar ve Direnis Foucault, Agamben, Hardt-Negri (2. Bast, iletisim 2019) 59-60.

Foucault, hastaligin hastalik gercekligine ve degerine sahip olmasinin bu sekilde tanimlandig: bir kiiltiir iginde miimkiin

olduguna vurgu yapmaktadir. Bakiniz Foucault, Akil Hastalig1 ve Psikoloji (n 19) 78.

2% Foucault, zihinsel tip ve organik tip ayrimi yapmakta ve organik tipta patolojik olanla normal olanin birbirinden ayrilmasinda
organizmanin fizyolojik belirtilerinin tutarli olduguna, buna karsilik zihinsel tip yani psikiyatride kisilik olgusunun normal
ile patolojik olani birbirinden ayirmay1 giiglestirdigine isaret etmektedir. Bakiniz Foucault, Akil Hastaligi ve Psikoloji (n
19) 11, 20-21. Ayn1 yonde bakiniz Szasz, Yalanlar Bilimi Psikiyatri (n 19) 34-35. Buradan yola ¢ikildiginda fizyolojik
bir patolojiye miidahalede bulunulmadiginda kisinin yagsamini veya yasamsal organlarini kaybetme riskiyle karsi karsiya
kalmasina ragmen zihinsel patolojide miidahale edilmediginde genel olarak ve dogrudan dogruya boyle bir risk s6z konusu
olmamaktadir. S6z konusu risk zihinsel hastaliklarda daha dolayli sekilde gergeklesmektedir.

5 Mustafa Dural ve Tufan Ogiiz, Tiirk Ozel Hukuku Cilt II Kisiler Hukuku (20. Basi, Filiz 2019) 106; Ahmet Kiligoglu, Medeni

Huluk Temel Kavramlar Baslangi¢ Hiikiimleri Kisiler Hukulku (Turhan 2016) 353; Oguzman, Seligi ve Oktay Ozdemir (n 5) 180.

% Zarife Senocak, ‘Kiigiigiin Tibbi Miidahaleye Rizas1’ (2001) 50(4) AUHFD 65.
27 Gokge Serim, Roma Imparatorluk Déneminde Aile Hukukuna Iliskin Diizenlemeler (Lykeion 2018) 14-16, 20-21.
2 Miinci Kapani, Kamu Hiirriyetleri (7. Basi, Yetkin 1993) 30-33.
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ayirt etme giiciine sahip olsun olmasin her insanin dogustan sahip oldugu haklar
giivence altina alinmstir. S6z konusu tabii haklarin basinda 6zgilirliik ve dolayisiyla
0zel yasama saygi hakki gelmektedir. Kendi bedeni, iliskileri, yasami konusunda tek
basina karar verebilmek, bu hususta kendisine yonelecek miidahalelerden korunmak
ve se¢imlerinin sonuglarina katlanmak 6zerklik hakkinin kapsamini olusturmaktadir.?
S6z konusu kararlar alabilme 6zgiirliigli ile miidahalelerden korunma hakki 6zel
hukukta diizenlenen kisilik hakkinin da temelini olusturur.

Her insanin 6zgiir olmasi geregi insanlar kendi se¢imlerini yapmaya yeterli bir
varlik olarak tasavvur edilmekle birlikte bu tasavvur ve varsayim her durumda
gerceklerle ortlismemektedir. Olan biteni idrak etme, meydana gelen olaylarin
sebep ve sonuclari arasinda muhakeme yapabilme, ortaya ¢ikan ihtimalleri ve
secenekleri degerlendirerek se¢im yapma ve irade olusturabilme yeterliginin
yani ayirt etme giicliniin olmadig1 hallerde kisilerin 6zerklik hakkini bizzat kendi
eylemleriyle korumasi giiglesmektedir.® Ayirt etme giiciinden yoksun Kkisilerin
muhakeme yapabilme yeterliginden yoksun olmasi sebebiyle iradeleri gercek degil
dogal niteliktedir, canli bir varlik olmayla iliskili nitelikte verilen tepkiler kisinin
dogal iradesini olusturur. Ancak s6z konusu dogal iradeye gercek irade 6l¢iisiinde
baglayicilik atfedilmemis olmasi sebebiyle ayirt etme giicinden yoksun kisilerin
6zerklik hakkinin korunabilmesi hukuksal giivenlik ve ongoriilebilirlik ihtiyacinin
giderilmesiyle miimkiin olur.*' Cocuklar veya ayirt etme giiciinden yoksun diger
kisiler adina alinacak kararlarin her defasinda farkli bir kisi tarafindan veya rastlantisal
bicimde farkli kisilerce alinmasi s6z konusu kisilerin 6zel yasamina miidahale
anlamina gelir. Buna karsilik ilgili kisiler i¢in tayin edilmis siirekli yasal temsilciye
yetki ve sorumluluk yiiklenmesi ayirt etme giiclinden yoksun kisilerin tiglincii kisilere
kars1 ozglir ve miidahalelerden uzak sekilde yasamini diizenleyebilmesine olanak
saglar.

C. Onamin Tibbi Miidahaleye Ozgii Gecerlilik Kosullari

1. Ilgilinin veya Yasal Temsilcisinin Aydinlatilmasi

Herhangi bir miidahaleye onam vermek i¢in kiginin 6zel olarak aydinlatilmasia
genellikle ihtiyac olmaz, ilgili kisi ortalama zekaya sahip oldugu takdirde miidahalenin
kendisine verebilecegi zararlart dngdrebilecek, bilebilecek durumdadir. Ancak tibbi
miidahalelerde tibbin ve biyoloji biliminin elde ettigi 6zel bilgiler kullanildig1 icin

Biyoetik ve biyotip hukukunda 6zerklikle ilgili yapilan degerlendirmeler genellikle Kant’in goriislerine dayandirilmaktadir.
Kant, insanin dogal belirlenim alaninda olmakla birlikte ahlaki eylemleri yoniinden 6zerk oldugunu ileri siirmektedir.
Bakiniz Kalkan Oguztiirk (n 13) 25-26.

30 Ayrica bakiniz Kalkan Oguztiirk (n 13) 25-26.
31 Bakiniz Ertem (n 12) 662.
2 Ayni yonde bakiniz Arif Baris Ozbilen, Insan Kokenli Biyolojik Maddelere iliskin Hukuki Islemler (Vedat 2011) 285-286.
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s6z konusu 6zel bilgiler kendisine miidahale yapilacak kiside eksiktir.3* Kendisine ne
kadar bilgilendirme yapilirsa yapilsin miidahaleyi yapacak tabip kadar konuya vakif
olmasi1 ve miidahalenin olasi etkilerini onun kadar kavramast da miimkiin degildir.**
Bununla birlikte ilgilinin kendi bedeni, yasami hakkinda karar verebilmesini saglamak
icin asgari 6l¢lide aydinlatma bir zorunluluktur.** Bu noktada kisinin miidahalenin
olas1 yararlar1 ile olas1 zararlar1 hakkinda anlayabilecegi sekilde bilgilendirilerek
kendi dogrularina gore se¢im yapmasina yardimei olmak, yol gostermek, yolunu
aydinlatmak hedeftir.’® Oyle ki aydlatmadan alinmis onama dayanarak miidahalede
bulunuldugunda gériiniiste miidahalenin yapilip yapilmayacagina karar veren ilgili
kisi olmakla birlikte gercekte buna karar veren ilgiliden bu bilgileri esirgeyerek
miidahaleyi yapan kisidir” Bu nedenle aydinlatmadan alinan onama dayanan
midahale 6zerklik hakkini acikca ihlal eder ve hukuka aykir1 diiser. Aydinlatmanin
diger amaci da hastanin giivenligini saglayabilmektir, hastanin bilmeden, sonuglarini
Ongoremedigi i¢in kendisine zarar verecek davranislardan kaginmasi amaciyla da
ilgilinin durumu ve 6nerilen tibbi miidahalenin kapsami, niteligi ve sonuglari hakkinda
ilgilinin aydinlatilmas1 gereklidir.®® Aydinlatmanin diger bir islevi de meydana
gelebilecek risklerin gerceklesmesi halinde miidahalede bulunanin sorumluluktan
kurtulmasidir. Aydinlatmanin tiim amaglari ve islevleri yoniinden ortak olan husus
stirecin hastanin/danisanin kendi kontroliinde, hakimiyetinde ilerlemesini temin
etmektir.

Ozerklik hakki geregi aydinlatilmasi gereken kisi, miidahaleye onam verme
hakki olan kisidir.* Zira aydinlatmanin amaci bireyin 6zerklik hakkina saygi
gostermek, kisinin kendi yasamini, bedenini, iliskilerini kendi iradesi dogrultusunda
diizenleyebilmesini temin etmektir.*° Bu bakimdan kisi kii¢iik veya kisitli olsa dahi
kendi iradesi belirleyicidir, kiginin kisilik degerlerine yonelen miidahalelere iligkin
verecegi onam hakki kisiye siki sikiya bagli niteliktedir.*! Dolayisiyla hastanin/
daniganin liziilmemesi i¢in veya baska bir sebeple hasta/danisan yerine herhangi bir
yakinminbilgilendirilmesihastanin 6zerklik hakkinin agik birihlalidir. Bununlabirlikte
hasta kendisi yaninda bagkasinin da bilgilendirilmesini isterse bu onam ¢ergevesinde
ve sinirlart iginde olmak iizere s6z konusu kisi de bilgilendirilebilecektir. Hastanin

Zihinsel patolojilerde fizyolojik olanlardan farkli olarak hastanin hastaliga iliskin 6zgiin bir bilince sahip oldugu, hastanin
kendisiyle ilgili higbir sey bilmeyen konumda olmadigi, hekimin de tiim bilgileri elinde tutan konumda olmadig ileri
stiriilmektedir. Bakimz Foucault, Akil Hastalig1 ve Psikoloji (n 19) 61.

3 Bakiniz Ozbilen (n 32) 288.

3 Ertem (n 12) 389-390. Ayni yonde bakimiz Ozbilen (n 32) 293-294; Kirkit (n 1) 69.

% Senocak (n 26) 68; Kirkit (n 1) 76 vd

37 Bakiniz Giirkan Sert, Uluslararas: Bildirgeler ve Tip Etigi A¢isindan Hasta Haklar: (2. Basi, Segkin 2019) 138-139.
3% Kirkit (n 1) 71 vd

3 Senocak (n 26) 80.

0 Ozge Yiicel, Ayt Etme Giiciinden Yoksun Kisiler Adina Alinan Tibbi Kararlarda Ozerklik Hakkinin Korunmasi ve Hasta
Talimatlar: (Seckin 2018) 120; Senocak (n 26) 68; Serdar Nart, ‘Endikasyon Dis1 ilag Tedavisinde Hekimin ve ilag
Ureticisinin Hukuki Sorumlulugu’. (2017) 19 (Ozel Say1) DEUHFD (Prof. Dr. Seref Ertas’a Armagan) 729, 747-748.

4 Dural ve Ogiiz (n 25) 106; Senocak (n 26) 73.
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onam verme yeterligi yani ayirt etme gilicii bulundugu halde aydinlatilmaktan vazgegip
vazgegemeyecegi tartisma konusu olmustur.*> Ogretide bunu miimkiin géren yazarlar
bulunmakla birlikte kanaatimizce aydinlatilmaktan tiimiiyle vazgecmek ve mutlak
bilgisizligi se¢gmek miidahalenin reddedildigi anlamina gelir.* Mutlak bilgisizlik
icinde tibbi miidahaleye verilen onam gecerli olamaz, buna karsilik miidahalenin
anlami, amaci ve riskleri hakkinda genel olarak asgari dl¢lide bilgilendirme onam
vermek icin yeterli say1labilir.* Ote yandan Tiirk Medeni Kanunu’nun 16. maddesi ile
1219 say1li Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun’un 70. maddesi
geregince hasta/danisanin ehliyetli olmamasi yani ayirt etme giiciinden yoksun
olmasi ya da kii¢lik veya kisitli olmasi halinde -tek basina veya ilgilinin onamiyla
birlikte- yasal temsilcinin onami gerekli oldugu i¢in Hasta Haklar1 Yonetmeligi’nin
31. maddesinin ilk fikrasina gore yasal temsilcinin de bizzat miidahalede bulunacak
kisi tarafindan aydinlatilmasi gerekir.*

2. Yetkili Kisiye Onam Verilmesi

Tibbi miidahalenin biyoloji, psikoloji ve tip biliminin ulastig1 bilimsel bilgiler
dogrultusunda niteligi, kapsami1 ve sonuglar1 yalnizca uzman olan kisilerce bilinen
bir miidahale olmasi geregi diger miidahalelerden farkli olarak herhangi bir kisiye
verilecek onam gegerli olamaz.*® Bu baglamda bilimsel bilginin kétiiye kullanilmasini
onleme amacinin s6z konusu oldugu agiktir. Zira bilgi tehlikeli bir aragtir, iyi ve mesru
amaglar i¢in kullanilabilecegi gibi kotii amaglar i¢in de kullanilabilir. Bilginin kotiiye
kullanilmamasinin yolu tibb1 uygulamaya yetkili olan kisilerin dogru belirlenmesi
ve mesleki 6zerklik korunarak bagimsiz kurullar tarafindan denetlenmesidir. Bunun
yaninda bilimsel bilgi veya teknoloji yanlis sekilde kullanildiginda hem birey hem
halk saglig1 i¢in zararli sonuglar dogmas: kuvvetle muhtemel oldugu igin kisinin
kendisinden, yasamindan, saghigindan vazge¢mesi anlamina gelebilecek bir onam
kisilik hakkiyla bagdasmaz ve hukuka uygun sayilamaz, bu nedenle miidahaleyi
mesru kilamaz.

Dolayisiyla yalnizca diplomasi onaylanmis olan, kanunla yetki sinirlart ¢izilmis
saglik meslek mensuplarinin tibbi miidahaleler uygulamasina izin vermek hukuka

4 Aydimlatma yiikiimliiligiiniin daraldigi veya ortadan kalktigi durumlara iligkin olarak Bakiniz Nart (n 40) 755-756; Sert (n
37) 161 vd

4 Bu konudaki tartisma igin bakiniz Nart (n 40) 755-756; Nart (n 1) 279, 292-293; Yiicel (n 40) 120-121.

#“ Ayni yonde bakiniz Ozbilen (n 32) 294-295; Kirkit (n 1) 94; Nart (n 40) 755. Nart, aydinlatmanin temel hatlarryla m1
kapsamli, ayritili sekilde mi yapilmasi gerektigi seklinde iki segenek iizerinde durarak amacin hastanin kendi gelecegi
hakkinda karar verme olanagini saglamak olduguna isaret etmektedir.

41219 sayili yasanin 70. maddesinde tamamlayici olarak onam arayan hiikme karsin dgretide bazi yazarlara gore her tibbi

miidahale i¢in degil TMK madde 16 geregi ciddi ve 6nemli tibbi miidahaleler i¢in yasal temsilcinin onami aranir. Bakiniz
Rona Serozan, Medeni Hukuk Genel Boliim Kisiler Hukuku (7. Basi, Vedat 2017) 469-470; Senocak (n 26) 73-79. Buna
karsilik 1219 sayili yasayr TMK hiikiimlerinden bagimsiz sekilde yorumlayarak hastanin ayirt etme giiciine bakilmaksizin
salt yasal temsilcinin onaminin aranacagini belirten goriis i¢in bakiniz Dural ve Ogiiz (n 25) 107. Buna karsilik her durumda
salt sinirli ehliyetsizin onaminin yeterli oldugunu belirten goriis icin bakiniz Nart (n 1) 39.

4 Tibbi miidahalede bulunmaya yetkili olma kosulu i¢in bakimiz Kirkit (n 1) 18 vd
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uygun olacaktir.*’ Tibb1 uygulamaya yetkili olan kisilerin yalniz tip fakiiltesi mezunlar1
olmayip Hemsirelik Kanunu’na gore hemsirelerin, Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Kanun’a gore eczacilarin, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarmin Tarzi icrasma
Dair Kanun’un 29. maddesine gore dis hekimlerinin, Ek 13. maddesine gore klinik
psikologlar, fizyoterapistler gibi saglik meslek mensuplarinin da yetkili olduklarma
dikkat cekmek gerekir. Elbette bir kimse kendi bedenine tibbi miidahalede bulunurken
yetkili olup olmadig1 sorgulanmayacaktir. Burada 6nemli olan bir bagkasinin bedenine
dolayistyla kisiligine yonelen miidahalenin hangi kosullarda mesru sayilabilecegidir.

3. Mesru Amag I¢in Onam Verilmesi

Tibbi miidahalelerin hukuka uygun olabilmesinin kosulu olarak siklikla tibbi
gerekliligin varligr ileri stiriilse®® de bu kavram onam hakkinin smirlarini yeterli
dlciide agiklamaya elverisli olmaktan uzaktir. Ogretide bu kavrama dayanilmasinin
bir nedeni Anayasa madde 17’de tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller diginda
beden biitlinliigiine dokunulamayacaginin ongoriilmesidir. Fakat esasinda burada
ongoriilen anayasal hiikkiim kisinin iradesine aykiri olarak hangi durumlarda tibbi
miidahalede bulunulacagini agiklamaya yoneliktir.

Onam hakkinin sinirlart yoniinden tibbi gereklilik iddiasinin temelinde tip etiginin
en temel ilkelerinden yararlilik ilkesi oldugunu ileri siirmek daha gergekgi olacaktir.
Bir bagka ifadeyle kisilere yarar saglamayacak bir tibbi miidahalenin yapilmasi
ahlaki ve dolayistyla mesru karsilanmamaktadir. Ciinkii tibbi gereklilik kriterine
dayanildiginda, tibbi gereklilik hastaligi 6nleme, teshis, tedavi ve rehabilitasyonla
siirl olarak degerlendirildigi i¢in, herhangi bir hastalikla ilgisi bulunmayan kiirtaj,
slinnet,