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OZET

Insann mutluluguyla ilgili olan ve pozitif psikoloji literatiiriinde merkezi bir konuma
sahip olan yasam doyumu bir bireyin yasam kalitesini kendi sectigi kriterlere gore deger-
lendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada yasam doyumu kavrami yerli ve ya-
banci literatiir taranarak incelenmis; ardindan Erciyes Universitesi Iletisim Fakiiltesi
dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri demografik ozellikler basta olmak iizere, boliim
farkliliklar, 6grenim tiirii, cografi bolge, mesleki gelecek beklentisi, aile gelir durumu ve
barinma durumu degiskenleri baglaminda arastirilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencile-
rin yasam doyumlarini 6lgmek amaciyla Deiner, Emmons, Larsen, Griffin (1985) tarafin-
dan gelistirilen ""Yasam Doyumu Olcegi'’ (SatisfactionWith Life) kullamlmistur.
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AN INVESTIGATION ON LIFE SATISFACTION OF STUDENTS IN
FACULTY OF COMMUNICATION BY DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

The life satisfaction which has a central position in positive psychology literature and in
happiness of human-being is defined as the self-assessment of a person’s life quality by
self-determined criteria. This study investigated the concept of life satisfaction by
reviewing national and international literature and then life satisfaction levels of
students in Faculty of Communication at Erciyes University researched in terms of
especially demographic features, department differences, type of education, geographical
region, professional future expectancy, family income condition and housing situation.
Satisfaction with Life Scale which was developed by Deiner, Emmons, Larsen, Griffin
(1985) was used to assess the life satisfaction of students in the research group.
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GIRis

Mutluluk, tarih boyunca insanligin pesinde kostugu ve gesitli yollarla elde etmek
istedigi en 6nemli olgu olarak mitolojiye, felsefeye, edebiyata ve hemen her tiirlii
sanat dalina dogrudan ya da dolayl olarak konu olmustur. Mutlulugu ve bireyin
mutluluga nasil ulasacagini tanimlama ve formiillestirme ¢abalar: ise insan dav-
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ranis1 ve ruh saglig ile ilgili alanlarda yer alan gesitli arastirma ve kuramlarda
kendini gostermektedir (Sahrang 2007: 1).

Bireyin mutluluguna, iyi olma haline, yasam doyumuna iliskin ilk sistemli dii-
siinceler ve kuramlar Yunan felsefesinin altin ¢ag1 olarak kabul edilen donemde
tartisilmaya baslanmistir (Diener 1994, aktaran Simsek 2011: 17). Antik
Yunanistan' da kokeni Aristippus'a (M.O. 435-366) kadar uzanan ve amaci aciy1
minimize, hazz1 maksimize etmek olan hedonizm 6gretisi ile kokeni Aristoteles’e
(M.O. 384-322) kadar uzanan ve temel ahlaki sorumluluklarimizin yasadigimiz
hazlar1 maksimize ettigi fikrine dayanan eudaimonismin (Peterson ve ark. 2005:
25-26) yer aldig: iki felsefi gorlis mutlulugu tanimlama adina 6ne siiriilen goriis-
lerden ilkleridir.

Glintimiizde ise mutlulugu ele alan bilim dali temeli 1998' de Amerikan Psikoloji
Dernegi Bagkan't Seligman'in yaptig1 baskanlik konusmasina dayanan pozitif
psikolojidir. Pozitif psikolojinin amaci insan hayatindaki kotii seyleri diizeltmek,
ayni1 zamanda bireylerin giiglii yanlarinin ve olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesi-
ni saglamaktir (Seligman ve Csikszentmihalyi 2000: 5). Konuya iliskin ge¢misten
glintimiize ¢ok sayida arastirma yapilmis ve yasamin temeli olan “bireyin” yasa-
dig1 haz temel sorunsallardan biri olarak kabul edilmistir. Ciinkii “mutluluk” ve
“doyum” kavramlar1 hem 6zel hayatta hem de orgiitsel yasamda karsimiza ¢ik-
makta; calismalar “daha mutlu calisan” sorunsalina iliskin 6nerilerde bulunma
gayesiyle yola ¢ikmaktadir. Dolayisiyla yasam doyumu kavramu literatiirde ken-
dine yer edinerek, arastirmacilarin farkli sahalarda ¢alisma yapmalarina imkan
taniyan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1. YASAM DOYUMU KAVRAMINA YONELIK GENEL CERCEVE

Pozitif psikolojinin 6énemli yap: taslarindan biri olan ve bilissel ve yargisal bir
siireci ifade eden yasam doyumu (Diener ve ark. 1985: 71) bir kisinin kendi haya-
tin1 yine kendi tarafindan segilen 0lgiitlere gore degerlendirmesidir (Schimmack
ve ark. 2002: 582). Bu tanim insanlarin kendi yasam kosullarin inceleyebilecekle-
ri, bu kosullarin 6nemini tartabilecekleri ve kendi yasamlarini memnun olmak ve
memnun olmamak arasinda degisen bir 6lgekte degerlendirebilecekleri anlamina
gelmektedir (Nel 2012: 16).Diger bir tanima gore ise yasam doyumu; bireyin
kendi yasamina iliskin 6znel ve bilissel degerlendirmesidir (Diener ve ark. 1985:
71). Yasam doyumu kavrami siklikla bireyin yasamini duyussal ve biligsel deger-
lendirmesi (Diener 1999: 63) olarak tanimlamakta olan 6znel iyi olma kavraminin
altindaki bilissel bilesen olarak incelenmektedir.

Yasam doyumu hayatin bir¢ok yoniinden etkilenmektedir. Yasam alani olarak
adlandirilan bu yonler genel hatlariyla iki kategoride smiflandirilir. 1) mikro-
sosyal yasam alanlar1 (yada bireysel yasam kosullari) 6rnegin, isiyle alakali du-
rumlar, 6znel saglik durumlari, evlilik durumlari, finansal durumlar, 2) makro-
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sosyal yasam alanlar1 (yada toplumsal kosullar) 6rnegin, hiikiimet performansi,
politik demokrasi, saglik olanaklari, ve ekonomik esitlik(Frijns 2010: 3). Ote yan-
dan Campbell ve arkadaslarina gore ise (1976), yasam doyumu bes alani icine
alir: Saglk, maddi iyi olus, samimiyet, verimlilik, duygusal iyi olus. Bunlara ek
olarak, Cummins (1991) toplum iginde yer ve emniyet alanlarim1 da eklemistir
(Garretto 2000: 9-10).

Neugarten (1961), yasam doyumunu belirlemek igin bes 0lgiit ileri stirmektedir.
Buna gore yasam doyumu yiiksek olan kisilerin:

1. Giinliik yasamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2. Yasaminin bir anlam tasimasi, yasamiyla ilgili amaglarinin olmasi ve ge¢mis
yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi,

3. Yasami boyunca 6ngordiigii amaglara ulastig1 inancina sahip olmasi,

4. Olumlu bir "ben" imgesine sahip olmas: ve zayifliklar: ne olursa olsun, kendini
degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi,

5. Yasama kars1 genelde iyimser bir tutum i¢inde olmasi beklenmektedir (Ummet
2012: 55).

Yabanca literatiirde tiniversite 0grencilerinin ve genglerin yasam doyumuyla ilgili
glintimiize kadar bir¢ok calisma yapilmistir. Tiirkge literatiirde ise bu ¢alismalar
yabanci literatiire oranla daha azdur.

Konuya iliskin yabanci literatiirde yapilan ¢alismalar arasinda Katar {iniversite-
sinde yapilan arastirma Ornek verilebilir.319 6grenci iizerinde yapilan bu aras-
tirmada kadin 6grencilerin yasam doyumunun erkek 6grencilere gore onemli
oranda yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma sonucuna gore kadin 6grencile-
rin yasam doyumu ortalama 5.14 (7' li Likert Olgegi)iken, erkek 6grencilerin ya-
sam doyumu 4.64'tiir.Yine ayn1 arastirmanin verilerine gore 6grencilerin yaslari-
na gore yasam doyumlarinin farklilasmadig: anlasilmistir (Al-Attiyah ve Nasser
2013: 6-7). Schimmack ve arkadaslarmin (2004) {iniversite 6grencileri tizerinde
yapmis olduklari arastirmanin bulgularinda disadoniiklitk ve duygusal denge-
sizligin (nevrotizm) yasam doyumunun 6nemli belirleyicileri oldugu izlenmistir.
Dahasi, duygusal dengesizlik sinir, kaygi, depresyon gibi alt 6lgeklerinin tama-
miyla yasam doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Ancak di-
sadoniikliik 6zelliginin alt 6lgeklerinin hepsi yasam doyumuyla tutarl bir sekilde
iligkili ¢tkmamistir. Sadece samimiyet, giriskenlik ve pozitif duygular tutarh ola-
rak yasam doyumuyla iligkili ¢ikmistir. Depresyon yasam doyumuyla en fazla
iliskili duygusal dengesizligin alt Olgegiyken, pozitif duygular ise yasam doyu-
muyla en iliskili olan disadontikliik alt 6lgegidir (Schimmack ve ark. 2004: 1063).
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Ogrenciler iizerinde yapilan benzer bir calismada McKnight ve arkadaslarinin
(2002) aragstirmasidir. Calismadan elde edilen verilere gore yasam doyumu disa-
dontikliikle pozitif yonde bir iliskiye sahipken, duygusal dengesizlik ve stresli
yasam kosullariyla negatif yonde bir iliskiye sahiptir. Oz saygi ile yasam doyu-
munun pozitif ve tutarl iliskide oldugu ise Diener ve Diener' in(1995) 13.118 6g-
renci iizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda ortaya c¢ikmistir. Mahanta,
Aggarwal' in Delhi Universitesi yiiksek lisans 6grencileri {izerinde algilanan sos-
yal destek ve yasam doyumu iliskisini 6l¢gmek icin yaptig1 arastirmada 6grencile-
rin yasam doyumlar1 ve sosyal destek arasinda giiglii bir iliski bulmuslardir.
Arastirma sonuglarina gore daha yiiksek seviyede sosyal destek goren 6grencile-
rin daha diisiik seviyelerde sosyal destek goren Ogrencilere gore daha yiiksek
yasam doyumu seviyesine sahip olduklari goriilmiistiir. Yine arastirmacilara
gore sosyal destek Ornegin tavsiye ve tesvik 6grencilerin problemleri ¢6zmesinde
ve stresle miicadelelerinde daha aktif rol oynamalarma katkida bulunmaktadir
(Mahanta ve Aggarwal 2013: 1083-1084).

Bagka bir arastirmada Vilhjalmsson (1994) ergenler {izerinde yapmuis oldugu aras-
tirmada yasam doyumu ve saglik, aile ve arkadas destegi arasinda pozitif bir
iliski bulmustur. Chow 2005 yilinda Kanada'da yaptig1 arastirmada tiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu puanlarimi bir¢ok degisken agidan incelemistir.
Calisma sonuglarina gore Ogrencilerin %76.2 si yasamlarindan memnundur.
Ozellikle aile iliskileri, yasam kosullari, yakin arkadaslarla iliskiler ve yasam ko-
sullan 6grencilerin en yiiksek seviyede doyum belirttigi alanlar olmustur. Iyi
yasam kosullar, aile ve arkadaslik iligkileri ve yasam doyumu arasindaki iliski
belirgin bir sekilde pozitif ¢cikmistir. Sarié ve arkadaslar (2008) tarafindan Hirvat
iiniversite O6grencileri tizerinde yapilan arastirma bulgularina gore 6grencilerin
%59.11 yasamlarindan doyum elde etmektedirler (%48.4 - memnun, %10.7 - ¢ok
memnun), %24.4 oraninda bir 6grenci kitlesi ise yasamlarindan sagladiklar1 do-
yum noktasinda ne diisiik ne de yiiksek doyum belirtmislerdir. Diger taraftan
%15.2’lik bir 6grenci grubunun yasamlarindan memnun olmadigr gorilmistiir.
Ayni arastirmanin sosyo-demografik degiskenler acgisindan elde edilen verileri
incelendiginde ailelerinin ekonomik statiisii yiiksek olanlarin yasam doyumu
ekonomik statii olarak orta ve diisiik olan 6grencilerin yasam doyumundan yiik-
sek cikmistir. Ayrica ailevi ekonomik statiisii yiiksek ve orta olan ogrencilerin
yasam doyumu ekonomik statiisii diisiik olanlarindan 6nemli Slgiide yiiksek
¢ikmistir. Diger degiskene gore ise 0grencilerin yaslar1 ve yasam doyumlar: ara-
sinda anlamli bir iliskiye rastlanmamugtir. Ogrencilerin yagsam doyumu aile tiirii,
O0gretim goriilen boliim, yasanilan yerlesim yerinin biiyiikliigii agisindan farklilik
gostermemistir. Cinsiyet agisindan ¢ikan sonuglara bakildiginda ise erkeklerin
yasam doyumu kizlarin yasam doyumundan yiiksek ¢ikmustir.

Sastre ve Ferriere (2000) tarafindan ergenler {izerinde yapti1 baska bir arastir-
mada aile ile birlikte yasamak ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski sap-
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tanmustir. Kizlar ve yasca biiyiik olan ergenler digerlerine gore daha yiiksek ya-
sam doyumu belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore yasam doyumu agikla-
yan degiskenler: aile yasamy, fiziksel gelisim, is ve 6z olumlamadir. Huebner ve
arkadaslar1 (Huebner 2002) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencile-
rinin biiyiik ¢ogunlugu yiiksek seviyede yasam doyumu bildirmislerdir. Cinsi-
yet, simif ve 1rk agisindan yasam doyumunun farklilasmadigi anlagilmustir.
Raman (2010) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda da tiniversite dgrencilerinin
yasam doyumlarimin akademik hedefler, duygusal iliskiler, akademik perfor-
mans, saglik durumu ve sosyal baglantilarla pozitif bir iliski gosterdigi anlasil-
mistir. Calismadaki diger bir sonuca gore din ve yasam doyumu arasinda iliskiye
rastlanmamustir.

Tiirkge literatiirde yapilan bazi ¢alismalar ise su sekildedir: Dost'un (2007) 6gren-
cilerin yasam doyumu diizeylerini cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan
ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu, gelecekten beklenti, dini inang ve
yalnizlik degiskenlerine gore inceledigi calismasinda ¢ikan sonuglara gore kizla-
rin yasam doyumu erkeklerin yasam doyumundan, algilanan akademik basarisi
yliksek olan {iniversite 0grencilerinin yasam doyumlari, algilanan akademik ba-
saris1 orta ve diisiik olanlarin yasam doyumlarindan, algilanan ekonomik duru-
mu yiiksek olanlarin yasam doyumlar: ortalamasi, algilanan ekonomik durumu
orta ve diisiik olanlarin yasam doyumundan; algilanan ekonomik durumu orta
olan {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlar ise algilanan ekonomik durumu
diisiik olanlarin yasam doyumlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu, gele-
cekte tiim beklentilerinin gergeklesecegine inanan iiniversite 6grencilerinin ya-
sam doyumlari, gelecekte bazi beklentilerinin gerceklesecegine inanan ve higbir
beklentisinin gerceklesecegine inanmayanlarin yasam doyumlarindan, yalnizlik
diizeyi diisiik olan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlari, yalnizlik diizeyi
yliksek olan tiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarindan anlamli olarak daha
yiiksek cikmustir. Ozgiir ve arkadaglar1(2010) tarafindan yapilan arastirmada ise
evde kalan tiniversite 0grencilerinin yasam doyumu yurtta kalan dgrencilerin
yasam doyumundan anlaml derecede yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢alismalara ek olarak
Civit¢i ve arkadaslar1 (2009) anne-babasi bosanmis ve bosanmamis olan ergen-
lerde yalnizlik ve yasam doyumu, Kapikiran ve Yagci (2012) ergenlerin yalnizlik
ve yasam doyumu, ¢algi calma ve miizik topluluguna katilmanin arac ve farkli-
lastiricr rolii, Morsiinbiil (2013) benlik kurgularinin ergenlerin yasam doyumu ve
depresyon diizeylerine olan etkisi, Turan (2013) ergenlerde kariyer ve yetenek
gelisimi Ozyeterliginin, iistbilissel farkindalik, yasam doyumu ve algilanan arka-
das sosyal destegi ile iliskisi, Ummet (2012) iiniversite 6grencilerinde 6zgecilik
davranisinin transaksiyonel analiz ego durumlar: ve yasam doyumu baglaminda
incelenmesi ¢alismalarini Tiirkge literatiire kazandirmislardir.

Konuyla ilgili yapmis oldugumuz literatiir taramasinda tiniversite diizeyindeki
ogrencilerin yasam doyumlarinin gesitli degiskenler agisindan farkh arastirma-
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larda ele alindig1 gozlemlenmistir. Konuyla ilgili -sadece bir kismina yer verebil-
digimiz-yabanc literatiirde yapilan ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Tiirkge lite-
ratiirde ise yapilan galismalar artis gostermekle birlikte, bahsi gegen bu arastir-
malarin sayica yetersiz oldugu anlasilmistir. Bu akademik kaygidan hareketle ve
literatiire katki saglama noktasinda ¢alismanin diger boliimiinde, iletisim fakiil-
tesi 0grencilerinin yasam doyumlar: cinsiyet, maddi durum, 6grenim goriilen
boliim ve 0grenim tiirli, yasanilan cografi bolge, barinma durumu ve mesleki
beklentiler gibi cesitli degiskenler 1s1ginda incelenmeye calisilacak ve ulasilan
veriler dogrultusunda genelde iiniversite 6grencileri 6zelde ise iletisim fakiiltesi
ogrencilerine dair ¢ikarimlarda bulunulacaktir. Calismada ayrica gelecek aras-
tirmalara 1s1k tutmasi amaciyla birtakim 6nerilerde bulunulmaya ¢alisilacaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci Erciyes Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin
yasam doyumu diizeyleri demografik 6zellikler basta olmak tizere, boliim farkli-
liklari, 6grenim tiirii, cografi bolge, mesleki gelecek beklentisi, aile gelir durumu
ve barinma durumu degiskenleri baglaminda incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda
cevaplanmak {izere asagidaki arastirma sorular1 ve hipotezler gelistirilmistir.

2.2. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler
Aragtirma Sorusu 1: Ogrencilerin genel yasam doyum diizeyleri nedir?

Aragtirma Sorusu 2: Ogrencilerin yasam doyumlar1 cinsiyete gore farklilik gos-
termekte midir?

Hipotez 1: Kiz 6grencilerin yasam doyumu erkek 6grencilere gore yiiksektir.

Aragtirma Sorusu 3: Ogrencilerin yasam doyumlari ailelerinin (algilanan) maddi
duruma gore farklilik gostermekte midir?

Hipotez 2: Maddi durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin yasam doyumlari, aile
geliri diisiik olanlara oranla daha ytiiksektir.

Aragtirma Sorusu 4: Ogrencilerin yasam doyumlari yapmis olduklari aylik har-
cama miktarma gore farklilik gostermekte midir?

Hipotez 3: Aylik harcama miktar yiiksek 0grencilerin yasam doyumlari, harca-
malar1 yiiksek olmayanlara oranla daha yiiksektir.

Aragtirma Sorusu 5: Ogrencilerin yasam doyumlar1 boliimlerine gore farklilik
gostermekte midir?
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Arastirma Sorusu 6: Normal 0gretim 6grencileri ile ikinci 6gretim 6grencilerinin
yasam doyum diizeyleri farklilik gostermekte midir?

Aragtirma Sorusu 7: Ogrencilerin yasam doyumlar1 yasadiklari sehrin yer aldig1
cografi bolgeye gore farklilik gostermekte midir?

Aragtirma Sorusu 8: Ogrencilerin yasam doyumlari barinma durumlarina gore
farklilik gostermekte midir?

Aragtirma Sorusu 9: Ogrencilerin yasam doyumlar1 mesleki gelecek beklentileri-
ne gore degismekte midir?

Hipotez 4: Gelecekte mesleki beklentilerinin karsilanacagina inanan dgrencilerin
yasam doyumu gelecekte mesleki beklentilerinin karsilanacagina inanmayan
ogrencilere gore yiiksektir.

2.3. Evren ve Orneklem

Arastirmada kullanilan grup iletisim fakiiltesinin gazetecilik, halkla iligkiler ve
tanitim ve radyo, televizyon, sinema boliimlerinde 6grenim gormekte olan 1217
erkek 124’11 kadin 245 rastgele secilmis olan 6grenci grubundan olugmaktadir.
Ogrencilerin 101’i halkla iliskiler ve tanitim, 92 si gazetecilik ve 52 si radyo, tele-
vizyon, sinema boliimlerinde 6grenim gormektedirler. Ogrencilerin 102’si nor-
mal 0gretim olarak egitim gormekteyken 143 ii ikinci 6gretim olarak egitim gor-
mektedir. Evrenin tamamina ulasilma ihtimali oldugundan, 6rneklem se¢me yo-
luna gidilmemistir.

2.4. Calismada Kullanilan Ol¢me Araclar

Kisisel Bilgi Anketi: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve diger bagimsiz
degiskenlerini 6l¢mek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda de-
neklere cinsiyet, boliim, 0grenim tiirli, yasanilan cografi bolge, mesleki gelecek
beklentisi, barinma durumu, ailenin aylik gelir durumu ve aylik bireysel harca-
ma miktar1 sorulmustur.

Arastirmada Deiner ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen "Yasam Doyumu
Olgegi" (Satisfaction With Life) kullanilmistir. Oznel iyi olus ve yagsam doyumu
calismalarinda siklikla kullanilan bu 6lgegin Tiirkge' ye uyarlamasi ise Koker
(1991) tarafindan yapilmstir. Olcekte yasam doyumunu dlgme amaciyla hazir-
lanmis bes soru bulunmaktadir. Bu sorularin her biri 7' li Likert dlgegine gore (1-
Kesinlikle Katilmiyorum - 7 Kesinlikle katiliyorum ) cevaplanmaktadir. Diener
ve arkadaslarinin (1985) ¢alismasinda 6lgegin giivenilirligini Alpha = .87 olarak,
olclit bagimli gegerligi ise .82 olarak tespit edilmistir. Koker (1991), ise yaptig1
calismada Olgegin giivenilirligi 0,85 olarak belirlenmistir. Olgegi olusturan 5 soru
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tek faktorde toplanmus olup faktor yiikleri 0,63-0,83 arasinda degismektedir. Olu-
san tek faktor Yasam Doyumu degiskenindeki varyansin %52’sini agiklamaktadir

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada verilerin toplanmasi igin bir soru formu hazirlanmistir. Soru for-
munda ilk olarak 6grenciye ait baz1 demografik ozelliklerin tespiti i¢in hazirlan-
mis sorular bulunmaktadir. Soru formunun ikinci kisminda ise &grencilerin ya-
sam doyumlarina iligskin 5 ifade yer almaktadir.

Calismada katihimcilarin demografik durumlar frekans ve yiizde tablolar ile
gosterilmistir. Yasam Doyumu Olgeginin faktor analizi i¢cin Temel Bilesenler Yon-
temi (TBA) ve Varimax; giivenirlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha teknigi kulla-
nilmistir. Yasam Doyum diizeyi en diisiik, en yiiksek, ortalama ve standart sap-
madan olusan betimsel istatistikler ile gosterilmistir. Yasam Doyum diizeyinin
cinsiyet, 0grenim tiirti, mesleki gelecek beklentisi degiskenlerine gore karsilas-
tirmasi t testi ile; algilanan maddi durum, aylik bireysel harcama, okudugu bo-
liim, yasanilan cografi bolge, barinma sekli degiskenlerine gore karsilastirmasi
Tek Yonlii Varyans Analizi ile yapilmis olup, gruplar arasindaki farkliligin kay-
nagini belirlemede LSD Post Hoc testi tekniginden yararlanilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde belirlenen arastirma sorulari ve gelistirilen hipotezler,
alan arastirmasi verileri dogrultusunda cevaplanmaya ¢alisilacaktir.

Tablo 1. Yasam Doyumu Olgegine Ait Faktor Analizi Sonuglar

Faktorl
Alfa Degerleri 0,760
Aciklanan Toplam Varyans 0,521
Yasam Doyumu Ol¢egi Faktor yiikleri
9.1. Yasamim pek ¢ok yoniiyle ideallerime yakin. 0,681
9.2. Yasam kosularim ¢ok iyi. 0,721
9.3. Hayatimdan memnunum. 0,826
9.4. Simdiye kadar hayatimda sahip olmak istedigim seyleri
I 0,742

elde edebildim.
9.5. Yeniden diinyaya gelseydim yasamimmda hemen hemen

o s . 0,625
higbir seyi degistirmezdim.
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3.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik

o,
Ozellik " o

Erkek 121 49,4
Cinsiyet

Kadn 124 50,6

Gazetecilik 92 37,6
Bolim Halkla fligkiler ve Tanitim 101 41,2

Radyo, Televizyon, Sinema 52 21,2
. Normal 6gretim 102 41,6
Ogrenim gekli -

Ikinci 6gretim 143 58,4

Marmara Bolgesi 49 20,0

Ege Bolgesi 22 9,0

I¢c Anadolu Bolgesi 103 42,0
Cografi bolge Akdeniz Bolgesi 28 11,4

Karadeniz Bolgesi 29 11,8

Dogu Anadolu Bolgesi 6 2,4

Glineydogu Anadolu Bolgesi 8 3,3

Devlet yurdunda 57 23,3

Ozel yurtta 60 24,5
Barinma sekli

Aile/akrabayla birlikte 33 13,5

Arkadaglariyla birlikte 93 38,0

Mesleki Beklevr.ltlle‘nmm 187 76,3

) ) Gergeklesecegine Inantyorum

Mesleki beklenti

Mesleki Beklentilerimin

.. s 54 22,0

Gergeklesecegine Inanmiyorum

Cok kotii/Kotii 6 2,4
Ailenin maddi Normal 174 71,0
durumu

Iyi/Cok iyi 65 26,5

0-200 22 9,0

200-400 81 33,1
Aylik bireysel

400-600 84 34,3
harcama

600-800 31 12,7

800TL ve tizeri 27 11,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 121’1 (%49,4) erkek, 124’11 (%50,6) kadindir. Ka-
tilmcilarin egitim aldiklar1 boliim bazinda elde edilen bulgulara bakildiginda,
92’sinin (%37,6) gazetecilik, 101'inin (%41,2) halkla iliskiler ve tanitim, 52’sinin
(%21,2) ise radyo, televizyon, sinema boliimlerinde egitim gormekte olduklari;
102’sinin (%41,6) normal, 143'{iniin ise (%58,4) ikinci 6gretim 6grencisi olduklar
goriilmektedir. Arastirmanin cografi bolgesel bulgularinda ogrencilerin 49'u
(%20,0) Marmara Bolgesi, 22'si (%9,0) Ege Bolgesi, 103"ii (%42,0) ic Anadolu Bol-
gesi, 28’1 (%11,4) Akdeniz Bolgesi, 29'u (%11,8) Karadeniz Bolgesi, 6's1 (%2,4)
Dogu Anadolu Bolgesi, 8'i (%3,3) Glineydogu Anadolu Bolgesi'nde yasadiklarini
ifade etmislerdir. Barinma durumu verilerine gore ise 6grencilerin 57’si (%23,3)
devlet yurdunda, 601 (%24,5) 6zel yurtta, 33l (%13,5) aile/akrabayla birlikte,
93'ii (%38,0) ise arkadaslariyla birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin 187’si (%78,0)
mesleki beklentilerinin gerceklesecegine inanmakta, 54’1 (%22,0) ise mesleki bek-
lentilerinin gergeklesecegine inanmamaktadir. Ailelerinin maddi durumunu 6g-
rencilerin 6’s1 (%2,4) kotii/cok kotii, 174’1 (%71,0) normal, 65’1 (%26,5) ise iyi/gok
iyi olarak tanimlamaktadir. Ogrencilerin 22'sinin (%26,5) aylik bireysel harcamasi
0-200TL arasinda, 81’inin (%33,1) 200-400TL arasinda, 84’tiniin (%34,3) 400-600TL
arasinda, 31'i (%12,7) 600-800TL arasinda, 27’sinin ise (%11,0) 800TL ve {izerin-
dedir.

3.3. Hipotezlerin Test Edilmesi ve Arastirma Sorular:
Aragtirma Sorusu 1: Ogrencilerin ortalama yasam doyumu diizeyleri nedir?

Tablo 3. Yasam Doyum Olgegi ve Sorularna Ait Betimsel Istatistikler

Degisken X SS | Min. | Max.
Yasamim pek ¢ok yoniiyle ideallerime yakin. 4,37 | 1,68 1 7
Yasam kosularim ¢ok iyi. 4,44 | 1,67 1 7
Hayatimdan memnunum. 5,04 | 1,69 1 7

Simdiye kadar hayatimda sahip olmak istedigim

4,56 | 1,76 1 7
seyleri elde edebildim.
Yeniden . dl%nyay'a gve'lse?ydnn ya@armrnda hemen 373 | 210 1 7
hemen higbir seyi degistirmezdim.
Yasam Doyumu Ol¢egi 4,43 | 1,28

Ogrencilere Yasam Doyumu diizeyine iliskin sorulan 5 soruya verdikleri yanitla-
rin likert 0lgeginde en yiiksek puani 7, en diisiik puani 1 oldugu dikkate alinarak
puan araliginin 7-1=6 oldugu hesaplanmis ve kategorize diizeyleri icin sekme
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aralig1 6/7=0,86 olarak bulunmustur. Bu durumda ortalama puanlara ait kategori-
ler asagidaki gibi belirlenmistir:

1,00-1,86 = “Kesinlikle katilmiyorum”
1,87-2,71 = “Katilmiyorum”

2,72-3,57 = “Biraz katilmiyorum”

3,58-4,43 = “Ne katiliyorum ne katilmiyorum”
4,44-5,29 = “Biraz katilhyorum”

5,30-6,14 = “Katiliyorum”

6,15-7,00 = “Kesinlikle katiliyorum”

Verilen cevaplarin betimsel istatistikleri incelendiginde en diisiik 6neme sahip
maddenin “Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.” (3,73+2,10) “Ne katiliyorum ne katilmiyorum” diizeyinde; en
yliksek Oneme sahip maddenin ise “Hayatimdan memnunum” (5,04+1,69) “Biraz
katiliyorum” diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegine ait puan ortalamasimin 4,43+1,28 “Ne katiliyorum ne
katilmiyorum” diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir.Bu sonuca gore drnek-
lemi olusturan 6grencilerin yasam doyumu Diener ve ark. (1985) 4.70, Al-Attiyah
ve Nasser (2013) 5.14, Pawot ve ark. (1991) 4.9 gibi arastirmalarin sonuglarindan
elde edilen yasam doyumlar1 puanlarindan diisiik ¢iksa da elde edilen bu orta-
lama tizerinden Ogrencilerin yasamlarindan genel itibariyle memnun olduklar:
anlasilmistir. Elde edilen sonuglara gore arastirma sorusu 1 yanitlanmis; ”Ogren-
cilerin ortalama yasam doyumu diizeyleri nedir?" sorusu yanit bulmustur.

Aragtirma Sorusu 2: Ogrencilerin yasam doyumlar1 cinsiyete gore farklilik gos-
termekte midir?

Hipotez 1: Kiz 6grencilerin yasam doyumu erkek 6grencilere gore yiiksektir.

Tablo 4. Yasam Doyumunun Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar1

Cinsiyet n X SS sd t p

Erkek 121 | 4,27 1,36
Kadm 124 | 4,58 1,19

243 | -1,899 0,059
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Tabloda goriildiigii gibi erkek ve kadin 6grencilerin Yasam Doyumu puan orta-
lamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulagilmistir (t=-1,899;
p>0,05).Diger bir degisle, 6grencilerin yasam doyumlari cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Yine literatiirde yapilan Dost (2007), Keser (2005), Toker
(2012) gibi arastirmacilarin ¢alismalarinda kadinlarin yasam doyumu erkeklerin
yasam doyumundan daha yiiksek cikarken;Sarié ve ark. (2008) tarafindan yapi-
lan arastirmada erkeklerin yasam doyumu kadinlarin yasam doyumundan yiik-
sek ¢ikmistir. Bergan ve McConatha (2001), Frijins (2010), Giusta ve ark. (2001)
tarafindan yapilan arastirmalarda ise cinsiyet agisindan yasam doyumunda bir
farklilik olmadig: verisi elde edilmistir. Bu farkli sonuglar 1s1ginda cinsiyetin ya-
sam doyumuyla iliskisine yonelik arastirmalarda fikir birligine varilmadig1 ve
konuyla ilgili bir genellemenin yapilamayacag1 sonucuna varmaktayiz.

Elde edilen sonuglara gore "Ogrencilerin yasam doyumlari cinsiyete gore farkli-
lik gostermekte midir?"sorusu sorgulanmis olup; hipotez 1 '(Kiz dgrencilerin
yasam doyumu erkek 6grencilere gore yiiksektir)' reddedilmistir.

Aragtirma Sorusu 3: Ogrencilerin yasam doyumlari ailelerinin sahip oldugu
maddi duruma (algilanan maddi durum) gore farklilik gostermekte midir?

Hipotez 2: Maddi durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin yasam doyumlari, aile
geliri diisiik olanlara oranla daha ytiksektir.

Tablo 5. Yasam Doyumunun Algilanan Maddi Durum Degiskenine Gore Karsi-
lastirilmasi (Tek Yonlii Varyans Analizi)

e R R R Rl et
A- Kétii/Cok kotii 6 [397]0,98 C>B
B- Normal 174 | 4,30 | 1,24 | 4,065 | 0,018
C- Iyi/Cok iyi 65 | 4,80 | 1,37

Algilanan maddi durum degiskenine gore yasam doyumunun karsilastirilmasina
ait tek yonlii varyans analizi sonuglar1 incelendiginde, algilanan maddi durum
degiskenine gore 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlam-
11 farklilik oldugu goriilmektedir (Fe, 242=4,065; p<0,05). Diger bir ifadeyle, 6gren-
cilerin algiladiklar1 maddi durum ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki vardir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD Post
Hoc testi sonuglarina gore ailesinin maddi durumunu iyi/¢ok iyi olarak algilayan
ogrencilerin yasam doyum diizeyinin ailesinin maddi durumunu “normal” ve
"kotii/gok kotii olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumu diizeyinden anlaml:
diizeyde yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bu sonug¢ Deaton
(2008), Schyns (2002), Kabasakal ve Bas (2013), Toker (2012) gibi arastirmacilarin
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sonuglarin1 desteklemektedir. Diger arastirmalarda elde edilen benzer sonuglar
ve bu arastirmanin sonucu dikkate alindig1 zaman, algilanan maddi imkanlarin
yasamin bir¢ok boyutunda oldugu gibi, bireylerin yasam doyumunun da belirle-
yicilerinden biri oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Elde edilen sonuglara gore "Ogrencilerin yasam doyumlari ailelerinin sahip ol-
dugu maddi duruma (algilanan maddi durum) gore farklilik gostermekte mi-
dir?" sorusu sorgulanmus; hipotez 2(Maddi durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklari-
nin yasam doyumlari, aile geliri diisitk olanlara oranla daha yiiksek-
tir)Jdogrulanmustir.

Aragtirma Sorusu 4:Ogrencilerin yasam doyumlar1 yapmis olduklar aylik har-
cama miktarma gore farklilik gostermekte midir?

Hipotez 3: Aylik harcama miktar yiiksek 0grencilerin yasam doyumlari, harca-
malar1 yiiksek olmayan 6grencilere oranla daha yiiksektir.

Tablo 6. Yasam Doyumunun Aylik Bireysel Harcama Degiskenine Gore Karsilas-
tirillmasi (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Aylik Bireysel Harcama | n x | SS | Fa20 p Farkin Kaynag:
A-0-200TL 22 | 4,00 | 1,46
B- 200-400TL 81 | 440 1,18
C-400-600TL 84 |447 | 1,20 | 2243 | 0,065
D- 600-800TL 31 | 420|145
E- 800 TL’den fazla 27 1499|137

Aylik Bireysel Harcama degiskenine gore yasam doyumunun karsilastirilmasina
ait tek yonlii varyans analizi sonuglar1 incelendiginde, aylik bireysel harcama
degiskenine gore 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalari arasinda anlam-
11 farklilik olmadigr goriilmektedir (Fu, 210=2,243; p>0,05). Diger bir ifadeyle 6g-
rencilerin aylik bireysel harcama miktar1 ile yasam doyum diizeyleri arasinda
anlamli bir iligski yoktur. Ortaya ¢ikan bu sonug ile algilanan ekonomik durum ve
yasam doyumu arasindaki iliskiden elde edilen sonug tezatlik gostermektedir.

Bu verilere gore "Ogrencilerin yasam doyumlar1 yapmis olduklari aylik harcama
miktarina gore farklilik gostermekte midir?" sorusu sorgulanmus; hipotez 3 (Ay-
lik harcama miktar1 yiiksek 6grencilerin yasam doyumlari, harcamalar: yiiksek
olmayanlara oranla daha ytiksektir)reddedilmistir.

Aragtirma Sorusu 5: Ogrencilerin yasam doyumlari boliimlerine gore farklilik
gostermekte midir?
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Tablo 7. Yasam Doyumunun Boliim Degiskenine Gore Karsilastirilmas: (Tek

Yonlii Varyans Analizi)
ot - Farkin Kaynag
1
Bo6lim n X SS | Fe2 | p (LSD Post Hoc)
A- Gazetecilik 92 | 453|131

B- Halkla Ili@kiler ve Tanitim 101 | 4,36 | 1,32 | 0,437 | 0,646

C-Radyo, Sinema, Televizyon | 52 | 4,38 | 1,18

Ogrencilerin okuduklari béliim degiskenine gore Yasam Doyumunun karsilagti-
rilmasina ait tek yonlii varyans analizi sonuglari incelendiginde, okuduklar: bo-
lim degiskenine gore ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamalar arasinda
anlamli farklilik olmadig goriilmektedir (Fe, 242=0,437; p>0,05). Diger bir degisle,
yasam doyumu ve 0grenim goriilen bolim arasindaki iliski anlamli degildir.
Aragtirmadan elde edilen bu sonug, Sarié ve ark. (2008) tarafindan yapilan aras-
tirma verilerini destekler niteliktedir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin okuduklar
boliim ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Bu sonuglar dogrultusunda arastirma sorusu 5 (Ogrencilerin yasam doyumlari
boliimlerine gore farklilik gostermekte midir?) sorgulanmustir.

Arastirma Sorusu 6: Normal 0gretim 6grencileri ile ikinci 6gretim 6grencilerinin
yasam doyumlar1 diizeyleri farklilik gostermekte midir?

Tablo 8. Yagsam Doyumunun Ogrenim Tiiriine Gore t Testi Sonuglart

Ogrenim Tiirii n X SS sd t p

Normal 6gretim 102 | 4,43 1,29
Ikinci Ogretim 143 | 4,42 1,29

243 | 0,059 0,953

Arastirma sonucunda normal ve ikinci 6gretim 6grencilerinin yasam doyum pu-
an ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir
(t=0,059; p>0,05). Diger bir degisle 6grencilerin okulda egitim gordiikleri saatler
arasindaki farklilik onlarin yasam doyumuna etki eden bir faktor degildir. Bu
sonuca gore arastirma sorusu 6(Normal Ogretim Ogrencileri ile ikinci 6gretim
ogrencilerinin yasam doyumlar diizeyleri farklihik gostermekte midir) sorusu
sorgulanmuistir.

Aragtirma Sorusu 7: Ogrencilerin yasam doyumlar1 yasadiklari sehrin yer aldig
cografi bolgeye gore farklilik gostermekte midir?




Tletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yagam Doyumlarmin...

Tablo 9. Yasam Doyumunun Yasanilan Cografi Bolge Degiskenine Gore Karsi-
lastirilmasi (Tek Yonlii Varyans Analizi)

ST, - Farkin Kaynag
1

Cografi Bolge n X SS | Fe, 239 p (LSD Post Hod)
A- Marmara Bolgesi 49 4,67 | 1,19 A>D, A>G,
B- Ege Bolgesi 22 1431 | 1,44 B>D, C>D,
C- ig Anadolu Bolgesi 103 | 4,65 | 1,17 C>G, E>D,
D- Akdeniz Bolgesi 28 3,59 | 1,17 3,828 0,001
E- Karadeniz Bolgesi 29 443 | 1,33
F- Dogu Anadolu Bolgesi 6 4,20 | 2,04
G: Gur.leydogu Anadolu 3 350 | 1,10
Bolgesi

Yasanilan cografi bolge degiskenine gore Yasam Doyumunun karsilastirilmasina
ait tek yonlii varyans analizi sonuglar1 incelendiginde, yasanilan cografi bolge
degiskenine gore 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlam-
11 farklilik oldugu goriilmektedir (Fe, 23=3,828; p<0,05). Diger bir ifadeyle 6grenci-
lerin yasadiklar1 cografi bolge ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD Post
Hoc testi sonuglarma gore ailesi Marmara ve I¢ Anadolu Bolgesinde yasayan
ogrencilerin yasam doyum diizeyinin Akdeniz bolgesi ve Giineydogu Anadolu
Bolgesinde yasayan 6grencilerin yasam doyumu diizeyinden; Ege Bolgesinde ve
Karadeniz Bolgesinde yasayan ogrencilerin yasam doyumu diizeyinin Akdeniz
Bolgesinde yasayan Ogrencilerin yasam doyum diizeyinden anlamli diizeyde
yliksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Hayatin bir¢ok kesitinden farkli diizey-
lerde etkilenen yasam doyumunun cografik bolgesel dagilimlardan da etkilen-
mesi dikkate deger bir sonugtur. Ortaya ¢ikan farkliliklarin sebebi bolgelerdeki
sosyal yasam, kiiltiirel yapi, maddi olanaklar, iklim kosullar1 vb. gibi etkenler mi,
yoksa bolgedeki sehirler bazinda farklilardan dogan etkenler mi oldugu yeni
¢alismalar igin arastirma konusu niteligindedir.

Bu sonuca gore arastirma sorusu 7 (Ogrencilerin yasam doyumlar yasadiklari
sehrin yer aldig1 cografi bolgeye gore farklilik gostermekte midir?)sorusu sorgu-
lanmustur.

Aragtirma Sorusu 8:Ogrencilerin yasam doyumlari barinma durumlarina gore
farklilik gostermekte midir?
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Tablo 10. Yasam Doyumunun Barinma Sekli Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi
(Tek Yonlii Varyans Analizi)

. - Farkin Kaynag
Barinma Sekli n X SS | Fe,239) p (LSD Post Hoc)
A- Devlet yurdunda 57 4,09 | 1,28 B>A, B>D
B- Ozel yurtta 60 | 4,76 | 1,10 C>A
3,549 | 0,015
C- Ailesiyle/Akrabasiyla |33 | 4,73 | 1,34
D-Arkadaglariyla birlikte | 93 4,31 | 1,34

Barinma sekli degiskenine gore Yasam Doyumunun karsilastirilmasina ait tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 incelendiginde, barinma sekli degiskenine gore
ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir (Fg, 239=3,549; p<0,05). Diger bir ifadeyle 6grencilerin barinma sekli
ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Farkin hangi grup-
lar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD Post Hoc testi sonuglarina gore ailesiy-
le/akrabastyla birlikte yasayan ogrencilerin yasam doyum diizeyinin devlet yur-
dunda kalan ve arkadaslariyla birlikte yasayan 6grencilerin yasam doyum diize-
yinden; 6zel yurtta kalan 6grencilerin yasam doyum diizeyinin devlet yurdunda
yasayan Ogrencilerin yasam doyumu diizeyinden anlaml diizeyde yiiksek oldu-
gu bulgusu elde edilmistir. Bu sonug Sastre ve Ferriere (2000) tarafindan yapilan
arastirmanin sonucuyla paraleldir. Ayrica 6zel yurtta kalan 6grencilerin yasam
doyum diizeyinin devlet yurdunda yasayan 6grencilerin yasam doyumu dtize-
yinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bul-
gular 151¢g1nda insanlarin yasadigi mekanlarin mutluluklarmna etki ettigini soyle-
yebiliriz. Devlet yurdu ve 6grenci evlerindeki fiziki kosullarin nicelik ve nitelik
olarak 6zel yurt ve aile/akraba evlerine gore yetersiz olmasi veya 0zel yasam
alanlarmin ortak kullanimi gibi etkenler yasam doyumunda ortaya ¢ikan farkli-
liklarin altinda yatan sebepler olabilir. Elde edilen sonuglara gore arastirma soru-
su 8 (Ogrencilerin yasam doyumlar1 barinma durumlarina gore farklilik goster-
mekte midir?) sorgulanmistir.

Aragtirma Sorusu 9: Ogrencilerin yasam doyumlar1 mesleki gelecek beklentileri-
ne gore degismekte midir?

Hipotez 4: Mesleki beklentilerinin gerceklesecegine inanan &grencilerin yasam
doyumlar1 mesleki beklentilerinin gerceklesecegine inanmayan 0grencilere gore
daha ytiksektir.
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Tablo 11. Yasam Doyumunun Mesleki Gelecek Beklentisine Gore t Testi Sonugla-
r1

Mesleki Beklenti n X SS | sd t p

Mesleki beklentilerimin

oo 187 | 4,55 | 1,28
gerceklesecegine inaniyorum

239 | 2,779 | 0,006
Mesleki beklentilerimin

oo 54 | 4,00 | 1,28
gergeklesecegine inanmiyorum

Mesleki gelecek beklentisine gore 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir (t=2,779; p<0,01).
Mesleki beklentilerinin gergeklesecegine inanan dgrencilerin yasam doyumu dii-
zeyi mesleki beklentisinin gerceklesecegine inanmayan ogrencilerin yasam do-
yumu diizeyinden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Diger bir degisle,
iiniversite sonrasi mesleki beklentilerinin gergeklesecegine inanan 6grencilerin
yasam doyumu, mesleki beklentilerinin gerceklesecegine inanmayan 6grenciler-
den daha yiiksektir. Cikan sonuglar 1s181nda ogrencilerin gelecek kaygilarinin
onlarin iyi olma hallerine etki ettigi soylenebilir. Ayni sekilde 6grencilerin okul
sonrasinda mesleki olarak beklentilerini elde etmesi durumunda, yasam doyum-
larinda da tatmin saglayabilecekleri yorumunu yapabiliriz.

Analiz sonuglarina gore "Ogrencilerin yasam doyumlar1 mesleki gelecek beklen-
tilerine gore degismekte midir?" sorusu sorgulanmis ve hipotez 4 (Mesleki bek-
lentilerinin gerceklesecegine inan dgrencilerin yasam doyumlar: mesleki beklen-
tilerinin gerceklesecegine inanmayan Ogrencilere gore daha yiiksektir) kabul
edilmistir.

SONUC VE DEGERLENDIiRME

Insanlarin mutlulugu yiizyillardir ilgi odag1 olmus ve {izerine cesitli calismalar
yapilmis bir kavramdir. Genglerin hayata atilma siireglerinin baslangici olan {ini-
versite yillar1 ise sonraki yasamlarin sekillenmesinde 6nemli bir basamaktir. Bi-
reylerin mutluluguna dair bilissel degerlendirmesi olarak tanimlanan ve insan
yasaminda merkezi konuma sahip kavramlardan biri olan yasam doyumunun
farkli degiskenler agisindan incelendigi bu ¢alismada iletisim fakiiltesi 6grencile-
rinin yasam doyumlariyla ilgili cevaplanmasi amaglanan sorular gelistirilmis ve
bu sorular yapilan arastirmayla sorgulanarak yanitlari aranmistir. Sonuglar 6g-
rencilerin yasamlarindan genel itibariyle memnun olduklarini gostermektedir.
Elde edilen diger bulgulara gore ise maddi imkanlar, yasanilan cografi bolge,
barinma durumu ve mesleki beklentilerin gerceklesme ihtimalinin {iniversite
ogrencilerinin yasam doyumlarma anlamli derecede etki ettigi goriilmekte-
dir.Arastirma kapsaminda bazi degiskenlerin ise 6rnegin; cinsiyet, 6grenim gorii-
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len boliim, 6grenim tiirli ve aylik harcama miktar: yasam doyumuyla anlamli bir
iliskiye sahip degildir. Elde edilen sonuglar alan yazindaki sonuglarla paralellik
gostermekle birlikte gelistirilen farkli degiskenlerle de literatiire katk: saglamis-
tir. Yapilan arastirma farkli 6rneklemlerle yapilacak diger arastirmalara 1s1k tut-
makla birlikte, elde edilen baz: veriler daha derinlemesine yapilacak olan aras-
tirmalar iginde bir baslangic sayilabilir. Ornegin, sosyal bilimler, fen bilimleri
yada saglik bilimleri 6grenci yada ¢alisanlar1 arasindaki farklilik, 6zel ve kamu
tiniversitesi farkliligi, akademik personel ve idari personel farkliligi bu ¢alismay:
zenginlestirecek konu bagliklarindan sadece bir kagidir.

Sonug olarak, i¢ hedef kitlenin “mutlu” olmas: dis hedef kitleye de yansiyacak ve
agizdan agiza iletisimin etkinligi dogrultusunda kurum hakkindaki imaja olumlu
yonde katki saglayacaktir. Unutulmamalidir ki, 6rgiitsel yasamda”memnuniyet
icte baglamaktadir”.

Bu degerlendirmeler 1s1$1nda ¢alismaya 0zgii olarak asagidaki onerilere yer veri-
lebilir.

- Ekonomik durumu kétii/cok kotii olan 6grencilere maddi olanak saglan-
mas1 noktasinda destek olunabilir.

- Cografi bolgeler agisindan yasam doyumu seviyelerinde ortaya ¢ikan
farkliliklarin nedenleri arastirilabilir.

- Ogrencilerin kalmis olduklari devlet yurtlarindaki barinma ve diger ko-
sullarda diizenlemeler yapilabilir.

- Universite egitimi sonras1 mezunlara is imkani saglama noktasinda daha
yeni is sahalar1 veya is imkani saglayacak yeni yatirimlar yapilabilir.
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