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Ali KORKUT

Cocukluktan yetigkinlige geciste dnemli bir ara donem olarak ergenlik/erken yetiskinlik donemi
pekcok sosyal bilim disiplininin ilgi odagi olmaya devam etmektedir. Bu kilit evre ile iligkili
politikalar, uygulama Onerileri ve gelismeler genis bir paydaslar yelpazesi tarafindan dikkatle takip
edilmektedir. ileriyi yillara bakan yéniiyle, toplumlarin bireyleri ‘yetistirme, destekleme, hazirlama ve
gelistirme’ gayretinin de yogunlastig1 bir zaman dilimi olarak ergenlik donemi, bireyin biyolojik,
ruhsal, sosyal ve duygusal siireclerindeki degisiklikler deneyimledigi / edindigi bir 6grenme ve gelisme
alanidir ayn1 zamanda.

Glinlimiiziin belirgin bir karakteristigi olarak ‘belirsizlik, karmasiklik, stres-yogun bir yasam deneyimi
ve sosyal iliskiler’ ergenlikte bireyin gelisiminin desteklenmesini daha bir islevsel kilmakta, psikolojik
saglamlik, dayaniklilik, duygu yonetimi, bilingli farkindalik, iyimserlik ve 6zerklik uygulamalarini bir
gereksinim olarak ©on plana c¢ikarmaktadir. Bireylerin bu konularda farkindalik ve deneyim
kazanmalari, ilerleyen yillarda, verimlilik ve etkililik diizeylerini de pozitif yonde destekleyecek
potansiyeli barindirmaktadir.
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Seligman oOnciiliigiinde gelisen pozitif psikoloji, bu noktada, farkli ve ilgi ¢ekici bir bakis agisini
savunmaktadir. Olumsuz ve toplum tarafindan ‘itici algilanan’ yonlerinden ziyade, insanlarin
kapasitelerinin desteklenmesi, gii¢lii olduklart alanlarin ve iyi yonlerin/potansiyelin vurgulanmasi
yoluyla yasamlarinin ‘daha verimli ve besleyici’ bir duruma yéneltilmesi miimkiin olabilir. Pozitif
psikoloji, insanin olumlu yanlarini 6n plana ¢ikararak kendini gergeklestirmesi ve mutlulugu i¢in hayati
yasamaya deger kilan bilimsel bir bakis acisidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu bakis agisini
esas alarak, arastirmacilarin ilgisi pozitif psikoloji konular1 ve uygulamalarini da alanyazinda giderek
artirmakta ve sosyal bilimcilere ‘islevsel veriler’ sunmaya devam etmektedir.

“Pozitif Genglik Geliisimi El Kitabi: Kiiresel Baglamlardan Giincel Arastirma, Politika ve
Uygulamalar” baslikli bu kitap, 6zellikle son birkag onyildir 6n plana ¢ikmaya baslayan, ergenlere ve
erken yetiskinlik donemine gelisimin yasandigi baglam perspektifinden alternatif bir bakis agisin
vurgulamaktadir. Pozitif Genglik Gelisimi (PGG), ergenlerin gelisim olanaklarina, iyi olus diizeylerine
ve gelismesine odaklanan bdyle bir perspektifi esas alarak farkli kiiltiirel baglamlarda yiiriitiilen ergen
arastirmalarinin ortaya koydugu bulgular1 okuyucuya ulastirmaktadir. Gelisimsel bir model Onerisi
olarak 7C modelini (competence, confidence, character, caring, connection, contribution and
creativity) esas alan ¢alisma, ergenlerin ve erken yetiskinlik donemlerindeki kisilerin psikolojik
saglamlik diizeylerini artirmayi, onlar1 desteklemeyi ve kotii veya kendilerine zarar verebilecek
aligkanliklara yonelmekten alikoymayi da amaglamaktadir. Farkindalik, 6znel mutluluk, kimlik
gelisimi, sosyal destek, akademik basari, psikolojik saglamlik, yasam doyumu, akran destegi, aile
destegi, timit, toplumsal cinsiyet farkliliklar1 gibi farkli konularla ilgili olarak uygulamali aragtirmalar,
pozitif genlik gelisimine farkli pencerelerden yaklasimin esas alindigini1 vurgulamaktadir.

Kitabin 6nemli ve dikkat ceken ozellikleri de vurgulanmalidir. Pozitif ergen gelisimi konusunda
alanyazina bakildiginda, arastirmacilarin ve yayinlarin biiyiik ¢ogunlukla Bat1 toplumlarinda, egitimli,
sanayilesmis, zengin ve demokratik baglamlarda yogunlastigi gézlenmektedir. Kiiltiirel baglamlarin
ergen gelisimi iizerindeki etkisi farklilik gostermekle birlikte, bu bakis agisinin, ‘kiiltiirel gorelilik ve
kiiltiirel evrensellik’ agisindan da yorumlanmasina, bulgularin degerlendirilmesine ve konunun daha
genis bir gergevede anlagilmasi gerekmektedir. Bu kitap, 18 farkli iilkede toplumda temsil orani diisiik
/ azmlik gruplari lizerinde toplanan veriler lizerine degerlendirmeler icermektedir.

Ikinci olarak, nitel arastirmalarin ve Bati toplumlarindaki katilimcilarin domine ettigi alanyazinla ilgili,
gecerli ve giivenilir 6lgme araglart kullanilarak gorece daha az egitimli, sanayilesmis ve demokratik
toplumlardaki ergenlerden elde edilen veriler 1s13inda pozitif ergen gelisimine farkli bir lensten
yaklagilmaktadir.

Ugiinciisii, kitapta yer alan aragtirmalarin yazarlar1 farkli disiplinlerden alaninda uzman arastirmacilar
olmakla birlikte, disiplinlerarasi yogun bir isbirligi esas alinmamais; her arastirmaci kendi 6zgiin bakig
acis1, yontemi ve degerlendirmeleri ile zenginlik katmakta ve konuya bakis agisin1 genisletmektedir.

Kitab1 6nemli v etkili kilabilecek bir diger 6zellik, pozitif ergen gelisimi miidahale programlarinin
Bati-dis1 toplumlardaki katilimcilar tizerinde yorumlanmasi ve sonuglarin ortaya konulmasidir. Bu
noktada, yazarlar pozitif psikolojinin miidahale programlarinin farkl kiiltiirler baglaminda katilimct
gruplarinda uygulanabilirligi ve etkisi tlizerine diisiincelerini de okuyucuyla paylagmakta ve pozitif
psikolojiye baglamlararasi bir veri seti ortaya koymaktadir.
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Kitap iki boliimden olusmaktadir. “Kiiresel Baglamlarda Pozitif genclik Gelisimi” baglikli Birinci
Boliimde Hindistan, Endonezya, Pakistan, Malezya, Cin, Gana, Kolombiya, Peru, Meksika, Belize,
Brezilya, Arnavutluk, Kosova, Kuzey Makedonya, Sirbistan, Tiirkiye, italya, ispanya, izlanda, Norveg,
Avustralya, Yeni Zelanda, Bulgaristan ve Romanya’dan arastirma ornekleri yer almaktadir. “PGG
Uygulamalar1 ve Miidahale Programlar1” baslikli ikinci Béliimde ise Cin, Kolombiya, Italya, Urdiin,
Kenya, Filipinler, Isve¢, Tayland, Jamaika, Giiney Afrika Cumbhuriyeti, Slovenya, Litvanya,
Finlandiya, Norve¢, Kanada ve Amerika Birlesik Devletler gibi oldukca farkli ve etnik ¢esitlilik sunan
baglamlardan yenilik¢i uygulamalar, programlar ve degerlendirmeler sunulmaktadir.

Kitap, sundugu arastirmalar ve ortaya koydugu kuramsal gerceve ile pozitif psikoloji, gelisim
psikolojisi, sosyal psikoloji, kiiltiirlerarast psikoloji, iyi olus, ¢ocuk ve aile arastirmalari, egitim,
kiiltiirlerarast iligkiler, antropoloji, sosyoloji, metodoloji, danigsmanlik, erken yetiskinlik, miidahale ve
onleme aragtirmalar: gibi farkl disiplinlerden sosyal bilimciler, 6grenciler, meslek uzmanlari, karar
vericiler ve uygulayicilara global bir perspektif sunmasi yoniiyle de 6ne ¢ikmaktadir.

Cynthia Garcia Coll’iin, Brown Universitesi, ABD, ifadeleriyle,

“Bu [¢alisma, A.K.], cocuk ve ergen gelisimi alanina biiyiik katki saglayacak heyecan verici bir
‘arastirma koleksiyonudur.” Alanin, psikolojinin, temel elestirilerinden birine de yanit sunuyor
aslinda: WEIRD! katilimc1 gruplar1 ve Kkiiltiirler iizerinde yiiriitiilen ¢alismalarin ezici
¢ogunlugu. Calisma, yalnizca ¢ok cesitli popiilasyonlarda olumlu gelisimsel sonuglarin nasil
tesvik edilecegine dair anlayisimizi artirmak agisindan degil, ayn1 zamanda yeterince
calisilmamig/arastiritlmamis birgok iilkedeki mekanizmalar1 belgelemesi ve bilimsel verilerle
desteklemesi agisindan da 6nemli..."

Calisma, sosyal bilimlerden uzmanlari, arastirmacilar, yiiksekdgretim 6grencileri ve konuya ilgi duyan
kisilerce okunmasi yararli ve ufuk agici bir kaynak olarak ilgiyi hak ediyor.
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L WEIRD, “Western”, “Educated”, “Industrialized”, “Rich”, ve “Democratic” kelimlerinin ilk harflerinden iretilmis bir
akronim olarak alinmahdir. Batili, egitim diizeyi yiksek, sanayilesmis, gelir diizeyi ylksek ve demokratik toplumlar igin

kullaniimaktadir.
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