TELEVIZYONUN COCUKLAR UZERINDEKI OLUMSUZ

ETKILERI; ORNEK PROGRAM: REALITY SHOW'LAR
Aytekin CAN*

OZET

Bu ¢alismada gorsel ve igitsel etkinligi nedeniyle ¢ok sayida kisiye ulasan en giiclii kitle iletigim
aract olan televizyonun ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri tizerinde durulmustur. Televizyonda
siddet konusu ele alinnugtir. Siddetin en yogun bigimde islendigi Reality Showlar drnek olarak
verilmistir. Ulkemizde ézel televizyonlarin yayginlagmasiyla birlikte Reality Show tiirii program-
lar ¢ogalmustir. Bu ¢alismada bu tiir programlarin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri incelen-
migstir.
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NEGATIVE EFFECTS OF TV ON CHILDREN. EXAMPLE
PROGRAMME: REALITY SHOWS

ABSTRACT

In this article, the negative effects of TV on children, the most influencial mass media due to its
visual and audioable effects, have been emphasized. The violence on TV has been dealt with.
Rality shows which commonly contain violence have been given as an example. Reality shows
have increased in Turkey together with the private TV stations. In this study the negative effects

of such programmes on children have been investigated.
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GIRIS

Televizyon yasadigimiz ylizyilla damgasini vu-
ran en etkili kitle iletigim aracidir. Toplumlarin
siyasal, sosyal ve kiiltiirel yapilarinda belirleyi-
ci bir rol tstlenmistir. Ulkemizde 1960 yilla-
rin sonunda hayatimiza giren televizyon, eko-
nomik olanaklar1 genellikle kisitli olan halkimi-
zin birgok gereksinimine cevap veren bir ileti-
sim aract olmus, eglenme ve bilgilenme istekle-
rini karstlayan en 6nemli arag haline gelmistir.
Genis halk kitlelerinin televizyona olan gerek-
sinimiyle, bu sihirli kutu onlari her yonden et-
kilemeye baglamistir. Genis topluluklarin yone-
tilip, yonlendirilmesinde ¢ok biiyiik 6nem ka-
zanmustir.

Toplumu boylesine yogun bir bigimde etkile-
yen televizyonun ¢ocuklarin diinyasma da gir-
mesi kagimilmaz olmustur. Televizyonla birlik-
te yetisen kusaklar, bu aragtan en az ebeveynle-
ri kadar etkilenmektedirler. Televizyondan on-
ce kendi dénemlerine damgalarii vuran yazili
basin ve radyo bu alanda dnemli gorevler list-
lenmislerdir. Ancak goriintii unsurunun olaga-
niistii avantajina sahip olan televizyon, bu yo-
nilyle ¢ok daha etkin bir iglevi yiiklenmistir.

Giinlimiizde girmedigi yer, etkisini hissettirme-

digi ortam bulunmayan televizyondan en ¢ok
etkilenenler ise ¢ocuklardir. Cocuklarin televiz-
yondan olumsuz ydnde etkilenmesi biitiin diin-
ya ¢ocuklart i¢in problem teskil etmektedir.

Cocuklar televizyondan dil, egitim, siddet, aile,
toplum iligkilerinden, tiiketim anlayislarina ka-
dar olumsuz yonde etkilenmektedirler. Televiz-
yonun etkisi 19601 yillardan itibaren devamli
olarak tartisilmig, sosyoloji, psikoloji, sosyalp-
sikoloji, siyaset bilimi gibi bilim dallarinimn yan
sira, etkisi iletisim bilimine de temel olmustur.
Televizyonun ¢ok etkili bir iletisim araci oldu-
gunu ileri siiren bilim adamlarinin yani sira, te-
levizyonun ¢ok az etkili oldugunu 6ne siirenler
gibi, etkisinin ortama gore degistigini belirten-
ler de olmustur.

Diger kitle iletisim araglarma gdre ayn1 anda
birden fazla duyu organina hitap eden bir arag-
tir. Bu aract insanlar iyi yonde de kullanabilir,
koti yonde de. Televizyon gelecegimiz olan
¢ocuklarimiz igin bir canavar ya da iyi bir 6g-
retmen olabilir. Bu ise araci kullananlarin i¢in-
de bulundugu toplumsal ortam, aile yapisi, eko-
nomik diizey gibi sartlara baghdir.

Televizyon, ¢ocuklarin sosyallesmesinde, kisi-
liklerini kazanmasinda, tiiketim aligkanliklari-
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nin olusmasinda, ana dillerini 6grenmesinde, o-
kulda basarilarinda, aile iligkilerinin olusma-
sinda, toplum igerisindeki gérevlerini 6gren-
mesinde onemli bir iletisim aracidir. Bu arag i-
yi sekilde kullamldig: takdirde, cocuklar top-
lum igerisinde kurallara uyan, basarili, dilini ve
kiiltliriinii bilen, uyumlu insanlar olabilirler.
Televizyonda, sonug¢larinmt diisiinmeden, sadece
duyguya ve hirsa dayanan bir yaymn yapilmasi
durumunda ise; ¢ocuklar giddet, sehvet, tiike-
tim diiskiinii, argo konusan, toplumsal normla-
ra uymayan toplumda marjinal olmay1 basari
sayan bir nesil yetistirilmis olur.

Televizyon yayinlarinda ¢ocuklara daha fazla
yayin saati ayrilmalidir. Televizyonda ¢ocukla-
rin aileleri ile izleyebilecegi, yalniz baslarina
izleyecekleri ve izlemeyecekleri programlar
kesin olarak belirlenmelidir. Televizyonda aile
i¢i iletisimi ortadan kaldiran degil, aile iginde
iletisimi giliglendiren, ¢ocuklar i¢in 6gretici
programlara yer verilmelidir.

Modern toplumlarin en énemli 6zelliklerinden
biri, iletisim teknolojisinin bireyin giinliik ya-
saminda yogun bir bi¢cimde yer almasi ve top-
lumdaki hemen hemen herkesin kitle iletigim
kapsami i¢ine girmesidir. Bu araglardan 6zel-
likle de televizyon 6zgilir modern toplum yasa-
minin bir pargasidir (Ciiceloglu 1992: 549).
Toplum yasaminin énemli bir pargasi olan tele-
vizyonun toplumun temeli olan ¢ocuklar iizeri-
ne etkileri énemlidir. Televizyonun etkileri kii-
¢limsenemeyecek kadar ¢oktur, ¢ocuklarin ruh-
sal ve diislinsel yagamina yeni boyutlar kazan-
dirr,

Cocukluk kavramini bir biitiin olarak ele aldi-
gimizda yag sinirint 0-12 olarak koymamiz ge-
rekmektedir. Cocukluk dogum Oncesi donem-
den baglayarak, erginlik evresine kadar olan
gelisimi igerir (Yavuzer 1993: 15).

Cocuklar ilk iki yasina kadar televizyonu sade-
ce hareketli ve sesli goriintiiler igerdigi icin
rasgele izlemektedir. Yas ilerledikge televizyo-
na daha dikkatli bakmaya baglarlar. Cocuklar
6-7 yaglarindan sonra bilingli bir televizyon iz-
leyici olarak televizyonun karsisinda yer alir-
lar. Ciinkii; ¢ocuklar hi¢ gormedikleri yerler
hi¢ kargilagmadiklar: insanlar hakkinda diisi-
niirler. Yildizlari, gezegenleri, giines sistemini,
merak ederler. Yine bu dénemlerde hayal kur-
ma, canlandirma ve espri yetenekleri de geligir
(Korkmazlar 1995: 114). Kigiik yaslardan iti-

baren televizyonun sadik izleyicileri olan ¢o-
cuklar, izledikleri programlardan etkilenirler ve
televizyonda gordiikleri film kahramanlariyla
kendilerini 6zdestirirler ve gordiikleri davrams-
lar1 arkadaslari {izerinde uygulamaya kalkarlar
(Oktay 1986: 113-114).

Televizyonun giinliik yasammn bir pargast hali-
ne gelmesi sanayi toplumundaki ¢ocuklar, o-
lumsuz yonde etkilemektedir. Ekonomik kay-
gilarin 6n plana ¢ikt1g1 ve sorumsuzca yaymnla-
rin yapildig gliniimiizde, televizyon g¢ocuklan
olumsuz yonde etkilemektedir.

"Ulkemizde hizla ¢ogalan 6zel kanallarin ya-
yinlari, gocuklar ne sekilde etkilemektedir; so-
rusuna cevap aranmaya baglanmistir. Bu arag-
tirmada televizyon programlarinin olumsuz bir
Ornegi olan Realty Showlar incelenmigtir, Te-
levizyonun g¢ocuklar iizerine olumsuz etkileriy-
le sinirl olan arastirmada toplumda herkesin
televizyona ulasabildigi ve cocuklarin televiz-
yondan olumsuz ydnde etkilendikleri varsayil-
mistir.

TELEVIZYONDA SiDDET: ORNEK BiR
PROGRAM REALTY SHOWLAR

Siddetin sozlitk anlami gii¢ gdsterisinde bulun-
mak, gii¢ derecesi, sertlik, asirilik, sikilik ve
miisaadesizlik olarak tanimlanmaktadir. Siddet,
bir giiciin, bir kozun sorumsuzca karsi tarafin
¢ikarlarini hige sayarak, onurunu hesaba kat-
madan kullamlmasi olarak tanimlanabilir.

Siddet giinlimiizde kitleleri tehdit eden ve dog-
rudan etkileyen bir 6zellige biiriindi. Kitlesel
yOnii ve bireysel yonii ile siddet, kamuya agik
ve temsil edilir bir hale geldi. Medyaya yansi-
yan haliyle siddet anlik degil, siirekliligi olan
ve hayatin bir pargasit olan siddettir. Siddet gii-
niimiizde siradan bir olay haline gelmistir. Di-
reksiyonu basinda can ¢ekisen insanm, oliime
yakin her saniyesini gdstermeyi, basar1 telaki
etmis bir habercilik anlayigiyla, bir 6liimiin
mahremiyetini ifsa etmekle gurur duyan medya
ile karst karsiya bulunuyoruz (S6zen 1996:
112-113).

Televizyonun siddet etkisini destekleme yo-
niinde birgok aragtirma yapilmistir. ABD'de
FBI sug raporlarina dayanan toplumsal sug in-
deksi ile her yil televizyondan kaynaklanan
siddet seviyesi arasindaki baglar incelenmekte-
dir (How 1997: 91).
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Giiniimiizde tistiinde ¢ok durulup, ¢ok tartisilan
konu televizyon ve saldirganlik iligkisidir. Bu
konuda pek ¢ok aragtirma yapild: ve yapilmak-
tadir. Elde edilen bulgular, toplu olarak deger-
lendirildiginde televizyon izlemenin gocuklar
iizerinde saldirganlifi artirict etkisi oldugu or-
taya ¢tkiyor (Yoriikoglu 1985: 67).

USA Today Gazetesi tarafindan yapilan bir a-
rastirmada, televizyon ve sinema filmlerinde
en fazla rahatlik duyulan unsurlarin siddet,
seks ve dil lizerinde yogunlastif1 ortaya ¢ikti
(Rigel 1995: 157). Televizyondaki siddetin
gercek hayattaki sonuglart ABD'de 40 yildir ii¢
binden fazla arastirmanin konusu olmustur.
Buna gore bir ¢ocugun ilk okulu bitirmeden 8
bin cinayet sahnesi izledigi tespit edilmistir
(Sener 1994: 57).

"Hayalle gergegi ayirmakta giiclitk ¢eken kii-
¢iik gocuklar ekranda gordiiklerini mutlak ger-
¢ekler olarak benimserler. Sorma ve deneme
yanilma yoluyla 6grenen ¢ocuga ekran cevap
vermez; aksine onu uyari bombardimanina tu-
tar ve gocuk sahit oldugu olaylar kargisinda e-
zilir.," Siddet sahnelerinin disa doniik gocuklar-
da tokat, tekme ve benzeri siddet igeren davra-
niglara, ige doniik ¢ocuklarda ise, pisirik, kor-
kak bir karakter tipine yol agtig1 goriilmiistiir
(Koca 1993: 4).

Son yillarda yapilan sosyalbilimsel aragtirma-
larda, gorsel igitsel kitle haberlesme araglari ile
verilen giddet ve zor kapsamli yayinlarin etki-
lenme nedenleri lizerine bazi goriisler ortaya a-
tilmigtir. Bunlardan saldirganligi kiskirtma
yaklagimia gorsel igitsel araglarin etkisi su se-
kilde olmaktadir:

"Saldirgan davranis teknigini 6gretir. Daha on-
ce 6grenilmemis saldirgan huylarin yeniden
dogmasina, canlanmasina neden olur. Diisman-
ca huylarn ahlaki yonden hakli gosterir. Bu yol-
la ¢ocuk ve genglik, gercek yasaminda gordii-
g, karsilagtig1 siddet etkilerinin hosa gitme-
yenlerine karsi duyarsiz duruma gelebilmekte-
dir. Kitle iletisim araglariyla ¢ocuklarin yetis-
kinlikleri taklit ettikleri, iyiyi ve kotiiyil ayirt
etmedikleri ortaya ¢ikmustir."

Televizyon en yikici etkisini, etkiye en fazla a-
¢ik durumdaki gocuk ve genglere gdstermekte-
dir. Siddet gocuklarin davraniglarina, oyunlari-
na ve sOzlerine yansimaktadir. Cocuklarin 2-4
yaglarindan baglayarak 12-13 yasina kadar

glinde ortalama 1-2 saat ¢izgi film izlediklert,
ayrica yetiskinler i¢in hazirlanan televizyon
programlarinin da seyredildigi ortamda yogun
bir siddetle karsi karsiya kaldiklari belirlenmis-
tir ( Rigel 1995: 215-216).

REALTY SHOW'LAR

Gergek olaylarin dramatize edilerek dogrudan
insanlarin duygularma yonelik hazirlanan ha-
ber programlaridir (Akdogan 1995: 93). Film-
ler veya diziler gibi senaryolastirma, belli bir
kurgudan gegirilmesi, siddet yiiklii haber prog-
ramlarinin reyting ugruna bilingsizce yapilma-
s1; siddet yikli haber programlaridir. Bu tiir
programlarda senaryo geregi izleyici kotiili-
giin, acinin kaynag1 yok edilerek rahatlatilir.
Ancak gergegi verdigi iddiasiyla ortaya ¢ikan
bu showlar da, bir siiregten bahsedemeyiz.
Ciinkii bu programda kétiliiglin kaynagi, yara-
tict durumunda olan kisiler ya ortada yoktur,
ya da adalet mekanizmasinin cezalandirma si-
reci igindedirler. Bv yapimlarda belli hiza ahs-
mi§ olan seyirci kotiiliigiin kaynagi olan kisi
veya kisilerin kurbanin ¢ektigi acilara yakin bir
sekilde, ac1 ¢ekerek cezasini bulmalarini iste-
mektedirler. Ancak bu pek miimkiin olmamak-
tadir. Bu durumda nefretini igine atan izleyici,
ilk firsatta, bu negatif enerjisini ¢ikartabilece-
ginin sinyallerini vermektedir. Bu tiir prog-
ramlar insanlar1 mutsuz ve karamsar etmekte-
dir.

Bilgilenmek ve gergekleri gérmek, haberin tii-
keticisinin temel ihtiyaglarindandir. Artik ana
haber biiltenleri de Realty Showlar'dan geri
kalmayacak sekilde her an kan ve giddet unsur-
larini igermeye baslamiglardir.

Realty Show'larda verilerin gergek &gelere da-
yandirilmasi, ¢ocugun diinyaya korkuyla bakan
bir yetiskine gevirebilir, ya da siirekli savun-
mada olarak, olasi bir saldiridan korunma ga-
basinda olan bir kisilige doniistiirebilmektedir.
Ayrica grubu, yeni bir kurgu programinin tut-
kulu izleyicileri olarak hazirlamaktadir. Realty
Show'larin etkilerine en fazla a¢ik olan ¢ocuk-
larin temel giigstizliikler, yaslan nedeni ile he-
niiz yeterli egitimi almamalar1 ve yagsam dene-
yimlerinden yoksun olmalari nedeniyle ¢ok et-
kilidir. Bu showlarin en sadik; bir o kadarda
tehlikeli izleyicilerin ¢ocuklar oldugu aragtir-
malar sonucu goritlmiistiir.

"Isveg'te televizyon ve gocuk iliskilerine yone-
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lik olarak yapilan bir arastirma, fazla izlenmesi
halinde televizyonun gocuklar lizerine etkileri
sOyle siralanmaktadir; "gerceklerden kopar, pa-
sif olur, yalnizliga itilir, bagimlt bir yap1 olus-
turur, saldirganlasir, siradanlagir, 6zellikle re-
sim ve konugma da ifade sikintis1 yasar, yarati-
ctligin yerini taklit alir, Isveg'te yapilan arastir-
malar ¢ocuklarin annebabanin denetiminden
cikip, televizyonun hegomonyasina girdiklerin-
de nasil olumsuz etkilerle donatildiklarini gos-
terirken, ABD kongresi gelecek nesilleri tele-
vizyondaki siddetten korumak i¢in hukuksal ve
teknik diizenlemeler i¢in ¢aba harcamaktadir.

"Yeter ki yaramazlik yapmasi, ne seyrederse
seyretsin” sig diigiincesiyle Realty Show'larda-
ki siddetin, ¢ocuga etkisine kars1 kayitsiz kala-
bilen yetigkin grubun, gocuk kadar bu prog-
ramlarin kendi iizerlerindeki etkisinden de ha-
bersiz olduklar1 goriilmustiir (Rigel 1996: 590-
633).

Ozel televizyonlardaki yerli Realty Show'larin
dramatik drgiisiinden s1yrilip ana unsur oldugu,
ticari olarak para kazandirdigi, "ama prim ya-
pan herseyin iyi mi?" oldugu 26 Ocak 1994 gii-
nii Milliyet Gazetesinde Kanal D Genel Miidii-
ri Adem Giirses tarafindan sorgulanmaktadir.
Yine Show TV Genel Miidiirii Faruk Bayhan i-
se "Asil tehlikenin siddetin Realty Show'lardan
haberlere kaymasidir. Haberciler bu ise yaslan-
maya bagladilar. Haberlerde siddet verilmeye
bagland1” seklindeki yorumudur.

Gaziantep Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim
Dali Baskan: Yrd. Dog. Dr. Zerrin Erkul; "Re-
alty Show'larin potansiyel tehlike oldugu" go-
riisiinii savunmaktadir. Bu tiirdeki izlencelerde
yer alan cinayet soygun gibi olaylarin haber
yapilis bigimi ve canlandirmalarinin toplumu
suga ittigini ileri siiriiyor ve asayis ve kamu dii-
zenini ilgilendiren konulara halkm biiyiik ilgi
duydugunu belirterek Realty Show'larda Tiirki-

ye'de bol bol kan ve vahset goriintiileri yayin-
landiin belirtiyor (Ongéren 1994: 42-43).

Cocuklarin televizyondaki haberlerden olum-
suz etkilenmesine ilging bir 6rnek ise 24 Ocak
1999 tarihinde Kanal D'de yayinlanan "Cocuk-
tan Al Haberi" adlt programda, gocuklarin "te-
rorist nedir" sorusuna verdikleri cevap "Karni-
ni Kagiyan Adamdir” cevabi olmugstur.
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