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ADANA iLi, SAMBAYADI KOYUNDE BEBEKLIK VE COCUKLUK DONEMI
INANC VE UYGULAMALARI UZERINE BiR INCELEME!

Fazil OZDAMAR**

Ozet

Adana ili, Cukurova ilgesine bagli bir yerlesim birimi olan Sambayadi koyii,
adindan da anlasilacagi lizere Sambayadi1 Y6riik-Tiirkmenleri tarafindan kurulmustur.
Sam’dan Anadolu’ya go¢ eden ve giiniimiizde Adana disinda Adryaman ve Karaman’da
da kendi boy adiyla kurduklar yerlesim merkezlerinde yasayan bu Tiirkmenler,
dogumdan 6liime kadarki gecis donemlerindeki inang ve uygulamalarin yaninda deyim-
atasOzii, masal, fikra, halk hikayesi vd. sozlii kiiltiir liriinlerini yerlesik hayata gegtikten
sonra da muhafaza etmislerdir. Bu kiiltiir unsurlarinin yasatilmasinda kiiltiirel etkiye
kapali olmasi etkilidir, denilebilir. Dogum giinii kutlamasi ve “giin yapma” gibi modern
kiiltiirin baz1 unsurlar1 disinda kdy halki dis diinyaya hemen hemen kapalidir. Cesitli
yasal ve dini baskilara ragmen Islam &ncesine ait birgok pratik ve biiyiisel islemler, acik
veya gizli sekilde hala yapilmaktadir.

Makalede Sambayadi koyilindeki bebeklik ve c¢ocukluk donemi inang ve
uygulamalari incelenmistir. Oncelikle s6z konusu Tiirkmenler ve kdy ile ilgili tarihi ve
genel bilginin ardindan bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki ad koyma, bebek gérme, dis
hedigi ve nazar ile ilgili inan¢ ve uygulamalar ile baz1 kaginmalarin neler oldugu ele
alinmis ve bunlarin ¢agdas halkbilimi kuramlarina gore yorumlarina ve islevlerine yer
verilmistir. Ayrica s6z konusu kdyde derlenen ninniler islevsel ve tematik agidan
incelenmigtir. Makalede kullanilan veriler, Sambayadi kdylinde yasayan ve mensubu
oldugum Tiirkmenler arasinda 2004 ’ten baglamak iizere giiniimiize kadar yapilan derleme
ve gozlemlerle elde edilmistir.
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Adana ili, Sambayadi Kdyiinde Bebeklik Ve Cocukluk Dénemi inang ve Uygulamalar1 Uzerine Bir Inceleme

A REVIEW ON THE RITUALS AND TREATMENTS ABOUT INFANCY AND
CHILDHOOD IN THE VILLAGE OF SAMBAYADI AT ADANA CITY

Abstract

Sambayadi village of Cukurova/Adana has been found by Sambayadi Yorik-
Turkmens. These Turkmens, that migrated from Damascus to Adana and live in places
which they found by their names, in Adiyaman and Karaman beside Adana, protected
oral culture products like proverbs, folk tales, anecdotes etc. besides beliefs and rituals in
changeovers between birth and death. It can be said, being closed to outside influences
has been effective about living of these cultural products. Besides modern culture
products like birthday celebrations and “giin yapma (be at home to guests)”, village
people almost closed to outside world. No matter pressure of legal and religious, lots of
rituals and magical process that belongs to Pre-Islamic period, have been done open or
close.

In this article, infancy and childhood beliefs and practices of Sambayadi village will
been researched. Firstly general historical and general information about Tlrkmens that
we mention and the village will be given, then name giving, visiting for baby, “dis hedigi
(the meal that made when the first teethe)” and evil-eye beliefs in this time period and
some evasions will be define and functions and interpretations according to modern
folklore theories. In addition, lullabies from the village that we have mentioned will be
researched from the thematic and functional perspective. Materials in this paper have been
obtained from 2004 to present based on collecting and observation between Sambayadi
Village and Turkmens | am a member of.

Key words: Sambayad: village, infancy, childhood, religious and magical practice, evil

eye, dis hedigi (the meal that made when the first teethe), lullaby

Giris
Adana ili, Cukurova ilgesine (Kdy, 6.03.2008’e kadar Seyhan il¢esine bagliydu.)
bagli olan ve sehir merkezine 15 km uzaklikta bulunan Sambayadi koyii, 2004 yilinda

alinan bir kararla mahalle yapilmistir. Her ne kadar mahalle yapilmissa da hem burada

yasayan halk hem de Adana ahalisi, buray1 kdy olarak telakki etmektedir.

31 Aralik 2019 tarihli son TUIK verilerine gore niifusu 5210 olan yerlesim
biriminde; ilkogretim okulu, elektrik, telefon, asfalt yol ve icme suyu ile kanalizasyon
sebekesi vardir ancak saglik ocagi ve PTT subesi yoktur. Koy halki, genellikle tarim,
hayvancilik, nakliyecilik ve ticaretle ugrasmaktadir. K&y halkinin okuma yazma orani,

yasl niifusta, 6zellikle de kadinlarda, ciddi oranda diisiiktiir.
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Sambayadi koyiinde yasayan Yoriik-Tlirkmenlerin bir kism1 Alevi iken biiyiik
cogunlugu Siinni’dir. 1990’11 yillardan sonra Giineydogu ve Dogu Anadolu bolgelerinden
kdye bir miktar Kiirt kokenli grup da gelmistir ancak bu grup, cografi olarak koyiin
disinda kalmis, resmi olmasa da kendi mahallelerini olusturmustur. Bunun yan sira
yerlesim biriminin mahalle yapilmasinin ardindan kdy arazisine TOKI konutlari ile bazi
siteler yapilmistir. Buralarda oturanlar da Sambayadi Tiirkmenleri degildir ve bunlarin
koy ile kiiltiirel baglar1 yoktur. Sadece resmi islerde koye ugramaktadirlar. Bu sebeple
incelemeye TOKI konutlar1 ve cevre sitelerde oturanlar ile kdyde yasayan Kiirt gruplar
dahil edilmemis, sadece Sambayadi Tiirkmenleri arasindan derleme ve gézlem yoluyla

edinilen veriler incelenmistir.

Adindan da anlasilacag: iizere Oguz Tiirklerinin Bayat boyuna mensup olan
Sambayadi Tiirkmenlerinin Yeni-Il ve Boz-Ulus’a mensup oldugu, 1022/1613 tarihinde
Anadolu’ya geldigi ve Adana, Adiyaman ve Karaman’a yerlestirildigi c¢esitli
arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir (Refik, 1989, s. 215-216; Stmer, 1999, s.
249-250; Aydin, 1984, s. 71-72). Bu Tiirkmenler, s6z konusu {i¢ ilde hala “Sambayad1”
adiyla yerlesim birimlerinde yasamaktadirlar. Inceleme konusunun digina ¢ikmamak
adina s6z konusu Sambayad:i Tiirkmenleri hakkindaki bu kisa bilginin yeterli olacag:

kanisindayiz.
1. inceleme Yontemi ve Bebeklik/Cocukluk Dénemi

Makalede Sambayadi Tiirkmenlerinin Adana ili Sambayadi kdyiinde yerlesik olan
grubunun bebeklik ve ¢cocukluk dénemi inang ve uygulamalar1 incelenmistir. Bu donem
icindeki ad koyma, bebek gorme, dis hedigi ve nazar ile ilgili inan¢ ve uygulamalar ile
bazi kaginmalarin neler oldugu incelenmis ve bunlarin yorumlarina ve islevlerine yer
verilmistir. Ayrica kdyde derlenen ve incelemeye dahil edilen ninniler islevsel ve tematik
olarak ele alinmistir. incelemede kullanilan malzemeler, Sambayadi kdyiinde yasayan ve
mensubu oldugumuz Tiirkmenler arasinda 2004’ten baslamak {izere giiniimiize kadar

yapilan derleme ve gozlemlerle elde edilen verilerdir.

Incelemede, Sedat Veyis Ornek’in “Tiirk Halk Bilimi” (2000, s. 147-170) ve
“Geleneksel Kiiltiirimiizde Cocuk™ (1979, s. 113-204), ile Orhan Acipayamli’nin
“Tiirkiye’de Dogumla Tlgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii” (1974: 13-96) adli

caligmalarindaki tasnif temel alinmistir. Derlemede, Metin Ekici’nin “Halk Bilgisi
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(Folklor) Derleme ve Inceleme Yontemleri” adli kitaptaki (2011, s. 163-164) ilgili

bolumlerden faydalanilmistir.

Dogumdan sonra bebegin gelisimini izleyen ve onun annesi ile babasi disinda
cevresiyle de iliskilerini diizenleyen bir dizi kural, adet, toren, islem ve pratik vardir.
Bebegin korunmasi, biiyiitiilmesi ve bagli bulundugu grup ya da kiiltiirel ortamin
benimsedigi kaliplara, deger yargilarina uydurulmasi i¢in bircok asamadan gegcmesi
gerekmektedir. Bu islem ve pratikler, 6nem ve siralarina gére kimi zaman kati, kimi
zaman da esnek bir bigimde uygulanmaktadir (Ornek, 2000, s. 147). Bu baglamda
incelemede bebeklik ve ¢ocukluk doneminde yapilan kutlama ziyareti, bebege ad
konulmas: ile dis ¢ikmasi ve sokiilmesi siireclerinde yapilan islem ve uygulamalar ele
alinmis ve ayrica ninni sdyleme gelenegi, nazar ve ondan korunma yollar1 ve son olarak

da yapilan bazi sagaltma ve kaginmalar ilgili basliklarla kurgulamistir.
2. Ad Koyma

Varliklarin birer sembolii anlamina gelen adlarin ilk defa Allah Teala tarafindan
Hz. Adem’e 6gretildigi Kur’an’1 Kerim’in Bakara suresinde (31/33) ge¢mektedir. Birgok
toplumda oldugu gibi Tiirklerde de ad verme, geleneklesmis bazi uygulamalarla devam
edegelmistir. Islamiyet’in kabuliinden dnce animist inancta olmalarinin ve tabiatta bazi
varliklara tapinmalarinin etkisi ile bebeklerine yirtict hayvan ve kus (Bozkurt, Arslan,
Sahin, Dogan) ile dis tesirlere dayanikli maddelerden (Timur/Demir, ve Kaya) isimler
secen Tirklerin bu adlar1 bazen bebeklik bazen genglik doneminde verdikleri
bilinmektedir (Aras, 1998, s. 332). Bebeklik déneminde isim vermenin gunimizde
devam ettigi asikardir. Ancak kahramanlik gosterildikten sonraki bir sélen sonunda
genellikle bir asik tarafindan verilen ad alma geleneginin gecmis donemde uygulandig:
ile ilgili bircok 6rnek vardir. Bunun en belirgin 6rnegi, Dede Korkut Kitabi’nda gegen
destanlardaki uygulamadir. Kitaptaki destanlarda Dirse Han oglu Bogac¢ Han ile Bay Piire
oglu Bamsi1 Beyrek’e, yaptiklar1 kahramanliklar sonucunda Dede Korkut ad verir (Ergin,
1997, s. 82-83; 121). Ad verme ile ilgili iki usuliin kullanildig1 metinler de vardir. Tiirk
Diinyasi’nin en genis cografyasma yayilmis olan Kéroglu Destani’nin Anadolu, iran ve
Azerbaycan varyantlarinda dogduktan sonra Rusen/Ursan adimi alan kahraman, ilk
kahramanliginin ya da erginlenmesinin tamamlanmasinin ardindan babasinin gézlerinin

kor edilmesi sebebiyle Koéroglu adini alir (Ozdamar, 2019, s. 135-137; 148-149).
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Inceleme alanimiz olan Sambayadi kdyiinde ise bebeklere ilk usulle ad verilse de baz1
insanlara, hayatinin sonraki donemlerinde fiziki ve psikolojik 6zelliklerine gore takilan

lakaplarin Tiirk kiiltiirtindeki ad vermenin ikinci usuliiyle gerceklestigi sdylenebilir.

Sambayadi koylinde bebeklere dogumunun digiincii giliniine kadar ad
konulmaktadir. Bu giinler arasinda kdyiin imami ya da yasli bir akraba veya komsu, eve
cagrilir ve bu kisi, bebege ad koyar. Ad koyacak kisi, dnce bebegin sag kulagina ezan
okur; sol kulagina kamet getirir; sonrasinda ise bebegin sag kulagina, iic defa bebege
konulacak ad1 sdyler (KK 1; 2; 6; 10). Ad vermedeki ii¢ sayisinin kullaniminin Tiirklerin
i katmanli evren tasarimiyla alakali oldugu iddia edilse de (Bayat, 2006, s. 153) bunun
Islami bircok uygulamada da kullanildig1 bilinmektedir. Sebep ne olursa olsun dogumla
birlikte insana sdylenen ad ile baslayan ticleme, Tiirk kiiltiiriintin bir¢ok alaninda kendini

gOstermektedir.

flgili kdyde bebege konulacak adin secilmesinde ¢ogu zaman baba aktif olsa da
anne, dede, nine, amca ve diger aile bireyleri de bebege ad koyabilmekte ya da fikrini
belirtebilmektedir. K&y halkinin tamaminin Miisliiman olmasindan dolay1 bebege isim
verilirken genellikle “Miisliiman ad1 ve iyi anlamli” bir adin se¢ilmesine dikkat edilir.
Bebege kotii anlamli bir isim konulmaz (KK 2; 6; 10). Eger bir bebege kotii anlama gelen

ad konulursa “bebegin ahirette anne-babasini suglayacagina” inanilir (KK 10).

Koyde, bebeklere dede ve ninelerinin isimlerini koymak olduk¢a yaygindir.
Bebeklere dede/ninesinin adi1 konulacaginda (eger dede/nine hala yasiyorsa) bebegin bu
ad1 tastyamayacag1 korkusuyla bir kurban kesilir ve bu niyetle Mevlid-i Serif okutulur
(KK 10). Bu islem, dini kaygilardan dolayr Cebrail, Mikail, israfil, Adem, isa, Musa ve
Muhammet gibi melek ve peygamber adlar1 verilirken de uygulanmaktadir. Koy halki
arasinda “bu isimlerin, bebek tarafindan taginamayacagina” veya “bazi isimlerin agirligt
oldugu diistincesiyle bu isimleri alan bazi bebeklerin hasta olacagi, hatta bu sebeple

Olecegi” korkusuyla bu uygulamanin yapildig sdylenmektedir (KK 1; 2; 6; 8).

Sambayadi kdyiinde bebege ad verilirken bir diger uygulama da kdyde bir insan
tarafindan kullanilan ismin miimkiin oldugunca konulamamasidir (KK 1; 2; 10; 15).
Koyde var olan bir ismi bebegine koymak isteyen kisi, o ismi tasiyan kisi ya da
akrabalarindan izin almak zorundadir (KK 2; 15). Ancak bebegin dedesi, ninesi veya

hatirlanan atalarinda bir adin olmas1 durumunda boyle bir izin alma s6z konusu degildir.
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Koyde var olan ismi yeni dogan bir bebege koyma durumu, bir¢ok tartismaya bazen de
kavgaya doniisebilmektedir. Bu olumsuzluklara ragmen 1srarla devam eden bu uygulama,

koydeki isim ¢esitliligini bir hayli artirmistir.
3. Bebek Gorme

Bebegin dogumundan sonraki gilinlerde akraba ve komsular, anne ve bebegi
ziyarete giderler. Kdyde “gdz aydinina gitmek” adi verilen bu ziyarete gidilirken bebege
bir hediye almak veya bir miktar para vermek adettendir (KK 2; 3; 5). Bu hediyeler
arasinda altin, giysi ve bebege lazim olan bazi esyalar bulunmaktadir. Alinan bu
hediyeler, koy halkinca “kesik niyetine geger. Kesik; sira veya karsilik demektir. Yani
bir kisi, digerinin bebegine bir hediye almissa hediye alinan kisi, hediye alan kisinin

bebegine ya da torununa ayni veya dengi hediyeyi almak zorundadir (KK 2; 3; 5).

Bu ziyaretlerde bebek gormeye gelenler, bebek icin bazi dua ve dileklerde
bulunmaktadir. Bunlar arasinda; “Allah uzun omiir versin.”, “Hayirli, ugurlu olsun.”,
“Yast uzun olsun.”, “Allah anali, babali biiyiitsiin.”, “Gtile giile biiylisiin.” gibi dua ve

dilekler bulunmaktadir (KK 2; 3; 6; 10).
4. Dis Cikmasi ve Sokiilmesi

Insan hayatinda ara gecis donemlerinden biri de dis ¢ikarmadir. Biitiin toplumlarda
onemli goriilen dis ¢ikarma hakkinda toplumlarin bebeklik donemlerinde karsilasilan
rahatsizliklarin dislerden kaynaklandigimi diistindiiklerini iddia eden K. Hunstadbraten,
bu sebeple toplumlarin bu islemi kolaylastirdiklar1 takdirde rahatsizliklarinda da
coziilecegine inandiklarimi sdyler (Muglali, Koyutiirk ve Sar1, 1972, s. 69). Bebegin
biyolojik gelisiminin belirtilerinden biri olan dis ¢ikarma, Tirk Diinyasi’nin bir¢ok
bolgesinde genellikle bir torenle kutlanmaktadir. Cocugun beslenmesinde, yiyecegin
par¢alanmasinda ve Ogiitiilmesinde disin birinci derecede rolii olmasi sebebiyle, disin
ortaya ¢ikisi ile birlikte diizenlenen bu torende; yiyecegi kutsama, ¢ocugun rizkini
artirma, bereketi ¢ogaltma gibi dileklerin yaninda, ¢ocugun disinin saglam olmasi istegi
de vardir. Bu toren farkli bolgelerde dis hedigi, dis bulguru, dis bugday: gibi adlarla anilir
(Ornek, 2000, s. 162-163). Sambayad: kdyiinde bu térenin adi “dis hedigi”dir. Hedik;
bugday, fasulye ve nohudun kaynatilmasi ile hazirlanan bir yemektir (KK 2; 6).

Tirk kiltiriinde ilk defa Hz. Muhammed’in ilk disini ¢ikardigi zaman annesi

tarafindan yapildigina inanilan (Artun, 2006, s. 246-247) dis hedigi ve uygulanmasi
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hakkinda Sambayadi kdyiinde bazi inang ve uygulamalar vardir. Bebegin disinin ¢iktigini
ilk goren kisi, bunu bebegin ebeveynlerine sdyleyerek dis hedigi kaynatilmasini ister ve
bu torende bebege vermek iizere bir hediye alir (KK 2; 3; 14). Bundan sonra da aile, bu
sebeple dis hedigi kaynatir (KK 2; 3; 5; 6; 10; 11). Kaynatilan hedik; en az yedi ev olmak
sartiyla akraba, komsu ve hisimlara dagitilir. Bu kisiler de hedik verilen bir kap ya da
tabagi iade ederken bebege bir hediye verirler. Bebege yakinlik derecesine gore degisen
bu hediye, genellikle bir miktar para ya da altin olabilir (KK 1; 2; 3; 5; 6; 10). Tiirk
Diinyasi’nin farkli bélgelerinde dis hedigi ile ilgili bircok inang ve uygulama vardir.
Ancak bunlar listelemek, incelemenin sinir1 geregi miimkiin olmayacagindan sadece
ilgili koydekine benzer bir uygulamayir vermekle yetinecegiz. Azerbaycan’da digin
cikmasiyla birlikte bugday, ceviz ve soganla yapilan yiyecek mutlaka yedi eve dagitilir.
Bu sayede disin kolayca ¢ikacagina inanilir (Celtikei, 2010, s. 514).

Bebegin ilk disi ¢iktiginda bu islemler yapilirken o dislerden birinin sokiilmesinde
de bazi inanglar ve bu inanglara bagl olarak yapilan bazi islemler vardir. Bebegin disi
sokiillince aile; bu disi, bir cocuk vasitasiyla mutlaka toprak olan bir dama attirir (KK 2;
3; 4; 10; 15). Bu dis dama attirilirken ¢ocuga; “Haz at, buz at, inegimizi buzagilat,
rizkimizi ¢ogalt, dmriimiizii uzat.”, “Sana verdim siit disi, bana verme it disi.”,
“Inegimizin siitii cok olsun, evimiz bereketli olsun.” (KK 2; 3; 10) gibi dilekler soyletilir.
Eger bu dis, toprak dama degil de yere atilirsa bebegin disinin egri ¢ikacagina ya da

dislerinin sagliksiz olacagina inanilir (KK 3).
5. Geleneksel Sagaltma ve Ka¢inma Islemleri

Sambayadi koyii halki arasinda dogum sonrasindaki siirecte anne ve bebegi bazi
kotii ruhlardan ya da hastaliklardan uzaklagtirmak icin veya hastaliga yakalandigina
inanilan bazi bebeklere cesitli yollarla sagaltma iglemi yapilmaktadir. Bunlardan ilki
birkag¢ bebegi 6lii dogan veya dogumdan hemen sonra bebegi 6len kisiler, bir sonraki
dogan bebeginin yasamasi i¢in birtakim dinsel ve biiyiisel islemlere bagvururlar. Bunlar
arasinda bebegin adinin; “Yasar, Yasariye, Durdu, Durmus, Dursun, Kalsin, Baki”
konulmas1 bagsta gelmektedir. Ayn1 uygulamaya Anadolu’da verilen Durali, Satilmus,
Okkas/Okkes isimleri de eklenebilir (Acipayamli, 1992, s. 8-9). Bu uygulamanimn
benzerlerine Tiirk Diinyasi’nin farkli bolgelerinde de rastlanmaktadir. Yeni dogan

bebekleri kotii ruh, nazar ve Azrail’den korumak icin onlara It, Itbaba, Itbarak, Itbey,
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Itkulu, italmaz, Yilan, Seytan, Sarikine, Siippii [¢Opliik] gibi asagilayacak isimlerin
verilmesi bu sebepledir. Bu pratigin esas amact bebekleri kotii ruhlardan korumak oldugu
i¢in ayrica onlarin sevmedigi kotii kokulu nesnelerin (Sarimsak, Bokbay, Tezekbay, Sasik
[¢iiriik], Sirke [¢iiriik] vb. ) veya hayvanlarm (it, Kpek, Karga, Cakal, Kurtcebe, Cocko
[domuz] vb.) isimleri gegici veya koruyucu isim olarak bebeklere verilmektedir
(Nahmedov, 2016, s. 140).

Koyde uygulanan kaginmalardan bir digeri ise bebek dogduktan sonra evdeki bir
degisiklikle ilgilidir. Mesela bebek dogduktan sonra ailenin ilk ekmek yapiminda
bebegin akrabalarindan biri ¢orek yapar. Bu ¢orek bebegin salincagina asilir. Bdylece
bebegin hastaliklardan korunacagina inanilir (KK 1; 3). Ayrica bebek dogduktan sonra
eve ilk kez et ve somun ekmek getirilecegi zaman bebek, evin damina ya da {ist kata
cikarilir. Bebegin bulundugu eve et ve somun ekmek getirilmez (KK 2; 3; 9). Getirilmesi
durumunda ise bebek etin ve somun ekmegin lizerinde ii¢ kez c¢evrilir. Bu islem
yapilmadig: takdirde bebegin zayif, ¢celimsiz olacagina ve hastalanacagina inanilir (KK

2;3;9).

Sambayadi koyii halkinca ¢ocuklarin alt1 aydan iki yila kadar konugmaya baslamasi
beklenir. Bu sure zarfinda konusamayan ¢ocuklara bazi islemler uygulanmaktadir. T1bbi
bir tedavi alinirken bile kdy halkinca halk hekimi olarak kabul edilen bir kisi tarafindan
bebegin dilinin tutulup c¢ekilmesi bu uygulamalardan en bilinenidir. Saglik acisindan
buyik risk tagidiginin bilinmesine ragmen bu uygulama, bazi kaynak kisiler tarafindan
desteklenmekte ve doktor tedavisiyle konusamayan birgok bebegin bu sayede

konustuklari iddia edilmektedir (KK 2; 7).

Bir diger islem ise ilk disi, tistten ¢ikan bebeklere uygulanmaktadir. Bebegin ilk
disinin istten ¢ikmasi, kdy halkinca tabiata aykiri kabul edilir ve disi bu sekilde ¢ikan
bebek, toprak bir dama ¢ikarilir ve bebegin ailesinden bir kisi bebegi sarkitip yere birakir
ya da kaynak kisilere gore atar. Asagida bulunan diger kisi bebegi havada yakalar. Bebegi
atan ve tutan kisiler kisa bir siire de olsa bebek ile temasi kesmek zorundadir. Bu
uygulama yapilmadig: takdirde sonraki dogacak bebegin dlecegine inanilmaktadir (KK
1; 2; 3). Bebegi damdan atmanin; Tiirk kiiltiirlinde bebek satma gelenegi ile benzer
amagla yapildig1 diisiiniilebilir. Onceki bebegi len ailenin bir sonraki bebegini yatira

veya tiirbeye satmasi ve onu yeniden satin alarak evine getirmesi ile bebegine musallat
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olan kotii ruhun defedilmesi amaglanir ki bu kisilere genellikle Sati ve Satilmig adi verilir.
Bu islem sayesinde aile, hem satma ve satin alma hem de ad vererek koruma yollariyla

bebegini kotii ruhlardan koruduguna inanir (Abdurazzak ve Kalafat, 2018, s. 15-17)

Kiz bebekleri, bir yasini doldurdugu zaman sag1 kestirilir. Sa¢ kesilmeden 6nce
bebek, siipiirge ile bir ¢esit urgan olan kendirin iizerine oturtulur. Benzetme yoluyla
ortaya ¢ikmis olabilecek bu islemin sebebi bebegin sa¢inin siipiirge gibi sik, kendir gibi
uzun olmasi i¢indir (KK 2; 11). Kesilen sa¢in tamami bebegin “basi agrimasin” diye

yastiginin i¢ine koyulur (KK 2).

Bebegin ilk tirnagini mutlaka babasi keser (KK 2; 3; 6; 11). Kesim baglamadan 6nce
bebege babasinin cebinden para g¢ektirilir. Eger bebek para ¢cekmezse bebegin hirsiz
olacagina inanilmaktadir (KK 2; 6). Baba, bebeginin tirnagini kesince ona bir miktar para

verir ya da hediye alacagini taahhiit eder (KK 2).

Bir diger islem ise bebegin ilk yiiriimesi ile ilgilidir. Yeni ylirlimeye baglayan
bebegin ¢abuk ve sorunsuz yiiriimesi igin ii¢ kez, cuma giinleri sela vaktinde aile

bireylerinden biri bebege yliriime alistirmasi yaptirir (KK 10; 12; 13).
6. Ninni Soyleme Gelenegi

Gegmisten giinlimiize kadar biitlin toplumlarin halk kiiltiiriinde varligini stirdiirmiis
olan ninniler, c¢ocuklar1 uyutmak, agladiklarinda susturmak, rahatlatmak amaciyla
genellikle anneler tarafindan ezgiyle sdylenen, anonim halk edebiyati tiirlerinden biridir
(Ciblak Coskun 2013, s. 500-502). Tiirkiye’deki belli bash calismalarda; ebeveynlerin
bebeklerine/cocuklarina besledigi muhabbeti anlatmak ve onlarinin fiziksel 6zelliklerini
dile getirmek gibi sebeplerle sdylenen ninninin; hangi durumlarda, kim tarafindan ve nasil
sOylendigi ile bu siir tiirliniin bi¢im ve icerik 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak cesitli
tanimlamalar yapilmig olsa da (Kunos, 1341/1925, s. 3; Elgin, 1986, s. 271; ; Alptekin,
1990, ss. 63-65; Kaya, 2004, ss. 349-351) genel olarak ninni; en az iki-ii¢ ayliktan iig-dort
yasina kadar annenin ¢ocuguna, onu kucaginda, ayaginda veya besikte sallayarak daha
cabuk ve kolay uyutmak yahut aglamasini susturmak i¢in hususi bir beste ile soyledigi ve
o andaki haletiruhiyesini yansitir mahiyette, umumiyetle mani tiirtinde bir dortliikten

meydana gelen bir gesit tiirkiiler seklinde tanimlanmaktadir (Celebioglu, 1987, s. 212).

Sambayadi koylinde “nen sdylemek ve nenni calmak™ seklinde deyimlesen ve anne,

nine, hala ve abla gibi yakin akrabalar tarafindan sdylenen ninnilerin kdyde derlenmis bir
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kism1 incelemeye dahil edilirken Tiirkiye Tiirk¢esinde anlasilmasi gii¢ olabilecek ya da
yerel bolgenin aksaniyla sdylenmis bazi kelimelerin anlami ¢ekimli sekilleriyle koseli

ayrag igareti [xxx] i¢inde verilmis ve yazi boyutu kiigiiltiilmustiir.

“Nenni Elif gizim nenni,

Elif gizim nenni uyu,

Hem emmili [amcali] hem dayil,

Elif gizim dort gozlii boyi [buyd].” (KK 2)

“Ahmet oglum yuk getirir ,
Yukintn dibinde oturur,

Ebemin [ninemin] de disi yog diyin,
Armidin yumgagim getirir.” (KK 2)

“Garli dagdan gar isterim,

Has bahcadan nar isterim,

Mevlam iyilig verirse,

Gogdan gurbanlar isterim.” (KK 2)

“Dut agac1 dut veriyo,
Yapragini git veriyo,
Guzularim dedim miyi?
Agzicima dat geliyo.” (KK 2)

“Assagidan gelen atli,

Eli tutam tutam otlu,

Ciger ucuz olmaz guzum,
Hepsi birbirinden dath.” (KK 2)

“Oglum oglum ot oglum,
Ganevge gumas sat oglum,
Gizlar isler ganevge [kanavige],
Sen iistiinde yat oglum.” (KK 9)

“Oglum oglum o daga,

Oglum giiller budaga,

Gizlar opiiclig vermemis,
Sarkidivermis dodaga.” (KK 9)

“Oglum oglum ondirali [iyileseli],
Eller glimiis dandirali [gizleyeli],
Oglum yayladan donmiis,
Kosglerini endireli [indireli].” (KK 9)

“Oglan oglan ot bizde,

Bir gecelig yat bizde,

Minder dosseg yogusa [yoksa],
Mekan dosseg ¢og bizde. “(KK 9)

“Esker [asker] gelir orduyunan,
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Havit [semer] basar berdiyinen [saz cinsi],
Gizim dayn giile giile gessin,
Gitticagi orduyunan.” (KK 2)

“Nenni, nenni, nenni, nenni,
Cihat’1m kekili [kakuli] telli,

Nen [ninni] ¢alarim neni gessin,
Uykularim senin ossun.” (KK 1)

“Cihat’imin adlarina,

Bal gatarim datlarina [tatlarma],
Uyu benim gulim uyu,

Cihat oglum datl1 boyii.” (KK 1)

“Nen ¢alarim nennisine,

Ben gurbanim cannarina,

Cihat oglum gurban ollum,

Seni de veren Mevli’ya.” (KK 1)

“Cihat oglum yiik getirir,

Yukuntn dibinde oturur,

Cihat oglumu sorarsan,

Tiim yasitlarii dize getirir.” (KK 1)

“Nenni, nenni, nenni, nenni,
Cihat’im kekili telli,

Nen ¢alarim nen uyusun,

Cihat oglum tez yoriisiin.” (KK 1)

“Dam basinda yahacag,

Yarin tiran [tren] gahacag,

Guzum esker olusun,

Hanimina babasi bahacag.” (KK 2)

“Gogde bulut yiiz atmus,
Mevlam neler yaratmis,
Anasi sellim stllim [zay:if ve kisa],
Oglum subay yaratmis.” (KK 2)

“Nen ederim uyudurum,

Uyudur da boyaduram,
Mevla’m da izin verirse,

Ben de seni yoriidiiriim.” (KK 6)

Orneklerde de goriildiigii gibi ninni sdyleyen kisi, ninniyi sadece bebeklerini
sakinlestirmek ve uyutmak i¢in degil aym1 zamanda onlarla, kardesleri veya anne-
babalariyla ya da kendileri ile ilgili dilekleri anlatmak ve bu kisilerin fiziki ve psikolojik

oOzelliklerini betimlemek icin de soylemektedirler.
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7. Nazardan Koruma

Bakis anlamina gelen nazar kelimesi, kimi insanlarin bakiglarinda zararli gii¢ ve bu
nitelikleriyle bir insana, hayvana veya nesneye bakmakla canli iizerinde hastalik, sakatlik
ve Oliim; nesne {izerinde ise kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi anlamina
gelmektedir (Boratav, 1984, s. 103-104). Eskilerin “isabet-i ayn” adin1 verdikleri nazar
inanci, giiniimiizde “nazar degmek, nazara gelmek, nazara ugramak, goéze gelmek, goze
ugramak, géz degmek, kem goz” gibi deyimlerle ifade edilmektedir (Ciblak, 2004, s.
105).

Tiirkiye’nin birgok bolgesinde goriilen nazar, Sambayadi kdyiinde “nazar ve g6z
degmesi” olarak adlandirilir. Genellikle kem (kotli) gozle bakma ile veya gok (mavi,
yesil) gozlii kisilerden geldigine inanilan nazarin bebege zarar verebilecegine inanilir

(KK 2; 3). Bunun 6niine gegmek i¢in asagida verilen belli baslh islemlere bagvurulur.

Nazardan korunmak i¢in yapilan islemlerin basinda ¢esitli nazarliklar asmak ve
tasimak gelmektedir. Evin, bebegin bulundugu odanin ya da uydugu salincagin herhangi
bir yerine asilan veya bebege ilistirilen nazarliklar arasinda; “nazar boncugu, kaplumbaga
kemigi, lizerlik, hurma ¢ekirdegi ile karagali, bogtirtlen, zakkum ve igde dali” sayilabilir

(KK 1; 2; 3; 6; 9; 10; 11).

Fotograf 1: Eve asili nazarliklar ve Fotograf 2: Eve asili nazarliklardan
bebek olmasi i¢in asilan bazi esyalar. At  bazilari. Kaplumbaga kemigi, karagali,
nali, delik tas ve bebek terligi. zakkum ve igde dali.

139



Adana 1li, Sambayad1 Koyiinde Bebeklik Ve Cocukluk Dénemi Inang ve Uygulamalar1 Uzerine Bir inceleme

Nazar boncugunun c¢ok eski donemlerden beri Tirkler tarafindan kullanildig:
bilinmektedir. Eski Tiirkler, boncuk adi verilen bir tasi, kiginin veya atin boynuna takarak
onlar1 kotii ruhlardan ya da kotii gézlerden korunmak istemislerdir. Bu boncugun mavi
olmasi; Tiirkler arasinda mavi gozlii kisilere ¢ok seyrek rastlanmasi veya mavi gozliilerin
olaganiistii glice sahip olduguna inanilmasiyla ilgilidir ve bu inanig geregi insanlar,
degerli gordiikleri her seyi, Ozellikle bebeklerini/cocuklarini, mavi gozlii kisilerden

saklama geregi duymuslardir (Inan, 1963, s. 3138).

Nazardan koruyucu bir diger nazarlik ise ipe dizilen yilan kemikleriyle
hazirlanmaktadir. Bu nazarlik, genellikle bebegin salincagina ya da bulundugu odaya
asilir (KK 1; 2; 3; 9; 10). Samanizm inang sitemine mensup Tiirklerde yilanin 6nemli bir
yeri vardir ve yilan, samana yardim eden koruyucu hayvan ruhlarindan biri olarak telakki
edilir (Seyidoglu, 1998, s. 87). Ayrica Tiirklerde, “ev iyesi” olarak kabul goren ve evi
koruduguna inanilan (Beydilli, 2004, s. 616) yilan, Samanizm’de saglikla da baglantili
olarak diigliniilmiis ve bircok toplumda oldugu gibi Tirklerde de tedavi ve ilaci
simgelemistir (Ergun, 2014, s. 54). Nazara koruyucu olarak kullanilan bir diger hayvan
olan kaplumbaga da Tiirk kiiltiiriinde olduk¢a 6nemlidir. Kok-Tirk Abideleri/Bengi
Taslar1 olarak bilinen mezar taslarinin altinda “bengii [6liimsiiz]” sifatiyla bulunan
kaplumbagalar, evini sirtinda tasidig1 ve ¢ok uzun omiirlii bir hayvan oldugu i¢in Tirk
inancinda ugurlu ve kutsal sayilmis; ayrica devletin giiciinli, koruyuculugunu,
Olimsiizliiglinii ve sonsuzlugunu simgeledigine inanilmistir (Simsek, 2016, s. 52).
Bundan dolayr kaplumbaga kabugunun bir evde bulundurulmasiyla o evde yasayan

insanlarin kaplumbaganin simgeledigi bu 6zelliklere erisebilecegine inanilmaktadir.

Ilk bebekleri dlen ebeveynlerin bir sonrakini yasatabilmek diisiincesiyle, kotii
ruhlar1 ondan uzak tutmak i¢in bebege kotii anlama gelen ve pis kokulu nesne isimleri
verdikleri daha once belirtilmisti. Ayn1 diisiinceyle yapilan bir diger uygulama ise
bebegin salincagina “it kakasmin” asilmasidir (KK 2). Pis kokunun kotii ruhlar
uzaklastiracag diisiincesiyle yapilan bu islemle ebeveynler, bebeklerini koruduklarina

inanmaktadirlar.

Koyde kullanilan bir diger nazarlik ise at veya inek kafasi kemiginin asilmasidir.
Bunlar genellikle evin disina ya da balkona asildig1 gibi bazen odanin i¢inde kendine yer

bulabilir. Ayrica tarladaki mahsullerin bulundugu ortama da asildigi goriilmektedir.
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Benzer uygulama Tiirk Diinyasi’nin farkli bolgelerinde de goriilmektedir. Kuzey
Kafkasya ile Cuvag Tiirklerinde mahsullerine gelebilecek nazari bertaraf etmek igin;
Kazak, Kirgiz ve Baskurtlarda ise nazar ve kotii ruhlara karsi korunma tilsimi olarak at
kafasinin kullanildig1 bilinmekte ve bu uygulamanin ilk kez 8. yiizyilda Goktiirklerde
goriildiigii iddia edilmektedir (Inan, 1963, s. 3138; Ciblak, 2004, s. 113).

Fotograf 3: Bebek salincagi ve buna Fotograf 4: Evin kapisinda bulunan
asilan nazarliklardan bazirlar1. Uzerlik, nazarliklar ve besmele yazis1. Uzerlik,
karagali, nazar boncugu, tespih vd. karacali, i3de ve zakkum dallar1.

llgili kdyde nazardan korunma yollarmdan bir digeri ise insanlarin (8zellikle

bebeklere ve gelinlere) kulak ile ense arasi ile alnina siirme ¢ekmektir (KK 3; 5).

Bebegi nazardan koruma yollari arasinda iizerlik tiittirmek (KK 1; 2; 3; 9; 10; 11),
muska tasimak (KK 1; 2; 3; 9; 10) ve kursun doktiirmek de sayilabilir (KK 2; 3; 4; 6).
Koyde tizerlikle yapilan tiittiirme gelenegi, Tiirk topluluklarinda eskiden beri tedavi ile
biiyii ve nazar gibi ¢esitli tehlikelerden korunma amactyla uygulanan bir gelenektir. Altay
Tiiklerinde dini bir ayine katilan S. Malov, bu ayinde bir baksimin yaptigi tiitsii
uygulamasi ile kotii ruhlar1 kovarak hastay: iyilestirmeye ¢alistigini belirtmistir (Inan,
1986, s. 111-112). Tiirkiye disinda Azerbaycan, Iran ve Tiirkmenistan’da da yaygin
olarak kullanilan tiitsiileme, bir¢ok térende kdtii ruhlart uzaklagtirmak insana ve aileye

gelebilecek nazari bertaraf etmek i¢in uygulanmaktadir (Emeksiz, 2012, s. 233).
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Sonug ve Oneriler

Adana ili, Cukurova ilgesi Sambayadi kdyiinde yasayan Tiirkmenlerdeki bebeklik
ve ¢ocukluk dénemi ile ilgili inang¢ ve uygulamalar ile sagaltma ve kaginmalari ele alan
bu incelemede; ad koymadan baslayarak dis ¢ikarmasina kadar gecen siire zarfinda
bebege/cocuga yapilan uygulamalar, ona zarar verecegine inanilan nazar ve ondan

kurtulma yontemleri ele alinmistir.

Bebeklik ve c¢ocukluk doneminin ilk uygulamasi olan isim verme toreninde
koyulacak adin kdyde olmayan isimlerden tercih edilmesi, koyde 6nemli oranda isim
farkliligin1 ortaya ¢ikarmigtir. Ancak ayni ismi verme konusundaki 1srar, bazen negatif
bir duruma hatta kavgaya doniisebilmektedir. Tirklerde isim tabusunun kisi/akraba,
tanri/iye/ruh ve bazi hayvan (muhtemelen totem) adlarmin zikredilmemesi ve/veya
degistirilmesi gibi sekilleri bulunmaktadir. Bunun sempatik biiyii olayi ile iliskilendirilen
bir tabudan kaynaklandigini ve sebebinin Tanriya, kutsala ve dokunulmaz kisilerin
isimlerinin normal insanlara koyulamamasi oldugunu iddia eden J. G. Frezer, bu islemin
bircok ilkel toplumlarda hala kullanilageldigini belirtmektedir (Nahmedov, 2016, s. 138-
141). Ilk dénemlerde tabu olan bazi isimlerin konulmamasi gelenegi olarak ortaya ¢ikan
bu uygulamanin, sonraki donemlerde diger isimlere de intikaliyle koy halki arasinda

yayginlastigini diisiiniilmektedir.

Dogan bir bebegin ziyaret edilmesi esnasinda verilen hediyeler kdy halkinca
“kesik” olarak kabul edilmekte ve komsu ya da bir akrabanin bebegine verilen hediye
veya para, kendi bebegine veya torununa gelebilecek bir “yatirim” olarak goriilmektedir.
Sosyal dayanigsmanin bir 6rnegi olarak diisiiniilebilecek kesik uygulamasinda, kesigi
bozan, baska bir ifadeyle kendi bebegine verilen hediyenin karsiligin1 vermeyen bir kisi,
bu sosyal dayanigsmadan ¢ikarilir. Bu durum giliniimiizde biiyiik sehirlerde goriilen “altin
giinii’nilin benzeri bir 6zellik tagimaktadir. Bir diger sosyal dayanigma Ornegi ise dis
hediginde goriilmektedir ve bu térende bebege hediye olarak verilen para veya altinla

ebeveynlerin ekonomik agidan rahatlamasi saglanir.

Bebegin disinin diigmesiyle birlikte yapilan uygulamada dis, toprak bir dama
atilirken edilen duada bir¢ok biiyiisel islem goriilmektedir. Burada oldugu gibi bir¢ok

islemin Islam dini &ncesinden kaldigi diisiiniilse de giiniimiizde yapilan birgok
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uygulamada oldugu gibi bunda da dini bir yapiya biiriindiigli ve bu sekilde siirdiiriildiigii
aciktir.

Geleneksel sagaltma uygulamalarinda da dini yapiya biirlinme goriilmektedir.
Bebegin dogumundan sonra eve getirilen et ya da ekmek yapimi sirasinda “bebegin
sagligina zarar gelebilecegi endisesiyle” yapilan kacinma ve sagaltmalar da bu tiirden
kabul edilebilir. Cig etin veya hamurun bebege zarar verip vermedigi tibbi acgidan
bilinmese de bu uygulamalarin giinlimiizde kati bir sekilde siirdiirildiigi

gozlemlenmistir.

Bu kisimda bir diger biiyiisel islem, ilk disi Ustten ¢ikan bebeklere yapilan bir
uygulamadir. Tabiata aykir1 kabul edilen bir olayda bebegin damdan atilmasindaki inang,
aykir1 kabul edilen bir durumun “tepe takla edilerek” normal kabul edilene dondiiriilmesi

seklinde yorumlanabilir.

Bebegin ilk sa¢ ve tirnak kesiminde de biiylisel islemlerle karsilasilmaktadir.
Tabiatta benzerlik yoluyla bollugu ve uzunlugu simgeleyen siipiirge ve kendirin
kullanilmasiyla kesilen sa¢ yerine yenisinin daha giir ve uzun ¢ikacagina inanilir. Tirnak
kesiminde de buna benzer bir durum vardir ve bebegin ilk tirnagin1 mutlaka babasi
kesmelidir. Ata erkillikle bagdastirilan bu uygulamada kaynak kisilerden biri, bu
durumun sebebini kadinin baz1 donemlerinde tasidig: diisiiniilen negatif enerjinin bebege
gecmemesi seklinde yorumlasa da (KK 2) bu durum, bebegin anne disinda diger

ebeveynine alismasi seklinde de diisiiniilebilir.

Bir diger kisim olan ninnide ise bebegin ebeveynleri disinda yakin bir akrabasinin,
genellikle kadin, bebeklerini hem sakinlestirmek ve uyutmak hem de onlarla ya da
kendileri ile ilgili dilekleri anlatmak ve onlarin belli bash 6zelliklerini betimlemek i¢in

ninni sdyledikleri gorilmektedir.

Nazar inanci ve ondan korunma yollari, Sambayadi Tiirkmenleri arasinda yine kati
sekilde uygulanmaktadir. Dini islemler ile birlikte devam ettirilen birgok biiyiisel iglem,
nazardan korunmak ic¢in kullanilan uygulamalardandir. Bu kisimda goriilenlerin
tamamina yakini, tabiatta var olan baz1 bitki ve hayvanlarin bir par¢asinin hem bebegin
salincagina hem de yasadig1 eve asilmasiyla uzun 6miirlii ve ugurlu sayilan bir hayvanin

bir pargasi kullanilarak aynm 6zellige ulagilmak istenmesi ya da tabiatta pozitif enerji
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saldigina inanilan bitkilerin birer pargasiyla bu enerjiye ulasilarak hastaliktan ve nazardan

arinilacagina inanilir.

Genel olarak degerlendirmek gerekirse Sambayadi Tirkmenlerinin Tirkiye’de
yerlestigi bir bolge olan Sambayadi koyii gibi mikro bolge temelli ele alinan bir bolgede,
bebeklik ve ¢cocukluk déonemindeki inan¢ ve uygulamalar ile kaginma yollarinin 6nemi,
bir fotograftaki “piksel” olarak diisiiniilebilir. Tiirkiye nin halk kiiltiirii ya da bu kiiltiiriin
inang¢ ve uygulamalar1 olusturulmadan once her bir kdyiin kiiltiirel unsurlarinin ¢ikarilmis
olmasi, Tirkiye’nin kiiltiirel yapisin1 gosteren fotografin daha kaliteli goriinmesini

saglayacaktir.

Ayrica glinlimiize kadar yapilan monografi caligmalarinda genellikle herhangi bir
il, ilge veya bir yerlesim birimi esas alinarak olusturulmus oldugu, bir diger ifadeyle genel
olarak siyasi sinirlarla ¢izilen bir bolgenin monografisinin ¢ikarildigi goriilmektedir. Ne
yazik ki bu siyasi sinir i¢inde yasayan halkin farkli Tiirk boylarina mensup olup olmadigi
incelenmemistir. Anadolu’nun birgok bdlgesinde ayni boya (Oguz boyuna) mensup
halkin kurdugu yerlesim birimleri vardir. Temennimiz gelecekte cografi temelli bu

monografi ¢aligmalarinin yanina “boy monografileri” de eklenecegidir.

Son olarak ayni bolgeden (Sam’dan) ¢ikarak Anadolu’nun fakli illerinde (Adana,
Adiyaman ve Karaman’da) kendi boy adlariyla kurduklar1 yerlesim birimlerinde yasayan
Sambayad1 Tiirkmenlerinin Adana disindaki diger bolgelerdeki monografileri ¢ikarilip bu
incelemedeki verilerle mukayese edilebilir. Bodylece adina “boy folkloru”
diyebilecegimiz bir “Sambayad1 Folkloru” olusturulabilir. Ayrica bu mukayeseyle s6z
konusu Tiirkmenlerin ge¢misten tasidiklar1 inang ve uygulamalarin hangilerini
strddrdikleri, hangilerini terk ettikleri ya da yeni yerlestikleri bolgelerde bu inang ve
uygulamalara nelerin eklendigi gibi konular sorgulanip halkbilimi ¢aligmalarina katki

saglanabilir.
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