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Ozet

Bu c¢alismanin amac1 kis spor okullarina katilim gdsteren bireylerin ayni yas grubundaki kisilere gore diizenli
egzersiz programina katilimin bazi temel motorik 6zelliklerinin gelisim diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Deney grubu yas ortalamasi X 10,6+7,9y1l olan erkek n=352 yas x 10,8+2,9y11 %53.4; kadin (n=307)
yas X 10,5+3,5y1l %46,6 kisiden olusmaktadir. Kontrol grubunun ise yas ortalamas: 11,13+3,7y1l olan erkek
(n=19) yas x 10,8+2,9 %52,8; kadin (n=17) yas X 10,5+3,5 %47,2 olusmakta olup katilimcilarin velilerinden
izin belgesi alinarak arastirmamiza goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada spor okulu 6grencileri ¢esitli
branglarda 8 haftalik siirede haftada 3 giin 60 dakikalik branslara yonelik temel egitim antrenman programi
uygulanirken kontrol grubundaki bireyler ise herhangi bir spor bransina aktif olarak katilim saglamamiglardir.
Arastirmada deney ve kontrol grubu dgrencilerine; boy, viicut agirligi (VA), beden kiitle indeksi (BK1), durarak
uzun atlama (DUA), esneklik testi (ET), kulag uzunlugu, sag ve sol el kavrama, 30 saniye mekik ¢ekme, 20
metre siirat, disklere dokunma test bataryalari uygulanmistir. Deney ve kontrol grubuna 8 haftanin sonunda ve
farkli zaman diliminde 6l¢iim alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket program kullanilmistir
Veriler normal dagilim gdstermesinden dolay: gruplar arasi farklilasmanin tespiti icin bagimsiz dérneklem t test
kullanilmustir. Aragtirma sonunda kadin katilimcilarda 20 metre siirat, sag ve sol el kavrama, esneklik, 30 sn
mekik test bataryalarinda anlamli farklilik tespit edilirken; erkek katilimcilarda ise 20 metre siirat, sol el
kavrama 30 sn mekik ve esneklik testlerinde anlamli bir fark oldugu p<0.01-0.05 bulgusuna ulagilmustir.
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COMPARISON OF THE EFFECT OF THE APPLIED BASIC EDUCATION
TRAINING PROGRAM DIFFERENT ON SPORTS SCHOOL STUDENTS

Abstract

Aim of this study, winter of sport school indivuals compare with same of age children some of motor featrues
evolotion levels according to participants. Sport school group average with 10,66+7,9year for male (n=352)
age x=10,8+2,9 year % 53,4 and for female (n=307) 10,5+3,5year % 46,6; control group is average of age
11,13+3,7year and male 10,842,9year (n=19) % 52,8; female 10,5+3,5 (n=17) % 47,2 was participated taken
with volunteer permit sheet them parents. in the study, spor school indivual students was participated some of
sport branches training every week 3 time 60 munites also control group is did not participated some of sport
branches and physical activity. In the end of this study from voluntueer practiced height, body weight (VA),
Body Mass Index, sit and lie test, stroke length, left and right grip, 30 second do-sit-up, 20 meter sprint and
touch of disk test. When the end 8 weeks from sport school students and control gruop measurement was taken
different time. Average of seperate group to compare used the independed sample t test. Spss 22 packet program
used for data assesment. Due to the normal distribution of the data Independent samples t-test was used to
determine the differentiation between groups. End of the study the mean with beetwen male proving to control
significant difference find out test bateries 20 m sprint, left hand grip and do sit up; female group who is
control and proving detected 20 m sprint, right and left hand grip, do sit up, flexibility also.
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GIRIS

Adolesan donem insanlarin anatomik ve fizyolojik degisimlerinin en yiiksek seviyede oldugu
donemdir. Bu donemde kisinin esnekligi, kas kuvvetinin artisin1 ve dayaniklilik motorik
ozelligini artirmak i¢in basketbol, voleybol, ylizme gibi spor branslarina katilim uzmanlar
tarafindan Onerilmektedir (Baltac1 ve ark., 2008). Cocuklar i¢in fiziksel etkinlik biiylimeyi
olumlu yonde etkiler bireylerde fiziksel ve biligsel olarak 6zellikle addlesan donemde saglikli
gelisim saglanir (Leblanc ve Dickson., 1996). Kas kuvveti ¢ocuk ve genglerin yaslarmin
ilerlemesiyle artmaktadir ve ergenlik donemimde en yiiksek seviyede gelisim yasanmaktadir
(Giinay ve ark., 2006). 12-18 yas araligi olan addlesan donem; biyolojik ve fizyolojik
degisimlerin hizli bir sekilde yasandig1 ve kisilerin bebeklik sonraki en yiiksek derecede
degisim donemi olarak kabul edilmektedir (Malina, 2007). Bu nedenle addlesan donemde
yapilan fiziksel aktivite, egzersiz ve spor miisabakalari ¢ocuklarin gelisimine 6nemli katki
saglamaktadir (Araci, 2001; Yaman, 2019). Spor uzmanlari ve bu alanda ¢alisan egitmenler,
son donemlerde bilim ve teknolojinin yardimiyla addlesan donemde yapilan egzersizlerin
ilerleyen zamanlarda sportif agidan {ist diizeyde performans ortaya c¢ikmasinda yarar

saglanacagini belirtmektedirler (Polat, 2003; Karadag ve Erdogan, 2017; Erdogan, 2020).

Bu bilgiler 1s181inda mevcut ¢aligmamizin amaci Kayseri B.S.B. Spor okullarindaki branglara
aktif olarak katilim gosteren bireylerin sedanter ¢ocuklara gore temel motorik 6zelliklere

etkisinin karsilastirilmas1 amaciyla yapilmastir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Yapilan bu ¢alismaya Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde olan Spor A.S. kis spor
okullarinda futbol, basketbol, hentbol, kickboks, yiizme, masa tenisi, kayak, okguluk, jimnastik
ve buz pateni branglarina katilim gosteren deney grubu yas ortalamasi X 10,6+7,9 yil olan erkek
n=352 yas X 10,8+2.9 y1l %53,4; kadin (n=307) yas X 10,5+£3.5 y1l %46,6; kontrol grubu yas
ortalamasi 11,13+3,7 yil olan erkek (n=19) yas x10,8+2,9 %52,8; kadin (n=17) yas X 10,5%3,5
%47,2 velilerinden izin belgesi alinarak (BGOF) goniillii olarak katilmistir.

Antrenman Program

Deney grubu katilimcilarina 8 hafta siiresince haftada 3 giin 10 dakikalik 1sinma, 40 dakika
temel egitim ve 10 dakikalik soguma egzersizleri dahil toplam 60 dakikalik antrenman programi
uygulanmistir. Kontrol gurubundaki katilimcilar ise okullardaki beden egitimi dersleri

haricinde diizenli fiziksel aktivite programina katilmamais kisilerden olugsmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan spor okulu 6grencilerinin boy uzunluklarin1 6lgmek i¢in 0.01 hassasiyete
sahip Seca marka stadiometre kullanilmis veriler cm cinsinden kaydedilmistir. BKI ve VA
tespiti icin MC-780MA marka cihaz kullanilmis katilimcilar ¢iplak ayak 6l¢tim alinmistir.
Test Protokolleri Disklere dokunma testi; spor okulu katilimcilar1 ayaklar1 hafifge aralikli bir
sekilde, ayakta durur bir vaziyette masanin oniinde tercih etmedigi elini 2 disk arasindaki
dikdortgen plakaya koyarak tercih ettigi elini ise ortadaki elin iizerinden gegirerek her iki disk
arasinda miimkiin oldugunca c¢abuk gelgit hareketlerini yaparak diskler arasi 25 vurus
gergeklestirmistir. Test bataryasi 2 defa uygulanmis olup en iyi derece kayit edilmistir (Erikoglu
ve ark., 2009).

El kavrama kuvveti; Katilimcilardan ayaklariin omuz genisliginde agik bir sekilde olmasi ve
ayakta durus pozisyonunda, dirsek tam ileri bakmalar1 istenmistir. El dinamometrenin isaret
parmaginda 90 derecelik fleksiyon olacak sekilde, elde rahat bir pozisyonda tutulmasi ve
katilimcilarda tutamagi tiim giicleriyle 3 saniye boyunca sikmalari istenmistir. Katilimcilarin
dominant elleri ile kavrama kuvveti dlgtimleri ti¢ kez alinmis ve en yiiksek deger kg cinsinden
kaydedilmistir (Mackenzie, 2005; Giinay ve ark., 2006).

Otur uzan testi; katilimcilardan yerde oturur bir vaziyette ve ¢iplak ayak tabani diiz bir sekilde
test sehpasina ayaklarini sabit sonra govde ileri doru egik ve dizler biikiilmeden eller viicudun
oniinde olacak sekilde maksimum sekilde dne uzanilmasi katilimcilardan istendi (Mackenzie,
2005). Katilimcilar bu vaziyette erisebildigi en uzak noktaya ulasmaya ¢alistiktan sonra en son
noktada 1-2 saniye bekletilmis ve deger kayit edilmistir. 1ki 6lgiim sonucu en iyi derece kayit
edilmistir (Glinay ve ark., 2006).

Durarak uzun atlama; yapilan ¢alisma durarak uzun atlama eurofit test bataryasina uygun olarak
parke zeminde yapilmistir (Eurofit, 1983).

20 metre sprint; katilimcilara baslangig ve bitis noktalarinda fotosel olan 20 metre uzunlugunda
alanda 2 defa sprint 6l¢iimii yapilmis ve katilimcilarin en iyi derecesi kaydedilmistir.

Mekik Testi; katilimcilar diiz bir zeminde uzman egitmen kontroliinde 30 saniye iginde mekik
tekrar sayis1 2 defa uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

Kulag¢ uzunlugu; katilimcilarin sirtt duvara dayali, kollar yanlara agilmis ve yere paralel avug
icleri 6ne bakar konumda, sag ve sol el parmak uglar1 arasindaki en biiylik uzaklik cm cinsinden

Olgtilmiistiir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada tanimlayici istatistik kullanilmigtir. Bulgularin ¢arpiklik basiklik degerleri igin

Kolmogorov Smirnov testi kullanilmis ve fiziksel Ol¢timler test bataryalari i¢in -1<X<+1

diizeyinde tespit edilmistir. Hair ve ark. (2013) gore bu deger normal dagilim gosterdigi kabul

edilmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22 program kullanilmistir.

Deney ve kontrol grubunun test bataryalarindan elde edilen verilerin ortalamalarini

karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir ve anlamlilik diizeyi araligt p<0.01-

0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Yag Ortalamalari

Degisken Min. Maks. Ort. Ss.
Deney Grubu

=659 8 15 10,6 79
Kontrol Grubu 10 13 113 3.7
n=36

Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamalari deney grubu (n=659) 10,6+7,9y1l; kontrol grubu

yas ortalamasi (n=36) 11,3£3,7y1l olarak tespit edilmistir

Tablo 2. Katilimcilarin Yas, Boy, VA, Bki, Kulag Uzunlugu X ve Ss Degerleri Bulgulari

Grup Cinsiyet Yas (Yil) Boy(cm) VA (kg) Bki(kg/m?)  Kulac(cm)
Kadinn=17 11,5+0,7 142,6£10,6  38,9+7.9 19,1+,1 140+12.8

Kontrol Erkekn=19 11,2+0,8 1454+12,9 38,1499 17.7+2.8 14614
Ir](jgg; 10,8+2.,9 134420 3884348 17,8141 13394216

Deney E:;%kz 10,543,5 137184  363+149  215+26,1 13724292

Deney grubu n=659; Kontrol grubu n=17; Anlamhlk diizeyi p<0.01-0.05

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine goére kontrol grubunun ortalamalarinin deney grubuna

ortalamalaria gore (erkekler bki harig) yiiksek oldugu goriilmektedir.

86



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Say:: 1, Sayfa: 83-92 Apaydin, M. B., Polat, M.

Tablo 3. Katilimcilarin (kadin) Deney ve Kontrol Grubunun Test Bataryalarindan Elde Edilen
Ortalamalarin Anlamlilik Analizi (t test) Bulgulari

T(_est Degisken Ort. T df p

Dokunma  Rontal 169123 % 4 421
20 m siirat ﬁiﬁ% jﬁﬂf’g 1,143 1303 009
trama - Romr 14rn &7 113 012
ig{/rama ° Egrrwwfr{ﬂ 323295 1,116 742 048
Mekik 5?;?1??:)' 1%318 023 321 012
Esneklik Eﬁ?}% fgf;? -2,821 402 003

Deney grubu n=307; Kontrol grubu n=17; Anlamhhik diizeyi p<0.01-0.05

Tablo 3’deki bulgular incelendiginde kadin katilimeilarin deney ve kontrol grubu arasinda; 20 metre
siirat, sag ve sol el kavrama kuvveti, mekik ¢ekme ve esneklik 6l¢iimlerinde ortalamalar arasi anlamli
(p<0.01-0.05) fark oldugu tespit edilmesine karsin; disklere dokunma ve durarak uzun atlama

Olgtimlerinde ortalamalar aras1 anlamli fark olmadigi (p>0.01-0.05) bulgusuna ulagilmustir.

Tablo 4. Katilimcilarin (erkek) Deney ve Kontrol Grubunun Test Bataryalarindan Elde Edilen
Ortalamalarin Anlamlilik Analizi (t test) Bulgular

Tt_ast Degisken Ort. T df p
Dokunma  Ronor sty 2! o8 32
20 m siirat iiﬁ% jﬁg,z 875 491 027
crama Kool 15725 602 1361 072
ig{/rama ° azafr}z)l géiiz 1,909 654 002
Mekik ?g';f?gl igfig; S1112 342 007
Esneklik ooney ?2:231728’7 917 105 033

Deney grubu n=352; Kontrol grubu n=19; Anlamhhk diizeyi p<0.01-0.05

Tablo 4’deki bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda; 20 metre siirat, sol el
kavrama kuvveti, mekik ¢cekme ve esneklik 6lciimlerinde ortalamalar arasi anlamli (p<0.01-
0.05) fark oldugu tespit edilmesine karsin; disklere dokunma, sag el kavrama ve durarak uzun
atlama Ol¢limlerinde ortalamalar arasi anlamli fark olmadigi (p>0.01-0.05) bulgusuna

ulagilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada Kayseri B.S.B Spor A.S biinyesinde ac¢ilan ¢esitli spor branglarina katilim
gosteren adolesan donemdeki cocuklarin sedanter yasam siiren ayni yas grubu arasindaki
gelisim farklarini tespit etmek amaciyla yapilmis olup sonuglar literatiirde ki diger ¢alismalarla
karsilastirilmistir.

Kol hareket siiratinin Ol¢iilmesi amaciyla yapilan disklere dokunma testi viicudun st
boliimiiniin hareket hizinin 6nemli oldugu spor branglarinda degerlendirmelerde bulunabilmesi
amaciyla kullanilir. Mevcut c¢alismamizda disklere dokunus testleri ortalamalar
karsilagtirildiginda deney grubu ile kontrol grubunda yer alan kadin katilimcilarin ortalamalari
karsilastirildiginda diizeyi (p>0.01-0.05) bulgusuna ulasilmistir. Erden ve Oguz (2009)
yaptiklari gruplar arasi kol hareket siiratinin degerlendirildigi bir calismada tiim yas gruplarinda
(p<0.05) diizeyde anlamli oldugu bulgusuna ulasilmis ve mevcut ¢calismamizdan farkli bir
bulgu tespit etmislerdir. Pense ve Serpek’in (2010) kol hareket siirati ve reaksiyon zamaninin
degerlendirildigi disklere dokunus testinde deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek
dereceler elde edildigi bulgusuna ulasilmig fakat anlamlilik (p>0.01-0.05) diizeyinde
gerceklesmistir ve mevcut ¢alismamiz ile benzer sonuca ulasilmistir. Erikoglu 2009 yaptigi
calismada 12-14 yas aras1 erkek futbolculardin katildig: reaksiyon testin degerlerinde anlamli
farklilik olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu verilerden hareketle farkli ve benzer sonuglara
ulagilmasinin aragtirmalardaki katilimcilarin demografik yapist ya da antrenman programinin
farkli olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Gelistirilmesi kalitimsal 6zelliklerden de kaynakli ve motor beceri yetilerinden biri olan stirat
spor branslarinda basarili olabilmek i¢in 6nemli bir 6zelliktir (Diindar,2012). Arastirmamizda
cinsiyet degiskeni ve farkli gruplarin karsilastirildigl bagimsiz 6rneklem t test analizi sonucu
20 m siirat ortalamalarinda kontrol grubu degerlerinde yiiksek oldugu ve anlamhilik diizeyi
(p>0.01-0.05) olarak tespit edilmistir (Tablo3,4). Konu ile ilgili literatiir tarandiginda; (Esmer
ve Eskiyecek, 2020, Ardali ve Gonener,2009) mevcut arastirmamizla ilgili benzer sonuglara
ulagsmigken; (Badak ve Cakmake¢1,2019, Erikoglu ve ark.2009, Erdogan,2020) ise farkli
sonuglara ulagmislardir. Bu bulgularin kontrol grubunun boy ortalamalarinin yiiksek degerde
olmasindan kaynaklandig1 diisliniilmektedir. El kavrama kuvvetleri test bataryalarindan elde
edilen bulgular incelendiginde kadin katilimcilarda deney grubunun kontrol grubuna goére sag
ve sol el kavrama kuvvetleri ortalamalarinin yiiksek oldugu ve her iki el kavrama kuvvetinin
ise (p<0.05) diizeyinde anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Erkek katilimcilarda ise
ortalamalarinin deney grubunda yiiksek oldugu gozlenmekte olup sadece sol el kavrama

kuvvetinde anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulagilmistir. Akyiliz ve ark. (2017) yaptiklar
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caligmada uygulanan basketbol antrenman programinin katilimcilarin el kavrama kuvvet
ozelliklerine pozitif yonlii etkisi oldugu bulgusuna ulagilmistir. Boraczynski ve ark. (2013)
yaptiklar1 ¢aligmada artistik jimnastik antrenman programinin el kavrama kuvvetinde pozitif
yonlii farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgulardan hareketle arastirmamizda
basketbol, hentbol, masa tenisi, okculuk gibi iist ekstremitenin bdlgesinin daha fazla
kullanildig1 spor branglarindaki uygulanan antrenman programinin deney grubu katilimeilarin
el kavrama kuvvetine pozitif yonlii etki ettigi ve farklilasmanin bu nedenden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismamizda katilimcilarin 30 saniye mekik testi bulgulari incelendiginde deney grubu
ortalamalarin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu ve her iki degiskene gore anlamlilik analizi
(p<0.01-0.05) pozitif yonli oldugu tespit edilmistir. Erdogan ve ark. (2018) farkli branslari
karsilastirdiklar1 calismada 30 sn mekik testinde deney grubu lehine farklilasma oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Mevcut calismamizda ulasilan pozitif yonli farkliligin antrenman
programinin soguma egzersizleri kisminda yer alan hareketlerin etkisinden kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Esneklik oOlctimleri karsilastirildiginda cinsiyet degiskenine gore her iki grup ortalamalari
anlamlilik diizeyi (p<0.01-0.05) bulgusuna ulasilmis olup ortalama degerlerin deney grubunda
yiiksek oldugu ve deney grubu antrenman programlarinda yer alan esnetme ¢alismalarinin bu
pozitif yonlii farklilasmaya neden oldugu diistiniilmektedir. Literatiirdeki ilgili diger
caligmalara bakildiginda Pense ve Serpek’in (2010) yilinda yaptiklar1 ¢aligmada basketbol
oynayan ve oynamayan addlesan 6grencilerin karsilagtirildigi ¢aligmada katilimcilarin otur eris,
durarak uzun atlama el kavrama ve mekik testlerinde anlamli farklilagma (p<0.01-0.05) oldugu
ve biitiin ortalamalarda deney grubunun kontrol grubundan daha gelismis derecelere sahip
oldugu belirlenmistir. Kalkavan ve ark. (1996) yaptiklar yaslari 12-15y1l araliginda olan 3
farkli spor bransina katilim gosteren kisiler ile sedanter 6grencileri karsilastirdiklar: calismada
el kavrama, mekik ¢ekme ve otur eris testinde sporcu grup lehine anlamli (p<0.01-0.05) oldugu
bulgusuna ulasilmis olup mevcut calismamizla benzer sonuglar tespit edilmistir. Alic1 ve Irini’n
2015 de yaptiklar1 addlesan donemdeki sedanter kisiler ile ¢esitli spor branglarina katilim
gosteren fiziksel ve fizyolojik 6l¢iim parametrelerin sporcu grup lehine anlamli oldugu (p<0.01-
0.05) bulgusuna ulasilmistir. Yenal ve ark. 1999 10-11 yil yas araligindaki ¢ocuklar iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada beden egitimi dersine katilan 6grencilerin katilmayan gruba gore eurofit

test bataryalarindaki skorlarin daha yiiksek ve anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Oneriler

Mevcut ¢alismamizda spor okulu 6grencilerinin sedanter ¢ocuklara gére bazi motor beceri
testlerinde ortalamalarin yiiksek oldugu ve 20 m siirat, sag ve sol el kavrama, 30 sn mekik ve
esneklik testlerinde (p<0.01-0.05) diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu durum
fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda olumlu etki yaptigim1 farkli 6rneklem grubunda da benzer
sonuclara ulasildigini gostermektedir. Literatiir tarandiginda mevcut ¢alismamiz ile diger
caligmalardaki bulgular benzer veya farkli sonuglar oldugunu gostermekle birlikte diizenli
olarak uzun siireli yapilan bu tiir aktivitelerin 6zellikle adolesan donemdeki ¢ocuklara zihinsel
duygu gelisimin yan1 sira temel motorik 6zelliklerin gelisimi i¢inde olumlu etki yapacagi
diistiiniilmektedir.

Kayseri B.S.B. Spor As. Spor okullarinda ilk kez uygulan bu tiir bir bilimsel ¢alismanin
cesitlendirilerek ve daha fazla katilimci sayisi eklenerek farkli doénemlerde yapilmasi
onerilmektedir. Yerel yonetimlerin bu tiir spor okulu faaliyetlerinin 6nemi velilere anlatilarak;
mevcut spor okulu i¢in katilimer sayist artirilmasi alt yas gruplarinda yetenek secimi ile spor
bransina yonlendirilme yapilmasi ve bu sporcularin ve hem yerel hem de ulusal miisabakalara
katilim gdstermesi Onerilmektedir. Yapilan bu ¢alisma Kayseri ilinde gorev yapan antrendrlerin
sporcularin antrenman donemlerindeki fiziksel ve performans gelisiminin izlenmesi ve
degerlendirilmesinde yardimci olacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu tiir aktivitelere katilimin
cocuklarda zihinsel ve fiziksel saglik durumunun yani sira okul basarini etkileyebilecegi

ebeveynlerine anlatilmasi dnerilmektedir.

Yazar Notlari: Arastirmada goniillii olarak ¢alisan Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Spor A.S.
personeline ve genel miidiir saymn Ibrahim SOMTAS’a tesekkiir ederim.

Cikar Catismasi: Sunulan calismada herhangi bir kisi, enstitli, kurum ile ¢ikar ¢atigmasi

olmadigini beyan ederim.
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