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OZET

Birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagh oldugu, diinya ¢capinda yaygin olan ve siirekli biiyiiyen
bir iletisim agi olarak tammlanan internet, insanlar igin gittikce daha fazla onem kazanmakta,
yasamimiza girerek aligkanliklarimizi etkilemektedir. Internetin aligkanliklarinuz iizerine etkisini
olgmek amaciyla yapilan bu ¢alisma bir alan aragtrmasidir. 2000 yi Aralik ayinda yapilan bu
kesitsel arastirmarin anketi, Edirne ili Merkez Iige'de hizmet veren 40 internet kafede toplam 450
kullamiciyla yiiz yiize goriigiilerek yapilmignr.

Aragtirmanin sonucuna gore, diinyada ve Tiirkiye'de internet kullancilarimin sayis1 hizla artmak-
tadir. Tiirkiye'de internet kullanicilarimin ¢ogalmasinda son iki yilda sayiar: hizla artan ve en iicra
kasabalara kadar yayilan internet kafelerin de etkisi vardir. Ciinkii internet kafeler yas, sosyal simif
ve mekan agisindan kullanicilara daha genis olanak saglamaktadir. Saatlerce ekran karsisina otu-
rup, internetin dalgall denizlerinde sorfyapan kafelerdeki Tiirk kullanicilar interneti bilingsiz olarak
tiiketmektedirler. Diinyanin her tarafindaki her ¢esit bilgiye kolay, ucuz ve hizli erisim olanag
saglayan internette kullanmcilar daha fazla oyun, arkadas bulma, miizik, erotizm-pornografi gibi
siteleri ziyaret etmekte, saatlerini yararl kullanamamaktadirlar. Internet kullanmcilar: interneti kul-
lanmaya baslamadan dnce edindikleri televizyon izleme, gazete ve dergi okuma, kitap okuma, ders
calisma, arkadaglariyla bulusup sohbet etme, ailelerine zaman aywma gibi bazi faydalr aliskaniik-
lara artik daha az zaman ayirmaktadirlar. Saatlerce sanal ortamda iletisim kuran internet kul-
lanicilar: gittikge yiiz yiize sicak iletisimden de uzaklagmaktadirlar. Kullanicilarin internet kullanimi
radyo dinleme, sinemaya ve eglence yerine gitme aliskanliklarin pek fazla etkilememektedir. Inter-
net kullammina ayrilan zaman arttikga televizyon, gazete ve dergi gibi kitle iletisim araglarina olan
ilgi de azalmaktadir. Son donemlerde ii¢ binden fazla ¢calisanin isten atildigs, birgok gazetenin kapa-
nldigy, tirajlarin diistiigii medyada yaganan krize etki olarak diger nedenlerin (ekonomik kriz, nite-
likli iggiiciine verilmeyen deger, niteliksiz yayinlar vb. gibi) yamnda internete olan ilginin artmas:
da gosterilebilir. Medyarin yaywn politikasimn yeniden gézden gegirmesi agisindan da bu durum 0-
nemlidir.

Anahtar Sozciikler : Internet, internetin aliskanliklarimiza etkileri, genglik ve internet, internet kafe-
ler, medya ve internet.

THE EFFECTS OF INTERNET ON OUR HABITS

ABSTRACT

Internet, defined as a continuosly improving widespread communication network in which a lot
of computer systems are interconnected gradually gains more importance for people and effects
our habits by getting into our lives. This reseach carried out with an aim of evaluating the effect
of internet on our habits is a field study. The poll of this sectional research made in December
2000, was done through interviewing face to face with 450 users in 40 separate internet cafes
that service in the central district of Edirne.

The number of internet users both in Turkey and in the world is increasing rapidly according to
the result of this research. Internet cafes of which the numbers have been increasing rapidly
since last two years and spreading out till the out-of-the-way towns have also a great effect on
the increasing number of the internet users throughout Turkey. Because internet cafes has pro-
vided much more facilities to the users as far as age, social class and place is concerned.
Turkish users in cafes sitting in front of the monitors for long hours and surfing in the wavy seas
of the internet just waste the advantages of internet unconsciously. Turkish users in internet
which provides easy, cheap and fast access to every kind of information all over the world, most-
ly visit game sites, chat sites, music sites and erotism-pornography sites and can not use their
times efficiently. The internet users henceforward spend less time on some useful habits such as
watching television, reading newspaper and magazines, reading books, studying lesson, meeting
and chatting with their friends, spending time with their families, which they had acquired
before they started to use the internet.
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The internet users communicating in virtual environment for hours, are gradually getting far
away from the real face to face communication. The internet use of users does not influence very
much their habits of listening to the radio and going to the cinema and the place of amusements.
The more time is spent on using the internet, the less interest to the mass media such as television,
newspaper and magazines is felt. Increasing amount of interest in using internet may truly be
considered as one of the reasons beside the others, for instance ecomonic crisis, not appreciated
labor force, unqualified publications etc., which affected the recent crisis we have recently experi-
enced in mass media where many people have been laid off, many newspapers locked out their
doors and circulation decreased. This is also important from the point of reconsideration of publi-
cation policy by mass media.

Key words : Internet, the efects of internet on our habits, youth and internet, internet cafes, media

and internet.

GIRiS

Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine
bagli oldugu, diinya ¢apinda yaygin olan ve sii-
rekli bilytiyen bir iletisim agidir (inan 2000:9).

{ik olarak Amerikan Savunma Bakanlig1 biinye-
sinde kurulan internetin baslangigtaki amaci;
niikleer saldirtya karsi koymak iizere bilimsel
bilgi ve haber alma ydntemi olarak hizmet ver-
mekti (Kennedy 2000:17). 1970 ve 1980'lerde
Ulusal Bilim Vakfi Agi (National Science Foun-
dation Network 'NSFNET" ) gibi diger baska ag-
lar da eklenerek, internet arastirma kurumlari ve
tiniversitelerin de kullanimina agildi. Insanlarin
her gegen giin gittikge artan bilgiyi saklama,
paylagma ve ona kolayca ulasama istekleri sonu-
cu hizla yayilma olanagi buldu.

Diinyay1 sanal bir kiire haline getiren internet, in-
sana sinirsiz iletisim 6zgiirliigii tanimakta ve bil-
giye kolay, ucuz, hizli erisim olanag: saglamak-
tadir. Bu durum onu iginde bulundugumuz en-
formasyon ve iletisim ¢aginin en énemli amact
haline getirmektedir. Bu ve benzeri 6zelliklerin-
den dolay: artik internet sayesinde diinyamn en
licra kdsesinde meydana gelen olaylart bir tusa
basarak 6grenebiliriz. Yani oturdugumuz yerde
ABD'de yapilan bilimsel kesiflerden Japonya'da
yaptlan teknolojiden, Avusturalya'da yapilan o-
limpiyatlardan, Afrika'nin kiilttirel yapisindan,
Fiji'de yapilan darbeden kisa stirede haberdar o-
labiliriz. Aklimiza gelen her soruya yanit arayip
bulabiliriz. Herhangi bir ileti yada belgeyi diin-
yanin bir ucuna aninda génderebiliriz. Egitimi-
mizi internette tamamlayabiliriz. Istedigimiz yer-
de aligveris yapabilir, bankacilik islemlerini yu-
riitebiliriz. Kisacasi bugiin internet tizerinde ger-
¢ek hayatta yapabilecegimiz bircok seyi gergek-
lestirebiliriz. Isteklerimiz, hayal giicimiiz ve ge-
lisen internet teknolojisi sayesinde bu olanaklari
daha da artirmak miimkiindiir.

Fransiz aragtirmaci ve tarih¢i Prof. Dr. Frangois
Caron tarafindan 3. sanayi devrimi olarak nitele-
nen internet (Hiirriyet 16/7/2000) yukarda belir-
tilen olanaklardan dolay: birgok insan i¢in giin-
lik hayatin vazgegilmez bir pargast haline gel-
mektedir.

Tum diinyada oldugu gibi tilkemizde de internet
kullanicilart hizla katlanarak artmaktadir. 1999
yilindaki verilere gore diinyada internet kullanici
sayist 300 milyon, ABD'de 100 milyon, Avru-
pa'da 38 milyon, Tiirkiye'de | milyon civarinda;
2000 y1h sonunda diinyada tahmini internet kul-
lanict sayis1 400 milyon, Tiirkiye'de 1.900 bin ci-
varindadir. 2005 yil sonu tahmini sayisi: Diinya-
da 1 milyar, Tirkiye'de 15-20 milyon (Diinya
24/2/2000).

Bir y1l 6nce agirlikli olarak ytiksek gelir grubuna
dahil olan bireyler, evlerine bilgisayar alabiliyor
ve interneti kullanma olanagina sahip olabiliyor-
du. Son bir yilda internet kafelerin yayginlasma-
styla birlikte kullanici kitlesi de bilytidi. Bu ka-
felerin internete erismek isteyen herkese hitap et-
mesi sayesinde hem gengler hem de daha diisiik
gelir diizeyine sahip olan insanlar, Tiirk internet
kullanicilari arasina katilma olanagi buldu. Ayri-
ca internet kafelerin yayginlagsmasiyla birlikte
Tiirkiye'de internetin daha genis alanlarda kulla-
nabilmesi olanagi dogdu. IBS Arastirma ve Da-
nigmanlik Sirketi'nin Tiirk internet kullanicilan
hakkinda, 2000 yilt bagindan itibaren stirdiirdtigii
arastirmalarin sonucuna gore, 2000 yilinin Hazi-
ran ayinda internet kafelerdeki internet kullanici
sayist % 27 iken, ayni ythin Kasim ayindaki in-
ternet kafelerdeki kullanict sayisi hemen hemen
ikiye katlanarak % 44,9'a ulasmaktadir (Radikal
1/2/2001).

Yine IBS'nin verilerine gore 2001 yilinda Tirki-
ye'deki internet kullanicilarinin sayist 3.600 bine
¢cikmigtir (Radikal 5/2/2001). Ttim bu veriler bi-
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ze internet kullanicilarinin hizla arttigim goster-
mektedir.

Her gegen giin gelisen, yayginlasan hayatimiza
renk katan internet, yasamimiza girerek aligkan-
liklarimizi da etkilemektedir. Onceden edinilen
aligkanliklarla farkl alanlarda harcanan zaman
artik saatlerce bilgisayarin karsisina oturup inter-
neti tiklayarak, degisik sitelerde sorf yaparak ge-
cirilmektedir.

Internete ayrilan zaman arttikga yazili-gorsel-i-
sitsel kitle iletisim araglarina olan ilgi de azal-
maktadir. Ornegin daha once televizyon izleye-
rek, radyo dinleyerek gazete, dergi ve kitap oku-
yarak gegirilen zamanin bir kismi artik internete
ayrilmaktadir.

fletisimci Tom Murphy'ye gore, internetin insan-
lar tizerindeki etkisi daha genis olacaktir ; ¢iinkil
bireysel diizeyde interaktivite olanagi taniyan ilk
gercek zamanl kitle iletisim aracidir (Murphy
2000:38).

1. ARASTIRMANIN TASARIMI

A) ARASTIRMA KONUSU VE
AMACLARI

internet kafelerdeki internet kullanicilar iizerin-
de yapilan bu arastirma ile, kullanicilarin inter-
nete ayirdiklar1 zamani, hangi aligkanliklarindan
vazgegerek kullandiklari konusuna agiklik geti-
rilmek istenmistir. Ayrica internete ayrilan za-
manin yazili-gorsel-isitsel kitle iletisim araglari-
nin kullanimina etkisi de dl¢tilmek istenmistir.

Ankette Once, internet kafelerdeki internet kulla-
nictlarinin profilini tespit etmek amaci ile kisisel
sorular yonetilmistir. Daha sonra kullanicilarin
internete ayirdiklar: zamani tesbit etmek amaci i-
le hangi siklikla internet kafeye gittikleri ve in-
ternete ne kadar zaman ayirdiklari sorulmustur.
Kullanicilarin interneti en fazla hangi amagla
kullandiklarini tespit etmek  amaciyla, daha
fazla hangi siteleri ziyaret ettikleri sorulmusgtur.

Arkasindan internet kullanicilarinin interneti kul-
lanmaya bagladiktan sonra, daha 6nce edindikle-
ri hangi aligkanhklarindan vazgegtigini tespit et-
mek amaciyla; kullanicilara televizyon izle-
me,radyo dinleme, gazete-dergi-kitap okuma ,
sinemaya gitme, arkadaglari ile bulusup sohbet
etme, kahveye-eglence yerine gitme, ailelerine
zaman ayirma siiresindeki degisimlerle ilgili ayn

ayri sorular yoneltilmistir.

B)ARASTIRMANIN ONEMI, SAYILTILA-
RI VE SINIRLILIKLARI

Bu aragtirma, internetin yagsamimiz ve kitle ileti-
sim araglarinin kullamimi tizerindeki etkisini or-
taya ¢ikarmasi bakimindan onemlidir. Ayrica,
hedef kitlenin ilgisi agisindan yazili-gorsel- isit-
sel kitle iletisim araglarina, kendi yayn politika-
larint tekrar gézden gegirme imkani saglamakta-
dir.

Kullanilan ankette yer alan sorularin internet ka-
felerdeki kullanicilarin daha 6nce edindigi alis-
kanliklar iizerine etkisini ortaya ¢tkardig varsa-
yilmaktadir. Aragtirmada elde edilen veriler, E-
dirne'de bulunan internet kafelerdeki internet
kullanicilart ile sinirhdir.

C) ARASTIRMANIN YONTEMI VE
VERILERIN TOPLANMASI

Internetin, kullanicilar iizerindeki etkisinin be-
lirlenmeye ¢ahigildigi bu arastirma bir alan arag-
tirmasidir.

Arastirmada kullanilan anketteki sorular belirle-
nirken, IBS Arastirma ve Danigmanlik Sirketi ve
Cumbhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Felse-
fe Boliimii Arastirma Gorevlisi Ali Eskin tara-
findan internet kullanicilari tizerinde yapilan a-
rastirmalardaki sorulardan da yararlanilmigtir.

Hazirlanan anket formu deneklere uygulanma-
dan Once bir grup (20 kisi) internet kullanicisi ii-
zerinde test edilmis ve elde edilen sonuglara gore
yeniden bir diizenlemeye gerek duyulmamuistir.

Anketi uygulayan Trakya Universitesi Edirne
Meslek Yiiksek okulu Halkla iliskiler 6grencileri
(120 &grenci), onceden anketin igerigi ve uygu-
lanmasi konusunda egitilmislerdir.

Bu kesitsel aragtirmanin anketi, 2000 yili aralik
ay1 sonunda, Edirne ili Merkez ilge'de hizmet
veren 40 internet kafede toplam 450 kullaniciyla
yiiz yiize gorisiilerek uygulanmistir. Uygulanan
anket formunda ti¢ tanesi agik uglu olmak iizere
toplam 56 soru bulunmaktadir.

Anket sonucu elde edilen veriler elle kodlanarak,
SPSS programinda istatistiksel ¢aligmalar yapil-
mustir. Analiz sonuglari arastirmanin amaglarina
uygun yorumlanmigtir.
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2. BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmada, internet kafelerdeki internet kul-
lanicilarinin bazi 6zelliklerine, internetin onlarin
yasamlar1 ve aligkanliklar tizerindeki etkilerine,
kitle iletisim araglarina gdsterdikleri ilgiye yer
verilecektir. internet kafelerdeki internet kullani-
cilarinin bazi 6zellikleri:

A . Internet kullanicilarinin cinsiyet, yas,
egitim ve gelir durumlan

Edirne'de Merkez ilge'de hizmet veren tiim inter-
net kafeleri kapsayan bu arastirmanin sonucuna
gore, internet kullanicilarinin % 64,9'u erkek, %
35,1'i kadindir. Kafelerdeki internet kullanicila-
rindan erkeklerin orani, kadinlara gore daha faz-
ladur.

Uluslararasi Calisma Orgiitii'niin (ILO) 2001 y1-
linda agiklanan raporuna gore de diinyada inter-
net kullanicilarinin ¢ogunlugu erkek. Raporda,
Avrupa Birligi'nde internet kullanicilarinin sade-
ce %25'inin kadin oldugu, Latin Amerika'da
%38'inin, Japonya'da %18'inin, Ortadogu Ulke-
leri'nde ise sadece % 4'iiniin kadin oldugu belir-
tilmigtir (Cumbhuriyet 1/2/2001).

Kafelerdeki internet kullanicilarinin yas durumu
ise sOyledir : Kullanicilarin % 70'i 18-23 yas
grubu arasindadir. % 12'si 12-17 yas grubu, %
13,6's1 24-30 yas grubu, % 3,3'0 34-40 yas gru-
bu, % 1,1'i ise 41 yas ve lizerindedir. Arastirma-
nin sonucuna gore internet kullanicilarinin biiytik
cogunlugunu yani % 83,6'sim1 18-30 yas grubu a-
rasindaki gengler olusturmaktadir. Bu konuda in-
tel'in Tiirkiye'de 1200 kisinin katihmiyla gergek-
lestirdigi arastirmanin sonucuna gore de internet
kullanicilarinin gogunlugu yani % 38,7'si 15-29
yas grubu arasindaki genglerden olusmaktadir
(Globus Ekim 2000:53).

Arastirmanin sonucuna gore internet kullanicila-
rinin %55,6'sinin egitim durumu {iniversite diize-

yinde, sadece % 10,2'si ilk ve ortaokul mezunu,
% 33,3'ti ise lise ve dengi meslek okulu mezunu-
dur. Burada genelde egitim diizeyi yiiksek kisile-
rin interneti kullandig1 gériilmektedir. ILO'nun
2001 yilinda agiklanan raporuna gore de internet
kullanicilarinin gogunlugu tiniversite mezunudur
(Cumbhuriyet 1/2/2001).

Internet kafelerdeki kullanicilarin gelir dagilimi
ise soyledir : Kullanicilarin % 12'si 100 milyon
ve alti, % 32,4'4 101-200 milyon arast, % 27,6's1
201-300 milyon arast, % 14,2'si 301-400 milyon
arast, % 9,3'0 401-500 milyon arasi, % 3,6's1
501-600 milyon arast, % 0,9'u 600 milyon ve ii-
zeri bir gelire sahiptir. Arastirmanin sonucuna
gore, kafelerdeki internet kullanicilarinin azim-
sanmayacak bir boliimii yani % 44,4'i (200 mil-
yon altr) diisiik gelir diizeyine sahiptir. Daha &n-
ce agirliklr olarak evinde ve i yerinde bilgisayari
olan, yiiksek gelir grubuna dahil bireyler interne-
ti kullanabiliyordu. Son zamanlarda internet ka-
felerin yayginlagsmasiyla birlikte internete daha
kolay ve ucuza erisim olanagi sayesinde, hem
genglerin hem de daha diisiik gelir diizeyine sa-
hip kisilerin internet kullanicilarr arasina katihimi
saglandi.

B . internet kullamcilarinin Internet kafeye
Gitme Ve interneti Kullanma Siiresi

Arastirmada elde edilen verilere gore, internet
kullanicilarinin bilyiik bir béliimti, yani % 47,8'i
hergiin internet kafeye gitmektedir. Diger kulla-
nicilarin % 25,6's1 birkag giinde bir, % 22,7'si
haftada bir, % 4'U ise ayda bir ya da nadir olarak
internet kafeye gitmektedir. Anketin sonucuna
gore her giin internet kafeye giden internet kul-
lanicilarinin orani daha fazladir.

Tablo 1'de de goriildiigii gibi, ankete yanit veren-
ler igerisinde her glin internet kafeye giden 215
kullanicinin biiyiik bir béliimii yani % 56,7'si 1-3
saat arasi interneti kullanmaktadir, kalan %
20,9'u 4-5 saat arasi, % 17,7'si ise S saatin iize-

TABLO 1- Her giin internet Kafeye Giden Internet Kullanicilarinin Interneti Kullanma  Siiresinin

Dagilimi
SAYI % |
Vi SAAT 10 47 |
1-3 SAAT 122 56,7 |
4-5 SAAT 45 20,9
5 SAAT VE + 38 17,7 |
TOPLAM 215 100,0
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TABLO : 2 internet Kullanicilarinin En Fazla Ziyaret Ettikleri Sitelerin Dagilimi

SAYI | %

MUZIK 60 13,3
MODA VE GUZELLIK 10 2,2
KULTUR VE SANAT 27 6,0
EROTIZM VE PORNOGRAFI 31 6,9
EGITIM 28 6,2
SAGLIK 8 1,8
ARKADAS BULMA 88 19,6
CINSEL SORUNLAR 22 4,9
ALISVERIS 4 09
ACIK ARTIRMA 1 0.2
TEKNOLOJI 13 2,9
BILIM 9 2,0
PAZARLAMA 7 1,6
HABER GRUPLARI 18 4,0
ARAMA MOTORLARI 10 2,2
OYUN 111 24,7
DIGER 3 0,7
TOPLAM 450 100,0

rinde interneti kullanmaktadir. Tim bu veriler
bize insanlarin zamanlarinin hig de kii¢iimsen-
meyecek bir boliimiinil internete ayirdiklarini
gostermektedir.

Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Felse-
fe Boliimii Arastirma Gorevlisi Ali Eskin tarafin-
dan Sivas'taki internet kafelerde gergeklestirilen
ve Haziran 2000 tarihinde agiklanan bir aragtir-
maya gore de, her giin internet kafeye gidenlerin
% 62'sinin giiniin 1-3 saatini % 22'sinin giiniin 4-
5 saatini, % 16'sinin ise giiniin S saatinden fazla-
sint internet baginda ge¢irdigi belirlenmistir (Bi-
zim Gazete 10/6/2000). Her iki aragtirmanin so-
nuglarinda yaklagik bir paralellik gézlenmekte-
dir.

C . Internet Kullamicilarinin En Fazla
Ziyaret Ettigi Siteler

Internet kafelerdeki internet kullanicilar1 zaman-
larinm biiyiik bir bolimiint degisik sitelerde sorf
yaparak gegirmektedirler. Kullanicilarin daha
fazla hangi siteleri ziyaret ettigini tespit etmek a-
maciyla, onlara " internette daha fazla hangi site-
lere giriyorsunuz ?" sorusunu sorduk. Aldigimiz
yanitin sonucu ayrintili olarak Tablo 2'de belirtil-
mektedir.

Kafelerde ankete yanit veren internet kullanici-
larinin en fazla ziyaret ettigi site %24,7'lik oranla
oyun siteleridir. Diger kullantcilarin da % 19,6's1
arkadas bulma, % 13,3"ii miizik, % 6,9'u erotizm
ve pornografi sitelerini ziyaret etmektedirler. Bii-
yiik bir boliimii 6grenci olan internet kullanicila-
rinin sadece % 6,2'si egitim, % 6'st kiiltiir ve sa-
nat, % 2'st bilim sitelerini ziyaret ettikleri belir-
lenmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore internet kafelerde-
ki internet kullanicilarinin en fazla ziyaret ettigi
dort site sirasiyla oyun, arkadas bulma, miizik, e-
rotizm ve pornografi siteleridir.

Cumbhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Felse-
fe Bolimii Ar. Gor. Ali Esgin tarafindan, Si-
vas'ta internet kafelerde yapilan bir arastirmanin
sonucuna gore de internet kullanicilarinin % 24'i
oyun, % 23"t kiiltir-sanat, % 20'si erotizm-por-
nografi sitelerini ziyaret etmekte, egitim amagh
sitelere girenlerin orani ise sadece % 4'lerde kal-
maktadir (Bizim Gazete 10/6/2000).

Her iki arastirmanin sonucunda kafelerdeki kul-
lanicilarin en fazla ziyaret ettigi sitelerin oyun si-
teleri oldugu goézlemlenmistir. Erotizm ve por-
nografi sitelerini ziyaret edenlerin sayisi da kii-
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¢imsenmeyecek boyuttadx r.

D-internet Kullamctlarimn Interneti
Kullanmaya Basladiktan Sonra Daha Once
Edindikleri Ahskanhklarindaki Degisim

Insanlarin internetin baginda gegirdigi siire gide-
rek artmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore da-
ha 6nce kitap-gazete-dergi okuyarak, televizyon
izleyerek, ailesiyle ve arkadaglariyla sohbet ede-
rek, sinemaya, eglence yerine, kahveye giderek,
v.b. gibi faaliyetlerle zamanlarin1 degerlendiren
insanlar artik, zamanlarinin biiyiik bir béliimiinii
ekran kargisinda interneti tiklayarak gegirmekte-
dirler. Daha 6nce edindikleri yukarida belirtilen
aligkanliklarindan bir kismina daha az zaman a-
yirmaktadirlar. Kullanicilarin interneti kullanma-
ya bagladiktan sonra daha 6nce edindikleri alig-
kanliklarindaki degisim tek tek asagida incelen-
mektedir:

Arastirmanin sonucuna gore internet kullanicila-
rinin % 68'inin interneti kullanmaya bagladiktan
sonra daha az televizyon izledigi, % 26'sininda
televizyon izleme aligkanliginda higbir degisiklik
olmadig1 tespit edilmigtir. Bu konuda IBS Aras-
tirma ve Damigsmanhk Sirketi tarafindan Tiirkiye
genelinde yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore
de, internet kullanmaya basladiktan sonra daha
az televizyon seyreder oldum, diyenlerin orani
daha fazla,% 43, buna katilmayanlarin orani ise

% 41, bu arastirmada aradaki fark orani daha az
(Chip Eylal 2000:322). Ayni konuda ABD'de
Arbitron Firmas: tarafindan yapilan bir arastir-
manin sonucuna gore, yaslari 12 ile 24 arasinda
degisen geng kitlenin % 47'si interneti televizyo-
na tercih ettigini agiklamigtir. Statistical Rese-
arch adl1 farkh bir girketin yaptig1 baska bir aras-
tirmanin sonuglarina gore ise, prime-time'da in-
terneti tercih edenlerin % 80'i temel aktivite ola-
rak televizyonu degil, internette sérf yapmayi
tercih etmektedir.

Aym kitlenin tigte ikisi de prime-time digindaki
zaman diliminde de ilgilerinin televizyonda degil
bilgisayarda oldugunu belirtmektedir (Radikal
18/2/2001). Internet kullanicilar1 konusunda ya-
ptlan bu arastirmalarin sonucuna gére de inter-
neti televizyona tercih edenlerin orant daha faz-
ladir. Aragtirmanin sonucuna gore, kullanicilarin
internet kullanim1 televizyon izleme aliskanligini
olumsuz yonden etkiledigi sdylenebilir.

Aragtirmanin sonucuna gore internet kullanicila-
rinin %67'st interneti kullanmaya basladiktan
sonra radyo dinleme aligkanliklarinda hicbir de-
gisiklik olmadigini s6ylerken, %16'sinin daha az
radyo dinledigi, %10'unun ise daha fazla radyo
dinledigi belirlenmistir. Bu ¢alismada internet
kullanicilarinin interneti kullamaya basladiktan
sonra radyo dinleme aligkanliklar tizerine pek
fazla etki etmedigi s6ylenebilir.

Grafik 1: Internet Kullanicilarinin interneti Kullanmaya Bagladiktan Sonra Televizyon izleme

Aliskanliklarindaki Degisimin Daglimi

Televizyon izlemiyorum %5

Hig bir degisiklik yok %26

Daha fazla televizyon izliyorum %]

Daha az televizyon izliyorum %68

Grafik 2: Internet Kullanicilarinin Interneti Kullanmaya Basladiktan Sonra Radyo Dinleme

Aligkanliklarindaki Degisimin Dagilimi

Radyo dinlemiyorum %7

Hig bir degisiklik olmadi %67

Daha fazla radyo
dinliyorum %10

e Daha az radyo

dinliyorum %16
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Grafik 3: internet Kullanicilarinin Interneti Kullanmaya Basladiktan Sonra Gazete Ve Dergi Okuma

Aliskanliklarindaki Degigimin Dagilimi

Gazete ve dergi

okumuyorum %6

Hig bir degisiklik olmadi %34

Daha fazla gazete ve dergi
okumuyorum %6

Daha az gazete ve dergi
okuyorum %54

Grafik 4: internet Kullanicilarinin interneti Kullanmaya Basladiktan Sonra Kitap Okuma

Aligkanliklarindaki Degisimin Dagilimi
Kitap okumuyorum 84

Hig bir degigiklik
olmadi 86

Dabha fazla kitap okuyorum 2

Daha az kitap okuyorum 278

Grafik 5: Internet Kullanicilarinin Interneti Kullanmaya Bagladiktan Sonra Sinemaya Gitme

Aliskanliklarindaki Degisimin Dagilimi

Sinemaya gitmiyorum
%10

Hig bir degisiklik
olmadi %46

Bu arastirmada, internet kullanictlarinin % 54'u-
niin interneti kullanmaya basladiktan sonra daha
az gazete ve dergi okudugu, % 34'niin gazete ve
dergi okuma aliskanliginda bir degisiklik olma-
dig1 saptanmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore,
internet kullanicilarinin  daha 6nce gazete ve
dergi okumaya ayirdiklar1 zamanin biiyiik bir bo-
limiinii artik, internet kullanmaya ayirdiklar
tespit edilmistir. Bu konuda ABD'de The Pew A-
rastirma Merkezi tarafindan yapilan bir arastir-
maya gore, 1994'ten bu yana ABD'deki gazete o-
kuyucularinda %12 oraninda azalma goriildigi

Daha fazla sinemaya gidiyorum %10

aha az sinemaya gidiyorum %34

tespit edilmis, bu azalma da uzmanlar tarafindan
internet kullanicilarimin artmasina baglanmistir
(Milliyet 1/10/2000). Tiirkiye'de de gazete tiraj-
larinda azalma goriilmektedir. Ulusal diizeyde
yayin yapan gazetelerin Mayis 1997'de 4.7 mil-
yon olan tirajlar1 (Tirkiye 1998:412), Eyliil
2000'de 4 milyona (Tirkiye 2000:414), Subat
2001'de ise yaklasik 3.7 milyona (Basin ilan Su-
bat 2001) diigmistiir. Bu diigtiste diger ctkenlerin
yaninda internetin ve on-line gazeteciligin de ct-
kisi olabilir. Simdi artik diinyada oldugu gibi
Tirkiye'de de ulusal gazetelerin ¢ogu ayni za-
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Grafik 6: internet Kullanicilarinin Interneti Kullanmaya Bagladiktan Sonra Arkadaslariyla Bulusup
Sohbet Etme Aliskanliklarindaki Degigimin Dagilimi

Arkadaglarimla bulugup sohbet etmem %1

Hig bir degisiklik
olmadi %34

Arkadaslarimla daha fazla bulusup
sohbet ediyorum %16

Arkadaslarimla daha az bulusup
sohbet ediyorum %49

Grafik 7: Internet Kullanicilarinin interneti Kullanmaya Basladiktan Sonra Ailesine Ayirdig

Siiredeki Degigimin Dagilimi

Ailem i¢in zaman ayirmam %4,

Hig bir degisiklik [
olmadi %43

manda on-line gazetecilik de yapmaktadir.

Ankete cevap veren 450 internet kullanicilarinin
2781 (% 61.8) interneti kullanmaya basladiktan
sonra daha az kitap okudugunu sdylemistir. Bu-
nun yani sira 86 kullanici (% 19.1) interneti kul-
lanmaya basladiktan sonra kitap okuma aligkan-
liginda higbir degisiklik olmadigint ifade etmis-
tir. Arastirmanin sonucuna gore internet kullani-
m1 insanlarin kitap okuma aligkanligini olumsuz
y6nden etkilemektedir. Daha once kitap okuma-
ya ayrilan zamanin bilyiik bir boliimii artik inter-
nete ayrilmaktadir.

Arastirmaya gore, internet kullanicilarinin %
34'tiniin interneti kullanmaya bagladiktan sonra
daha az sinemaya gittikleri, % 46'sinin sinemaya
gitme aligkanliklarinda bir degisiklik olmadig;
tespit edilmistir. Sonug olarak, internet kullani-
minin sinemaya gitme aligkanlig1 tizerinde daha
az etkisi oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya gore, internet kullanicilarinin %
49'u interneti kullanmaya basladiktan sonra arka-
daslariyla daha az bulugup sohbet ettigini soyle-
mektedir, % 34'li ise arkadaslariyla bulugup soh-
bet etmelerinde bir degisiklik olmadigini belirt-
mektedir. Arastirmanin sonucuna gore, internet
kullaniminin insanlarin yiiz yiize iletisimi iizerin-

Aileme daha fazla zaman ayirtyorum %1

Aileme daha az zaman
aytrryorum%52

de olumsuz etkisi oldugu s6ylenebilir.

Yapilan aragtirmada internet kafelerdeki internet
kullanicilarinin biiyiik bir bslimii yani % 52'si
interneti kullanmaya basladiktan sonra ailesine
daha az zaman ayirdigini, % 43'l ise ailesine a-
yirdidy siirede bir degisiklik olmadigini belirtmis-
tir. Sonug olarak, saatlerce internetin basinda ka-
lan insanlarin ailelerini de ihmal ettikleri s6yle-
nebilir.

Aragtirmanin sonucuna gore, internet kullanicila-
rinin gogunlugu yani % 51'inin kahveye gitme a-
liskanligt yoktur. Kahveye gitme aligkanligr olan
% 49 internet kullanicisinin da bilyiik bir boliimii
yani % 36's1 interneti kullanmaya basladiktan
sonra daha az kahveye gitmektedir. Buna gore
kahveye gitme aliskanlig1 olan internet kullanici-
larinin kahveye gitme siirelerinde biyiik diists
oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya gore, internet kullanicilarinin bliyiik
¢ogunlugunun yani % 51'inin interneti kullanma-
ya bagladiktan sonra eglence yerine gitme alis-
kanliginda bir degisiklik olmadigi, sadece %
27'sinin daha az eglence yerine gittigi saptanmis-
tir. Bu durumda internet kullaniminin insanlarin
eglence yerine gitmesine mani olmadig tespit e-
dilmistir.
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Grafik 8: Internet Kullanicilarinin interneti Kullanmaya Basladiktan Sonra Kahveye Gitme

Aligkanliklarindaki Degisimin Dagilimu

Daha fazla kahveye gidiyorum %1

Kahveye gitmiyorum %351

Daha az kahveye
idiyorum %36

Hig bir degisiklik
olmadi %12

Grafik 9: Internet Kullanicilarinin interneti Kullanmaya Basladiktan Sonra Eglence Yerine Gitme

Aligkanliklarindaki Degisimin Dagilimi

Eglence yerine gitmem %]l

SONUC

Yapilan aragtirmanin sonucuna gore, internet ka-
felerdeki internet kullamicilarinin  biiyiik ¢ogun-
lugu yani % 64.9'u erkek, sadece % 35.1'i kadin-
dir. Kafelerdeki kadin internet kullanicilarinin az
olmasi, Tirkiye'de internet kafelerin hala sosyal
etkinlik ¢ergevesinde degerlendirilmemesi ve er-
kek egemenliginin buralara yansimast sonucu-
dur. % 83.6's1 18-30 yas grubu arasindaki geng-
lerden olusmaktadir. internet kullanicilarinin bii-
yiik ¢ogunlugunun genglerden olugmasi, yeni
teknolojiyi daha iyi kullanmalari, internetin onla-
rin ilgi alanlarina daha fazla hitap etmesi ve ma-
ceracilik ruhunun etkin olmasindan kaynaklan-
maktadir. interneti kullanan bu genglerin biiyiik
gogunlugunu yani % 66.4'inii 6grenciler olugtur-
maktadir. Kafelerdeki internet kullanicilarinin %
51.1'1 201-500 milyon arasi orta gelir diizeyine,
% 44.4'a 200 milyon alt1 duigiik gelir diizeyine,
sadece % 4.5'i yuiksek gelir diizeyine sahiptir.
Burada internet kafelerdeki kullanicilarin profili-
ne bakacak olursak, biiyiik gogunlugunun geng,

Daha fazla eglence yerine gidiyorum %7

") Daha az eglence yerine
| gidiyorum %27

erkek ve orta gelir diizeyine sahip 6grencilerden
olustugu soylenebilir. Disiik gelir diizeyine sa-
hip internet kullanici sayist da oldukga fazladir.
Kafelerdeki internet kullanicilarinin daha fazla
orta ve diisiik gelir diizeyine sahip olmalari, bu
kisilerin genelde evlerine bilgisayar alamayacak
durumda olmalarina baglanabilir.

Arastirmada elde edilen verilere gore, internet
kullanicilarinin biiytik bir bolimi yani % 47.8'i
hergiin, % 25.6's1 birkag giinde bir, % 22.7'si de
haftada bir internet kafeye gitmektedir. Her giin
internet kafeye giden kullanicilarin sayist olduk-
¢a fazladir. Her giin internet kafeye giden inter-
net kullanicilarinin ¢ogunlugu yani % 56.7'si
glinde 1-3 saatini, %38.6's1 da 4 saatten fazlasini
interneti tiklayarak gecirmektedir. Gittik¢e daha
fazla insanin zamanlarinin bilyiik bir béliimiini
internete ayirdig1 gériilmektedir. internet kullani-
cilarinin en fazla ziyaret ettigi ilk dort site ise si-
rasiyla % 24.7'lik oranla oyun sitesi, % 19.6'yla
arkadas bulma sitesi, % 13.3'le miizik sitesi, %
6.9'la erotizm ve pornografi sitesidir. Zamanlari-
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nin biiyiik bir boliimiint internet kargisinda ge-
¢iren insanlarin en fazla ziyaret ettigi ilk iki site,
oyun sitesi ve arkadas bulma sitesidir. Internette
en fazla oyun sitesinin ziyaret edilmesinin ne-
denleri olarak, internet kullamicilarinin biiyiik bo-
liminiin geng olmasi, onlarin maceracilik ruhu,
ekonomik sorunlar ve basarisizliktan kagmalari,
hayattaki tatminsizlikleri gosterilebilir. Erotizm
ve pornografi sitelerini ziyaret edenlerin sayisi da
azimsanmayacak boyuttadir. Bu da kapali bir
toplum olmamizdan ve cinselligin Tiirkiye'de he-
niiz fizyolojik, dogal bir olgu olarak kabul gor-
memesinden kaynaklanabilir. Arastirmanin so-
nucuna gore, bliytik ¢ogunlugu dgrenci olan in-
ternet kullanicilarinin sadece % 6.2'si egitim, %
6's1 kiiltiir ve sanat sitelerini ziyaret etmektedir-
ler. Bu durumda, diinyanin her tarafindaki bilgi-
ye kolay ve ucuz erigim imkani saglayan interne-
tin, Turkiye'de dogru kullanilmadig: ortaya ¢ik-
maktadir.

Yapilan arastirmada, internetin insanlarin yagam-
lar1 tizerine etki ettigi ve interneti kullanmaya
baslamadan 6nce edindikleri bazi aligkanliklar-
da degisime neden oldugu saptanmugtir. Elde edi-
len verilere gore, internet kullanicilarinin % 68'i-
nin interneti kullanmaya basladiktan sonra daha
az televizyon izledigi, % 26'simin da televizyon
izleme aligkanhiginda bir degisiklik olmadig:
tespit edilmistir. Radyo dinleme aligkanliklarinda
ise pek fazla bir degisiklik bulunmamigtir, kulla-
nicilarin sadece %16'sinin radyo dinleme alig-
kanliginda bir azalma gorilmistiir. Fazla degi-
siklik olmamasinin nedeni olarak da kullanicinin
internet kullanimi sirasinda bilgisayardan ayni
anda radyo da dinleyebilmesi gosterilebilir. Ga-
zete ve dergi okuma aligkanliklarina gelince, kul-
lanicilarin bitytik ¢ogunlugunun yani % 54'tiniin
daha az gazete ve dergi okudugu, %34'liniin ga-
zete ve dergi okuma aligkanlklarinda bir degi-
siklik olmadig1 belirlenmistir. Internetin, kullani-
cilarin kitap okuma aligkanliklart tizerinde de bii-
yiik etkisi olmugtur, anketi yanitlayan 450 inter-
net kullanicisinin 278'inin (% 61.8) interneti kul-
lanmaya basladiktan sonra daha az kitap okudu-
su, 86'sinin (% 19.1) ise kitap okuma aligkanli-
§inda bir degisiklik olmadig1 saptanmstir. Kitap,
gazete ve dergi okuma aliskanligindaki azalma,
az okuyan bir toplum olarak derinlemesine arag-
tirma ve kiiltiirel gelismemizi olumsuz olarak et-
kileyebilir. Internet kullanimi, kullanicilarin si-
nemaya gitme aligkanhginda pek fazla bir degi-
siklige neden olmamustir. Sadece % 34'liniin da-
ha az sinemaya gittigi, % 46'simn ise bu konuda

bir degisiklik yasamadigi belirlenmistir. Interne-
tin insan iligkileri izerine etkisine gelince, inter-
net kullanicilarinin biiyiik bélitmiiniin yani %
49'unun interneti kullanmaya bagladiktan sonra,
daha az arkadaslariyla bulusup sohbet ettigi, %
34'tinde bir degisiklik olmadig saptanmistir. %
52'sinin ailesine daha az zaman ayirdig, % 43'ii-
niin ise hicbir degisiklik yasamadig tespit edil-
migstir. Sonug olarak, zamanlarinin biiyiik bolii-
miinii internetin basinda gegiren insanlarin yiiz
yiize iletisimden uzaklastig1 goriilmiistiir. Aras-
tirmanin sonucuna gore internet kullanicilarinin
¢ogunlugunun yani % 51'inin kahveye gitme a-
ligkanlig1 yoktur, gidenlerin de biiytik bir boltimii
yani % 36's1 interneti kullanmaya basladiktan
sonra daha az kahveye gider olmus, sadece %
12'sinde bir degisiklik goriilmemistir. Ulkemizde
ozellikle erkeklerin kahveye gitme aliskanliklari
g6z 6niinde tutulursa, bu durumun sevindirici bir
gelisme oldugu sdylenebilir. internet kullanumi-
nin, insanlarin eglence yerine gitme aligkanhig ii-
zerinde pek fazla etkili olmadigi, sadece %
27'sinin daha az eglence yerine gittigi, %51'inde
bir degisiklik olmadig; tespit edilmigtir.

Sonug olarak, diinyada ve Tiirkiye'de internet
kullanicilarinin sayisi hizla artmaktadir. Tiirki-
ye'de internet kullanicilarinin ¢ogalmasinda son
iki y1lda sayilar hizla artan ve en licra kasabalara
kadar yayilan internet kafelerin de etkisi vardir.
Cinkii internet kafeler yas, sosyal sinif ve mekan
agisindan kullanicilara daha genis olanak saglan-
maktadir. Saatlerce ekran karsisina oturup, inter-
netin dalgali denizlerinde sorf yapan kafelerdeki
Tiirk kullanicilar interneti bilingsiz olarak tiiket-
mektedirler. Diinyanin her tarafindaki her gesit
bilgiye kolay, ucuz ve hizl erisim olanag: sagla-
yan internette kullanicilar daha fazla oyun, arka-
dag bulma, miizik, erotizm-pornografi gibi sitele-
ri ziyaret etmekte, saatlerini yararli kullanama-
maktadirlar. Internet kullanicilari interneti kul-
lanmaya baslamadan 6nce edindikleri televizyon
izleme, gazete ve dergi okuma, kitap okuma, ar-
kadaslariyla bulusup sohbet etme, ailelerine za-
man ayirma gibi baz: faydali aligkanhklara artik
daha az zaman ayirmaktadirlar. Saatlerce sanal
ortamda iletisim kuran internet kullanicilar git-
tikge yliz yiize sicak iletisimden de uzaklagmak-
tadirlar. Kullamcilarin internet kullanimi radyo
dinleme, sinemaya ve eglence yerine gitme alig-
kanliklarini pek fazla etkilememektedir. internct
kullanimina ayrilan zaman arttikga televizyon,
gazete ve dergi gibi kitle iletisim araglarina olan
ilgi de azalmaktadir. Son dénemlerde ti¢ binden
fazla ¢aliganin isten atildigi, bircok gazetenin ka-
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patildigy, tirajlarin dustiigii medyada yasanan kri-
ze etki olarak diger nedenlerin (ekonomik kriz,
nitelikli isgliciine verilmeyen deger niteliksiz
yayinlar vb. gibi) yaninda internete olan ilginin
artmasi da gosterilebilir. Medyanin yayin politi-
kasinin yeniden gozden gegirmesi agisindan bu
durum Snemlidir.
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