izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2022; 7(1): 41-48

ARASTIRMA / RESEARCH

IKCUSBFD

Hemsirelik Ogrencilerinin Parafonksiyonel Oral Aliskanliklar ile Bagimii
Kisilik Ozelliginin Sigara Icme Durumlanna Etkisi

The Effects of Parafunctional Oral Habits and Dependent Personality Traits of
Nursing Students on Smoking Situations

Hilal SEKI OZ ' @), Erdal AKDENiZ 2

"Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Blimdi, Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kirsehir

2Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Bolimd, Halk Saglgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kirsehir

Gelis tarihi/Received: 22.05.2021
Kabul tarihi/Accepted: 13.12.2021

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:

Hilal SEKi 0Z, Dr. Ogr. Uyesi

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimd, Kirsehir
E-posta: hilalseki@hotmail.com

ORCID: 0000-0003-2228-9805

Erdal AKDENiZ, Ogr. Gor.
ORCID: 0000-0001-7366-4017

0z

Amag: Bu arastirma ile bir devlet Universitesinin hemsirelik 6grencilerinin parafonksiyonel oral
aliskanliklar ve bagimli kisilik 6zelliginin sigara icme durumlarina etkisini incelemek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Karsilastirmali tanimlayici tipte olan arastirmaya hemsirelik bolimiinde okuyan
360 goniilli 6grenci katilmistir. Veriler sosyodemografik bilgileri, parafonksiyonel oral aliskanliklari
ve sigara icme ile ilgili zellikleri iceren Tanitici Anket Formu ve Kisilik inanci Olcedi Kisa Formunun
bagimli kisilik icin olan baltimi kullanilarak, Kasim-Aralik 2020de toplanmigtir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, ki-kare testleri ve lojistik regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin %718,1'nin sigara ictigi; erkek, 20 yas Ustt, dordiinci sinf, ilgede
yasama ve zayif-normal kilolu olmanin sigara icmeyi etkiledigi; dudak isirma, kiirdani agizda tutma,
timak yeme, tirnak etlerini koparma ve kalemi agiza alma aliskanliklarinin sigara icenlerde anlamli
diizeyde yiiksek oldugu; bagimli kisilik 6zelligi ve parafonksiyonel oral aliskanliklarin sigara igmenin
%13'Uin agikladigi ve tirak yemenin sigara icmeyi 2,68 kat arttirdigi saptanmigtir.

Sonug: Bu aliskanliklar, kisilik ozellikleri ve sigara icme arasindaki iliskiyi inceleyen kontrollti
boylamsal calismalar 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, 6grenci hemsire, parafonksiyonel oral aliskanliklar, bagimli kisilik,
sigara icme.

Abstract

Objective: The aim of this study was to examine the effects of parafunctional oral habits and
dependent personality traits on the smoking status of nursing students of a state university.

Material and Method: In this comparative descriptive study, 360 volunteer students studyingin the
nursing department participated. The data was collected using an introductory survey containing
information on the socio-demographic status, parafunctional oral habits and characteristics related
to smoking, and the dependent personality section of the Short Form of the Personality Belief Scale
in November-December 2020. Descriptive statistics, chi-square test, and logistic regression analysis
were used to analyze the data.

Results: 18.1% of the students were smoking. It was found that being male, being over 20 years
old, being in fourth grade, living in the district and being underweight and normal weight affects
smoking status andsmokers had significantly higher habits of lip biting, holding a toothpick in the
mouth, biting nails, tearing off cuticles and putting a pen in the mouth. It was determined that
dependent personality trait and parafunctional oral habits explain 13% of smoking and nail-biting
increased smoking 2.68 times.

Condlusion: Controlled longitudinal studies examining the relationship between these
habits, personality traits, and smoking are recommended.

Keywords: Nursing, nursing student, parafunctional oral habits, dependent personality,
smoking.
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1. Giris

Sigara, en oOnemli Onlenebilir hastalilk nedenidir
ancak sigaranin getirdigi saglik risklerinin ve sigara
bagimliliginin olumsuz etkilerinin iyi bilinmesine karsin,
diinya capinda sigara icme prevalansi artmaktadir. Dinya
Saglik Orgiitii tarafindan sigaranin her yil diinya capinda
yaklasik yedi milyon insanin 6limiine neden oldugu ve
yapilan projeksiyonlarda gerekli 6nlemler alinmadig
takdirde 2030 yilinda bu sayinin sekiz milyonu asacagi
ongorilmektedir (1). Tutln Atlasina (2016) gore Turkiye'de
15 yas Ustu erkeklerin %41,4'Gn{n, 15 yas Ustl kadinlarin
ise %16,3'Unun sigara kullanmakta oldugu bildirilmistir
(2). Turkiye'de son yillarda tiitiin kontroli konusunda
ilerleme kaydedilmis olmasina karsin ulusal diizeyde
onlemlerin arttirlmasi gerekmektedir. Bu dnlemler yasal
diizenlemelerin yapilmasi, vergilerin arttirilmasi, sigaranin
birakilmasinin desteklenmesi, sigara icindeki katranin
azaltilmasi, sigara reklamlarinin ve kacakciligin kontrold,
halka acik yerlerde kullanimin denetlenmesi ve sigaraya
baslamanin 6nlenmesi olarak siralanabilir (1).

Sigaraya karsi mucadele yontemlerinde en oOnemli
unsur sigaraya baslama oranlarini distirmektir. Bu orani
anlamli derecede dusiirebilmek icin sigaraya baslama
sebeplerinin tanimlanmasiyla birlikte bagimli davranisin
temeline de inmek gerekecektir (3). Klinik psikopatolojide
bireyin bir nesneyle olan 6zel iliski bicimini ifade etmek
icin kullanilan bagimlilik; biyolojik, davranigsal ve
psikolojik boyutlariyla degerlendirilmesi gereken bir
durumdur. Bununla birlikte maddeyle ya da maddesiz
olarak gelistirilmis pek c¢ok patolojik unsuru icinde
barindirmaktadir (4). Psikanalitik literatiirde neredeyse
tim kuramcilar odipal faktoériin  bagimliligin ortaya
c¢ikmasinda etkileri oldugu, bagimh kisilik 6zelliklerine
preddipal donemde yasanilan eksikligin sebep oldugu,
ozellikle bagimh kisiligi ego yapilanmasindaki hasar
lzerinden aciklamaya calismislardir (5).

Sigmund Freud badimlihigi, libidinal gelisimin oral
doneme fiksasyonu ile iliski olarak aciklamis ve dolayli
olarak bagimhhk ve perversiyon arasinda olasi iliskiden
bahsetmistir (6). Freud, psikosekstel gelisim kuraminda
bagimli davranisin gelisiminde rol oynayan ve 0-1,5
yas arasina denk gelen oral déneme vurgu yapmistir
(7). Bu donemde bebek ve bakim veren iligskisinde asiri
yetersizlik ya da asin doyurulma ile basarili bir sekilde
tamamlanmayan oral dénemin bireyin benlik gelisimine
sekte vuracadi ve bireyde bazi psikiyatrik sorunlarla
kendisini gosterebilecegi bildirilmistir. Oral fiksasyon
olaraktanimlanan bu durumun ayrilik anksiyetesi, bagimli-
pasif kisilik yapisi, parafonksiyonel oral aliskanliklar olarak
adlandirilan terk edilemeyen parmak emme, emzik emme,
tirnak yeme, dudak-yanak emme/ isirma, kalem 1sirma,
sikca atistirma ve sigara icme aliskanliklariile iliskili oldugu
savunulmustur (8,9). Yapilan calismalarda parafonksiyonel
oral aliskanliklarin cocuklarda yaygin olarak gorildugu,
bazilarinin yetiskinlik déneminde de devam ettigi, agiz
saghdu ile ilgili sorunlar, dis gicirdatma ve sigara igme gibi
durumlarlailiskisinin oldugu bildirilmektedir (9,10). K¢tk
cocuklarda parafonksiyonel oral davranislarin, 6rnegin
emzik emmenin sakinlestirici etkisine benzeyen etkilerle
sigaraya baslama ya da igmeye katki sagladigi, anlik olarak
rahatlama ve stresi azaltma etkisinin oldugu bildirilmistir
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Saglhk meslek mensuplar hastalik, olim, agr, aci,
kayip gibi kavramlarla i¢ ice calisan ve stres yogun is
ortamina sahip olan bir meslek grubudur. Bu stresli
ortamin ve bazi faktorlerin etkisi sonucunda sigaranin
sagliga zararlari konusunda bilgi dlzeylerinin yiksek
olmasina karsin, sigara icme egilimlerinin 6grencilik
déneminde ve yas ilerledik¢e arttigr da bilinmektedir
(12). Yapilan calismalarda saglik meslek mensuplarinin
ve oOgrencilerin toplumla benzer ya da toplumun
Gstlinde bir oranda sigara bagimhsi oldugu ortaya
konmustur (13-16). Hemgirelerin sigara bagimliliklarina
yonelik 436 katihmcr ile yapilan bir c¢alismada
hemsirelerin %52,8'inin sigara ictigi, erkeklerin daha
fazla kullandigi, sigarayi stresi giderdigi ve aliskanhk
oldugu icin ictikleri, sigara icme oraninin yas ilerledikge
arttigi ve egitim diizeyi yukseldikce sigara igme oraninin
azaldigi saptanmistir (13). Saglik meslek mensuplarinin
saglikh davranislari gostermede rol model olmalari
beklenmektedir. Tim saglik¢ilar icinde hemsireler
hasta/saglikh  birey ile etkilesiminin yogun olmasi,
meslege 6zgl forma giymesi ve gorinurliklerinin
sayisal Ustlnlikleri ile fazla olmasi nedeniyle ayricalikli
konumdadir. Bu baglamda hemsirelerin sigara icme
davranisinin  kendi sagliklarina verdikleri olumsuz
etkiye ek sorunlara yol actigi sdylenebilir. Sigara icme
davranisinin  6nline gegilmesinde daha 6grencilik
doneminde riskli gruplarin belirlenmesi ve onleyici
mudahalelerin yapilmasi icin bagimhhgi etkileyen
faktorlerin iyi tanimlanmasi 6nem kazanmaktadir.
Literatir incelendiginde hemsirelik &grencilerinin
sigara icmeye iliskin inang, tutum ve davraniglari, stresle
bas etme bicimleri ve kisilik 6zellikleri vb. konulara
yonelik calismalarin yapildigi gorilmus (12-15), fakat
parafonksiyonel oral aliskanliklari ve bagimli Kkisilik
ozelliginin sigara icme durumuna etkisinin incelendigi
bir calismaya rastlanmamistir. Cocukluk caginda oral
doneme saplanma ile ortaya cikabilecek davranislar
ve kisilik 6zelliginin sigara icme davranisina etkisinin
arastirilmasiile, riskligruplarinbelirlenmesinevesigaraya
baslamanin 6niine gegilmesine yonelik 6nemli bilgiler
elde edilecegi dustnilmektedir. Bu nedenler 1s1ginda
hemsirelik bolimi  6grencilerinin  parafonksiyonel
oral ahskanlklari ile bagimli kisilik 6zelliginin sigara
icme durumlarina etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.
Arastirmada asagidaki sorularin yanitlari aranacaktir:
Hemsirelik 6grencilerinin;

-Sigara igme sikhgi nedir?

-Sigara icme sikligini  etkileyen sosyodemografik
degiskenler nelerdir?
-Parafonksiyonel oral aliskanliklari sigara i¢cmeyi

etkilemekte midir?

-Bagimli kisilik 6zelligi sigara icmeyi etkilemekte midir?
2. Gereg ve Yontem

2.1.Arastirmanin Amaci

Bu calisma bir devlet Gniversitesinde okuyan hemsirelik
ogrencilerinin parafonksiyonel oral aliskanliklarinin ve
bagimh kisilik 6zelliginin sigara icme durumuna etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

42
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2.2. Arastirmanin Tipi
Cahisma karsilastirmali tanimlayici tipte yapilmistir.
2.3.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiltesi normal ogretim hemsirelik
programina kayith 450 6grenci olusturmaktadir. ilgili
Universitenin ve bolimiin evren olarak secilmesinde,
Universitenin cografi konum olarak Turkiye'nin ortasi
sayilabilecek bir bolgede yer almasi, bu yoniyle her
cografi bolgeden oOgrenci barindirma potansiyeline
sahip olmasi ve hemsirelik 6grencilerinin toplumla
benzer ya da toplumdan daha ylksek oranda sigara
icmesi  (15,16) etkili olmustur. Evrenden Orneklem
secimine gidilmemis, 6grencilerin tamamina ulasilmaya
calisilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden toplam
360 ogrenci ile calisma tamamlanmistir (Katilma orant:
%80). Arastirma i¢cin kurumdan arastirma izni, ilgili
arastirmacilardan élcek izni ve etik kurul onayi alindiktan
sonra, online olarak veri toplama araclari uygulanmistir.

2.4 Veri Toplama Teknigi ve Araglar

Veri toplama araci google-form araciligiyla online olarak
hazirlanmis  ve bolim baskanligr kanaliyla gonillu
ogrencilerin katihmi igin online platformda &grenci
gruplarina ulastirilmistir. Arastirma Kasim-Aralik 2020
tarihleri arasinda uygulanmistir. Calismada arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis Taniticic Anket Formu ve Kisilik
inanci Olgegi Kisa Formunun bagimh kisilik ézelligini
tanimlayan bagimlilik alt boyutu kullaniimistir.

2.4.1.Tanitici Anket Formu

Arastirmacilar  tarafindan  hazirlanmis  bu  anket
formu; sosyademografik &zellikler, parafonksiyonel
oral ahskanhklari ile ilgili o6zellikler ve sigara
icme ile ilgili ozellikler olarak li¢ bélimden ve 27
sorudan olusmaktadir. Anket sorulari icinde yer alan
sosyodemografik sorular ve sigara ile ilgili bolim
literatiirden (14-17); parafonksiyonel oral aliskanliklara
ait bolim ise arastirmanin danismani olarak katki
saglayan uzman psikiyatr hekimin onerileri ve ilgili
literatir (4,6) temel alinarak hazirlanmistir.

2.4.2 Kisilik inanci Olcegi Kisa Formu (Personality Belief
Questionnaire- Short Form)

Olcek Beck ve Beck (1991) tarafindan gelistirilmistir (18).
Kisilik inanci Olcegdi Formu, kisinin kendisi, digerleri ve
dinya ile ilgili inanglarini 6lgmeye yonelik ifadelerden
olusmaktadir. Dokuz kisilik 6zelligini sinamakta
olan olgek, toplam 65 maddeden olusmaktadir. Bu
arastirmani amaci dogrultusunda 6l¢cegin bagimh kisilik
ozelligini sinayan yedi sorusu kullanilmistir. Kisiler
ifadelerin kendilerine uymasi veya uymamasini 0 (hic
inanmiyorum) ile 4 (tamamiyla inaniyorum) arasinda
puanlandirmaktadir. Olcekten alinan puan attikca,
bagimh kisilik 6zelligi de artmaktadir. Olcegin kisa
formunun Universite oOgrencilerinde Tirkce gecerlik
ve glvenirligi ise 2011 yilinda Taymur ve arkadaslari
tarafindan yapilmis olup bagimli kisilik alt boyut
cronbach a degeri 0,66 olarak bulunmustur (19).
Arastirmada bagimli kisilik 6zelligi alt boyutu cronbach
a degeri 0,71 olarak bulunmustur.

2.5.0n uygulama

Arastirma Oncesi arastirmanin yirituldigd bolimin
disinda baska bir bolimde okuyan 20 6grenciye Tanitici
Anket Formu; sorularin icerigi ve anlasilirhdr acisindan
6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonunda olumsuz
bir geri doniis olmadidi icin anket formu higbir degisiklik
yapilmadan uygulanmistir.

2.6. Veri Analizi
Verilerin  istatistiksel ~analizi SPSS 26 istatistik
paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirma

sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistik testleri ve kategorik degiskenlerin
karsilagtinimasi icin ki-kare testleri kullaniimistir. Ayrica
degiskenler arasindaki etkiyi test etmek icin lojistik
regresyon analizi kullanilmistir.  Olcegin  glivenirlik
katsayisinin belirlenmesinde Cronbach Alpha
hesaplanmistir.

3. Bulgular

Hemsirelik 6grencilerinin bazi sosyodemografik 6zellikleri
ve sigara icme durumlari incelendiginde 6grencilerin yas
ortalamasi 20,54+2,05'tir (min.17, max.25). Ogrencilerin
%18,1'i sigara icmekte ve sigaraya baslama yas ortalamasi
16,86+2,44'tir (min.8, max.23). Ogrencilerin ailesinde
en ¢ok sigara icen bireyin baba oldugu (%39,2), sigara
icen 6grencilerin en c¢ok sikinti-stresin (%46,2) etkisi ile
sigaraya basladiklari bulunmustur.

Sigaraicen 6grencilerin %75,4'Gileride sigarayi birakmayi
ve sigaray! birakmayi disinmedeki en énemli nedenin
%26,1 ile “sagliga zararli olmasi”; sigarayr birakmayi
disiinmemedeki en 6nemli nedenin ise %184 ile
“distinmeme yardim ediyor” cevabi olusturmustur.

Ogrencilerin bazi tanitici 6zellikleri ile sigara icme
durumlar karsilastirildiginda; 20 yas Ustiinde olan,
dordinct sinifta okuyan, erkek, yasadigi yer ilce olan,
BKi zayif ya da normal olan dgrencilerin diger gruplara
gore daha fazla sigara ictikleri gorilmustir (p<0,05).
Ogrencilerin bebeklik dénemi boyunca emzirilme siiresi
ortalama 13,31+8,93 ay olarak bulunmus (min. 0, max.48),
emzirilme suresi ile sigara icme arasinda anlamli bir iligki
olmadigi saptanmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin parafonksiyonel oral aliskanliklari ile sigara
icme durumlar karsilastinlmistir (Tablo 2). Ogrencilerin
sikca dudaklarini 1sirmasi, kiirdan gibi nesneleri agizda
tutmasi, tirnak yemesi, tirnak kenarindaki derileri
koparmasi, kalemi sikca agiza almasi ile sigara icme
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 3'te bagimli kisilik 6zelligi puan ortalamasi
ile parafonksiyonel oral aliskanliklarin sigara i¢cme
Uzerine etkisini test etmek igin lojistik regresyon analizi
kullaniimistir. Olusturulan bu modelde sigara igmenin
%13'U agiklanabilmistir. Bu modele gore bireylerin
bagiml kisilik ozelligi ortalamasi ve tirnak yeme
aliskanligi sigara icme tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir
(p<0,05). Tirnak yeme aliskanligi sigara icmeyi 2,68 kat
artirmaktadir. Bireylerin bagimli kisilik 6zelligi ortalamasi
arttikca (bagimh kisilik 6zelligi gostermesi) sigara icimi
0,57 kat azalmaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin bazi tanitici ézellikleri ile sigara igme durumlarinin karsilastilmasi (N=360)

Toplam Sigara icen Sigara igmeyen
Degiskenler n % n % n % Onemlilik Testi P
Yas
20 Yas ve Alti 192 53,3 24 12,5 168 87,5 X?=8,583 *0,003
20 Yas Uzeri 168 46,7 41 24,4 127 75,6
Cinsiyet
Erkek 920 25,0 38 42,2 52 57,8 X?=47,368 *0,000
Kiz 270 75,0 27 10,0 243 90,0
Sinif
1 107 29,7 13 12,1 94 87,9 X?=9,111 *0,028
2 95 26,4 14 14,7 81 85,3
3 64 17,8 12 18,8 52 81,3
4 94 26,1 26 27,7 68 723
Yasanilan Yer
il Merkezi 205 56,9 44 21,5 161 78,5 X?=7,301 *0,026
lice 105 29,2 10 9,5 95 90,5
Koy 50 13,9 11 22,0 39 78,0
Beden Kitle indeksi (BKI)
Zayif ve Normal Kilolu 281 781 44 15,7 237 84,3 X2=4,973 *0,026
Cok Kilolu ve Obez 79 21,9 21 26,6 58 734
Aile Tipi
Cekirdek 279 77,5 49 17,6 230 82,4 X?=0,204 0,652
Genis ve Pargalanmis 81 22,5 16 19,8 65 80,2
Emzirilme siiresi
5ayvealt 65 18,1 15 234 50 76,6 X?=1,524 0,214
6 ay ve Ustl 295 81,9 49 16,9 245 83,1
Anne Egitim Durumu
Ortaokul ve alti 273 758 48 17,6 225 82,4 X?=0,171 0,679
Ortaokul Gzeri 87 24,2 17 19,5 70 80,5
Baba Egitim Durumu
Ortaokul ve alti 193 53,6 35 18,1 158 81,9 X?=0,002 0,967
Ortaokul Gizeri 167 46,4 30 18,0 137 82,0
Aylik Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 60 16,7 11 18,3 49 81,7 X?=0,004 0,998
Gelir Gidere Esit 233 64,7 42 18,0 191 82,0
Gelir Giderden Fazla 67 18,6 12 17,9 55 82,1
Kronik Hastalik
Var 48 13,3 13 27,1 35 729 X?=3,051 0,081
Yok 312 86,7 52 16,7 260 83,3
Toplam 360 100

*p<0,05, ki-kare post hoc
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Tablo 2. Ggrencilerin parafonksiyonel oral aliskanlklari ile sigara icme durumunun karsilastirnimasi

Toplam Sigara icen Sigara igmeyen b
Degiskenler Onemlilik Testi
n % n % n %

Bir Is Yaparken Atistirma
Evet 252 70 46 18,3 206 81,7

X?=0,022 0,881
Hayir 108 30 19 17,6 89 82,4
Sik¢a Sakiz Cigneme
Evet 79 219 12 15,2 67 84,8

X?=0,562 0,454
Hayir 281 781 53 189 228 81,1
Sikca Dudaklari Isirma
Evet 145 40,3 35 24,1 110 759

X?=6,071 *0,014
Hayir 215 59,7 30 14,0 185 86,0
Kiirdan Gibi Nesneleri Agizda Tutma
Evet 52 144 15 28,8 37 71,2

X2=4,783 *0,029
Hayir 308 85,6 50 16,2 258 83,8
Tirnak Yeme
Evet 33 9,2 14 42,4 19 57,6

X?=14,582 *0,000
Hayir 327 90,8 51 15,6 276 84,4
Tirnak Kenarindaki Derileri Koparma
Evet 141 39,2 37 26,2 104 73,8

X?=10,497 *0,001
Hayir 219 60,8 28 12,8 191 87,2
Kalemi Sik¢a Agiza Alma
Evet 94 26,1 26 27,7 68 72,3

X?=7,931 *0,005
Hayir 266 73,9 39 14,7 227 85,3
Toplam 360 100
*p<0,05, ki-kare post hoc

Tablo 3. Bagimli kisilik 6zelligi ile parafonksiyonel oral aliskanliklarin sigara icmeye etkisi

Degiskenler B SE Wald Exp(B) %95 Cl Sig.
Bir Is Yaparken Atistirma -0,032 0,327 0,009 0,969 0,510-1,840 0,923
Sikca Sakiz Cigneme -0,408 0,380 1,154 0,665 0,316-1,400 0,283
Sikga Dudaklari Isirma 0,433 0,305 2,012 1,542 0,848-2,805 0,156
Kiirdan Gibi Nesneleri Agizda Tutma 0,391 0,380 1,062 1,479 0,703-3,112 0,303
Tirnak Yeme 0,989 0,438 5,099 2,687 1,139-6,338 *0,024
Tirnak Kenarindaki Derileri Koparma 0,515 0,323 2,539 1,674 0,888-3,156 0,111
Kalemi Sikga Agiza Alma 0,562 0,308 3,324 1,755 0,959-3,211 0,068
Bagimli Kisilik Ozelligi Ortalamasi -0,546 0,248 4,839 0,579 0,356-0,942 *0,028

N=360 R?=0,080 (Cox-Snell) R>=0,130 (Nagelkerke)
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4. Tartisma

Hemsirelik 6grencilerin parafonksiyonel oral aliskanliklariile
bagimli kisilik 6zelliginin sigara igme durumlarina etkisine
yonelik bulgular literatiir isiginda tartisiimistir. Arastirmada
ogrencilerin %18,1'i sigara icmekte ve sigaraya baslama yas
ortalamasi 16,86+2,44'tlr. 20 yas Ustlinde olan, dérdiincu
sinifta okuyan, erkek, yasadigi yer ilce olan, BKi zayif ya da
normal olan 6grencilerin diger gruplara gore daha fazla
sigara ictikleri gorilmastir. 476 hemsirelik 6grencisiyle
yapilan bir calismada 6grencilerin %25,4'Uniin sigara ictidi,
¢ogunlugunun sosyal cevre ve arkadas etkisi ile sigaraya
basladigi ve erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden bes kat
fazla sigaraicme olasiligi oldugu saptanmistir (14). Bir baska
calismada o6grencilerin %12,9'unun sigara ictigi belirlenmis,
en fazla ikinci sinif 6grencilerin sigara ictigi, sigaraya
arkadas etkisi ile baslandigini, cogunlugu okul ve ders
stresi nedeniyle icmeye devam ettiklerini belirtmislerdir
(17). Baska bir arastirmada ise 6grencilerin %34,3'l sigara
icmekte olup; ders basarisi dustlikge sigara icmenin arttig,
¢ogunlugunun keyif almak icin ve arkadas etkisiyle, 18
yasindan once sigaraya basladiklari bulunmustur (12).
Bu calisma sonuglan yiritllen arastirma bulgulan ile
uyumlu olup sebebinin arkadas ortaminda kabul gérmek
icin ayak uydurmaya calisma, bliylime algisi, maskilen
goziikme gibi sebepler olabilecegi distntlmektedir.
Hemsirelik 6grencilerinin sigara icme durumlari ve stres
algilarini inceleyen bir calismada 6grencilerin %14'Gndn
sigara ictigi, stres algilarinin ise 6gretim elamanlari,
hemsireler, verilen &devler ve is yukiinden kaynaklandigi
belirlenmistir (15). Arastirmada 6grencilerin sigara icme
oraninin diger calismalara kiyasla orta diizeyde oldugu,
Turkiye ortalamasina goére disiik oldugu ve sigara icen
ogrencilerin en ¢cok sikinti-stresin etkisiile sigaraya basladigi
gorulmektedir. Erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere gore
daha fazla sigara icmesinin kultlirel unsurlar, rol modelin
sigara icmesi ve Ulkemizdeki cinsiyet rol algilan ile ilgili
oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin yas ve sinif degiskenlerine
gore; son sinifta ve 20 yasin Ustiinde olmanin sigara icmeyi
arttirdigi bulunmustur. Bu durumun stres yonetimiyle ve
algilan stresin yogunlugu ile ilgili olabilecedi, hemsirelik
egitim mifredatindaki derslerin basitten karmasiga
dogru verilmesinin, donemler ilerledik¢e ders yiiklerinin,
yetkinliklerin ve beklentilerin artmasinin, ozellikle son
siniftaki 6grencilerin hem mezun olmaya yonelik hem de
atanmaya yonelik kaygilarinin daha yogun yasamalarinin
sigara icme durumlarina etki ettigi soylenebilir.

Arastirmada  Ogrencilerin  bazi  parafonksiyonel oral
aliskanliklarinin; sikca dudaklarini i1sirma (%40,3), tirnak
kenarindaki derileri koparma (%39,2), kalemi sikca agiza
alma (%26,1), kiirdan gibi nesneleri agizda tutma (%14,4)
ve tirnak yeme (%9,2) gibi aliskanhklar oldugu, bu
aliskanliklarin sigara icen ve icmeyen 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark yarattigi saptanmistir.
Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin emzirilme siresi
13,31£8,93 ay olarak bulunmus ve emzirilme siresi
ile sigara igme durumlan arasinda istatistiksel fark
saptanmamistir.  Parafonksiyonel oral aliskanliklarin
yayginliginin incelendigi bir calismada 303 yetiskin
ogrencide yaygin olarak bruksizm, tirnak ve kalem isirma,
sakiz ¢cigneme, dudak veya yanak mukozasini isirma gibi
cesitli oral parafonksiyonlarin oldugunu ortaya c¢ikarmistir
(20). Parafonksiyonel oral aliskanligin etiyolojisine yénelik
bir calismada psikososyal stresin, bruksizm veya yanak
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iIsirma gibi bazi oral parafonksiyonlarin gelismesi ile
iliskili oldugu gorulmiustir (21). Baska calismalarda ise,
stresli yasam olaylan ve coklu oral parafonksiyonlarin
performansi arasinda iliski bulunmus, stresli yasam
olaylari artigi ile bu aliskanliklarin yayginhginin arttigi,
bazi kisilerde birden fazla aliskanliga sahip olmanin s6z
konusu oldugu bulunmustur (22). Bir diger calismada ise
Kocaeli ilinde ailesi ile yasayan ve yetistirme yurdunda
kalan cocuklarin oral parafonksiyonlari arastiriimis ve
yetistirme yurdunda kalan cocuklarda bu aliskanliklarin
daha ylksek oldugu, buyik cogunlugunun en az bir
parafonksiyonu oldugu (%97,3), bu gruptaki ¢ocuklarin
okul dersleriyle ilgili sorunlarinin da daha fazla oldugu
saptanmistir. Her iki grupta da oral parafonksiyonlar ve
stresli yasam olaylar arasinda pozitif iliski bulunmustur
(23). Literatlr incelendiginde oral aliskanliklarin sigara
icmeye etkisini inceleyen az sayida calisma oldugu
gorilmustar. Bir calismaya 261 sigara icen birey dahil
edilmis, oral aliskanhklar ve sigara icme arasindaki iliski
arastirlmistir. Uzun sureli emzik kullanimi (24 aydan
fazla) ile sigara icme arasinda anlamh bir iliski oldugu,
emzik kullanimin yerine yeterli emzirmenin sigaraya karsi
koruyucu bir faktér oldugu bulunmustur (24). Kiguk
cocuklarda emzik emmenin sakinlestirici etkisine benzer
bir etki ile sigara icmenin ergenlerde rahatlama ve stres
atma ile iliskili etkiler sagladigi bildirilmistir (10,11). Oral
parafonksiyonel davranislar ¢cocuklar ve gengler arasinda
yayginlik gosterse de giindelik hayat icinde varligi pek
dikkat cekmemektedir. Bu davranislar ile 6zellikle cocukluk
cagi stresli yasam olaylari ile arasinda iliski olmasi, stresli
donemlerde davranis performansinin artmasi, sorunlar
arttikca parafonksiyonel davraniglarin ¢oklu olmasi; bu
davraniglarin  psikososyal yonini ve stres ydntemiyle
iliskisini agiga cikarmaktadir. Arastirmamizda hemsirelik
ogrencilerinin  parafonksiyonel oral aliskanhklarinin
bulundugu ve bunlarin bazilarinin sigara icen 6grencilerde
fazla oldugu gorilmektedir. Arastirmada sigara icen
ogrencilerin sigaraya ¢cogunlukla stres etkisiyle baslamasi
ve sigara icme nedenlerini ‘distinmeme yardimci oluyor’
diye aciklamasi dusitndldiginde, bu davranislarin
cocukluk cagindan itibaren gelen stres altinda rahatlama
mekanizmalari gibi ¢alisan davranislar oldugu, bu
durumun da sigara icmeyi arttirdigi séylenebilir.

Arastirmada parafonksiyonel oral aliskanliklar ve bagimh
kisilik 6zelligi ile sigara igmenin %13l aciklanabilmistir. Bu
modele gore bireylerin bagimli kisilik ortalamasi ve tirnak
yeme aliskanligi sigara icme lizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir (p<0,05). Tirnak yeme aliskanligi sigara icmeyi 2,68
kat artirmaktadir. Bireylerin kisilik inang dlcegi ortalamasi
arttikca, sigara icme 0,57 kat azalmaktadir. Cocukluk ¢agi
doénemine yonelik yapilan bir calismada ¢ocukluk cagi
stresi ve tirnak yeme veya nesne i1sirma Oykiisi arasinda
iliski bulunmustur (25). Baska bir calismada Universite
ogrencilerinin  G¢ ahskanhginin (tirnak yeme, kalem-
nesne ¢igneme ve burunlarini cekme) tiitlin veya kafein
Urtinlerini kullanma, sakiz cigneme ve egzersiz yapma ile
iliskileri incelenmistir. Calismada tirnak yeme insidansinin
diger arastirmalardan ve erkeklerde kadinlardan
daha fazla oldugu bildirilmistir. ilkokul &grencileri ile
yapilan bir calismada ise tirnak yeme aliskanligi olan
cocuklarin, bu aliskanligi olmayan cocuklara kiyasla
daha fazla sorunlu davranisa sahip oldugu ve ¢ocuklarda
davranissal sorunlar degerlendirirken eslik eden kisilik
profillerinin dikkate alinmasi gerektigi bildirilmistir (26).
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Literatlir incelendiginde oral parafonksiyonel davraniglar
icinde tirnak yemenin daha az rastlanan bir bulgu oldugu
gorilse de sigara icme olasiligi lizerinde daha gicli etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Tirnak yeme aliskanhginin asiri
baski, azarlanma, yetersiz ilgi gibi sebeplerle cocukta olusan
glivensizlik ve degersizlik duygusundan kaynaklandigi
disundlmektedir (27). Yapilan bir calismada, tirnak yeme
davranisinin - bebeklik déneminden kaynaklanabilecegi
ve bebeklik déneminde parmak emme davranisi olan
cocuklarin ergenlik déneminde tirnak yeme davranisi
gosterebildigi  bildirilmistir (28). Tirnak yeme aliskanhgi
olan 6grencilerde sigara icme oranin yiksek olmasinin
bebeklik ve cocukluk caginda ebeveynler ile kurulan iligkinin
yetersizliine temellendigi ve karsilanmayan duygusal
ihtiyaclarin yetiskinlik déneminde, sigara bagimlihg gibi
sorunlara yol acabilecegi séylenebilir. Arastirmanin bir diger
bulgusu bagimli kisilik 6zelliginin sigara icme davranisini
0,57 kat azaltmasidir. Sigara icme ve kisilik ozellikleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir metaanaliz calismasina 12
calisma dahil edilmis, sigara icenlerde kisilik bozukluklarinin
yayginliginin oldukga degisken oldugu (%9 ile %45 arasinda)
ve calismalarin ¢ogunda sigaranin ilk olarak C kiimesi
bozukluklar (bagimli, kaginan ve obsesif-kompulsif) ile ve
ikinci olarak B kiumesi bozukluklar (histrionik, narsisistik,
sinirda ve antisosyal) ile iliskili oldugu bildirilmistir (29).
Baska bir calismada ise kisilik bozuklugu olanlarin 6nemli
bir kisminin nikotine bagimh oldugu; bagimli, kacingan,
histrionik, sizoid ve paranoid kisilik bozukluklarinin sigara
iciciliginin, birlikte ortaya c¢ikan duygudurum/anksiyete
bozukluklari ile aciklandigi ifade edilmistir (30). Kisilik
bozukluklarinda bireylerin psikolojik dayanikhlik diizeyleri
daha dusuk olup, duygularini ve drtilerini diizenlemede
gliclik cektikleri ve bu durumun sigara icme egilimlerini
arttirdigi sdylenebilir. Arastirmada elde edilen bulgunun
ise literattrle uyumlu olmadigi gorilmektedir. Bu farkliigin
Turkiye kiltirayle ilgili oldugu, bagimli kisilik 6zelliginin
kiltirel olarak desteklendigi, ergenlik-yetiskinlik ddneminde
de ebeveynlerin onayini almanin énemli oldugu, tniversite
ogrencisi olan genclerin tizerinde ebeveynlerin kontroliiniin
ylksek olmasinin sigara kullanma egilimini dlsiirme
yonunde etkili oldugu séylenebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Sigara igmek genetik, demografik ve psikolojik faktorlerden
etkilenen bir davranistir. Bu davranisin ortaya ¢ikmasinda
cocukluk caginin etkisinin olmasi, bu doneme ait yasantilarin
bagimlihga katkisinin tanimlanmasini gerekli kilmaktadir.
Sigaraya baslamanin ergenlik veya yetiskinlik doneminde
oldugu bilinse de daha ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan
parafonksiyonel oral aligkanliklarin sigara igme davranisi
Uzerinde etkisi oldugu gorilmektedir. Parafonksiyonel
aliskanliklar, kisilik ©zellikleri ve sigara icme arasindaki
iliskiyi inceleyen kontrollli boylamsal c¢alismalar, ileri
psikiyatrik gortismeler ile nedensellige yonelik calismalar
Onerilmektedir.

6. Alana Katki

Literatlirde, hemsirelik 6grencilerinde  parafonksiyonel
oral aliskanlklari ve bagimh kisilik 6zelliginin sigara icme
durumuna etkisinin degerlendiren bir baska calismaya
rastlanmamistir. Bu calismanin 6zgln yanini olusturmakta
olup, arastirmanin literatlirdeki bu bosluga katki saglamasi ve
ileri diizey calismalar igin 6n bulgu sunmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan o6nce Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B&lim
Baskanhgindan kurum izni (92802276-604.02) ve Kirsehir
Ahi Evran Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan
etik kurul izni (2020-14/108) alinmistir. Veriler Helsinki
bildirgesine gore toplanmis olup, her bir katilimci online
hazirlanan génilli olur formu ile bilgilendirilmis ve
onaylari alindiktan sonra soru formlarina gecilmesi
saglanmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar
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ogrencileri ve yapildigi zaman dilimi ile sinirli olmasi,
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olmasi, 6zellikle emzirilme siresi gibi ge¢mis doneme ait
verilerin 6z bildirime dayali olarak toplanmasi siralanabilir.
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