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SEREBRAL PALSI’Li COCUGA SAHIP ANNELERE
VERILEN EGZERSIZ VE POSTUR EGIiTiMiNiN
ANNELERIN KAS iSKELET SISTEMi AGRISI UZERINE
ETKISi

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Serebral Palsi (SP)'li cocuga sahip annelere verilen egzersiz ve postiir egitiminin kas iskelet

sistemi agrilari tizerine etkisini aragtirmakti.

Yontem: Tim tiplerdeki SP’li cocuga sahip anneler (18-55 yas) randomize olarak egitim grubu
(n=30) ve kontrol grubu (n=30) olmak Uzere iki gruba ayrldi. Egitim grubundaki annelere
fizyoterapist tarafindan diizenlenen egzersiz ve postiir egitimi yiz yiize olarak 60 dakika stireyle 1
kez verildi. Egitim sonrasinda gruptaki anneler 6 hafta boyunca uzaktan takip edildi.

Sonuglar: Calismaya dahil edilen cocuklarin yas ortalamasi 6,63+3,65 yil idi. Egitim sonrasinda
kontrol grubunun agri siddeti degismezken; egitim grubunda agr siddeti 3,90+1,29’a azaldi ve
gruplar arasinda anlamh fark vardi (p=0,001). Egitim grubunda grup ici analizde agri siddetinde
anlamh fark varken (p=0,001), kontrol grubunda anlamli bir fark yoktu (p=0,072). Egitim sonrasinda
egitim grubunun son 7 giine ait agri dagiliminda boyun (p=0,001), omuz (p=0,001) ve sirt (p=0,001)
bélgelerinde azalma goriiliirken, kontrol grubunda degisiklik olmadi.

Tartisma: SP’li cocuga sahip annelere yiiz yiize verilen ve uzaktan takip edilen postiir ve egzersiz
egitiminin annelerin agri siddetini ve boyun, omuz ile sirt bolgelerindeki agri dagilimlarini azalttigi
ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Agri, Egzersiz, Egitim, Postir, Serebral palsi

THE EFFECT OF EXERCISE AND POSTURE TRAINING
GIVEN TO MOTHERS WHO HAVE A CHILD WITH
CEREBRAL PALSY ON MOTHERS' MUSCULOSKELETAL
PAIN

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: To investigate the effect of exercise and posture training on musculoskeletal pain given
to mothers with children with Cerebral Palsy (CP).

Methods: Mothers of children with all types of CP (18-55 years) were randomly divided into two
groups: the Training group (n=30) and the Control group (n=30). The mothers in the Training group
were given face-to-face exercise and posture training organized by the physiotherapist once for
60 minutes in person. After the training, the mothers in the group were followed remotely for six
weeks.

Results: The mean age of the children included was 6.63+3.65 years. While the pain severity of the
control group did not change after training, pain severity decreased to 3.90+1.29 in the education
group, and there was a significant difference between the groups. While there was a significant
difference in pain severity in the intra-group analysis in the training group (p=0.001), there was no
significant difference in the control group (p=0.072). After the training, the pain distribution of the
last seven days decreased in the neck (p=0.001), shoulder (p=0.001), and back (p=0.001), while the
control group did not change.

Conclusion: Face-to-face given and remotely posture and exercise training to mothers with CP
have been shown to reduce the pain severity of mothers and pain distribution in the neck, shoulder,
and back regions.

Keywords: Pain, Education, Exercise, Posture, Cerebral palsy
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Serebral Palsi'li Cocuga Sahip Annelere Verilen Egzersiz ve Postiir Egitiminin Annelerin Kas iskelet Sistemi Agrisi Uzerine Etkisi

GIRIS

Serebral palsi (SP), gelismekte olan merkezi sinir
sistemindeki hasara bagli olarak, kas tonusunu, ha-
reketi ve motor becerileri etkileyen nérogelisimsel
bir bozukluktur (1). Motor islevlerde bozukluk, SP’nin
temel bulgusudur ve genellikle duyusal, algisal, bi-
lissel, iletisim ve davranis bozukluklari, epilepsi ve
sekonder kas-iskelet problemleri tabloya eslik et-
mektedir. SP’li cocuklar SP tiplerine gore yasam-
larinin farkhh zamanlarinda bakima ihtiya¢ duy-
maktadir (2). Bakim verme isini cogunlukla anneler
ustlenmekte ve hastalikla ilgili faktorler ve cevresel
faktorler bakim verme yikind arttirmaktadir (3).

SP’li cocuklarda guinliik bakim rutini cocuklarin kisi-
sel bakimlarinin yani sira giinlik fiziksel egzersizle-
rinin yaptirilmasi veya transferler sirasinda kaldiril-
masini ve taginmasini da icermektedir. Cocuklarin
yasi ve kilosu degistikce bakim verenlerin fiziksel
ylkleri artmaktadir. Bu tiir yiiklerin uzun yillar bo-
yunca, genellikle ergonomik olmayan pozisyonlarda
tekrarlanmasi agrilarin ortaya ¢ikmasi ile sonuclan-
maktadir (4). SP’li cocuga sahip annelerin, saglikl
cocuga sahip annelerle karsilastirldiginda kas is-
kelet sistemi sorunlari prevalansinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (5). Ozellikle ambule olamayan
cocuklar annelerde daha fazla fiziksel soruna yol
acmaktadirlar (6).

Annelerde meydana gelen fiziksel sorunlar viicudun
farkli bélgelerinde olusan agrilarla kendisini goster-
mektedir. Literatiirde bedensel engelli cocuga sahip
annelerin glinlik yasamda uygun viicut mekanikle-
rini kullanmalar konusunda egitilmeleri ve destek-
lenmeleri gerektigi bildirilmistir (7-9). SP’li cocuga
sahip anneler Ulzerinde uzaktan takiple gercekles-
tirilen 12 haftalik internet-tabanli giinlik bakim
egitiminin annelerin agr siddetinde azalma sagla-
digi bildirilmistir (10). Annelerin kas iskelet sistemi
agr prevelansina yonelik bircok calisma olmasina
ragmen (11,12), agri semptomlarini azaltmak icin,
uzaktan takipli postiir ve egzersiz egitiminin kas
iskelet sistemi agrilarina etkisini degerlendiren ca-
isma sayisi sinirhdir (10,13). Caismamizin amaci,
SP’li cocuga sahip annelere verilen egzersiz ve pos-
tur egitiminin kas iskelet sistemi agrilari tizerine
etkisini belirlemektir. Calismanin hipotezi, SP’li ¢o-
cuga sahip annelerin kas iskelet sistemi agrilarinin
egzersiz ve postir egitimi ile azaltilabilecegidir.
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YONTEM

Bu calisma randomize kontrollii tek kor bir calisma-
dir. Calisma istanbul Okan Universitesi Etik kurulu-
nun 08.05.2019 tarih ve 108 sayili izni ile yapildi.
Calisma, istanbul Universitesi - Cerrahpasa, Saglik
Bilimleri Fakdltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dalrnda yiritildi. Calisma Sisli bélge-
sinde bulunan rehabilitasyon merkezinde tedavileri
strdirilen SP’li cocuga sahip annelerle, Haziran -
Eylul 2020 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Calis-
maya baslamadan énce Helsinki bildirgesine gére
hazirlanmis goniilli onam formu annelere imzala-
tildr.

Orneklem Biyiikliigii

Katilimcr sayisini belirlemek amaciyla PS paket
(Version 3.0) kullanildi. Buna gore Gérsel Analog
Skalasi (GAS) skorunda 2 puanlik standart sapma
ve a=0,05 anlamlilik diizeyinde, 2 puanlik gruplar
arasi farki (14) belirleme giiciiniin %95 olabilmesi
icin her gruba 27 birey alinmasi gerektigi hesaplan-
di. Tahmini %710’luk olasi kayiplar g6z éniine alina-
rak her gruba 30’ar birey olmak iizere toplam en az
60 bireyin alinmasi uygun gorildu. Calismanin akis
diyagrami Sekil 1°de gosterildi.

Katilimcilar
Dabhil edilme kriterleri:

« Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi (KMF-
SS'ye) (15) gore herhangi bir seviyede SP’li cocuga
sahip olmak

« Tam zamanli bakim verenin cocugun annesi olmak
+ 18- 55 yas araliginda olmak
« Akilli telefon kullaniyor olmak

+ Viicut bélgelerinden en az birinde en az 3/10 agni
semptomu olmasi

« En fazla 4 cocuga sahip olmak

« Sozlii ve yazili olarak Tiirkce iletisim kurabiliyor
olmak

KMFSS SP’li cocuklar icin gelistirilmistir ve bes
seviye icerir. Seviyeler; fonksiyonel kisitlilik ve kul-
lanilan yirtime yardimcisi (yuriteg, koltuk degnegi
veya bastonlar veya tekerlekli sandalye) ile belir-
lenir (15). Seviye 1: Bagimsiz yiirtiyebiliyor. Motor
becerilerinde sinirlama mevcut. Seviye 2: Yardimci
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Uygunlugu degerlendirilen
(n=372)

Harig tutulan (n=312)
+ Dahil edilme kriterlerini
karsilamayan (n=178)
« Gonulld olmayan (n=134)

v

Randomize edilen
(n=60)

+

Kontrol grubuna atanan (n=30)

ilk Degerlendirme
A

Uzaktan takip

Egitim grubuna atanan (n=30)

Caligmadan ayrilan (n=0)

Calismadan ayrilan (n=0)

[ ikinci Degerlendirme J

Analiz edilen {n=30)

Sekil 1. Calismanin akis semasi

cihazi olmadan yiiriiyebiliyor. Seviye 3: Bir yardimci
cihazla yiriyebiliyor. Seviye 4: Hareketleri kisithdir,
kendi baslarina hareket edebilirler ancak bir te-
kerlekli sandalyeye veya destege ihtiyaclari vardir.
Seviye 5: Siddetli hareket kisitlamasi var, yardimci
cihazi birinin kullanmasina ihtiya¢ duyar (16).

Dislanma kriterleri:
« Konjenital kas iskelet sistemi deformitesi olmak

+ Norolojik, ortopedik, romatizmal hastalik tanisi
almis olmak

- Kas iskelet sistemi ile ilgili cerrahi gecirmek

« Her hafta 2 veya daha fazla agn kesici ila¢ kul-
lanmak

+ Annenin son 1 yil icinde postiir veya egzersiz egi-
timi almamis olmasi.

Randomizasyon

Altmis SP’li cocugun (31 kiz, 29 erkek; 1-15 yas)
annesi (23-53 yas) calismaya dahil edildi. Anne-
ler rastgele olarak iki gruptan birine ayrildi: kont-
rol grubu (Grup 1, n=30) ve egitim grubu (Grup 2;
n=30).

Analiz edilen (n=30)

Randomizasyon icerisinde bilgisayardan olusturul-
mus 1 ile 60 arasinda sayilar olacak sekilde kapali
zarflarla yapildi. Katihmcidan es gériinimli zarflar-
dan birini secmesi istendi ve grup dagihmi (1 - 30
arasi Grup 1; 31 - 60 arasi Grup 2) gerceklestirildi.

Degerlendirme Yontemleri

Tum annelerin yasi, egitim durumu; cocugun cinsi-
yeti, cocugun yasli, SP tipi, Sosyo-demografik Veri
Formu’na kaydedildi. Birincil degerlendirme yonte-
mi olarak belirlenen agr siddeti icin Gorsel Analog
Skala (GAS) kullanildi. Daha sonra ikincil 6l¢tim yon-
temlerinden kas iskelet sistemi problemleri Genis-
letilmis Nordik Kas iskelet Sistemi Anketi (GNKISA)
ile degerlendirildi.

GAS, agrinin algilanma siddetini belirlemeye yara-
yan, gecerliligi ve glivenilirligi kanitlanmis bir ska-
ladir (17). Yatay cizgide O mm-hi¢ agr olmadigi
durumu, 100 mm-dayanilmaz agriyi ifade eder. Ki-
silerden istirahat ve aktivite sirasinda hissettikleri
maksimum agri icin cizgi tzerine bir isaret koyma-
lart istendi ve sonuclar cm cinsinden kaydedildi.

Genisletilmis Nordik Kas iskelet Sistemi Anketi
(GNKISA), standardize sorularla genel kas-iskelet
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Sekil 2. Dogru tasima pozisyonu érnegi

yakinmalarinin degerlendirilmesi icin gelistirilmistir
(18). Viicudun haritalandirilarak isaretlenmis belirli
dokuz semptom bélgesindeki (ayaklar-ayak bilekle-
ri, dizler, uyluklar - kalcalar, bilekler-eller, bel, dir-
sekler, sirt, omuzlar, boyun) son 12 ay ve yedi giin-
deki agri sorgulanmaktadir. Calismamizda anketin
Turkce gecerlik ve gtivenilirligi yapiimis versiyonu
kullanildi (19).

Tum degerlendirmeler calismanin basinda ve 6.haf-
ta, grup dagihmina kor, ayni fizyoterapistler tara-
findan yiz yiize gerceklestirildi ve sonuclar kayde-
dildi.

Egitimler ve Takip

Arastirmacilar tarafindan SP’li cocuga sahip anne-
lerin kas iskelet sistemi agrilarina yonelik egzersiz
ve postlr prensiplerine gore egitim plani hazirlandi.
ilk olarak egitim grubundaki annelere (n=30) seans
glinlerine uygun beser kisilik gruplara ayrilarak (6
farkl grup) tek seferde 60 dakika sireyle yiz yiize
egitim verildi. Her gruba tek seans egitim verildi.
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Kontrol grubuna ise herhangi bir girisimde bulu-
nulmadi. Egitim, dnce statik ve dinamik postir ar-
dindan fiziksel egzersizleri iceren iki komponentten
olusmaktayd.

Yiz yize egitimin 30 dakikasinin icerigi; omurga
hakkinda genel bilgiler, omurga sagligini korumanin
6nemi, dlizgiin postiirli saglamanin 6nemi ve statik
ve dinamik postir prensiplerinden olusmaktaydi.
Katilimcilara bu konularda fizyoterapist tarafindan
gorsel ve isitsel komponentleri iceren bir sunum ya-
pild.

Genel egitimin ardindan 30 dakika siireyle omurga
sagligi atdlye calismasi yapildi. Atélye calismasinin
icerigi; ayakta durus postiiri, oturma postird, dog-
ru tasima prensipleri, kas iskelet sistemi agrilarina
yonelik egzersizler, gevseme ve dogru nefes alip
verme tekniklerinden olusmaktaydi. Kas iskelet sis-
temine yonelik egzersizler; 6 hafta sire ile haftada
3 giin, omurgaya yonelik klasik germe, izometrik bel
ve sirt egzersizleri, stabilizasyon calismalari, bel ve
karin kuvvetlendirme egzersizlerinden olugmaktay-
di.

1. hafta; germe egzersizleri ve izometrik egzersizler
yaptirildi. Hastalara, 10 dakika 1sinma sonrasi bel,
kalca ve pelvik kaslara yonelik statik germe egzer-
sizleri uygulatildi. Statik germe egzersizleri; agr si-
nirinda, 2 tekrar ve 30 saniye, izometrik egzersizler
ise 2 set 6 tekrar olacak sekilde yaptirildi.

2. hafta; germe egzersizleri (2 tekrar ve 30 saniye)
ve izometrik egzersizlere (2 set 6 tekrar) ek olarak;
omurga stabilizasyon, bel ve karin kuvvetlendirme
egzersizlerine baslandi. Egzersizler, arka arkaya 5
saniye kasilma seklinde, set aralarinda 30 saniye
ara verilerek 2 set, 6 tekrar olacak sekilde uygula-
tildu.

3.hafta; germe egzersizleri (2 tekrar ve 30 saniye),
izometrik egzersizler (2 set 8 tekrar), stabilizasyon
ve kuvvet egzersizleri (2 set 8 tekrar) uygulatildi.

4. hafta germe egzersizleri (2 tekrar ve 30 saniye),
izometrik egzersizler (2 set 10 tekrar), stabilizasyon
ve kuvvet egzersizleri (2 set 10 tekrar) uygulatildi.

5. hafta germe egzersizleri (2 tekrar ve 30 saniye),
izometrik egzersizler (2 set 12 tekrar), stabilizasyon
ve kuvvet egzersizleri (2 set 12 tekrar) uygulatildi.

Tum egzersizler fizyoterapist esliginde her katilim-



Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Altun G.P, Tahran 0., Okudan B., Azim Rezaei D., Yeldan I.

Grup 1 (n=30)

Grup 2 (n=30) Gruplar Arasi Analiz

Ozellik Say1 (X£SS) (%) Sayi (XSS) (%) P t
Anne Yas (Yil) 40,56+10,53 36,43+7,15 0,204* 1,777
Cocuklarin Yas (Yil) 8,86+3,91 4,40+3,39 0,310* 4,721
Cocuklarin Cinsiyeti

Kiz 17 (%56,66) 14 (%46,66) 0,437**

Erkek 13 (%43,33) 16 (%53,33)
KMFSS (0 - 5) 3,76+1,38 4,10+0,88 0,122* -4,451
SP Tip

Ataksik 3 (%10,00) 1 (%3,33)

Diplejik 2 (%6,66) 0 (%0) 0012+

Hemiplejik 15 (%50,00) 12 (%40,00) ’

Quadriplejik 9 (%30,00) 15 (%50,00)

Hipotonik 1 (%3,33) 2 (%6,66)
Anne Egitim Durumu

ilkokul 1 (%3,33) 3 (%10,00)

Ortaokul 16 (%53,33) 13 (%43,33) 0137+

Lise 7 (%23,33) 2 (%6,66) '

Universite 5 (%16,66) 11 (%36,66)

Yuksek Lisans 1 (%3,33) 1 (%3,33)

*Independent sample t test; **Ki Kare, X: ortalama, SS: Standart Sapma, KMFSS: Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi, SP: Serebral Palsi

ciyla bire-bir yapildi ve her bireyin fiziksel ihtiyacla-
rina 6zel geribildirimlerde bulunuldu.

Ek olarak atélye calismasinda gosterilen egzersizle-
rin unutulmamasi icin katihmcilar, 6 hafta boyunca
telefon destekli hatirlatmalar yapilarak takip edildi.
Her oturumdaki katilimcilarla kendi zaman dilimle-
rine uygun olarak 5-6 kisilik telefon mesaj grubu
olusturuldu ve hafta hafta tim katilimcilarin egzer-
sizleri yapmasi konusunda her giin hatirlatmalar
yapildi, egzersizleri yapmalari icin motive edildi.
Egzersizleri yaptiklarina dair tim katihimcilardan
geri bilgilendirme mesajlar alindi. Statik ve dina-
mik postir prensipleri haftalik olarak hatirlatildi.
Katihmcilarin geri doniislerinden alinan verilerle ¢o-
cuklarini tasima pozisyonunda zorlandiklari bilgisi
edinildi. Dogru tasima pozisyonu, katihimcilara fo-
tograf olarak iletildi (Sekil 2). Tasima pozisyonunun
fotograftaki gibi olduguna emin olmak icin katilim-
cillardan tasima pozisyonunda cekilmis fotograflari
arastirmaciya iletmeleri istendi. Tasima pozisyonu-
nu dogru yapanlara olumlu geri bildirimde bulunul-
du. Yanlis yapanlara nelere dikkat etmeleri gerek-
tigi telefonda konusarak ve kisa mesaj araciligiyla
bildirildi. Bu hatirlatmalarin yani sira katiimcilarin
yaptiklari egzersizleri haftalik iletmeleri istendi.
Ozellikle kas iskelet sistemi agrilarini arttiran ak-

tivitelerle ilgili fotograf ve videolar paylasiimasi
cesaretlendirilerek gerekli modifikasyonlar yapilip
postirle ilgili hatalar diizeltildi. Egitim boyunca
haftada bir kez kisa mesaj aracihigi ile web egitim
materyalini indirmeleri hatirlatildi. Ayrica giivenlik
icin, katiimcilar beklenmeyen bir etki gordiiklerin-
de, kas iskelet sistemi agrilarindaki artis durumla-
rinda arastirmay! yiriten fizyoterapistlerle temasa
gecmeleri konusunda bilgilendirildi, varsa sorularini
sormak icin erismeleri adina e-posta ve telefon nu-
maralari iletildi.

Katilimcilarin egzersiz yapip yapmama durumlari
ayni fizyoterapistler tarafindan kontrol edildi ve
haftalik performanslari 6 hafta sireyle haftada bir
kez kaydedildi.

istatistiksel Analizler

Verilerin kaydi ve tiim istatistiksel analizler IBM
SPSS versiyon 20.0 software (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) ile gerceklestirildi. Verilerin normal dagil-
ma uygun olup olmadiklarina Kolmogorov-Smirnov
testi ile karar verildi. Tanimlayici veriler; ortalama,
standart sapma, frekans, minimum ve maksimum
degerler ile ifade edildi. Gruplar arasi cinsiyet, SP
tipi, egitim durumu, agri sikhgi gibi devamli olma-
yan veriler capraz tablo (Ki Kare) ile degerlendirildi.
Veriler normal dagildigi icin gruplar arasi analizler
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Tablo 2. Agri Siddetinin (GAS) Grup Ici ve Gruplar Arasi Karsilagtiriimasi

Grup ici Analiz Egitim Oncesi Egitim Sonrasi EB
Grup 2
» Grup 1 (n=30 Sayi1 (X+SS) (cm Sayi (X+SS) (cm
Olcek p1m=30 0 yi (X£SS) (cm) . y1 (X£SS) (cm) . Grup 1 Grup 2
t p t _ _
pe ¢ pe Grup 1 Grup 2 Grup 1 Grup 2 (n=30)  (n=30)
(n=30) (n=30) (n=30) (n=30)
GAS 0,072 -1,874 0,001 7,485 550+1,25 6,26+1,92 0,071 -1,826 5,80+0,88 3,90+1,29 0,001 6,628 0,24 1,22

GAS: Gorsel Analog Skala, *Paired t test **Independent t test, EB: Etki Buytklugt

independent t test ile; grup ici analizler paired t test
ile gerceklestirildi. GNKiSA'ya ait frekans sonuclari-
nin degisiminin grup ici analizinde McNemar testi,
gruplar arasi analizinde ise Ki Kare testi kullanildi.
istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul
edildi.

SONUGLAR

Rehabilitasyon merkezinde SP’li cocuga sahip 372
bakim veren bulunuyordu. Adaylarin 103’G dahil
edilme kriterlerine uymadigi, 209'u ise hari¢ tu-
tulma kriterleri nedeniyle calismaya dahil edilme-
di. Calismaya davet edilenlerin 312'si calismadan
dislanarak 60 anne ile calismaya bagslandi ve ca-
isma tamamlandi. Katilimcilar tarafindan calisma

sirasinda herhangi bir yan etki bildirilmedi. Tim ka-
tilimcilar egzersizlerini diizenli yaptiklarini bildirdi.

Sosyo-demografik ozelliklerin gruplar arasi karsi-
lastirilmasi Tablo 1°de gosterildi. Annelerin yasi ve
egitim durumu, cocuklarin yasi, cinsiyeti ve cocuk-
larin fonksiyonel seviyesi gruplar arasinda anlamli
farklilik tasimamaktaydi (p>0.05). Ancak ¢ocuklarin
SP tipi gruplar arasinda anlamli farkhlik gosterdi
(p<0.05). SP tipi Grup 1'de; %10 ataksik, %6,66
diplejik, %50 hemiplejik, %30 kuadriplejik ve %3,33
hipotonik olarak dagihm gosterirken; Grup 2'de
%3,33 ataksik, %40 hemiplejik, %50 kuadriplejik ve
%6,66 hipotonik olarak dagilm gosterdi.

Agr siddetine iliskin veriler Tablo 2'de 6zetlendi.

Tablo 3. Viicut Bélgelerine Gore Agri Durumunun (Nordik) Grup ici ve Gruplar Arasi Analizleri

Grup ici Analiz

Bélge b Egitim Oncesi Egitim Oncesi
Grup 1 Grup 2 Grup 1 Grup 2 Grup 1 Grup 2
(n=30) (n=30) (n=30) (n=30) (n=30) (n=30)
B 7 Gil % 43,30 30 43,30 23,30
oyun iin e
y p* 1,000 0,001 0,052 0,001
o 7 Gii % 13,30 13,30 13,30 1,00
muz iin e
p* 1,000 0,001 1.000 0,082
Surt 7 Gid % 33,30 23,30 33,30 6,70
1 un E—
p* 1,000 0,001 0,093 0,001
Dirsek 7 Gil % 13,30 0 13,30 0
irse iin e
p* 1,000 1,000 0,001 0,001
El Bilesi 7 Gi % 6,70 6,70 6,70 6,70
Hegi un T
g p* 1,000 1,000 1,000 1,000
Bel 7 Gi % 63,30 6,70 63,30 10
e iin e
p* 1,000 0,640 0,001 0,001
Kalca 7 Gi % 13,30 0 13,30 0
alca iin _
¢ p* 1,000 1,000 0,001 0,001
Diz 7 Gii % 13,30 3,30 13,30 0
iz 7 Giin e
p* 1,000 1,000 0,001 0,001
% 10 0 10 0
Ayak 7 Giin _
Y p* 1,000 1,000 0,001 0,001
*Ki Kare testi **McNemar testi
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Agri siddeti egitim dncesi degerlendirildiginde Grup
1'de 5,50+1,25; Grup 2'de 6,26+1,92 idi. Gruplar
arasinda anlamli fark gériilmedi (p=0,072).

6 hafta sonra yapilan degerlendirmede egitim son-
rasl, egitim grubunda agri siddetinde anlamh bir
disme gorildu. Egitim sonrasi gruplar arasinda
anlamh fark vardi (p=0,001). Egitim 6ncesi ve son-
rasinda agri siddeti grup ici analiz edildiginde kont-
rol grubunda fark gozlenmezken (p=0,072), egitim
grubunda anlamli fark gézlendi (p=0,001).

Viicut bolgelerine gore agri dagilimi grup ici ve
gruplar arasi analizleri Tablo 3'te 6zetlendi. ilk
degerlendirmede son 7 giin icin en sik agri belir-
tilen bolgeler kontrol grubunda bel (%63,3), boyun
(%43,3) ve sirt (%33,3), egitim grubunda ise boyun
(%30,0), sirt (%23,3) ve omuz (%13,3) idi. Egitim
oncesi bolgelere gore agri dagihmlari omuz, sirt ve
el bilegi bolgelerinde gruplar arasinda homojendi
(p=0,05).

Egitim sonrasinda kontrol grubunda bélgelere gére
7 glnlik agr dagiiminda hi¢ bir degisim gozlem-
lenmezken, egitim grubunda 7 gilinde agri dagi-
minda boyun, omuz ve sirt bélgelerinde anlamli
azalma gorildii (p=0,001).

Egitim sonrasinda bolgelere gore 7 giinlik agri
dagiliminda boyun, omuz ve sirt bélgelerinde kay-
dedilen fark artmistir (p=0,001). Ancak omuz bél-
gesinde azalma gruplar arasinda anlaml degilken
(p=0,081); boyun ve sirt bolgelerindeki azalma egi-
tim sonrasinda gruplar arasi anlamli bir fark idi
(p=0,001). Grup ici analizler incelendiginde kontrol
grubunun son 7 giin icerisinde boyun, omuz ve sirt
bélgelerinin agri dagiliminda istatistiksel anlamli
bir artis gorildi (p=0,001).

TARTISMA

Calismamizda, SP’li cocuga sahip annelere yiiz yiize
postiir ve egzersiz egitimi verilmis ve sonrasin-
da annelerin 6 haftalik uzaktan takibi yapiimistir.
Kontrol grubundaki annelere kiyasla egitim verilen
gruptaki annelerin agr siddetinin ve boyun, omuz
ile sirt bolgelerindeki agrn dagihimlarinin azaldigi
ortaya konmustur.

Literatiirde, bakim verenlerde kas-iskelet sistemi
agrisinin en sik gordldigi bolgelerin bel ve boyun
oldugu belirtilmistir (20). Bel ve boyun bdlgelerinde
agri prevelansinin daha fazla olmasi uzun yillar bo-

Altun G.P, Tahran 0., Okudan B., Azim Rezaei D., Yeldan I.

yunca, genellikle ergonomik olmayan pozisyonlarda
cocugun kaldirimasi, tasinmasi ve egzersizlerinin
yaptirilmasi ile gorilen yavas ve asir yiklenme-
den kaynaklandigi belirtilmistir (4,20). Calismamiza
dahil edilen katihmcilarda literatiirle uyumlu olarak
agrinin en sik gorildigu bolge bel ve boyun olarak
bulunmustur. Ancak calismamizdaki gruplarda ag-
rinin en sik gorildiugu bolge kontrol grubunda bel
bolgesi iken egitim grubunda boyun bdlgesi olarak
saptanmistir. Bu durum randomizasyonun dogasin-
dan kaynaklanabilir.

SP’li cocuga sahip annelerdeki kas iskelet sistemi
agrisi risk faktorlerinin incelendigi bir calismada,
her seviyede engelli cocuga sahip anne icin pos-
tur egitimlerinin verilmesi gerekliligi vurgulanmis-
tir (21). Calismamizda da her seviyede SP’li cocu-
ga sahip annelere omurgalarindaki yiiklenmeyi ve
kas-iskelet sistemi agrilarini azaltacak biyomeka-
nik prensiplerin 6gretilmesinin 6zellikle agri lizerine
olan iyilestirici etkileri gdsterilmistir.

SP’li cocuga sahip annelere yonelik egitim ve eg-
zersiz girisimleri bakimindan literatir incelendigin-
de genellikle bel agrisina odaklanildigi goriilmekte-
dir. Ahmadizadeh ve ark, (2020) SP’li cocuga sahip
annelerin bel agrisi yénetimi icin egitim ve egzersiz
girisimlerinin etkinligini incelemislerdir. Her sevi-
yeden ve tipten SP’li cocuga sahip annelerin dahil
edildigi calismada, stabilizasyon egzersizleri ile 6z
bakim egitiminin, agri ve yeti yitimi lzerinde bir et-
kisi olmadigi ancak egzersiz ile beraber uygulama-
sinda abdominal kas aktivasyonunu arttirdigi bildi-
rilmistir. Bu calismadaki annelerin SP’li cocuklarinin
cogunun yuriyemedikleri, KMFSS 4 ve 5. seviyede
olmalari ve bu seviyedeki cocuklarin daha fazla ba-
kim faaliyetine ihtiya¢c duyduklari géz éniine alin-
mahdir. Ayrica annelerin verilen egitimi nasil uygu-
ladiklarina dair herhangi bir takip yapiimamistir. Bu
énemli limitasyonlar, sonuclari olumsuz etkilemis
olabilir.

Calismamizda ise egitim oncesinde orta siddet-
te seyreden agri ortalamasi, egitim sonrasinda
hafif siddete gerilemistir (22). Postiir ve egzersiz
grubundaki agri siddeti degisim miktari, minimal
klinik anlaml degisim olan 2 puanin lizerine cika-
rak 2,36+1,73 puan kadar bir gelisme gostermistir
(23). Bu calismadan farkl olarak egitim grubundaki
katilimcilara; bel bélgesinin yani sira tim omurgayi
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ve kas iskelet sistemini kapsayan postiir ve egzersiz
egitimleri verilmistir. Calismamizda stabilizasyon
ve gliclendirme egzersizlerinin yaninda Ahmediza-
seh ve ark'dan farkl olarak verilen germe, gevseme
ve nefes egzersizlerinin agrilarin azaltilmasinda et-
kili oldugu gorusiindeyiz.

Calismamizda, egitim grubundaki annelerin ¢cocuk-
larinin KMFSS seviyeleri Ahmadizadeh ve ark, 'na
kiyasla daha homojendir. Annelerin &gretilenle-
ri uygulayip uygulamadiginin diizenli olarak takip
edilmesi ve kisiye 6zel modifikasyonlar yapilmasi,
ogrendiklerini giinlik yasamlarina adapte etmele-
rini mimkin kilmistir. Bu baglamda egitimde 68-
renilenlerin pekistirilmesi ve uygulamalari yaparken
motivasyonun arttirlmasi amaciyla her katilimcinin
egitim sonrasi uzaktan takibe alinmasinin sonuclari
olumlu y6nde etkiledigi dustinilmuktedir.

Mandiroglu ve ark, (2021) SP’li cocuklarin annele-
rinde agri ve fonksiyonel kapasiteye yonelik egi-
tim ve egzersiz programinin bel agrisina etkisini
arastirmiglardir (24). Her seviyeden SP’li ¢ocuga
sahip annelerde yapilan calismada, egitim ve eg-
zersiz programinin agri siddetini ve fonksiyonel si-
nirhliklar azalttigl ve yasam kalitelerini arttirdigi
bulunmustur. Calismamiza benzer olarak, egzersiz
programi icerisinde giiclendirmeye ek olarak germe
ve gevseme egzersizlerinin verilmesinin iyilesmeye
katkida bulundugu goérisiindeyiz. Bu calismada da
egitim ve egzersiz programina uyumun telefon ile
uzaktan takibinin yapilmasinin, annelerin egitim ve
egzersiz programindan daha iyi yararlanmalarini
sagladigini diistinmekteyiz.

Bel agrili bireylere fizyoterapist tarafindan verilen
Global Postiiral Reediikasyon (GPR) egitiminin so-
nuclarini arastiran calismada standart fizyoterapi
programi alan katilimcilar ile sadece egitim alan-
lar arasinda fark olmadig bulunmustur (25). Ancak
GPR egitimi fizyoterapistlere yonelik pahal bir egi-
timdir. Calismamizda kullanilan postiir ve egzersiz
egitimlerini ise, fizyoterapistler ek bir egitime ihti-
yac duymadan kolaylikla uygulayabilirler.

Cocuk bakimini tstlenen kisilere verilen ergonomi
egitiminin kas iskelet sistemi agr siddeti lizerinde
etkisi olmadigl bulunmustur (26). Yeterli iyilesme
icin calismamizda kullanilan postiir egitimi ve eg-
zersizlerin tcretli cocuk bakim personeline yonelik
olarak verildiginde, sonuclarda olumlu fark yarata-
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cagini distinmekteyiz. Bu popiilasyonda da postiir
ve egzersiz egitiminin ve takibinin etkinligi izerinde
yapilacak arastirmalara ihtiyag vardir.

Calismamizin bazi limitasyonlari bulunmaktadir.
ilki, egitim grubu ile kontrol grubundaki annelerin
cocuklarinin SP tiplerinin homojen dagilim goster-
memesidir. ikincisi, calismamizda obfektif deger-
lendirme yontemlerinin kullanilamamasidir. Son
olarak, her iki grup arasinda agri lokalizasyonu agi-
sindan fark olmasinin ise randomizasyondan kay-
naklandigi diistintiimektedir.

Cahismamizin sonucuna gore, SP’li cocuga sahip
annelere verilen yliz yiize postiir ve egzersiz egiti-
minin uzaktan takiple sirdirtilmesi kas iskelet sis-
temi agri siddetini ve dagihmini azaltmaya katki
saglamaktadir. Gelecekte, cocuklarinin SP tipi ben-
zer olan annelerle daha genis drneklem sayisiyla,
objektif sonug dlctimleri kullanilarak, uzun sire ta-
kiple yapilacak calismalara ihtiyag vardir.

Destekleyen Kurulus: Calisma icin herhangi bir fi-
nansal destek alinmamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kurum,
kisi veya kurulus ile ¢ikar catismasi bulunmamak-
tadir.

Yazar Katkilari: Fikir/kavram: GPA, OT, BO, DAR;
Tasarim: GPA, OT, BO, DAR; Denetleme/ danisman-
lik: 1Y, Kaynaklar ve fon saglama: GPA, OT, BO, DAR;
Materyaller: GPA, OT, BO, DAR; Veri toplama ve/
veya isleme: GPA, OT, BO, DAR; Analiz ve/ veya yo-
rumlama: GPA, OT, BO, DAR, iY; Literatiir tarama-
si: GPA, OT, BO, DAR; Makale yazimi: GPA, OT, BO,
DAR,IY; Elestirel inceleme: Y.
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