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Bu ¢aligmanin amaci; elit ve elit olmayan erkek tackwondocularda iist ekstremite reaksiyon
stireleri ve sag-sol bacak denge diizeylerinin karsilagtirilmasidir. Arastirma Orneklemi,
Tiirkiye Taekwondo Sampiyonalart ve Avrupa Taekwondo Sampiyonalarina katilmis,
miisabaka sonunda derece yapmis 10 elit sporcu (yas; 19.50+1.43 yil) ile madalya basarisi
sergileyememis 9 elit olmayan (yas; 20.56+3.09 yil), toplam 19 goniillii erkek sporcu
katilmistir. Caligmaya katilan sporcularin viicut agirliklar1 ve viicut yag yiizdeleri Tanita
cihaz ile, 151k reaksiyon testi FitLight Trainer ™ Sistemi El-G6z Koordinasyon Testi Isik
diskleri ile sag-sol bacak denge testleri Balance platform SIGMA cihazi ile ol¢iilmistiir.
Bagimsiz degiskenlerle iligkin her analiz i¢in verilerin normal dagilimi incelenmis olup
normal dagilimlarin saglanmadig, iki gurup arasi karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler t-
Testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore; elit sporcular, elit olmayanlara gore ¢cogu
degiskende daha diisiik puan ortalamalarima sahiplerdir, ancak bu fark sadece kilo
degiskeninde anlamli olarak tespit edilmistir (p<.05). Diger taraftan ise Deviation X sol
degiskeninde elit olmayan sporcular anlamli olarak daha diisiik puan ortalamasina sahiplerdir
(p< .05). Sonug olarak elit tackwondocularin basarilarinda denge ve reaksiyon bilesenlerinin
tek basma etkili olmadig1 ve diger motorik Ozelliklerin basarilari iizerinde etkili oldugu
sOylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, iist ekstremite, reaksiyon siiresi, denge diizeyi.
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A Comparison Between Elite And Non-Elite Taekwondo Players Regarding
Their Upper Extremity Reaction Time And Leg Balance Levels

Abstract

This study aimed to compare upper extremity reaction times and right-left leg balance levels
in elite and non-elite male taekwondo players. The research's sample (N=19) consisted of ten
elite athletes (mean age = 19.50+£1.43) who participated in the Turkish and European
Taekwondo Championships and nine non-elite athletes (mean age = 20.56+3.09) who did not
succeed in medals. Body weight and body fat percentages were measured with the Tanita
device, the light reaction test with the FitLight Trainer™ System Hand-Eye Coordination Test
Light, and the right-left leg balance test with the Balance platform SIGMA device. For each
analysis regarding independent variables, the normal distribution of the data was examined,
and since normal distributions were provided for all variables, the Independent Samples t-Test
was used to make two-group comparisons. According to the results, elite athletes had lower
mean scores in most variables than non-elite athletes; however, the difference was found to be
statistically significant only in the weight variable (p < .05). On the other hand, non-elite
athletes had significantly lower mean scores in Deviation X left variable (p <.05). As a result,
it can be said that balance and reaction components are not effective alone in the success of
elite taekwondo players, and the effects of other motoric properties should also be considered.
Keywords:  Taekwondo, upper extremities, reaction time, balance level.
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Giris

Kore doviis sporu olan taeckwondo; 2000 yili Sidney Olimpiyatlarindan beri resmi bir
Olimpiyat sporudur. Taekwondo, basarili tekniklerin ¢ogu rakibin 6n st viicut kismina
(govde) veya kafasima dogru yapilan tam temash giiclii vuruslar olan bir doviis
sanatidir(Vieten ve dig, 2007). Ayrica rakibe karsi saldir1 ve savunma igin ellerin ve ayaklarin
kullanildig1 bir doviis sporu olmakla birlikte (Dénmez, 2019; Lee ve dig. 2008), daha ¢ok
ayak ve daha az elin kullanildig1 bir savunma sanatidir (Dénmez, 2019). Puanlama sistemi ise;
teknikler dogru ve giiclii bir sekilde uygulandiginda verilmektedir. Son yillarda basarili
tekniklerin ¢ogu, karmasik tekniklere gore daha kisa slirede uygulanabilen, iist ekstremitelere
yonelik olarak yogunlasmaktadir (Vieten ve dig, 2007). Bu nedenle, taekwondo da basari
biiyiik 6l¢iide bir teknigin uygulanma siiresine yani hizina baglidir. Ayrica hizin yan sira,
reaksiyon siiresi ve rakibin hareketlerine verilen tepki, kazanmak i¢in en 6nemli unsurlardan
biridir (Wazir ve dig. 2019; Vieten ve dig, 2007).

Taekwondo gibi doviis sporlar1 karmasiktir ve uygulayicilar tarafindan yiiksek derecede
atletik yetenek gerektirir. Ceviklik, denge, koordinasyon, gii¢, hiz ve tepki siiresinin gok
onemli oldugu ve bu sporda belirleyici olabilecegi goriilmiistiir. Basit tepki siiresi, 6zellikle
gorsel uyaranla ilgili olarak her tiirlii doviis sporu i¢in dnemli bir yetenek olarak kabul edilir
(Sant’Ana ve digerleri, 2017). Doviis sporlarinda ani ve hizli yer degistirme, ayni1 beceriye
sahip el ve ayak kombinasyonu veya ayni anda savunma ve saldir1, kisinin kendine karsi
yapilan ¢ok hizli ve gii¢lii bir atak halinde reaksiyon siiresi ile ilgili faktorlerdir. Bu nedenle
gorsel tepki siiresi doviis sporlarinda 6nemli unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Polat
ve dig. 2018; Bozkus, 2013; Donovan ve dig, 2006).

Literatiir arastirmasinda miicadele sporlarinda statik denge ve gorsel reaksiyon degerleri
arasindaki karsilastirma veya iliskiler ile ilgili ¢alismalar yeterli sayida olmadig1 goriilmiistiir.
Balance platform SIGMA cihazi denge ve propriyosepsiyon egitimi i¢in kullanilan bir cihaz
olmakla birlikte spor rehabilitasyonunda kullanilmaktadir (www.fysiomed.eu), fakat bu
konuda yapilmis bilimsel ¢alismalarinda c¢ok az oldugu gozlenmistir. Bu Ongoriiyle
kurgulanan calismada, 10 elit ve 9 adet elit olmayan erkek tackwondo bransi ile ilgilenen
sporcularda, {ist ekstremite reaksiyon siireleri ve sag-sol bacak denge diizeylerinin

karsilagtirilmasi amaglanmaistir.
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; elit ve elit olmayan erkek taekwondocularda {ist ekstremite reaksiyon

stireleri ve sag-sol bacak denge diizeylerinin karsilastirilmasidir.

Arastirma Katilan Grubun Ozellikleri:

Katilimcilar, Tiirkiye Tackwondo Sampiyonalar1 ve Avrupa Taekwondo Sampiyonalarina

katilmig, miisabaka sonunda derece yapmis 10 elit sporcu (19,50+1,43 yil) ile madalya

basaris1 sergileyememis 9 adet elit olmayan (yas; 20,56+3,09 yil), gorsel-duyusal rahatsizlig

olmayan, son 1 yil igerisinde alt ekstremitelerden herhangi birinde bir sportif yaralanma

gecirmemis, toplam 19 goniillii erkek sporcudan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi:

Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Katilimcilarin boy uzunluk olclimleri yalinayak, dizler diiz ve gergin, topuklar bitisik, viicut

ve bas dik ve karsiya bakacak sekilde durur pozisyonda; hassaslik derecesi 0.01 metre (m)

olan stadiometre (SECA, Almanya) ile yapilmstir.

Viicut Agirhgi-Viicut Yag Yiizdesi Olciimleri

Viicut agirlik dl¢timleri hassaslik derecesi 0.1 kilogram (kg) olan Tanita, Japonya elektronik

baskiille yapildi. Viicut agirlig dl¢timleri sort ile yalinayak durumda yapildi.

Statik Denge Olciimleri

Arastirmaya katilan sporcularin denge testleri “Balance platform SIGMA” ile

gerceklestirilmistir. Tiim Sl¢limler deneklere, giiriiltiisiiz ve yeterli 151k olabilen bir ortamda

performans test laboratuvarinda ayni giin ve ayni saatte yapilmistir. Denekler dnce sol ayak,

sonra sag ayaklar1 {izerinde 30 saniyelik siirelik denge durumlari incelenmistir. Olgiim

sonuglar1 yazilim igerisinden alinarak degerler 6l¢iim formlarina islenmistir.
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Reaksiyon Olgiimleri
Aragtirmaya katilan sporcularin gorsel reaksiyon zaman dlgtimleri FitLight Trainer ™ Sistemi

El-G6z Koordinasyon Testi Isik diskleri ile yapilmistir. Alet 30 igerisinde vermektedir.
Olgiimler ayn1 giin 15:00-16:00 saatleri arasinda, giiriiltiisiiz ve yeterli 151k olabilen ortamda
yapilmistir. Ol¢iim sonuglarinin kaydedilmesi igin daha énceden her sporcu icin bilgi formu
olusturulmustur. Olgiim yapilan cihazin 6niinde denek 30 cm uzaklikta bulunarak, denekten
uyarici reaksiyon 15181 yandiginda elini lambanin {izerine koymas: istendi. ©* Hazir ©* komutu
ile birlikte 151k uyaranlarindan birisi verildiginde en kisa siirede uyaranlara gore diigmelere
basmast istendi. Her denekten 151k uyaranlarina karsi 30 saniye siiresince gosterdikleri
tepkiler Ol¢lilmiistiir. Sonuglar reaksiyon zamani olarak hem bilgisayara hem de Onceden
hazirlanmis 6l¢iim sonug listesine kaydedildi.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS programi (25. Versiyon) kullanilirmistir.
Bagimsiz degiskenlerle iliskin her analiz igin verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi
kullanilarak incelenmistir. Bu testin sonuglarina gore, elit olma degiskeni agisindan gruplanan
verilerin dagilimi tiim bagimh degiskenler i¢in normal olarak tespit edilmistir (p > .05). Bu
nedenle iki gurup arasi karsilastirma yapmak icin parametrik bir test olan Bagimsiz
Orneklemler t-Testi kullamlmustir. Analizler igin anlamlilik seviyesi p < .05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada, elit ve elit olmayan erkek taeckwondocularda {ist ekstremite reaksiyon siireleri
ve sag-sol bacak denge diizeylerinin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Katilimeilar 20.0
(SS=2.36) yas ortalamasina, 70.15 (SS=9.06) kilo ortalamasina ve 178.26 (SS=7.29) boy
ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Tablo 1 elit olan ve olmayan katilimecilarin
reaksiyon testi, denge testleri, yas, kilo, boy ve viicut yag orani puan ortalamalarini
karsilagtiran t-test sonuglarini géstermektedir.

Tablo 1. Elit Olan ve Olmayan Tackwondocularin Reaksiyon Testi, Denge Testleri, Yas,
Kilo, Boy Ve Viicut Yag Oran1 Puan Ortalamalarin1 Karsilagtiran T-Test Sonuglari

Degiskenler Elitik N Ortalama Std. Sapma t df p Ortalama farki

Path Length sag Evet 10 12.61 3.03 -1.54 10.32 .153 -4.13
Hayir 9 16.74 7.50

Deviation X sag Evet 10 -.046 076 .05 17.0 .964 .01
Hayir 9 -.048 091

Deviation Y sag Evet 10 .068 .087 .58 17.0 .569 .02
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Hayir 9 .044 .090

Velocity X sag Evet 10 .288 .062 -1.66  9.32 130 -12
Hayir 9 407 .206

Velocity Y sag Evet 10 241 .087 -1.35 17.0 .196 -.06
Hayir 9 .304 117

Path Length sol Evet 10 13.97 5.93 -1.36 17.0 193 -5.31
Hayir 9 19.28 10.73

Deviation X sol Evet 10 .056 .064 2.44 17.0  .026* 0.09
Hayir 9 -.029 .088

Deviation Y sol Evet 10 .067 105 -382 170 707 -.02
Hayir 9 .088 132

Velocity X sol Evet 10 .355 197 -970 17.0 .346 -.104
Hayir 9 .459 .268

Velocity Y sol Evet 10 .240 .093 -1.76 17.0 .096 -0.12
Hayir 9 .360 192

Reaksiyon Evet 10 14.82 1.80 0.60 17.0 .558 0.46
Hayir 9 13.36 1.50

V. Yag Oran1 Evet 10 13.01 451 -1.03 17.0 .315 -2.52
Hayir 9 15.53 6.08

Boy Evet 10 176.60 6.64 -1.05 17.0 .308 -3.51
Hayir 9 180.11 7.91

Viicut Agirhigi Evet 10 65.69 5.79 -260 17.0 .012* -9.42
Hayir 9 75.11 9.72

Yas Evet 10 19.50 1.43 -094 1104  .368 -1.06
Hayir 9 20.56 3.09

*p<.05

Tablo 1’den goriindiigi gibi, elit tackwondocularin elit olmayanlara gore cogu
degiskende daha diisiik puan ortalamalarina sahiplerdir, ancak bu fark sadece viicut agirhigi
degiskeninde anlamli olarak tespit edilmistir (p< .05). Diger taraftan ise Deviation X sol
degiskeninde elit olmayan sporcular anlamli olarak daha diislik puan ortalamasina sahiplerdir
(p < .05).

Tartisma

Yapilan bu arastirmada, elit taekwondocularin elit olmayanlara oranla viicut agirligi degerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p<.05) tespit edilmis olup; viicut yag oran1 degerinde
daha diisiik degere sahip iken istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Wazir ve dig. (2019) elit ve elit olmayan taekwondocular iizerinde yapmis olduklar

caligmada, elit sporcularin viicut yag ylizdesi degerini istatistiksel olarak anlamli bulurken,
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viicut agirhgimi daha diisiik tespit etmistir. Norjali ve dig. (2019), elit tackwondocularin elit
olmayanlara oranla daha diisiik bir yag yiizdesine sahip olduklarini belirtmistir. Arastirma

sonuglar1 genel olarak literatiir bulgularini destekler niteliktedir.

Yapilan bu arastirmada, elit tackwondocularin elit olmayanlara oranla gorsel reaksiyon
zamani daha disik degerlere sahip iken, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Chung ve Ng (2012) profesyonel ve amator taekwondocular iizerinde yapmis olduklar
calismada; profesyonel taekwondocularin spora 0zgii uyaranlara daha hizli reaksiyon
gosterdiklerin bildirmislerdir. Vieten ve dig. (2007), yapmis olduklar1 ¢alismada; uluslararasi
yarigan taekwondocular ile rekreasyonel amagl ve amator olarak yarisan sporcular arasinda
reaksiyon stiresinde Onemli bir fark oldugunu bildirmislerdir. Polat ve dig. (2018) elit
taekwondo ve kick boks sporcularinda yapmis olduklari ¢aligmada, sag ve sol el gorsel
reaksiyon hizi degerlerinde anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir. Yapilmis olan bir
diger calismada doviis sporlar ile ilgilenen sporcularin reaksiyon siirelerinin sedanterlere
oranla daha hizli oldugunu bildirmistir (Donovan ve dig. 2006). Calisma literatiir bulgulari ile
desteklenmektedir.

Yapilan bu arastirmada, elit taekwondocularin, elit olmayanlara oranla denge degerlerinde
daha diisiik puanlara sahip iken, Deviation X sol degiskeninde, elit olmayan sporcularda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit eilmistir (p < .05).

Taekwondo brangindaki bir¢ok temel hareketin uygulanma prensibinde tek ayak {izerinde
yapilan sicramalar ve teknikler bulunmaktadir (Kaplan ve ark. 2020). Bunun yani sira
tackwondocularda devamli agirlik aktararak tek ayak iizerinde yapmus olduklar1 doniis ve
tekniklerin, postiiral dengelerin gelismesinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Ersoz, 2015).
Yapilan bir diger ¢alismada uzun siireli tackwondo sporu ile ugrasan katilimcilarin, kisa siireli
tackwondo sporu ile ugrasan katilimcilara oranla %35,4 oraninda tek ayak denge salinimi
degerlerinin daha iyi oldugu belirtilmistir (Fong ve dig. 2013). Karadenizli (2019), ii¢ senedir
aktif olarak miicadele sporlar ile ugrasan tackwondo ve muay thai sporculari iizerinde yapmis
oldugu caligmada, her iki brans sporcularinin denge degerleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmedigini  bildirmistir. Yapmis oldugumuz c¢alisma sonuclar1 literatiir bulgularini
destekler niteliktedir.

Yapilan bu arastirmada elit ve elit olmayan taekwondocular arasinda iist ekstremite reaksiyon

stireleri ve sag-sol bacak denge degerleri arasinda anlamli fark ¢ikmamasinin sebebini, her iki
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grupta yer alan katilimcilarin, diizenli olarak antrenman yapmalar1 ve miisabaka sporculari

olmalarindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Oneriler

Aragtirma grubu daha fazla sayida taekwondocu ve farkli brans sporculari {izerine

uygulanabilir. Farkli yarisma kategorilerinde (Yildizlar-Gengler), degisik motorik becerilerle

birlikte uygulanabilir. Bu tiir ¢alismalar sonucunda, sporcularin teknik ve taktik becerilerin

gelistirilmesi yan1 sira reaksiyon zamaninin da antrenmanlarla gelisebilecegini dikkate alarak,

reaksiyon zamani gelistirici ¢alismalarin yapilmasi gerektigi antrenorlere vurgulanabilir.
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