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Oz

Engelli olarak tanimlanan bireylerin hem 6zel egitime hem de aile iginde eksik kalmayan
ama asiriya da kagmayan 6zel muameleye ihtiyaglari vardir. Hayatlari boyunca yardima
ihtiyagc duymalari ve ebeveynlerinin kendilerinden énce diinyadan ayrilacagi gergegiyle,
bu bireyler icin yabancilik ¢cekmeden, mutlu bir sekilde hayatlarini surdutrebilmelerini
saglayacak ve ebeveynlerinin yasamlari sirasinda alisik hale geldikleri yasam standart
ve aliskanliklarini surdurebilecekleri bir yasam merkezinin varligi 6nem tasimaktadir.

Calisma kapsaminda zihin farkli bireyler icin tasarlanmasi disinudlen Bagimsiz Yasam
Merkezi (BYM) tasarim parametrelerinin olusturulmasi ve olusturulan parametreler
dogrultusunda benzer bir konuda hazirlanacak bir merkez icin, farkli yer ve zamanlardaki
Ozel kosullara gore; temel olan fonksiyonlar baz alinarak, bazi fonksiyonlar
sadelestirilerek/degistirilerek ve/veya eklenerek yol gosterici olmasi hedeflenmektedir.

Mekanin kullanicisi olan zihin fakl bireylerin 6zellikleri ve ihtiyaclari ortaya konarak, BYM
kapsaminda yer alacak mekanlar ve iliskileri belirlenmis, fonksiyonel kalite ve evrensel
tasarim kavrami temel alinarak mekanlarin tasariminda belirleyici olacak ilkeler
olusturulmustur. Bu ilkeler dogrultusunda mekéan kullanicilarina ve tasarimcilara 6zel
bazi dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Zihin Farkli Birey, Bagimsiz Yasam Merkezi, Herkes icin Tasarim,
Evrensel Tasarim, Fonksiyonel Kalite.

Independent Living Center Design Parameters for Mentally
Different Individuals

Abstract

Individuals who are defined as disabled need both special education and special
treatment within the family, which is not incomplete but not excessive. With the fact that
they need help throughout their lives and that their parents will probably pass away
before them, it is important for these individuals to have a life center that will enable them
to live happily without feeling stranger and to maintain the living standards and habits
that their parents provided during their lives.

Within the scope of the study, the Independent Living Center (ILC) design parameters,
which are thought to be designed for different individuals, and these principles according
to the special conditions in different places and times; based on the basic functions, it is
important to adapt some functions by simplifying / changing and / or adding them, and it
is aimed to be a guide for a center to be prepared on a similar subject.
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By putting forward the characteristics and needs of different minds individuals who are
the users of the space, the spaces to be included in the scope of ILC and their relations
have been determined, and principles that will play a role in the design of the spaces in
line with the functional quality and universal design have been established. In line with
these principles, some specific suggestions have been made to the users and designers
of the space.

Keywords: Mentally Different, Independent Life Center, Design For Everyone, Universal
Design, Functional Quality.

1.Giris

Engellilik, cok kapsamli bir kavram oldugundan ve kendi i¢inde gesitlilik gdsterdiginden
farkh disiplinler farkh tanimlara yer vermekte; literatirde, toplumsal yasamda, yasal
dizenlemelerde “sakat, 6ziirlii, engelli”’ kelimeleri anlam farkhliklarina sahip olmalarina
ragmen birbirlerinin yerine ayni manayi karsilamak icin kullaniimaktadir.

Engellilikle ilgili yapilan farkli tanimlar hatta kullanilan farkh kelimeler bir kavram
kargasasinin varligini ortaya koyarken, aslinda engellinin toplumda yasadigi durumu da
hem o6zetlemekte hem de simgelemektedir ve bu konuda kat edilecek uzun bir yol
oldugunu gdstermektedir.

Engellilik durumu, toplumda olagan olarak nitelenen bireylerin sayica ¢oklugu ve oran
olarak buyuk dilimin iginde olmalari nedeniyle olusan bir algi durumudur. Engelli olarak
ifade edilen fizik ve zihin farkli bireylerin cogunlukta olmasi varsayiminda karsilagilan
fiziki ve toplumsal kabul kriterlerinde degisiklikler olacagi agiktir. Genel kabullerin ve
yapili ¢evrenin herkes igin erigilebilir olmasiyla engellerin kalkacadi ve engellilik
kavraminin yok olacagi ihtimali Gzerine ¢alisilmasi 6nem tasimaktadir.

Yasamlari suresince yardima ihtiya¢c duymalar ve ebeveynlerinin kendilerinden 6nce
dinyadan ayrilabilecekleri ihtimali dastnllerek bu bireyler igin; yabancilik ¢ekmeden,
mutlu bir sekilde hayatlarini sirdurebilmelerini saglayacak ve alisik olduklari yasam
standart ve aligkanliklarini devam ettirebilecekleri bir yasam merkezinin varligi énem
tasimaktadir. Calisma kapsaminda ‘engelli’ ifadesi yerine ‘farkl’’ kelimesi kullaniimis ve
zihin farkli bireyler esas alinarak, onlarin, bagimsiz ve alistiklari standartlarda yasam
surmelerini saglayacak bir Bagimsiz Yasam Merkezi (BYM)'nin tasarim kriterleri
olusturulmustur.

2.Bagimsiz Yagam Merkezi Tasarimina Yon Verecek Kullanici Ozellikleri ve
Ihtiyaclar

Zihin farkh bireyler icin; farkhhidin tirt, adi ne olursa olsun 6zelliklerinde veya yetilerinde
birbirlerine goére farkliliklar, Gstunlukler olsa da yeme, uyuma, egitim gibi éncelikli temel
gereksinimlerini kargilarken fazladan ¢aba sarf etmemek, engellenmemek ve yasadiklari
toplum tarafindan kabul edilmek ve yasamlarini alisik olduklari ortamlarda/mekéanlarda,
standartlarini koruyarak surdirmek buylik énem tasimaktadir. Farkli olmalarina ragmen
mekansal olarak herkesin kullanimina uygun herhangi bir mek&nda bazi eklemeler ve
tedbirlerle hayatlarini bagimsiz bir gekilde surdurebileceklerdir. Bu eklemeler ve
tedbirleri mekanlarda uygulayabilmek adina o6ncelikle kullanicilarin 6zellikleri ve
ihtiyaclari saptanmali, bu dogrultuda mekan tasarimlarina yén verilmelidir.

Zihin farkh bireylerin bazilarinin yeme bozukluklarina sahip olmalari (Hakverdioglu,
2006, s. 8-30), (Citak, 2016, s. 25-28) kilo alma egilimlerine neden olmaktadir (Bolu Sert,
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2017, s. 12), (Basar Senyillmaz, 2017, s. 33-35). Kilo problemi yasayan, beslenme
bozukluguna sahip olan ve/veya olmayan bireyler igin ruh ve beden saglhgi agisindan
fiziksel aktivite ve programli yapilacak kondisyon hareketleri bayuk énem tagimaktadir.
Ayrica uyku problemleri de zihin farkli bireylerde yaygin olarak goérilmektedir (Aglamis,
2016, s. 19), (Cankaya, 2019, s. 19). Birbirini etkileyen, bir zincirin halkalar gibi kabul
edilebilen uyku, beslenme ve hareket dogru bir dizende olmazsa herkeste oldugu gibi
zihin farkli bireylerde de cesitli davranis problemlerini beraberinde getirebilmektedir
(Citak, 2016, s. 27), (Basar Senyilmaz, 2017, s. 21-23). Bu sebeple dulzenli
beslenme&uyku terapileri uygulanmasi, jimnastik, yoga vb. fiziksel aktivitelerin
saglanmasi bu sorunlara bir ¢ézim getirebilir. BYM kapsaminda terapi mekanlari,
beslenme merkezi, aktivite&spor alanlarinin bulunmasi 6nerilebilir.

Zihin farkl bireylerin algisal yetenekler, yaraticilik, 6grendikleri bir bilgiyi baska ortamlara
uyarlama, bilgileri gruplandirma, bir problemin ¢ézimini; planlama, kontrol etme,
uygulama, sonuclarini degerlendirme konusunda yetersizlikleri ve dikkat problemleri
sebebiyle bilgileri sinirl kalmakta, soyut kavramlari somut kavramlara gbére daha zor
anlamaktadirlar (MEB, 2008, s. 4-5), (MEB, 2016, s. 8-9), (Bolu Sert, 2017, s. 11). Bu
baglamda 6zel egitim alma ihtiyaclarini karsilayacak bir okul/egitim biriminin varigi BYM
kapsaminda gereklidir. ~ Sembol, sekil, resim ve logolara ilgi duyduklarindan
‘DOKUNMA” yazan ve blyUk kirmizi bir “X”iceren goérsel kullanmak, sadece “dokunma”
seklinde sesli ifade etmekten daha fazla ise yaramaktadir (Saranh, 2014). Bu sebeple
BYM kapsaminda tasarlanacak mekanlarda gérsellerden, grafiklerden faydalanmak, net
ifadeler kullanmak algilanabilirligi arttirmasi agisindan énem tasimaktadir.

Zihin farkh bireylerde, sallanma, dénme, parmak ucunda yurime, kanat ¢irpma, kisitli,
térensel ilgiler siklikla gorilmekte, gunlik isleri hep ayni sekilde yapma, ayni yoldan eve
gitme, ayni yemegi yeme gibi sabitlik ve rutine bagli kalmada israrcilik, degisimlere
direng gosterme s6z konusu olabilmektedir. Isikli, renkli, parlak cansiz nesnelerle
velveya poset, kola kutusu, sise kapagi gibi siradan nesnelere ve ayrintilarina asiri ilgi
gOsterme, kapi tokmagi, elbise digmesi gibi nesnelerin kiglk pargalari karsisinda
blyulenme; 6te yandan nesnelere asiri baglanma, nesneleri bir dizene gore dizme,
farkl renk ve sekildeki cisimleri gruplama, islevsel olmayan objelerle tekrarlayici oyunlar
oynama, tipik oyun/oyuncaga ilgi gostermeme, obijelerin bitininden ¢ok ayrintisiyla
mesgul olma gibi davraniglar gosterebilmektedirler. Ayrica tek tarafli olarak konugmak
istedikleri bir konu Uzerinde 1srar edebilmekte ve insanlarla iliski kurmada zorluk
yasayabilmektedirler. Bazilari hava durumunu takip etme, haritalari okuma, gezegenlerin
yorungelerini hesaplama gibi daha karmasik, tekrarlayan davraniglar ve ilgi alanlari
edinebilmektedir (Basar Senyllmaz, 2017, s. 24), (Otsimo, 2018). Bu davraniglar,
mekanlarin rutinlere, aliskanliklara, bireysel alanlara saygi duyularak tasarlanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. BYM kapsaminda olmasi disundlen hobi/tretim/kurs
merkezleri sayesinde, hem ilgilendikleri konuda bilgi edinip ilerleyebilmeleri hem de bazi
aranler/ciktilar Uretebilmeleri saglanacaktir.

Dusuk duyarlilik (hiposensitivite) ve asir duyarlilik (hipersensitivite), yani isitsel ve gorsel
uyariya kargl hassasiyet olmasi sebebiyle duyusal uyaranlara karsi tepkileri uygunsuz
ve asir olabilmektedir (Bagar Senyillmaz, 2017, s. 19-21). Ornegin agri esikleri gok
yuksek olmasina ragmen, sadece dokunmaya asiri tepki géstermekte; aci, soguk veya
sicaga bazen higbir tepki gdstermezken bazen de tam tersi sekilde davranabilmektedirler
(Kanbas, 2014d), (Citak, 2016, s. 25-28), (Basar Senyillmaz, 2017, s. 17). Bu sebeple
BYM kapsaminda tasarlanacak mekanlarda asiri 1sik, ses, renk gibi 6gelerden
kaginilarak, genel/lkamusal ve 6zel/bireysel mekanlarda gerekli tedbirler alinmalidir.
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Sosyal iligkilerinde kendilerini bir grup igerisinde kabul ettirecek becerilerinin olmamasi,
benliklerinin gelismemis olmasi, kendilerini ifade edememek ve bagkalarini
anlayamamaktan ya da yanls anlamaktan kaynaklanan guglik; zihin farkl bireylerin
inatcilik, hirginlik ve kendine zarar verici davranislar géstermesine yol agmaktadir (MEB,
2008, s. 5), (MEB, 2016, s. 10). Sosyallesme mekanlari, yalnizlik ve 6z glven eksikligi
hissini azaltmada, bireysel mekanlar da kisisel alani koruyarak sakinlesmelerini
saglamada 6nemli rol oynayacaktir. Bu sebeplerle BYM kapsaminda hem 6z gliven/6z
benlik/6z saygl gelisimi icin hem de gunlik yasama katilmalari icin aktif roller
alabilecekleri bir kafe ve magaza alani 6nerilmektedir.

Bahsedilen 6zellikler ve ihtiyaglar esas alinmak Uzere, herkes icin tasarim anlayisi
uygulandiginda, mekani kullanacak kisilerin farklihidr ne olursa olsun mekansal veya
yapisal olarak ¢ok radikal olmayan kararlarla, tedbirlerle ve degisikliklerle mekan-birey
uyumu saglanacaktir. BYM; konaklama, egitim, saglik gibi temel ihtiyaglara cevap
verirken, bireyleri hayata, bagimsiz yasama hazirlamak amacini gutmektedir. Bu
baglamda, merkezde yer alacagi distnullen mekéanlar Konaklama Birimleri, Egitim
Birimleri, Saglik Birimleri ve Sosyallesme Mekanlari olmak lUzere doért ana grupta ele
alinmistir. Konaklama Birimleri kapsaminda, tam zamanl ve gegici konaklama Uniteleri
ile, bireylerin surekli veya bir sureligine, ailelerinin ise ihtiya¢ halinde gegici konaklamasi
saglanacaktir. Egitim Birimleri ile bireylere sunulmasi gereken 6zel egitimin yaninda,
birtakim hobileri barindiran atélye calismalari, kurs ve calistaylari iceren bir program
ongorilmekte, Saglik Birimleri; uyku, yeme terapileri, fiziksel aktivite imkanlari sunan
alanlar olarak 6nerilmektedir.

Kapali alanlarin yaninda ayni zamanda yer yer acik alanlarda da bazi etkinlik ve aktivite
mekanlari ile sosyal alanlar gesitlendiriimis, bireylerin, dodayla, toprakla ve hayvanlarla
etkilesimde olmasinin saglanmasi amaglanmistir. Merkezdeki bir¢ok alan sadece surekli
konaklayan bireylere degil, digsaridan da katilm saglamak isteyen herkese hizmet
verebilecektir. Ayrica merkezin genelinde bireysel alana saygi duyulan, bunun yaninda
sosyallesmeyi de tesvik eden tasarim anlayisi hedeflenmistir. Mekanlar c¢esitlendirilip,
arttirilabilecegdi gibi temel islevler tutularak, amacindan sapmadan mekanlari azaltmak
da mimkun olabilir. Sekil 1, merkezde bulunmasi planlanan mekanlar ve bu mekanlarin
birbirleriyle fonksiyon iligkisini icermektedir (Celebi Seker, 2021).
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Sekil 1. Fonksiyon Semasi (Celebi Seker, 2021)
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3.Bagimsiz Yagsam Merkezi Mekan Kurgusu Parametreleri

Calisma kapsaminda farkhliga sahip bireylerin ihtiyaclarina gére kurgulanmis mekanlar
tasarlanirken; herkes icin kullanim én planda tutulmus, 6zel gereksinimli bireylerin temel
tasarim prensipleri dogrultusunda tasarlanmig olagan mekanlarda bagimsiz yasam
surmeleri igin duyarh bir tutum gelistirimesi hedeflenmistir. Zihin farkl bireylerin
ihtiyaclarina ve onlara sunulan mekansal énerilere, “fonksiyonel kalite?” ve “evrensel
tasarim®” yardimi ile 1s1k tutuldugunda bagimsiz yagsam sirdirebilmeleri igin bazi mekan
kurgusu parametreleri ortaya c¢ikmaktadir. Zihin farkli bireylerle beraber her bireyin
kullanimina uygun tasarlanan cevre, yapi, mekan veya urln icin gerekli olan
parametreler asagidaki gibi belirlenmistir (Celebi Seker, 2021).

islevsellik

Esneklik

Gulvenlik

Erisilebilirlik

lyi olma durumu
Bilgilendirme-Y&nlendirme
Mahremiyet-Sosyal etkilesim

Siralanan mekan kurgusu parametreleri, kendi genel tanimlarina ek olarak, ¢alisma
kapsamindaki Bagimsiz Yasam Merkezi tasarim rehberine katkisi olacak sekilde
anlatiimig, agiklanmis ve drneklendirilmis, zihin farkli bireylerin sahip oldugu bir takim
Ozellik ve ihtiyaglara gore de 6zgunlegtirilmigtir.

3.1. islevsellik

Gereksiz detaylara yer vermeden, kafa karistirmadan, islevsellik ve etkin kullanim igin
yalin ifadeli, kolay kullanima sahip, her yas, her cins, engelli (zihinsel, fiziksel, bazi
hastaliklara/farkliliklara sahip), hamile, gocuk, yasli, hasta, saglkli vb. demeden kisacasi
herkes icin esit sartlar sunan tasarim anlayiglarina yénelmek, 6zel kullanicilar olan
mekanlar icin ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir. Bu anlayis gercevesinde calisma
kapsaminda zihin farkh bireyler i¢gin tasarlanacak bagimsiz yagam merkezinin islevsellik
parametresinin gostergeleri asagidaki gibi belirlenmistir.

Yatay kullanim: Birimlerde bulunan giris, tuvaletler, kafeterya, bekleme alanlari, idari
ofisler ve mutfak, yemek yeme alanlari, bireysel/sosyallesme alanlari gibi genel kullanim
alanlarinda; odalar icerisindeki banyo, yatma, oturma alanlarinda, derslikler/atélyelerde,
spor/aktivite ve terapi alanlarinda, kafe, magaza ve konferans salonu alanlarinda
koridorlarin ve kapilarin élglleri her bireyin kullanimina uygun dastndlmelidir. Sekil 2°de
yer alan, U¢ boyutlu ve plan seklinde goésterilen mekan (oda), tekerlekli sandalye
manevra alani, gegis mesafeleri, banyo ve oda kapi agikliklari ve kullanilan donatilarin
yukseklikleri ile ilgili ornek niteligindedir.

Aktivite ve terapi alanlari, egitim, Uretim ve kurs merkezleri, uygulama alanlari, kafe,
magaza ve konferans salonunun digsaridan da katilimcilara acik olmasi yatay
kullanimdaki dizenlemeyi daha da 6nemli kilmaktadir. Sekil 3’te koridor ve gegis
Olclleri, Sekil 4'te tekerlekli sandalye manevra ve donls odlglleri gdsterilmigtir.

2 Fonksiyonel Kalite: (Voordt & Wegen, 2005, s. 170-204)

3 Evrensel Tasarim llkeleri: (Australian Government, 2013, s. 8), (Kaplan & Aksoy, 2019, s. 171), (Gezer, 2014, s. 115),
(Unver & Yamagli, 2014, s. 219), (Woodward , 2017), (Levine, 2003, s. 22-23), (National Disability Authority, 2020), (Null,
2014, s. 7-8), (Wolfgang & Korydon, 2011, s. 44), (BSDUDH, 2018), (CEUD, 2020a), (CEUD, 2020h), (BCA, 2007), (DEB,
2013), (Levine, 2003).
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Sekil 2. Manevra alanlarini igeren mekan érnegdi (DEB, 2013, s. 156)
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Sekil 3. Koridor gecislerinde dlguler (DEB, 2013, s. 79-80)
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Sekil 4. Yatay dolasimda tekerlekli sandalye manevra olguleri (DEB, 2013, s. 80-81)

Genel kullanim mekanlarindaki tuvaletlerde de yogunluk ve kullanici sayisi géz éniinde
bulundurularak kabinlerin hepsinin evrensel tasarima uygun olmasi 6nerilmekte, Sekil
5’te genel kullanima uygun tuvalet yerlesim olclleri gésterilmektedir.
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Sekil 5. Genel kullanima hizmet eden tuvalet yerlesim olculeri (DEB, 2013, s. 48,119)

Diisey kullanim: Yatay kullanim gostergesinde bahsi gecen alanlar icin koridorlarda,
kapilarda ve depolama elemanlarinda kullanilan tekmelik, supurgelik, kulplar, baza
Olguleri zihinsel/fiziksel farkli olsun olmasin her bireyin kullanimina uygun dusunulmeli,
tekerlekli sandalye kullanicisinin ve/veya gérme engelli bireylerin hareketlerine engel
olmamalhdir.

Kapilarda cam kullaniimasi glivenlik agisindan c¢ok tercih edilmemekte, kapi tUzerinde
tekmelik kullaniimasi kapinin korunmasi agisindan tavsiye edilmektedir. Ozellikle
sirkulasyonun daha yogun oldugu Egitim, Saglhk Birimleri ve Sosyallesme
Mekénlari'nda, tuvaletlerde tekmelik kullaniimasi 6nerilmektedir. Kapi kulplari agilma
kolayligi agisindan, tek elle kullanilabilecek veya elle kavrama gerektirmeyecek yani
sensorll ya da itmeli sekilde islemelidir. Sekil 6'da farkli kapi tipleri ve bu kapi tiplerinin
kulp, aksam, tekmelik gibi bolumleri igin bazi dlguler gdsterilmigtir.
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1-Enaz2.im 5 4 -En oz 30 cm uzunlugunda

2-90¢em 5 < 4,5-5,5cm araliginda

:':ﬂ ""m 6 - @3-5 cm ¢apinda

-Enaz90cm
3,
I \ “‘. .
o = P = ° ‘ H-:aooos - \
| Q5 i =)
1 N ‘ O =N
. q —_
j | 7r£ :j ’ - ?
4 —__ —
1 —
— Agklama —
— 1 Yooy gekme kol hovaiet kaprss —
— t— — —  Apklama 2800m1,1m T
1-Enard0em 3 ey Kol ——1_
2-90cm-1,1m #Enlaria 1,1 em I
3-Kaprgenighyi SEnazsram
3 4-Korupuew plaka & Normaol Kapi Kolr

(hepukenadh genishinde)| | 790em-Ltm

Sekil 6. Farkli kapi tipleri ve dlguler (DEB, 2013, s. 70-72)
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Dusey donati elemanlarindan bir digeri olan pencerelerde de durum kapilarla benzer
olmakla beraber glvenlik biraz daha 6n plana ¢ikmaktadir. Parapet yuksekligi her
kullanicinin disariyr gorebilecedi, kulp yukseklikleri her kullanicinin kullanabilecegi
sekilde ayarlanmalidir. Zihin farkli bireylerin yalniz kaldiklarinda disme tehlikeleri olma
ihtimaline karsin hem pencere agilmasinin kontrol altina alinmasi (pencere kilidi/sifresi
gibi) hem de pencere dis tarafinda iceriyi karartmayacak sekilde yatay korkuluk
kullaniimasi gibi ¢oztmler dustnulmelidir. Sekil 7°de pencere kullanimina ait bazi dlgtler
gOsterilmistir.

N

{ N 5
1 ] V)| | \\\ Agtklama
\ 1-160-170 cm
| ILL ‘ U " SN 2-110-130 cm
= 3-En fazla 80 cm
| _________ 4- Pencere gikintisindan bakig agisi
5- Batkon korkuludu istiinden bakig agisi|

Sekil 7. Pencere parapet 6lcust, kulp kullanimi (DEB, 2013, s. 76), (BCA 2007, s. 202)

Dusey sirkllasyon elemanlarindan en énemlisi olan merdivenlerde riht, korkuluk,
kipeste yukseklikleri ve dlglleri, korkulugun/kipestenin ve zemindeki malzeme
farkhliklarinin nasil kullaniimasi gerektigi Sekil 8'de gosterilmistir. Gérme yetisi zayif olan
bireylere kullanim kolayhdi saglamasi ic¢in klUpesteler, bulundugu ylzeylerle zithk
olusturacak renkte secilmeli ve merdivenin her iki yaninda da bulunmalidir. Merdiven
bitiminde ve baslangicinda zemindeki malzeme farklligi da 6nem tagimaktadir.

2 1 2 1 ‘

bltu] [
4 -

4

Kermutukiar fl'l} —

{8)

Korkuluklar M A

2
~
mardiven
bittijinde de . §
devam etmelidir §

1800

J Aghiama
—I I-Enazdem
2-324em
3-758em
i | 3 4-Enazdsem

l A Basamaklar 300-450 mm
800 7400 T Rint olgusd 150-180 mm
)

Sekil 8. Korkuluk/kupeste kullanimi ve élguleri (CEUD, 2020c, s. 17), (DEB, 2013, s. 65)

Merdiven kol
grriplidine egit

Ek olarak, koridorlarda baston manevra alanini etkileyecek herhangi bir donati
kullaniimamali, kullaniliyorsa da Sekil 9’da gdsterilen dlguler dikkate alinmalhidir. Ayrica
genel kullanima acik olan tuvaletlerde dusey olculer Sekil 10°’da gdsterilmistir.

2 3

|

1 Agiklama
(@
1-22m
3-Enfazta 10cm
2 ®
1-Enfazla68,5em
2-iet Geniglik

7 7 3-10cmten bilyik
herhangi bir 1

@)

(b)

Sekil 9. Duseyde baston manevra 6lgileri (DEB, 2013, s. 104)
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1100
1050
1400

Konferans Salonu igin tekerlekli sandalye manevra ve yerlegim alani ve yukseklikleri goz
oninde bulundurulmalidir. Sekil 11'de bir konferans salonu icgin tekerlekli sandalye
manevra odlglleri ve 6rnek yerlesim gosterilmistir.

GOSTERIM

; Agtklama
1 byi akustik, ses yakseltici 1-Enaz 240¢m

2lyi aydinfatma 2-Enoz 90cm
3 Yeterlimanevra alant 3-Enaz 140cm
4 Oturma yeri segenekleri 4- Sdkitiip takilabilen koltuk

Sekil 11. Konferans salonu icin tekerlekli sandalye manevra dlguleri ve érnek yerlesim (DEB,
2013, s. 52), (DEB, 2013, s. 161)

Yalinlhik: Zihin farkh bireylerin rutinlerinin ve aligkanliklarinin devam etmesine olanak
taniyacak, gereksiz detaylardan uzak sade, sakin mekanlar onlara kendilerini iyi
hissettirecektir. Ornegin odalarda ve derslik/atdlyelerde yerden Isitma veya
havalandirma sistemleri kullanilarak isitici donatilarin ortadan kaldiriimasi estetik ve
guvenlik agisindan, ortak yasam alanlarinda kullanilan isaret ve tabelalarin net ifadeye
sahip olmasi yodnlendirme agisindan, renk/doku/aydinlatmanin ¢ok yorucu/uyarici
olmamasi gorsel agidan, yemek yeme alanlarinda ses yankilanmasini énlemek igin
yutucu malzemeler kullaniimasi igitsel agidan yalinlik saglamada destek olabilir. Ayrica
yalin mekan kurgusu, kolay anlasilabilir ve fonksiyonel donatilar egitim birimlerinde zihin
farkli bireylerin 6grenme kabiliyetlerini olumlu dlclulerde etkilerken, egitimciler igin de
kolaylik saglayan, etkilesimi ve iletisimi kolaylastiran énemli kriterlerden biridir.

3.2. Esneklik

Tasarlanan c¢evre/mekan/urin uyarlanabilir oldugunda herkese hitap etmekte,
dolayisiyla 6zel tasarima gerek kalmamaktadir. Olglleri ayarlanabilir donatilar herkesin
kullanimina olanak verecek urlnler olarak maliyetli gibi algilansa da aslinda kullanici
sayisini artirdigi i¢in Grdn verimliligini de artirmaktadir. Bu anlayis ¢ergevesinde ¢alisma
kapsaminda zihin farkli bireyler icin tasarlanacak bagimsiz yasam merkezinin esneklik
parametresinin gostergeleri asagidaki gibi belirlenmigtir.

Uyarlanabilirlik: Birimlerde tuvaletler, yemek yeme alani, bireysel/sosyallesme alanlar
gibi genel kullanim alanlarinda, odalar, derslikler/atdlyeler, sergi/gOsteri salonlari,
spor/aktivite alanlari, cok amagli salon, kafe, magaza, konferans salonunda kullanilan
banko, masa, sandalye, sehpa, depolama elemanlari, koltuk, vitrifiye, basket potasi gibi
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donatilarin kullanicisina goére yukseklikleri ayarlanabilir sekilde tasarlanabilir. Sekil 12°
de uyarlanabilir mutfak &6rneginde yUksekligi ayarlanabilir Gst dolaplar, tezgahin
Ustlinden kullanilan alt dolaplar, tezgah Ustl priz kullanimina drnekler verilmistir.

Sekil 12. Uyarlanabilir, esnek bir mutfak érnegi4

Rutine Saygi: Konaklama Birimlerinde esneklik mekanlarin dénismesi, alisiimisin
disina ¢ikilmasi seklinde dugtunulmemeli; rutinin disina ¢ikilmasinin, s6z konusu bireyleri
strese, Ofke nobetlerine slrukleyebilecedi unutulmamalidir. Kullanici  bireylerin
kendilerine uygun duzenlemeler yaparak, mekani kendilerine iyi gelecek sekilde
Ozellestirmeleri tercih ve tegvik edilecek bir durumken, mekénda goérsel ve fonksiyonel
degisikliklere gidilmesi, zorunluluklar diginda dasunilmemeli; gundeme geldiginde
kullanicilarla birlikte hareket edilerek, degisiklikler birlikte planlanmalidir.

Egitim ve Saglk Birimlerinde, Sosyallesme Mekanlari'nda esneklik mekanlarin
doénusmesi, alisiimisin disina ¢ikilmasi seklinde kullanicinin karsisina ¢ikabilmektedir,
cunku Konaklama Birimleri kadar sabit modullere sahip olmayan dersliklerin yeri
geldiginde atdlyeye, gosteri salonunun sergi salonuna dénisme, ¢ok amagli salonun
boyutunun degistiriime (bdlinme/birlesme) ihtiyaci veya jimnastik icin kullanilan bir
mekanin, yeri geldiginde yoga mekéanina, basketbol alaninin voleybol ya da futbol
oynanabilecek bir mekana dontsmesi s6z konusu olabilir. Onemli olan bu déniisiimlerin
kullanicilarinin kisisel 6zellik ve alanlarina saygi duyarak onlari stres ve 6fke durumlarina
itmeden gerceklesmesidir.

4 (Url 1)’'den yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.
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3.3. Guvenlik

Zihin farkh bir bireyin kendisini veya bir bagkasini, tekrarlayan hareketlerden, ofke
patlamalarindan ya da takintilarindan ve saplantilarindan 6tirl tehlikeye sokmayacak,
bunu g6z 6ninde bulundurarak temel glvenlik ilkelerine de dikkat edecek bir tasarim
Ozelligi anlamina gelmektedir (Null, 2014, s. 16).

Bir yandan kendilerini yalniz hissetmeyecekleri bir yandan da kisisel alanlarinin ihlal
edilmedigine inandiklari ve bunu hissettikleri bir mek&n sunmak onlari givende hissetme
anlaminda tatmin edecektir. Bu anlayis ¢ercevesinde ¢alisma kapsaminda zihin farkh
bireyler icin tasarlanacak bagimsiz yasam merkezinin guvenlik parametresinin
gOstergeleri asagidaki gibi belirlenmistir.

Guvenlik: Birimlerde koridor, pencere, balkon ve merdiven korkuluklari glvenlik
acisindan o6nem tasimaktadir. Asansorlerde kabin iclerinde dikkat daginikhgi
yaratabilecek ve kiriimalar sonucu yaralanmalara sebep olabilecek ayna ve cam gibi
malzemelerin kullaniimamasi, ilave olarak herhangi bir ariza ve kesinti aninda
kullanicilarin panik yasamadan guvenli sekilde katlara ulasmasini saglayacak ek enerji
destekleriyle donatiimasi gerekmektedir. Yer ddsemeleri kaymaz malzemelerle
kaplanmali, pencere ylksekliklerinde her turli olumsuz durumu &nleyecek uygun
yukseklikler ve bariyerler olusturulmali, korkuluklarin alt kismina baston tarafindan
hissedilebilir bir yatay korkuluk seridi uygulanmaldir. Pencere acilis yonleri, acilis
sekilleri guvenligi tehdit etmeyecek sekilde olmali, gerekirse disg cepheden korkuluklarla
desteklenmelidir.

Yangin, deprem gibi panik anlarinda kolay tahliyeyi saglayacak aktif ve pasif guvenlik
onlemleri alinmali® ve tim kullanicilarin afet durum bilincine ulagsmasi icin gerekli egitim
programlari uygulanmalidir.  Ayrica binanin kisa surede bosaltiimasi gereken
durumlarda; yangina dayaniklilik, strekli korkuluk/kiipeste ve yeterli dizeyde aydinlatma
kullanimi ve boyutlarin panik anindaki yidilmay! engelleyecek sekilde duzenlenmesi
dolagim alanlarinda énem tagsimaktadir. Cikis yolunun algilanabilir olmasi, koridorlarda
aydinlatma bantlari kullaniimasi, mekanlarin kapilarinin disari dogru agilmasi, 6zellikle
yangin sirasinda mekéanlar arasi izolasyonun saglanmasi gibi Onlemler alinmasi
gerekmektedir.

Terapi odalarinda olasi 6fke nébeti sirasinda tehlike teskil edecek keskin, kirilabilir
nesneler kullanilmamali, spor/aktivite mekanlarinda kayma, bogulma, yaralanma,
sakatlanma gibi durumlari ortadan kaldirmak adina malzeme konusunda ve Ozellikle
havuz kenarinda tutunmak icin bazi donatilarin kullaniimasi konusunda gerekli tedbirler
alinmalidir.

Kafe alanindaki hareketli mobilyalar sirktlasyonu, tekerlekli sandalye ve baston manevra
alanini engellememeli, magaza teshir ve satis alani da buna gére diizenlenmelidir.

Konferans Salonu’nda koridorlarda tutunma icin korkuluklar kullaniimali, zeminde hall
kullaniliyorsa sabitlenmeli, dokusu tekerlekli sandalye kullanicisinin ve/veya gdrme
engelli bireylerin hareketine engel olmamalidir. Tim kullanicilar igin engel olusturmamak
adina malzeme, doku ile gerekli yonlendirmeler yapiimalidir.

Bicim-form-doku-renk: Mekanlar arasi gecislerde kot farkindan kaciniimali, farkl
malzeme kullaniliyorsa malzeme birlesim noktalarinda takilma riskini 6nleyecek tedbirler

5 Uyari alarmlarinin sadece gorsel veya igitsel olmasi yerine ayni anda hem gérsel hem isitsel olmasi gok daha
guvenlidir (Null, 2014, s. 16).
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alinmalidir. Merdiven/rampa gibi kot farki zorunlulugu olan donatilarin baglangi¢ ve
bitiglerinde Sekil 14’te gosterildigi gibi duyumsanabilir yizey, merdiven basamaklarinda
kaydirmaz malzeme ve Sekil 15'te gosterildigi gibi basamak uclarinda koruyucu
kaydirmaz seritler olmalidir. Bu seritlerin ¢ikinti yapmayacak, basamak yulzeyi ile
hemzemin olacak sekilde monte edilmesine dikkat edilmeli, korkuluk/kipestenin
baslangi¢ ve bitis kisimlarinda Braille kullaniimahdir (DEB, 2013, s. 26).

/s N ";-’xg_zsj \8 .
FLIN ) AIRAN

Sekil 15. Kaydirmaz seritler, ¢ift korkuluk ve korkulukta Braille kullanim 6érnegi (BSDUDH, 2018,
s. 7), (BSDUDH, 2013, s. 53)

Mekénlarin genelinde kaydirma veya takilma riski dogurabilecek malzeme
kullanimindan ve bigcim/form olarak da kdse, keskin, sivri ylzeylerden kaginiimali,
yumusatiimis formlarla tasarimlar yapilmalidir. Derslikler/atdlyeler, spor/aktivite alanlari,
kafe, madaza, konferans salonu genel kullanim alanlari, fuaye ve tuvalet mekanlarinin
hepsinde zemin kaydirmazligi ¢ok fazla 6nem tagsimaktadir. Bu nedenle 6zellikle 1slak
hacimlerin fazlaca oldugu yizme kisminda ve butin mekanlarin tuvaletlerinde ekstra
tedbirler ahinmalidir. Bu 6nlemlerin sadece “farkli” bireyler igin degil “normal” varsayilan
her birey icin de 6nem tasidigi unutulmamahdir. Sekil 16’da gosterildigi gibi mekéanlarda,
koridorlarda 90 derecelik donusler ya dairesel formlarla yumusatilabilir ya da belli bir
aciyla kirihp pah verilebilir.

Agklama 2
1-Enazl2m
| 2-Enaz1,5m

Sekil 16. Sivri, keskin koselerin agili kullanimi (DEB, 2013, s. 104)

Diigsey kullanim: Merdivenlerde basamak, riht®, sahanlik, korkuluk, kiipeste olgleri,
rampa egimleri ve malzemeleri her bireyin kullanimina uygun dusunulmeli, tekerlekli
sandalye kullanicisinin ve/veya gérme engelli bireylerin hareketine engel olmamali,

& Detayl bilgi igin: (DEB, 2013, s. 26).
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kullanim kolayhgi saglamalidir. Sekil 17’ de gosterildigi gibi merdiven alti gegislerde kafa
kurtarma mesafesi g6z oninde bulundurulmali, yukseklik buna goére ayarlanmali ve
merdiven altina gegisi engellemek i¢in korkuluk kullaniimalidir.

Agiklama (b)

1-Baston algilama alant
Aaklama 2-70em

J-Enar2.2 mnet yokseklik 3-15em-25em

2 Givenlit kortak g 4-90em-1,5m 3 3 ==

Sekil 17. Merdiven alti givenlik élcileri (DEB, 2013, s. 104) ve baston manevra 6lguleri (DEB,
2013, s. 90)

Merdiven/rampa ve koridorlarda Sekil 18’'deki gibi cift korkuluk/kipeste kullaniimali,
korkuluk/kipeste merdiven baslangicindan énce, bitisinden sonra da devam ettirilmeli
ve duvarla arasindaki mesafeye dikkat edilmelidir.

Sekil 18. Merdiven ve rampada ¢ift korkuluk/klipeste 6rnkleri ve Olglleri (CEUD, 2020c, s. 26),
(BCA, 2016, s. 61), (Url 3)

Odalar, hobi/Uretim/kurs alanlari, derslikler/atdlyelerde, koridorlarda, tuvaletlerde
kullanilan pencere i¢ denizligi, korkuluklar/klpesteler, kapi kulplari gibi elemanlar disey
yuzeylerden cikinti yapacagindan tehlikeli bir durum olusturmamasi ig¢in 6nlem
alinmalidir. Kafede duvarda kullanilan aplikler, tablolar, magazadaki sergileme ve
depolama elemanlari, aktivite alanlarindaki tirmanma duvar gibi donatilarin duvardan
mesafesine dikkat edilmeli, glvenlik agisindan tehdit olusturmamalhdir.

3.4. Erisilebilirlik

Her bireyin esit sartlarda her meké&na/gevreye/urine/bilgiye kisacasi her olanaga
erigebiliyor ve ulasabiliyor olmasi gunlik yasamda her konuda oldudu gibi mekéan
kullanimi acgisindan da dnemlidir.

Erisilebilirligin anlami engelleri kaldirmak demektir. Ornegin yol ile kaldirim arasi gegisi
saglayan mini kaldirimlar tekerlekli sandalye, bisiklet ve bebek arabasi kullanicilari igin
erisilebilirlik agsisindan énemli bir ¢ézimdir. Hatta bu rampalarin farkli malzeme ve
dokuda olmasi da gorme kisiti olan kullanicilar icin erisilebilirligi ve beraberinde guvenligi
saglamaktadir. Hareket kisitlamasi olmadan, normal disi gaba sarf etmeden, herkes igin
kullanabilir kilmak adina her g¢evreyi ve Urind yeniden distnen bir tasarimin énemi
unutulmamalidir.

Sekil 19'da erisilebilirligi yliksek, butlin kullanicilara uygun tasarlanmis mutfak moddlleri
gOsterilmistir.
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Sekil 19. Ocagin Ustiindeki tencere veya demlige su doldurmayi kolaylastiran bir musluk ve
yikseltilmis bulasik makinesi ve diisey tabak depolama elemani (Null, 2014, s. 73)

Bu anlayis cercevesinde galisma kapsaminda zihin farkli bireyler igin tasarlanacak
bagimsiz yasam merkezinin erigilebilirlik parametresinin gostergeleri asagidaki gibi
belirlenmistir.

Algilanabilirlik: Birimlerin bina girislerinin, mekan girislerinin ve mekanlarin erisilebilir,
ulasilabilir, algilanabilir ve tanimli olmasi gerekmektedir. Her kullanici tarafindan
kolaylikla gérulmeli, kullanici giris/gegis icin arayip bulmak zorunda kalmamaldir.
Renkler, grafikler, tabelalar, isaretler gibi dgelerden destek alinarak mekan erisilebilirligi
saglanabilir. Birimde 6zellikle oda kapilarinda renk ve gorsel 6gelerin kullanimi karisikhgi
ortadan kaldiracak, dogru yonlendirmeler ortak kullanim alanlarinda da kullanim kolayhgi
saglayacaktir. Derslikler/atolyeler, terapi odalari, hobi/Uretim/kurs merkezleri,
spor/aktivite alanlari, kafe, magaza, konferans salonu genel kullanicilar i¢in algilanabilir
ve tanimli olmali, disaridan gelen kullanicilarin erisimi de kolaylikla saglanmalidir.

e
Sekil 20. Renklerin mekan tanimlamada kullanimi (Url 4)

Ulasilabilirlik: Birimlerin ana girigleri, Uniteler, mekéanlar arasi gegiglerde ve giris,
vestiyer, glvenlik, ydnetici ofisi; bireysel/sosyallesme alanlari, mutfak, yemek yeme
alanlari, tuvaletlerden olusan genel ve ortak kullanim mekéanlarinda; odalardaki banyo,
yatma, oturma alanlarinda; 6gretmen, egitmen, terapist, goénulli dinlenme alani, ¢ok
amacgh salon, hobi/lUretim/kurs alanlari, spor/aktivite alanlari, derslikler/atélyeler,
sergi/gosteri salonlari, soyunma odalarinda ve kafede kullanilan oturma elemanlari,
masalar, mutfak alanindaki pisirme/hazirlama tezgahlari, servis alanlarindaki banko,
depolama elemanlari, tuvaletlerdeki vitrifiye elemanlari; magaza satis Uniteleri, satis
bankosu ve teshir elemanlari ve bu alanlardaki donatilarin, Grinlerin hepsi her kullanici
tarafindan ulasilabilir olmalidir.
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Tekerlekli sandalye ile dnden veya yandan kullanim, duvarda depolama elemaninin olup
olmamasi ve bu depolamanin derinlidi ulagilabilir yukseklikleri etkilemekte ve olculer
buna gore degisiklik géstermektedir. Sekil 21’de yandan kullanimda derinligi daha az
olan raf ve yuksekligi daha algak dolap sistemi ile olusturulmus depolama elemani olmasi
durumunda ulasilabilecek ylUkseklikler, Sekil 22’de yandan kullanimda donati olmayan
durumda yaklasma mesafesi ve ulagilabilecek yukseklikler gosterilmigtir.

Agiklama Agklama
1- 1,17

1-Enfazla 1,22m.| | 3 sssem

2-Enaz38cm. >otem

4 76em
" 3-Enfozla54em

Sekil 21. Yandan kullanimda depolama elemani olmasi durumunda ula§|labiiecek mesafe ve
yukseklikler (DEB, 2013, s. 112,114)

RS

Agtklama
1-137m
2-23¢cm
3-25¢em
4-76em

Sekil 22. Yandan kullanimda donati olmayan durumda ulasilabilecek mesafe ve yukseklikler
(DEB, 2013, s. 113)

Sekil 23’te 6nden kullanimda derinligi yukaridaki érnede gére daha fazla olan dolap ile
olusturulmus depolama elemani olmasi durumunda ulasilabilecek mesafe ve
yukseklikler, Sekil 24’'te 6nden kullanimda donati olmayan durumda duvara yaklagsma

mesafesi ve ulagilabilecek yukseklikler gosterilmigtir.

Agikfama
T i-112m
2-13m
3-40cm
4-1,22m
5-85em

Sekil 23. Onden kullanimda depolama elemani olmasi durumunda ulasilabilecek mesafe ve
yukseklikler (DEB, 2013, s. 136)
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3-1.22m
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(a)
Sekil 24. Onden kullanimda donati olmayan durumda ulasilabilecek mesafe ve yiikseklikler
(DEB, 2013, s. 113)

Genel kullanim alanlarindaki bankolar, oturma ve depolama elemanlari farkli yukseklik
alternatifleriyle kullanicilara sunulmali ayrica isitme engelliler i¢in indiksiyon déngl
sistemi kullaniimalidir.

Birimin genelinde tabelalar/isaretlerin gorsel ve grafiklerle desteklenmesinin yaninda
Sekil 25'te gosterildigi gibi Braille alfabesi de kullanilarak erisilebilirlik arttirilabilir.

Sekil 25. Tabelalara Braille 6rnegi (CEUD, 2020d, s. 57-58), (CEUD, 2020b, s. 26)

3.5. lyi Olma Durumu

lyi olma durumu bireyler igin hem fiziksel hem psikolojiktir. lyi olma anlaminda akustik,
aydinlatma, i¢ hava kalitesi, iklimlendirme, sicaklik, nem kontroll, renk, doku, malzeme
gibi mekani olusturan, etkileyen ve ilgilendiren égelerin/sartlarin; fazla/az i1sik, gereksiz
gurultd, yanki, asirn sicak/soguk, yiuksek nem gibi sonuglara yol agmadan, duyu
hassasiyetleri ozelliklerinden dolayr onlari strese sokmadan mekan igerisinde
saglanmasi gerekmektedir.

Bu anlayis cergevesinde calisma kapsaminda zihin farkli bireyler igin tasarlanacak
bagimsiz yagsam merkezinin iyi olma durumu parametresinin gostergeleri asagidaki gibi
belirlenmisgtir.

Aydinlatma: Birimlerin icerisindeki giris, koridorlar, bekleme alanlari, ydnetici ofisi,
bireysel/sosyallesme alanlari, yemek yeme alanlarindan olusan genel ve ortak kullanim
mekanlari, yatma, oturma alanlari, cok amach salon, derslikler/atolyeler, sergi/gosteri
salonlari, terapi odalari, aktivite alanlari, kafe ve magaza mekanlarinin mimkunse hepsi
gun 1s1§indan faydalanacak sekilde tasarlanmali, pencereler buna gére konumlandirilip
boyutlandiriimalidir.
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Sekil 27. Koridorda tavana acilmis pencere érnekleri (CEUD, 2020d, s. 29), (Url 7)

Konferans Salonu’nda ise genellikle yapay aydinlatma tercih edilmekte, 1s1gin siddeti ve
yonundn kullaniciyi rahatsiz etmemesi ve yeterli dizeyde olmasi gerekmektedir.

Sekil 28. Yapay ve dogal aydlnlatmamn kullanildidi salon orneklerl (Url 8), (Url 9), (Url10)

Ayrica koridorlarda, merdivenlerde, binalar arasi yollarda, ortak kullanim mekanlarinda
surekli zemin ve yol aydinlatmasi guvenlik acgisindan 6nem tagimaktadir. Sekil 29'da
koridor boyunca zemin aydinlatmasi kullanilmig mekan 6rnekleri gosterilmistir.

Sekil 29. Koridor aydmlatma orneklerl (Urlll) (Url12), (Url13)

Akustik: Girig, yonetici ofisi; bireysel/sosyallesme alanlari, mutfak, yemek yeme alanlari,
tuvaletlerden olusan genel ve ortak kullanim mekanlarinda, odalarda ve bireysel
mekanlarda, derslikler/atélyeler, hobi/lretim/kurs alanlari, sergi/gosteri alanlari, ¢ok
amagl salon, terapi odalari, kafe, magaza ve konferans salonunda mekanlar arasi ses
gecisi ve dig gurultinun engellenmesi, mekénlar igerisinde hacim akustiginin dogru
¢6zUmlenmis olmasi, yanki, gereksiz yansima yapacak ylzey ve malzemelerden
kaginilmasi kullanicilarin hem isitsel konforu hem de psikolojik iyi olma durumu
acisindan dénem tagsimaktadir. istenmeyen giiriiltii, yanki veya isitme eyleminin dogru
gerceklesmemesi isitsel konforu bozmakta, ekstra yorgunluga ve dolayisiyla 6fke/stres
durumuna sebep olabilmektedir. Odalarda ve bireysel mekéanlarda kullanici, daha sakin
ve kendisiyle bas basa kalmayi isteyecegi icin bu mekanlara disaridan gelecek sesleri
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engelleyecek yalitim énem tagimaktadir. Ozellikle yogunluk ve kalabal@in oldugu kafe
ve yemek yeme alanlarinda mekan igerisinde yutuculuk/yansiticilik dengesi korunmaya
calisilarak formlarla ve akustik panellerle yankilanmayi 6nleyecek, catal kasik sesini
yutacak sekilde gerekli tedbirler alinabilir. Ayrica konferans salonu igin gerekli ¢cinlama
sureleri hesaplanarak tavan ve duvar malzemeleri/panelleri bu hesaba goére
yerlestiriimelidir. Sekil 30’da tavan ve duvar panelleri, Sekil 31'de tavanda alinmis
onlemler, Sekil 32’de ortak yasam alanlarinda akustik tedbirlerle olusturulmus bireysel
alan modulleri gosterilmigtir.

Sekil 32. Ortak yasam alanlarinda austik tedbirlerle olusturulmu bireysel alan moduilleri
(Url19), (Url20)

ic hava kalitesi: Odalar, derslikler/atélyeler, hobi/tiretim/kurs alanlari, sergi/gdsteri
alanlari, gok amacli salon, spor/aktivite alanlari ve terapi odalari, kafe, magazada i¢ hava
kalitesinin dogal havalandirma ile saglanabilmesi i¢in guvenlik faktéri de g6z 6ninde
bulundurularak her mekanin penceresinin acilabilir olmasi ve her mekanin gin i1sigindan
faydalanabilmesi gerekmektedir.

Konferans salonlarinda isik, ses, sicaklik gibi faktorlerin kontrol altinda tutulabilmesi,
aydinlatma veya havalandirmanin ihtiya¢ halinde agilip kapatilabilmesi, disaridan ses
gelisinin engellenebilmesi icin Ozellikle pencere, 1siklik kullanilmamasi tercih
edilebilmektedir. Bu nedenle konferans salonlari bazen binanin penceresiz alanlarinda
konumlandiriimaktadir. Dogal havalandirma olanagindan yararlanilamayan bu
mekanlarda optimum sicaklik, nem, havalandirma, iklimlendirme igin destek elemanlari
kullaniimali, bu destek elemanlarinin dodal havalandirmadan faydalanan mekéanlarda da
ek olarak kullaniimasi dnerilmektedir.

Psikolojik iyi olma durumu: Mekanlarda kullanilan malzeme, renk, doku, aydinlatma
dlzeyi, ses duzeyi, sicaklik, nem, hava kalitesinin fiziksel oldugu kadar psikolojik agidan
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da kullaniciy etkiledigi géz 6nliinde bulundurulmalidir. Yiksek dizeyde isik, ses ve
kontrolsiiz renk kullanimi uyaran etkisi yaparak kullaniciy strese itebilir. Odalarda,
derslikler/atélyeler, hobi/lretim/kurs alanlari ve terapi odalarinda ve bireysel alanlarda
ses bakimindan daha izole alanlar ve mekanlar yaratiimali, daha dingin, sakin renkler
kullanilarak psikolojik iyi olusa destek olunmali, enerji veren renklerle de yer yer
desteklenerek dikkat canh tutulmalidir. Sekil 33'te canh renklerle desteklenmis, yalin,
yeterince aydinlik, pencere boyutlari uygun tasarlanmis mekan érnekleri gosterilmistir.

Kafe ve magazada ses yankilanmasi engellenmeli, sicaklik ve nem optimum degerlerde
tutulmal ve aydinlik duzeyi ¢ok ylksek olmamali, bazi noktalarda bolgesel aydinlatma
ile desteklenmelidir. Kafe ve magazada c¢ok uzun sureli zaman geciriimeyecegi icin
kullanilan malzemeler ve renklerin segiminde abartiya kaciimadigi sirece herhangi bir
sinirlama veya 6nlem gerekmemektedir. Konferans Salonu’nda ise biraz daha uzun
sureli zaman gegcirileceginden ve daha konsantre olunmasi gerekeceginden aydinlatma,
renk ve ses kontroli daha fazla énem tasimaktadir. Renklerin daha sakin ve tek tip
kullanilmasi, yer yer farkliliklar yapilmasi 6nerilmekte, batin bu kriterler psikolojik iyi
olmaya katki saglamaktadir.

s o | S S il

Url24), (Url25)

. I S = e

Sekil 34. Salonlarda duvar, tavan panelleri ve renk kullanimi érnekleri (Url123), (
3.6. Bilgilendirme-Yonlendirme

Cevre vel/veya mekan igerisindeki birimler arasi gegisler igin, giris veya sirklilasyon
alanlarindan istenilen yere ulasmak, gerekli yonlendirmeler ve uyarilar i¢in bilgilendirme-
yonlendirme olusturulmus c¢evre/mekan igin 6nem tasimaktadir. Bilgilendirme-
yoénlendirme icin kullanilan simge ve isaretlerin 6zellikle anlagilabilir, yalin olmasi, herkes
tarafindan bilindik olmasi butin kullanicilarina hizmet veren bir tasarim mekani olmasi
acisindan dikkat edilmesi gereken bir unsurdur. Bilgilendirme ve ydnlendirmeler kimi
zaman renklerle, mekanin zemin, tavan ve duvarlarinda olabilecegi gibi, bazen mekan
donatilarinda da kullanilabilir.

Bu anlayis cercevesinde calisma kapsaminda zihin farkli bireyler igin tasarlanacak
bagimsiz yasam merkezinin bilgilendirme-ydnlendirme parametresinin gdstergeleri
asagidaki gibi belirlenmistir.

Etkinlik/Anlasilabilirlik: Birimlerdeki giris, gtivenlik, yénetici ofisi; bireysel/sosyallesme

alanlari, mutfak, yemek yeme alanlari, tuvaletlerden olusan genel ve ortak kullanim
mekanlari, odalardaki banyo, yatma, oturma alanlarn; c¢ok amagh salon,
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derslikler/atolyeler, sergi/gOsteri salonlari, aktivite alanlari, terapi odalari, kafedeki
mutfak, etkinlik, ¢calistay alanlari, servis alani, satis alani, oturma alani ve tuvaletler,
magazadaki satis alani, depo, etkinlik, ¢calistay alanlari ve konferans salonu igerisindeki
fuaye, kafeterya, tuvaletler ve salonda ydnlendirme ve yén bulma icin kullanilacak isaret
ve/veya tabelalarin Sekil 35'teki gibi en az iki duyuya hitap etmesi ve yaziya sahip
olmasinin yaninda daha ¢ok Sekil 36'daki gibi gorsel agirlikh olmasi algilanmayi ve
kullanimi kolaylastiracaktir. Ayrica derslikler/atolyeler, hobi/tretim/kurs alanlari en uzun
sureli ve sik kullanilan; ¢ok amagli salon, sergi/gosteri salonlari, hobi/tretim/kurs
alanlari, aktivite alanlari ve kafe, magaza, konferans salonu da en yogun sirkilasyona
sahip ve disaridan kullanicisi olan mekanlar oldugundan grafiksel anlatim ve S$ekil
37’deki gibi renk kullanimi bu yogunlugun igerisinde anlasilabilirlige, kullanim kolayligina
destek verecektir.

T

'\@t& Agtklama
3 Tuvaley 1- Kabartma hissedilebilir harfler ve semboller, 1,5-5,5
cm bliyiikligiinde, 0,1-0,15 cm kabartma yiiksekliginde

2- Braille gosterim

DOKUNMA

demek ya da yazmak yerine

|
i

Sekil 37. Zeminde renklerle grafiksel yonlendirme (Url31)

Kimlik: Birimlerin icerisindeki girig, bireysel/sosyallesme alanlari, yemek yeme alanlari,
tuvaletlerden olusan genel ve ortak kullanim mekénlari, banyo, yatma, oturma alanlari,
ogretmen, egitmen, gonulli alanlari, mutfak ve yemek yeme alani ve ¢ok amagli salon,
derslikler/atélyeler, sergi/gdsteri salonlari, terapi odalari, kafe, magaza, konferans
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salonu ve yardimci alanlarda mekanlarin renk, doku gibi yardimci 6gelerle kodlanmasi,
daha kolay ifade edilebilmeyi ve algilanmay saglayabilir.

—

Sekil 38. Renklerle mekan tanimlama (Url32), (Url33), (Url34)

3.7. Mahremiyet-Sosyal Etkilesim

Mahremiyet birgok canlinin gereksinimlerinden biri oldugu gibi, insanlar i¢in 6zellikle de
zihin farkli bireyler icin daha fazla énem tasimaktadir. Zihin farkl bireylerin kendileriyle
bas basa kalabilecekleri, sakinlesebilecekleri, mahremiyetin saglandi§i bireysel alanlarin
yaninda sosyallesmenin de tesvik edildigi sosyal etkilesim mekanlarinin bulundugu
merkezde bu dengenin saglanmasi 6nemlidir.

= :
Sekil 39. Sosyallesme ve bireysel alanlardan 6rnekler
(Url35), (Url36), (Url37), (Url38), (Url39).

Bu anlayis cgercevesinde galisma kapsaminda zihin farkli bireyler igin tasarlanacak
bagimsiz yasam merkezinin mahremiyet-sosyal etkilesim parametresinin gostergeleri
asagidaki gibi belirlenmistir.

Sosyallesme: Birimlerde kullanicilarin birlikte oyun oynayip, muzik dinleyip, bir seyler
izleyip eglenceli zaman gegirebilecekleri, ilgi ve meraklarini hobi olarak
gerceklegtirebilecekleri, dis alanlarda sebze-meyve Uretimi yapabilecekleri, kafede
kullanicilarin birlikte yaptiklar mutfak etkinlikleri ve galistaylarla, magazada yapilan bazi
etkinlikler ve calistaylarla, kafe ve magazada Ustelenecekleri yemek pisirme, servis
yapma, satis yapma vb. gorevlerle, aktivite alanlarinda sokak oyunlari, bisiklet vb. binme
ve yuruyuslerle, macera parkurlari sayesinde sosyallesme, 6z gliven/6z benlik/6z saygi
gelisimi desteklenmektedir. Birimlerin igerisinde bu tir alanlarin 6zellikle olusturulmasina
ek olarak yemek yeme alanlari gibi genel kullanim alanlarinda, derslikler/atélyeler ve
hobi/tretim/kurs alanlari, sergi/g0steri salonlari ve gok amagh salonlarda bu mantikla
yerlesim yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica konferans salonunda dlzenlenecek,
gosteriler, konserler, editimler sayesinde de sosyallesmelerine katki saglanmis olacaktir.
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Bireysellik: Birimlerde kullanicilarin  kitap okuyabilecekleri, c¢alisabilecekleri,
dinlenebilecekleri, kendileriyle bas basa kalabilecekleri, kendi  hobilerini
gerceklestirebilecekleri mahremiyet sunan bireysel alanlar sayesinde, bireysel alan
olusturma ve kendilerini givende hissetme duygusu desteklenmektedir. Ayrica kisisel
alanlarinin  korundugu, aliskanlklarina saygi duyuldugu hissini onlara yasatmak
onemlidir, terapi odalarinda gereken mahremiyete 6nem verilmeli, terapi sirasinda
kendilerini givende hissetmeleri saglanmalidir.

-

Sekil 41. Bireysel modul érnekleri iUrI43), (Urla4)

Birimlerde olusturulan mekanlar tasarlanirken baz alinan parametrelerin birbiriyle iligkisi,
baglantisi g6z ardi edilmemelidir. Belirlenen parametrelere bakildidinda, iyi olma durumu
parametresi, guvenlik parametresiyle; islevsellik ve bilgilendirme-y6nlendirme
parametreleri, erigilebilirlik ve esneklik parametreleriyle, mahremiyet-sosyal etkilesim
parametresi de iyi olma durumu ve glvenlik parametreleriyle iligkili olup, bir zinciri
olusturan birbirine bagl halkalar seklinde ele alinmalidir.

4.Degerlendirme ve Sonug

Engellilik, toplumun/gevrenin/mekanin ortaya c¢ikardidi sanal bir yanilgi hali, kisiye
engeller koydugu bir durum olarak tanimlanabilir. Bu yanilgi halinin/durumun ortaya
¢ikmamasi/engellenmesi igin basta toplumda yasayan insanlarin bilinglendirilmesi ve
sonrasinda ¢evre/sehir/yapi/bina/mekéan/irin tasarimlarinin  “herkes igin tasarim”
anlayigiyla olusturulmasi 6énem tasimaktadir.

Toplum tarafindan “engelli” olarak tanimlananlarin disindaki insanlarin “normal” kelimesi
ile anilmasi, ¢odunlugun “normal” sayilmasi, geriye kalanlarin “farkli, degisik, engelli,
0zurld” kelimeleri ile ifade edilmesi yine toplum algisiyla ilgilidir. Dunya, ulkeler,
toplumlar, kulturler, aileler, kisiler bazinda bakildiginda aslinda herkesin birbirinden
“farkli” oldugu, kimsenin kimseye benzemedigi agikga ortadadir, 5nemli olan farkliliklara
ragmen herkesin yasamini bagimsiz bir sekilde surdirip strdiremedigidir.

Bazi durumlarda, davraniglarda istatistiksel olarak gcogunluktan farkli olsalar da g6z ardi
edilmemesi gereken en énemli sey zihin farkli bireylerin ihtiyaclarinin da her insaninki
gibi oldugudur. Bu sebeple “farkl” bir mekan arayisina girmek, “6zel” tasarimlar yapmak,
“olagandan ayri” dusunmek yoluna gidilmesi yerine; mekanlarin kolay kullanimi ve her
bireye hitap etmesi noktasinda yogunlasiimasi dnerilmektedir. Bu anlayigla herkes icin
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tasarim yapmak, olagan mekanlara grafiksel kolaylastirici 6geler eklemek, glvenlik,
kisisel alana saygl ve guvende hissettirme konularina 6zen gostermek ve duyusal
hassasiyetleri g6z dninde bulundurmak gibi temel prensiplere yénelmek geregi ortaya
¢lkmaktadir.

Calisma kapsaminda, kullanicisi zihin farkl bireylerin oldugu Bagimsiz Yasam Merkezi
Tasarim Parametreleri olusturulmasi hedeflenmis, her mekan tasariminda oldugu gibi
kullanicilari hakkinda ¢ok iyi bilgi edinilmesi gerektigi goéz éniinde bulundurulmustur. Bu
sebeple de zihin farkli bireylerin gelisimsel ve davranis dzellikleri konusunda arastirmalar
yapilmis, mekan tasarimini ve mekan fonksiyonlarini belirleyecek bazi ihtiyaglar ortaya
konulmustur. Temel tasarim prensiplerine ek olarak “herkes icin tasarim” mantigiyla
olusturulmus olan evrensel tasarim ilkeleri baz alinarak, ¢alisma kapsaminda ortaya
cikarilmis mekan kurgusu parametreleri (islevsellik, esneklik, glvenlik, erisilebilirlik, iyi
olma durumu, bilgilendirme-yonlendirme, mahremiyet-sosyal etkilesim) 1siginda bu
ihtiyaglar degerlendiriimis ve bazi mekénlar/birimler (Konaklama Birimleri, Egitim
Birimleri, Saglik Birimleri ve Sosyallesme Mekanlari olmak Gzere dért ana birim) ortaya
cikarilmigtir. BYM’nin birimleri olusturulurken, bireylerin badimsiz ginlik yasama
hazirlanmasi; ayni zamanda onlarin farkhliklarina, aliskanliklarina saygi duyularak,
kisisel alanlari korunarak konaklama, egitim, saglik gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi
hedeflenmistir.

Bagimsiz Yasam Merkezi tasarimlarinda her projenin kendi 6zel kosullari bulunacagi
gercegi dikkate alinarak, ¢alisma kapsamindaki yaklasim ve Onerilerden yararlanma
eylemleri farkhlik gosterecek; ihtiyag programlari cergevesinde esnetilerek
kullanilabilecektir. Temel fonksiyonel prensipler ve dnerilen tasarim prensipleri, gerektigi
noktalarda ve gerek gorildigu kadariyla kullanilabilecek; ¢alisma iceriginde 6nerilen
senaryonun  hacimsel boyutlari  degisebilecek; agirliklari  ihtiyaca  yonelik
kurgulanabilecektir. Zihin farkli bireylerin ebeveynleri hayattayken kullanacaklari,
aliskanliklarina katacaklari bagimsiz yasam merkezi fikri; 6zel gereksinimli bu bireyler
icin egitim, sosyallesme, hayata katilma, insan iligkileri kurma, kendini gelistirme, 6z
savunuculuk, istihdam, eglence gibi pek ¢cok alanda yasam hakkina saygili bir ortam
yaratmak ve ebeveynlerini kaybettiklerinde de bu eylemleri gergeklestirirken, alistiklar
ve mutlu olduklari ortamlarda hayatlarini sirdurebilmeleri anlami tagimaktadir.
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