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SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE AILE ILETISIMI:
CANAKKALE'DE LISE OGRENCILERI UZERINE BIR ARASTIRMA
Umit Demir*

OZET

Giiniimiizde hizla artmaya devam eden sosyal medya kullanumnin  kisileraras
yiizyiize iletisime etkisi tartisma konusu olmaktadir. Sosyal medyanin etkilemis oldu-
Su iletisimlerin basinda aile iletisimi gelmektedir. Bu calismada, lise d3rencilerinin
sosyal medyay: kullanim diizeylerine gore aile ici iletisimlerinin farklilasma durumu
arastirilmigtir. Amagh drnekleme yontemlerinden tipik durum ornekleme ile belirle-
nen arastirmamin calisma kiimesini, 2013-2014 Egitim—ogretim yilmda Canakkale
ilinde egitimlerine ii¢ ortadgretim kurumunda degisik sinif seviyelerinde devam et-
mekte olan 714 6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda arastirmact tarafin-
dan gelistirilen “Sosyal Medya ve Aile Ici [letisim” 6lgegi uyqulanmistir. Olcegin ic
tutarlilik icin yapilan analizde Olgein tiimii icin Cronbach alfa giivenilirlik katsayist
0.84 olarak hesaplanmstir. Toplam 18 madde bulunan olgek, 4 faktorden olusmakta ve
faktorler toplam varyansin %52.9'unu aciklamaktadir. Verilerin ¢oziimlenmesinde
SPSS istatistik program: ve betimsel istatistik ¢oziimleme yontemlerinden yararlanil-
mgtir. Arastirma sonucunda, sosyal medya kullanim siiresine ve kullamm sikli§ina
gore aile i¢i iletisim puanlart arasinda anlamli farklilik goriildiigii saptanmigstir.
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USING SOCIAL MEDIA AND FAMILY COMMUNICATION:
A STUDY ON THE HIGH SCHOOL STUDENTS IN CANAKKALE

ABSTRACT

Nowadays, the effect of rapidly increasing social media using on face to face
interpersonal communication. At the beginning of communication influenced by
social media comes family communication. In this study, it was investigated whether
family communication of high school students differ in terms of their social media
usage level.. Typical situation sampling method of purposive sampling method type
was used to determine research sample. The sample of research consists of 714
students of three high schools in different grades in 2013-2014 academic education
year. “Social Media and Family Communication” scale that has been developed by
researcher was used. In the analyses that were made for the internal consistency,
Cronbach’s alfa value was estimated as 0.84. SPSS statistical software was used to
analyze the data and descriptive statistics analysis methods were utilized. The scale
that has 18 items totally consists of 4 factors and the factors explain 52.9% of the
total variance. As a result of this study, it was confirmed that there is a significant
difference between the students’family communication scores according to duration
and frequency of social media using level.
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GIRis

Internet, sagladig1 pek ¢ok olanak nedeniyle insan yasamim kolaylastirmakta,
cesitlendirmekte ve gelistirmektedir. Bunlardan en temel olanlardan biri de
kolay ve hizl iletisimdir. Gliniimiizde geleneksel iletisim araglarinin yerini
alan sosyal medya ile insanlar birbirleri kolayca iletisim kurabilmekte ve ileti-
sim gruplan {izerinden paylasimlarda bulunabilmektedir. Internette yer alan
iletisim araglarmin en temeli sosyal medyadir.

Sosyal medya kavraminin genel kabul gormiis bir tanimi bulunmamaktadir.
Bazi1 ¢alismalarda Web 2.0 ile sosyal medya birbirleri yerine kullanilmaktadir
(Dikme 2013: 6). Bazi ¢calismalarda (Islek 2012; Yayla 2010) ise bu iki kavramin
farkliligina vurgu yapilmistir. Ciinkii, sosyal medya genel anlamda Web 2.0
teknolojileri {izerine kurulan, daha derin sosyal etkilesime, topluluk olusu-
muna ve isbirligi projelerini basarmaya imkan saglayan web siteleri olarak
tanimlamak miimkiindiir. Ayrica, web 2.0, teknolojik boyutu vurgulanarak
tanimlanirken, sosyal medya, sosyal boyutu ve kullanimi 6n plana ¢ikarilarak
tanimlanmaktadir (Akar 2010: 17). Sosyal medya; teknoloji ve sosyal girisimci-
lik kelimelerini resimler, videolar ve ses dosyalari ile birlestirir. Sosyal medya
araglarinin tanimi ve kapsami kisiden kisiye degismekle beraber bilgisayar ya
da mobil telefon gibi araglarin destekledigi ana unsurlar1 bloglar,
mikrobloglar, online chat, RSS beslemeleri, sosyal aglar, sosyal imleme siteleri,
forumlar, podcastler, video paylasim siteleri, sanal diinyalar gibi gesitli form-
larda karsimiza ¢ikmaktadir (Hatipoglu 2009: 72; Kog ve Karabatak 2011).
Sosyal medya araglar1 toplumsal iletisimimize farkli bakis agilar1 ve yontemler
kazandirmustir.

Yeni medya olan sosyal medya {izerine arastirmalar yapan Manuel Castells,
enformasyon ve bilgi teknolojilerinin toplumsal hayati degistirdigini savun-
maktadir. Ona gore; gercek anlamda kitlesel bir iletisim gerceklestirebilmek
i¢in internet ve kablosuz teknolojilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Castells, interne-
tin yiiz ytize iletisime farkli boyutlar kazandirdigini belirterek ag toplumunun
haberlesme teknolojilerinden fazlasiyla faydalandigini ifade etmektedir (2012:
229). Castells’in de belirttigi gibi internet yas sinirlamasini ortadan kaldirmak-
tadir. Her yastan, her kesimden, her tilkeden farkli niteliklere sahip katilimci-
lar olusan bu sanal cemaatin bir {iyesi olabilmektedir. Basta sosyal medyanin
etkisiyle birlikte internet toplumsal bir katiim ortami olusturmus, baskin ve
tekdiize Ozellikler tasiyan geleneksel medyann etkisini kirarak alternatif de-
mokrasi ortamlar1 meydana getirmistir (Dahlgren 2009: 153). Sayisallasan
diinyanin etkisiyle birlikte bireylerin psikolojik, sosyolojik, ekonomik yapilart
degisiklige ugramaya baslamis, internet her ortamda basvurulan énemli bir
kaynak durumuna gelmistir. Bu ilgi ¢ekici ortam giin ve giin hayatimizda da-
ha fazla yer almaya baslamistir. Sosyal medya giiniimiizde en 6nemli iletisim
araglarindan birisi olarak internetin en gozde uygulamalar1 arasinda yer al-
maktadir.
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Internetin kullanilma siklig1 artarken, bu siklik icinde de sosyal medyaya gi-
rilme orani yiikselmektedir. Yakin bir gelecekte neredeyse internet kullanima-
nin ¢ok onemli bir kisminin sosyal medya tarafindan saglanacag: diisiiniil-
mektedir (Tektas 2014). Sosyal medya uygulamalar: artik sadece iletisimi sag-
lamamakta, oyun, bilgi edinme, arama yapma gibi birgok konuyu da kullana-
rak, bireylerin hemen her ihtiyacin1 saglama niyeti igindedir. Boylece aradig:
hemen her seyi sosyal medyada bulan kisilerin baska bir araca ihtiyaglar ol-
mayacaktir. Sosyal medya kullanim oranlarindaki artislar bu yorumu dogru-
lar bicimde artmaktadir.

Tiirkiye, sosyal aglarda vakit gecirme bakimindan diinyada besinci sirada yer
alarak Avrupa ortalamasinin bile iistiinde bulunmaktadir (%95.7). Sosyal
medyada en ¢ok Facebook ve Twitter sitelerinin kullanildig1 ve tiniversite 6g-
rencileri arasinda yaygimnlig1 sz konusudur. Facebook'un iiye sayis1 yaklasik
717 milyon, Tiirkiye ise yaklasik 30 milyon {iye sayisi ile diinyada 5. sirada yer
aliyor. Twitter'in Tiirkiye’deki kullanici sayist 5 milyona yaklasirken,
Linkedin kullanan Tiirklerin sayis1 630.000'i buluyor. Avrupanin en ¢ok onli-
ne video (Youtube, Vimeo, Dailymotion) izleyen 2. iilkesi olan Tiirkiye'de di-
ger sosyal aglarin kullanimi da hizla artmaktadir (Tektas 2014). Kullanim
oranlan kiiglik yas grubu ¢ocuklarimiz ve genglerimizde de oldukga yiiksek
diizeydedir.

Ulastirma Bakanlig1 Internet Kurulu tarafindan, Ortadogu Teknik Universitesi
(ODTU) ile Bilgi Teknolojileri ve letisim Kurumu Telekomunikasyon Iletisim
Baskanligi'nin destekleriyle gergeklestirilen ve 9-16 yas grubu “Cocuklarin
Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanim Aliskanliklar1’nin ortaya c¢ikartilmasi
amagclanan Subat 2011 tarihli raporuna gore ¢ocuklarin yaklasik %701 giinde
en az bir kere interneti kullanirken, %66’s1 ise giinde en az bir kere sosyal ag-
lar1 kullanmakta ve burada ortalama 72 dakika zaman harcamaktadirlar. Bu
oran ¢ocuklarin internette harcadiklari zamanlarmin biiyiik ¢cogunlugunu sos-
yal aglarda gecirdiklerini gosterdigi belirtilmektedir. Bu aglar arasinda
Facebook %99 luk kullanim orami ile en fazla kullanilan sosyal medya ag1
durumundadir Bu popiilerlik sosyal medyanin yarar ve zararlarin tartisiima-
sina yol agmistir.

Internetin yogun kullanima baslanmast ile birlikte, internetin insan yasamina
getirdigi olumlu katkilarin yani sira yanlis kullanimina iliskin problemlerin de
arttigr goriilmektedir (Akstit ve ark. 2012; Ceyhan 2011). Boylece, her teknolo-
jik aragta oldugu gibi internet kullanimimin sagladig1 olanaklar ve cesitlilik,
beraberinde kullanimima problemli insan davranislarini da ortaya ¢ikarmaya
baglamustir. Ornegin, sanal ortamlarda baskalarina zarar verme ve dolandirici-
lik, sanal siddet sergileme, etik olmayan kullanim, yanlis bilgi verme veya
bilgilenme, uygun olmayan igerige erisim ve sanal sosyal iligkiler yolu ile do-
yum saglama, internetin patolojik kullanimi veya internet bagimlilig1 gelistir-
me gibi davranislar sayilabilir (Ceyhan ve Ceyhan 2008). Internetin yanhs kul-
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lanumu ile ilgili genelde kullanilan iki terim “Bilgisayar Bagimhilig1” ve “Inter-
net Bagimlilig1” terimleridir. Arastirmacilar asir1 internet ve bilgisayar kulla-
niminin diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi kullanicilarda asir1 bilgisayar
oyunu oynama ve internet kullanimi olarak goriildiigiinii saptamislardir (Kel-
leci 2008). Ayrica bu terimler internet ile iligkili asir1 kullanimi1 ve olusturdugu
problemlerin etkilerini ifade etmek i¢in de kullanilmaktadir (Ceyhan 2011). Bu
iki kavram disinda kullanilan bir diger terim problemli internet kullanimidir.

Problemli internet kullanimi, bireyin yogun bir bigimde stres yasamasina ve
glinliik etkinliklerinin fonksiyonel bozulmasina yol agacak bi¢imde internet
kullanimini kontrol etmedeki yetersizligi ifade etmektedir (Shapira ve ark.
2000). Bu cgercevede, problemli internet kullanimi bazi arastirmacilar
(Cumurcu ve Kaya 2004; Schmitz 2005) tarafindan bir tiir diirtii kontrol bo-
zuklugu olarak belirtilmektedir. Biligssel davranigsal model ise depresyon, sos-
yal kayg1 ve madde bagimlili1 gibi psikopatolojinin bireyleri problemli inter-
net kullaniminin belirtilerini gostermeye daha duyarli hale getirecegini ileri
siirmektedir (Ceyhan 2011). Ayrica, uyumsuz bilisler veya diisiincelerin ve
sosyal izolasyon/sosyal destek eksikliginin problemli internet kullanim1 belir-
tilerinin sebepleri olabildigini belirtmektedir (Davis 2001). Bu nedenle sosyal
medya ve internetin problemli kullanimi psikolojik sorunlara yol agabilmek-
tedir. Sosyal medya ve internetin yogun kullaniminin farkli psikolojik ve sos-
yal sorunlara yol a¢tigina dair bir¢ok arastirma ¢alismas: bulunmaktadr.

Sosyal yonden olusturdugu olumsuzluklar goz oniinde bulundurularak ya-
pilmis bir¢ok ¢alismada internet kullanimimin toplumdan bireyin yalitilmasi,
yalnizlik hissi ve depresyon gibi bazi sonuglara sebep oldugu belirlenmistir
(Aslanbay 2006; Balkan 2011; Erdogan 2008; Kelleci 2008; Moody 2001; Wu ve
Cheng 2007; Yal¢in 2006; Yang ve Tung 2007). Bu arastirmalara gore ayrica
internette ¢ok fazla zaman gegirilmesinin insanlar1 yalnizliga stirtikledigi, bi-
reyleri ait oldugu sosyal ¢evreden koparttig1, akrabalik ve arkadaslik iligkile-
rini zayiflattil, gercek yasamda kendini ifade edemeyen bireylerin sanalda
daha rahat hareket ettigi gibi konular tartistimaktadir. ODTU ve TIB (2011)
yapmis oldugu arastirmaya gore soz konusu aglarda gegirilen zamanin uzun
olmasina paralel olarak pek ¢ok ¢ocuk sosyal medya aglarinin giinliik yasam-
larmn1 olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
%601 sosyal aglarin ders calisma siirelerine olumsuz etkisi oldugunu soyler-
ken yaklagsik %25’i ise arkadaslarina ve ailelerine daha az zaman ayirdiklarini
ifade etmislerdir.

Hazar (2011: 158-159) yaptig1 arastirmada, sosyal medyanin insanlarin ailesi
ve arkadaslariyla yiiz yiize iliski olusturmasini engelledigi, bolgesel iletisimi
azalttig1 sonucuna ulasmistir. Sosyal destek ile internet kullanimi arasindaki
iliskilere baktigimizda, bazi c¢alismalarda iki degisken arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 belirtilirken (Miller 2008), bazilarinda yakin bir iliskiden s6z
edilmektedir (Keser ve Buzlu 2007; Subrahmanyam ve ark. 2008; Yeh ve ark.
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2008). Sosyal destek eksikligi depresyon ile iligkili bulunmakta, internet ba-
gimhiligina yatkinlig1 da artirmaktadir (Nalwa ve Anand, 2003, Yen ve ark.
2007). Arastirmacilar, son donemlerde sosyal destegin ¢evrimigi ortamda da
var olabildigine deginmektedirler. Insanlar internetteki aktiviteler ile yeni bir
yasam tarzi gelistirmekte, bu durum da gergek sosyal iliskilerde kotiilesmeye
yol agmaktadir. Bagka bir deyisle depresif bireyler sosyal destek icin internete
bel baglamakta, bu durum da gercek yasamlarindaki kisilerarasi iligkilerinin
daha kotiiye gitmesine neden olarak internet bagimlilig: riskini artirmaktadir
(Batigiin ve Kilig 2011: 2-3). Internet ve sosyal medya, farkli uygulamalari sa-
yesinde Ozellikle gengleri ve kiiglik yas grubundaki ¢ocuklarin ilgisini daha
fazla ¢ekebilmekte ve onlar etkileyebilmektedir.

Yeni medya ¢aginin etkisiyle birlikte ¢ocuklar internetle ¢ok erken yaslarda
tanismakta ve bu teknolojiye yetiskinlerden ¢ok daha kolay adapte olmakta-
dir. Internet, cocuklarin soyutlama yeteneklerini gelistirmekte, yaraticilik ve
elestirel diistinme potansiyellerini arttirmaktadir. Bununla birlikte internetin
bir¢ok olumsuz yonii de bulunmaktadir. Bagimlhilik ve ¢ocugun siirekli sanal
ortamda bulunmak istemesi aileleri ¢ogu zaman endiselendirmektedir
(Rodopman ve ark. 2011: 165-166). Kendini siirekli yalmz hisseden, ifade et-
mekte zorlanan ¢ocuklar icin internet kagis ortami olusturmakta ve onlar ya-
sanan gerceklikten koparmaktadir. Ayrica sosyal aglarda gezinme ve arkadas
bulma istegi ¢ocugu internet ortamina bagimli bir hale internet ve sosyal
medya kullanim siiresi iletisim sorunlarinin artmasimna da yol agabilmektedir.

Kullanim stiresine bagh olarak aile igi iletisiminin etkilendigine dair arastir-
malar bulunmaktadir. O’'Toole’un (2000) yapmis oldugu arastirmada bir haf-
tada bes saatten daha fazla internet kullanan bireylerin dortte birlik kesiminin,
internetin bireylerin ailelerine ve arkadaslarina ayirmalar1 gereken zaman
azalttigina inandiklari; bunlarin %10 unun ise internet yiiziinden ev dis1 akti-
vitelere daha az katildiklarina inandiklari saptanmistir. Ergenler iizerinde
yapilan kiiciik bir arastirmada (Sanders ve ark. 2000), direk olarak belirlenme-
se de ergenlerin fazla internet kullanmalarinin, zayif aile ve arkadas iliskileri
ile iliskilendirilebilecegi sonucuna varilmistir (aktaran Ozen ve Saric1 2010)

Cocuklarin bu yogun kullanimina kars1 anne babalarin tutunduklar: tavir bu
iletisim boyutunun diger ayagini olusturmaktadir. Kirik (2014), yapmus oldu-
gu arastirmada 50 anne ve babaya “Cocugunuz internet basindayken hangi
hareket / davranislarda bulunuyorsunuz?” seklinde bir soru yoneltilmistir.
Ebeveynlerin 24'ii neredeyse yaris1 ¢ocuklar: internet basindayken kendi isle-
riyle ilgilendiklerini ifade etmislerdir. %48’e tekabiil eden bu oran oldukca
diistindiiriictidiir. Ayni arastirmada “Cocugunuzu internetin zararl etkilerin-
den nasil koruyorsunuz?” sorusuna 16 katilimci herhangi bir girisimde bu-
lunmadigimi belirtmistir. Bu oldukga (%32) yiiksek bir orandir. Ebeveynlerin
¢ok diisiik bir orani ¢ocuklarini internet kullanim stiirecini takip etmektedir.
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Anne babalarin ¢ogunlugu g¢ocuklarinin bu kullanim siirelerini kendilerine
zaman ayirmak icin bir firsat olarak gormektedirler.

Yapilan alanyazin arastirmalara gore, asir1 internet ve sosyal medya kullanim
yalnizliga sebep olmakta ve yalniz bireylerin interneti muhtemelen daha asir
olarak kullanmaktadirlar. Bu goriisii benimseyen arastirmacilar, sanal alemin
kisilerin gercek yasam ile baglantisini kestigi goriistinde birlesmektedirler. Bu
arastirmacilara gore sosyal medya gibi internet uygulamalarinin yogun kulla-
nimu bireyleri gercek diinyadan uzaklastirarak onlar1 aidiyet duygusundan ve
gercek diinya etkilesimlerinden mahrum kilmaktadir. Ayrica, sosyal medya
ile ilgili yapilan arastirmalarda bireylerin ailesi ve yakin gevresi ile iletisimle-
rinde olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir. Bu slirecte aileler yeterince
¢ocuklarini takip etmemekte bunun yerine kendilerine zaman ayirmayi tercih
etmektedirler. Bu ¢alismada genglerin sosyal medya kullanim amaci, kullanim
siklig1 ve siirelerine iligskin bilgiler vererek bu kullanim 6zelliklerine gore aile
i¢i iletisimlerinde farklilasma durumu incelenmektedir. Bu sayede 6grencile-
rin sosyal medya kullanimina yonelik olumlu tutum ve davranis gelistirmeleri
yoniinde yapilacak ¢alismalara katk: saglanabilecegi, sosyal medya aglarinin
egitsel amagh kullanimiyla ilgili yapilacak olan arastirmalara isik tutacags,
ogrencilere yonelik yapilan benzer arastirmalara yon verebilecegi diisiiniil-
mektedir. Ayrica arastirma kapsaminda sosyal medya ve aile iletisimi 6lgegi
gelistirilmistir. Bu 6l¢egin bu alanda farkli yas ve uygulama gruplarinda yapi-
lacak arastirmalar icin yardimci bir ara¢ olacagr diistiniilmektedir. Bu kap-
samda arastirmanin problem ve alt problemleri asagida tanimlanmistir.

Aragtirma Problemleri ve Alt Problemler

Arastirmanin temel amaglarina ulasmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranmis-
tir:

1) Sosyal medya kullanim amacinn aile iletisimi etkilemekte midir?
2) Sosyal medya kullanim sikliginin aile igi iletisimi etkilemekte midir?
3) Sosyal medya giinliik kullanim stiresi aile igi iletisimi etkilemekte midir?

2. YONTEM

Bu arastirmada 6grencilerin aile iligkilerinin sosyal medya kullanim diizeyle-
rine gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaclandigindan be-
timsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yakla-
simidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde
ve oldugu gibi tanimlamaya ¢alisir (Karasar 2007).

2.1.0rneklem

Uygulama Canakkale ilinde 3 okulda 9., 10., 11., 12. smniflarda 6grenimlerini
siirdiirmekte olan 714 katilimcr ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin sosyal
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medya kullanim siklig1 incelendigi zaman (Tablo 1) 6grencilerin %66’s1 sosyal
medyay1 her giin kullanmaktadir. Sosyal medyay1 ¢ok az (ayda 1-2 defa) kul-
landigini belirtenlerin orani ise sadece %2,1’dir. Bu da 6grencilerin sosyal
medyay1 oldukga yogun olarak kullandiklarini gostermektedir.

Tablo 1. Sosyal Medya Kullanim Siklig1

Kullanim Sikhigy f %
Her Gin 453 63,4
Haftada 3-4 Gin 171 23,9
Haftada 1-2 Gin 72 10,1
Ayda 1-2 Defa 18 2,5
Toplam 714 100,0

Ogrencilerin sosyal medyay1 giinliik kullanim siireleri incelendigi zaman
(Tablo 2) 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun (%53) 1-3 saat aras1 sosyal med-
yay1 kullandiklarini belirtmektedirler. 3 saatten fazla kullananlarin orani ise
yaklagik %30’tur. Ogrenciler giinliik hayatlarinda sosyal medyay1 yogun bir
bicimde kullanmaktadairlar.

Tablo 2. Sosyal Medya Giinliik Kullanim Siiresi

Kullanim Siiresi f %
1 Saatten Az 120 16,8
1-3 Saat 378 52,9

3-5 Saat 144 20,2

5-7 Saat 42 5,9

7 Saat ve Uzeri 30 42
Toplam 714 100,0

Ogrencilerin sosyal medyay1 kullamim amaglar incelendigi zaman (Tablo 3)
ogrencilerin sosyal medyay1 en ¢ok “Zaman Gegirme” (%51,7) amaciyla kul-
landiklar goriilmektedir. Bunu “Online Sohbet” (%18,5) ve “Arkadas Takibi”
(%10,9) izlemektedir.

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanim Amaci

Amag f %
Profil Giincelleme 39 5,4
Interaktif Oyunlar 42 59

Arkadas Bulma 54 7,6
Arkadas Takibi 78 10,9
Online Sohbet 132 18,5
Zaman Gegirme 369 51,7
Toplam 714 100

2.2, islem

Arastirma kapsaminda Canakkale ilinde farkh tiirlerde liselerin degisik simif
seviyelerinde 714 6grenciye Sosyal Medya Kullanim Bilgilerini ve bunun aile
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i¢i iletisime etkisini belirlemek amaciyla bir Olgek kullanilmistir. Bu oOlgek,
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Olcek maddeleri olusturulurken 40 0g-
renci ile birebir goriisme yapilarak ve sosyal medya ile ilgili olarak yasadiklar:
aile i¢i sorunlara iliskin agik uglu sorular sorularak goriislerini belirtmeleri
istenmistir. Daha sonra ogrencilerin belirttikleri durumlar maddelere doniis-
tiiriilerek dlcek gelistirilmistir. Olgegin Cronbach a giivenilirlik katsayisi 0,84
olarak hesaplanmistir. Toplam 18 madde bulunan 6lgek, 4 faktorden (paylasim,
sosyal medya bagimlilik, sosyal izolasyon ve ortak kaliteli zaman gecirme diizeyleri)
olusmakta ve faktdrler toplam varyansin %52.900'{inii agiklamaktadir. Ornek-
lem yeterliligini 6l¢gmek amaciyla uygulanan KMO testi sonucu 0,829 olarak
hesaplanmustir. Olgekte belirlenen 4 faktore ait 6zdegerler ve bunlarin varyans
aciklama oranlar1 Tablo 4'te verilmistir. Ayrica, arastirma kapsaminda belirle-
nen 4 faktore ait madde yiikleri Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 4. Olcek Faktorlerinin Varyans Agiklama Oranlari

Faktorler Ozdeger % Varyans Aciklama Kiimiilatif %
1 4,857 26,983 26,983
2 1,991 11,062 38,046
3 1,616 8,980 47,026
4 1,057 5,875 52,900
Toplam 714 100

Tablo 5. Olcek Maddelerinin Faktor Yiikleri

Faktor | Faktor | Faktor | Faktor
1 2 3 4

Ailemle otururken konusacak konu bul- ,818 -,004 ,033 ,144
makta zorlaniyorum.

Aile igerisinde konusulan konular beni ¢ok ,800 ,105 ,043 ,059
sikiyor.

Madde igerigi

Ailemle ayn1 ortamda hi¢ konusmadigimiz ,607 ,147 ,218 ,095
zamanlar oluyor.

Internet basmnda gecirdigim siire ailem ile ,538 ,456 ,316 -, 164
tartisma konusu oluyor.

Ozel sorun ve problemleri ailem yerine ,486 ,007 ,181 ,442
sosyal medyadaki arkadaslarimla paylas-
may1 tercih ederim.

Ailemle beraber zaman gegirirken bile ,445 ,176 ,420 ,280
sosyal medyada olanlar1 merak ediyorum

Internette zamanin nasil gectigini anlami- ,122 ,754 ,103 -,024
yorum.

Sosyal medya giizel ve eglenceli zaman ,053 ,665 ,042 ,261
gecirmemi saglyor.

Sosyal Medya {izerinden, daha fazla kisi- ,135 ,555 ,033 ,423

den goriis ve Oneri alabiliyorum.
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Sosyal medyada kendi arkadaslarimi ken- -,097 ,527 -,267 ,279
dim 6zgiirce segebiliyorum.

Sosyal medya okul basarim1 olumsuz yon- ,024 -,119 ,824 ,076
de etkiliyor.

Sosyal medya derslere ve okula odaklan- ,220 ,187 ,689 - 121
mami engelliyor.
Internet ve Sosyal medya kullanirken ak- ,199 ,375 ,434 ,308

samlar1 odamdan disariya ¢ikmadigim
zamanlar oluyor.

Sosyal medyada kendimi daha iyi ifade -,082 ,225 ,233 ,709
edebiliyorum.

Sosyal medyada kendimi daha 6zgiir his- ,265 ,209 -,168 ,707
sediyorum.

Sosyal medyadaki arkadaglarim bana daha ,457 ,037 - 114 ,507

fazla deger veriyor.

Sosyal medyada zaman gecirmeyi, ailemle ,339 -,090 ,134 ,148
zaman gecirmeye tercih ederim.
Internet basinda iken kendimi ¢ok tembel ,076 ,220 ,399 -,002
ve is yapmaya isteksiz hissediyorum.

2.3. Ol¢me Araclar

Internet ve Sosyal Medya Kullanimmin aile ici iletisime etkisini belirlemeyi
amaclayan ¢alismada kullanilan 6l¢gme araci 2 boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde katilimcinin demografik (yas, cinsiyet, internet ve sosyal medya kul-
lanimi) bilgileri belirlenmeye calisilmistir. Ikinci boliimde ise 18 maddeden
olusan ve sosyal medyanin aile igi iletisime etkisini belirlemeye yonelik olarak
gelistirilmis 5'1i likert 0lgek yer almaktadir. Arastirmac: tarafindan gelistirilen
olgegin Cronbach a giivenilirlik katsayis1 0.84 olarak hesaplanmustir. Olgek
maddeleri hazirlanmasinda Ogrencilerle yiiz yiize goriismeler sonucunda
maddeler olusturulmustur.

2.4. Veri Analizi

Arastirma, mevcut durumu betimlemeye yonelik iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni lise 6grencilerinin sosyal
medyay1 kullanma diizeyleri ve bagiml degiskenleri de aile ici iletisim diizey-
leri ve yasadiklari sorunlardir. Bu kapsamda verilerin analizinde tek yonlii
anova, scheffe ve ki-kare istatistiki ¢c6ziimleme yontemleri kullalmistir. Og-
rencilerin internet ve sosyal medya kullanim durumlar: belirlenerek, bu 6zel-
liklerin aile igi iletisime etkisi olup olmadig1 istatistik analiz programi olan
SPSS 15.0 kullanilarak anlamlilik diizeyi .05 diizeyinde hesaplanmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin temel problemini sosyal medyada gegirilen siirenin aile igi ileti-
sime etkisini belirlemektedir. Bu problemin ¢6ziimii igin 6grencilerin sosyal
medyada gecirdikleri siireler ve kullanim sikliklar1 alt problem olarak belir-
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lenmistir. Alt boliimlerde belirlenen alt problemlere iliskin bulgulara yer ve-
rilmistir.

3.1. Sosyal Medya Kullanim Amacinin Aile ici fletisime Etkisi

Sosyal medya kullanim amacina gore aile igi iletisim puanlarinin degisimleri-
ne iliskin varyans analiz sonuglar Tablo 6’da verilmistir. Analiz sonuglarina

gore 6grencilerin aile igi iletisim diizeylerinde sosyal medya kullanim amacina
gore anlaml bir fark bulunmustur.

Tablo 6. Sosyal Medya Kullanim Amacina Gore Aile Ici Tletisim Olgegi
Puanlarmin Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi ;f) e;)rleal ::1 sd KO F p*
Gruplararasi 836,148 4 209,037 1.533 191
Gruplarici 96650,592 709 136,320
Toplam 97486,739 713

p*<.05
3.2.Sosyal Medya Kullanim Sikliginin Aile ici iletisime Etkisi

Sosyal medya kullanim sikligina gore aile igi iletisim puanlarmin degisimleri-
ne iliskin varyans analiz sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir. Analiz sonuglarina
gore Ogrencilerin aile igi iletisim diizeylerinde sosyal medya kullanim siklig1-
na gore anlamh bir fark bulunmustur [F710=8.179,p<.05].

Tablo 7. Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gore Aile Ici Tletisim Olgegi
Puanlarmin Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag "11"2 igf:::l sd KO F p*
Gruplararasi 3256,514 3 1085,505 8.179 .00
Gruplarici 94230,225 710 132,719
Toplam 97486,739 713

p*<.05

Farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan Scheffe Testi sonucunda (Tablo 8)
sosyal medyay1 haftada 1-2 giin kullanan 6grenciler ile sosyal medyay1 ¢ok
yogun bir sekilde kullanan 6grencilerin aile igi iletisim puan ortalamalari ara-
sinda anlamli bir farkin (p<.05) oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullamim
siklig1 dikkate alindiginda, sosyal medyay1 her giin kullanan grubun aile igi
iletisim ortalamasinin haftada 1-2 giin kullanan grubun ortalamasindan ista-
tistikse olarak 0.05 anlamlilik diizeyinde farkli ve haftadal-2 giin kullanan
ogrencilerin lehine oldugu sonucu ortaya ¢itkmistir.
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Tablo 8. Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gore Ogrencilerin Aile Ici Tletisim
Ortalamalar1 Arasindaki Farkliligin Anlamliligina liskin Scheffe

Testi Sonuglari

. e Aralis
Gruplar Gruplar Ortalama- | Standart %95 Giiven Araligs
P P larin Fark: Hata P Alt .
Ust Sinir
Sinir
Haftada
34 G 201 187 | o077 | 727 3,26
Her Giin | [12ftada -7,95% 2 44 0,02 | -14,82 -1,09
1-2 Giin
Ayda1-2 205 523 | 099 | -12,67 16,78
Defa
Her Giin 201 187 | o077 | -326 7,27
Haftada | Haftada -5,95 278 | 021 | -1378 1,89
3-4Giin | 1-2Giin
Ayda1-2 4,06 539 | 090 | -11,14 19,26
Defa
Her Giin 7,95+ 244 | 002 | 1,09 14,82
Haftada | Haftada 5,95 278 | 021 | -1,89 13,78
12 Giin | 3-4Giin
Ayda1-2 10,01 562 | 037 | -582 25,83
Defa
Her Giin 22,05 523 | 099 | -16,78 12,67
Aydal2 | Haftada -4,06 540 | 090 | -19.26 11,14
Defa 3-4 Glin
Haftada
> G -10,01 562 | 037 | -25,83 5,82
p*<.05

Farkin kaynaginin hangi iletisim boyutlarinda meydana geldigini belirlemek
amaciyla uygulanan Ki-Kare (p<.05) analizi sonucunda; 1., 7., 8., 14. anket

maddelerinde anlamli farkliliklar saptanmaistir.

S1: “Sosyal medyada kendimi daha iyi ifade edebiliyorum.”

1 nolu anket maddesine iliskin sonuglar incelendigi zaman (Tablo 9) degisik
sosyal medya kullanim sikligina sahip 6grencilerin ilgili anket maddesine ilis-
kin goriislerinde gozlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur (X212=42.56,
p<.05). Bu bulguya gore sosyal medya kullanim siklig1 fazla olan 6grenciler
daha az kullanan 6grencilere gore kendilerini sosyal medyada daha iyi ifade
edebildiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 9. Sosyal Medya Kullanim Siklig: ile Madde 1’e ait Ki-Kare
Analiz Sonuglari

g | £ £ | 5 E
< = N < °
Kullanim Siklig: oEa g S & > % >
s %‘ % g 5 g 5 Toplam
I I e A
Her Giin 117 168 123 27 18 453
Haftada 3-4 Giin 36 57 45 27 6 171
Haftada 1-2 Giin 15 18 15 15 9 72
Ayda 1-2 Defa 3 9 6 0 0 18
Toplam 171 252 189 69 33 714

x?=42.56 sd=12 p=.00
S7: ”Sosyal medya giizel ve e§lenceli zaman gecirmemi sagliyor.”

7 nolu anket maddesine iliskin sonuglar incelendigi zaman (Tablo 10) degisik
sosyal medya kullanim sikligina sahip 6grencilerin ilgili anket maddesine ilis-
kin goriislerinde gozlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur (X212=87.73,
p<.05). Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikligma gore; ¢ok sik kullanan
ogrenciler sosyal medyada gilizel ve eglenceli zaman gecirdiklerini daha fazla
ifade etmektedirler.

Tablo 10. Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ile Madde 7’ye ait Ki-Kare
Analiz Sonuglari

o = &
Sg| E| 5| % |%E
Kullanim Siklig: QE) i % E > GEJ S Toplam
] 2 — e E ] =
EZ | E s | £ | EE
SRR 2 | ES
Her Giin 198 168 54 27 6 453
Haftada 3-4 Giin 54 81 21 12 3 171
Haftada 1-2 Giin 27 30 0 3 12 72
Ayda 1-2 Defa 0 12 6 0 0 18
Toplam 279 291 81 42 21 714

x?=87.73 sd=12 p=.00

S8: “Internet ve Sosyal medya kullanirken aksamlar: odamdan disariya ctkmadigim

zamanlar oluyor.”

8 nolu anket maddesine iliskin sonuglar incelendigi zaman (Tablo 11) degisik
sosyal medya kullanim sikligina sahip 6grencilerin ilgili anket maddesine ilis-
kin goriislerinde gozlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur (X2u2=64.15,
p<.05). Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikligina gore; cok sik kullanan
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ogrenciler sosyal medya kullanirken odalarindan ¢ikmadiklar1 zamanlar ol-
dugunu daha fazla belirtmektedirler.

Tablo 11. Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ile Madde 8’e ait Ki-Kare Analiz

Sonuclar
& g &
Y | E | BE| E | ¥E
e = - N o e 5
. v = < a > L O
Kullanim Siklig: g S = = £ g >
E g 5 § = g E Toplam
— = =
o ™ V; o
Her Giin 117 111 57 90 78 453
Haftada 3-4 Giin 27 36 18 54 36 171
Haftada 1-2 Giin 3 12 15 21 21 72
Ayda 1-2 Defa 0 3 3 0 12 18
Toplam 147 162 93 165 147 714

x?=64.15 sd=12 p=.00
S14: Aile igerisinde konugsulan konular beni ¢cok sikiyor.”

14 nolu anket maddesine iliskin sonuglar incelendigi zaman (Tablo 12) degisik
sosyal medya kullanim sikligina sahip 6grencilerin ilgili anket maddesine ilis-
kin goriislerinde gozlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur(X?i2=36.20,
p<.05). Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikhigina gore; ok sik kullanan
ogrenciler aile icerisinde konusulan konularin kendilerini siktigin1 daha fazla

ifade etmektedirler.

Tablo 12. Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ile Madde 14’e ait Ki-Kare
Analiz Sonuglari

= g &
1 Sg] B £ E | 2§
Kullanim Sikhigr | = 5 8 N S g &
£ i = g g g E* Toplam
o] = = =4 - E
< - —
k 2 | 2| 8 |EF
Her Giin 54 36 69 159 135 453
Haftada 3-4 Giin 12 18 42 51 48 171
Haftada 1-2 Giin 0 12 15 15 30 72
Ayda 1-2 Defa 3 3 6 3 3 18
Toplam 69 69 132 228 216 714

x?=36.20 sd=12 p=.00

Bu boliimde, sosyal medya kullanim siklig: ile aile igi iletisim arasindaki iliski
arastirlmistir. Elde edilen analiz degerlerine gore, sosyal medyay: kullanim
siklig1 yogun olan 6grenciler sosyal medyada kendilerini daha iyi ifade ettik-
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lerini, arkadaslarin1 bu ortamda rahatca segebilme olanaklar1 oldugunu be-
lirtmislerdir. Ayrica sosyal medyay1 yogun kullananlar kullandiklar siiregte
glizel ve eglenceli zaman gegirdiklerini belirtmislerdir. Sosyal medyay1 yogun
kullananlar, internet kullanim siirecinde is yapmada kendilerini isteksiz his-
setmektedirler. Bir sonraki alt problemde 6grencilerin sosyal medya giinliik
kullanim siiresinin aile i¢i iletisime etkisi arasgtirilmaktadir.

3.3. Sosyal Medya Giinliik Kullanim Siiresinin Aile ici iletisime Etkisi

Sosyal medya kullanim sikligina gore aile igi iletisim puanlarmin degisimleri-
ne iliskin varyans analiz sonuglar1 Tablo 13'de verilmistir. Analiz sonuglarina
gore Ogrencilerin aile igi iletisim diizeylerinde sosyal medya kullanim siklig1-
na gore anlamh bir fark (Fs-709=25.557,p<.05) bulunmustur.

Tablo 13. Aile I¢i fletisim Olgegi Puanlarinin Sosyal Medya Kullanim Siiresine

Gore ANOVA Sonuglari
. Kareler *
Varyansin Kaynag Toplami sd KO F P
Gruplararast 12285,.045 4 3071.261 25.557 .000
Gruplarici 85201.695 709 120.172
Toplam 97486.739 713

p*<.05

Farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan Scheffe Testi sonucunda (Tablo
14) sosyal medyay1 haftada 1-2 giin kullanan 6grenciler ile sosyal medyay1 ¢ok
yogun bir sekilde kullanan 6grencilerin aile iletisim puan ortalamalar1 arasin-
da anlamh bir farkin (p<0.05) oldugu goriilmiistiir. Tablo 12’da haftada 1-2
giin kullanan 6grencilerin aile igi iletisim puanlari, haftada 3-4 ve hergiin kul-
lanan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal medya kul-
lanim stiresi dikkate alindiginda, sosyal medyayi 1 saatten az kullanan grubun
aile igi iletisim ortalamasimin giinde 1-3, 3-5, 5-7 saat kullanan 6grencilerin
iletisim puan ortalamalarindan istatistiksel olarak 0.05 anlamlilik diizeyinde
farkli ve giinde 1-3 saat kullanan 6grencilerin lehine oldugu sonucu ortaya
cakmustir. Ogrencilerin glnliik kullanim siiresi arttik¢a aile igi iletisim puan
ortalamalarinda diisme goriilmektedir.
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Tablo 14. Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Ogrencilerin Aile Ici Tletisim
Ortalamalar1 Arasindaki Farkliligin Anlamliligina fliskin

Scheffe Testi Sonuglari

%95 Giiven

Gruplar Gruplar Ortalamalarin | Standart Araligy
1)) )] Farka (I-]) Hata P Alt Ust
Sinir Sinir
1-3 Saat 4,31* 1,03 0,002 | 1,13 7,48
1 3-5 Saat 9,75* 1,43 0,00 | 5,35 14,15
Saatten 5-7 Saat 14,32* 1,98 0,00 | 822 | 2043
Az 7 Saat ve Uzeri 8,58 2,99 007 | -67 | 17,83
1 Saatten Az -4,31* 1,03 0,002 | -7,48 | -1,13
3-5 Saat 5,44* 1,26 0,001 | 1,54 9,34
1-3 Saat 5-7 Saat 10,01* 1,86 0,00 | 4,26 15,77
7 Saat ve Uzeri 4,27 2,92 0,71 | -475 | 13,29
1 Saatten Az 9,76* 1,43 0,00 | -14,15 | -5,35
1-3 Saat -5,44* 1,26 0,001 | -934 | -1,54
3-5 Saat 5-7 Saat 4,57 2,11 032 | -1,95 | 11,08
7 Saat ve Uzeri -1,17 3,08 0,99 -10,69 8,36
1 Saatten Az -14,32* 1,98 0,00 | 20,43 | -821
1-3 Saat -10,01* 1,86 0,00 | -1577 | -4,26
5-7 Saat 3-5 Saat -4,57 2,11 0,32 | -11,08 | 1,95
7 Saat ve Uzeri -5,74 3,38 0,58 | -16,16 | 4,69
7 Saat 1 Saatten Az -8,58 2,99 0,09 | -17,83 ,67
ve 1-3 Saat -4,27 2,92 0,71 | -13,30 | 4,75
Uzeri 3-5 Saat 1,17 3,08 0,99 | -836 | 10,69
5-7 Saat 5,74 3,38 058 | -469 | 16,16
p*<.05

Sosyal medya kullanim siiresi ile aile ici iletisim arasinda iliski taramasi ama-
cyla gerceklestirilen Ki-Kare (p<0,05) analizi sonucunda; 1., 3., 8., 11., 17., 18.
anket maddelerinde anlamh farkliliklar saptanmistir. Diger maddeler ile ilgili
anlamli bir iliski saptanamadig i¢in bu ¢alismada diger maddelere yer veril-

memistir.

S1: “Sosyal medyada kendimi daha iyi ifade edebiliyorum.”

1 nolu anket maddesine iliskin sonuglar incelendigi zaman (Tablo 15) degisik
sosyal medya kullanim siirelerine sahip 0grencilerin ilgili anket maddesine
iliskin goriiglerinde go6zlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur
(X216=94.84, p<.05).
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Tablo 15. Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Madde 1’e ait Ki-Kare
Analiz Sonuclar

N £ £ = S S g
. .| = g S S s B
Kullanim Siiresi QE) 'g S 5 > QE) S
s = = & E s g Toplam
2| 5| 2 | 5| 52
- M N/ e
1 Saatten Az 15 36 48 12 9 120
1-3 Saat 75 147 96 42 18 378
3-5 Saat 57 45 33 9 0 144
5-7 Saat 12 24 6 0 0 42
7 Saat ve Uzeri 12 0 6 6 6 30
Toplam 171 252 189 69 33 714

x?=94.84 sd=16 P=.00

S3: “Ozel sorun ve problemleri ailem yerine sosyal medyadaki arkadaslarimla paylas-
may1 tercih ederim.”

3 nolu anket maddesine iliskin sonuglar incelendigi zaman (Tablo 16) degisik
sosyal medya kullanim siirelerine sahip 0grencilerin ilgili anket maddesine
iliskin goriiglerinde gozlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur
(X216=110.12, p<.05). Ogrencilerin sosyal medya kullanim siiresine gore; ¢ok
sik kullanan 6grenciler 6zel sorun ve problemlerini aileleri yerine sosyal med-
yada paylasmayz tercih ettiklerini belirtmektedirler.

Tablo 16. Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Madde 3’e ait Ki-Kare Analiz

Sonuclar
1 E 1
g | E g | £ | 28
e = = N =] e &
@ g S = B @ o Toplam

. g 9 2 = =i g =

Kullanim Siiresi E = = % E E £

= (4] = =

& <X g | EF
1 Saatten Az 0 9 9 45 57 120
1-3 Saat 9 48 33 147 141 378
3-5 Saat 18 15 30 45 36 144
5-7 Saat 6 6 12 9 9 42
7 Saat ve Uzeri 9 3 0 6 12 30
Toplam 42 81 84 252 255 714

x?>=110.12 sd=16 p=.00
S8: “Internet ve Sosyal medya kullanirken aksamlari odamdan disariya ctkmadigim

zamanlar oluyor.”

8 nolu anket maddesine iliskin sonuglar incelendigi zaman (Tablo 15) degisik
sosyal medya kullanim siirelerine sahip dgrencilerin ilgili anket maddesine
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iliskin goriiglerinde go6zlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur
(X216=116.81, p<.05). Ogrencilerin sosyal medya kullanim siiresine gore; ok
sik kullanan Ogrenciler sosyal medya kullanirken odalarindan ¢ikmadiklar
zamanlar oldugunu daha fazla belirtmektedirler.

Tablo 17. Sosyal Ag Kullanim Siiresi ile Madde 8'e ait Ki-Kare
Analiz Sonuglari

Sl g || £ | g
s B g N o s £
v K b > Y O
ES| B | E £z
Kullanim Siiresi E = = = = E = Toplam
= S — =
. X | R g | EF
1 Saatten Az 6 27 18 30 39 120
1-3 Saat 66 102 30 102 78 378
3-5 Saat 48 21 39 18 18 144
5-7 Saat 21 6 6 6 3 42
7 Saat ve Uzeri 6 6 0 9 9 30
Toplam 147 162 93 165 147 714

x?=116.81 sd=16 p=.00
“S11: Sosyal medyada kendimi daha 0zgiir hissediyorum.”

11 nolu anket maddesine iliskin sonuglar incelendigi zaman (Tablo 18) degisik
sosyal medya kullanim siirelerine sahip dgrencilerin ilgili anket maddesine
iliskin goriiglerinde gozlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur
(X216=100.78, p<.05). Ogrencilerin sosyal medya kullanim siiresine gore; ok
sik kullanan 0grenciler sosyal medyada kendilerini daha 6zgiir hissettiklerini
belirtmektedirler.
Tablo 18. Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Madde 11’e ait Ki-Kare
Analiz Sonuglari

el 8| 2| B |
Kullanim Siiresi g g i 3 % § 5
g = = § 5 g g Toplam
ST 2 %3 |EF
1 Saatten Az 3 30 48 21 18 120
1-3 Saat 42 102 96 75 63 378
3-5 Saat 45 33 39 21 6 144
5-7 Saat 15 12 6 9 0 42
7 Saat ve Uzeri 9 3 6 12 0 30
Toplam 114 180 195 138 87 714

x?=100.78 sd=16 p=.00
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S18: ”Ailemle beraber zaman gecirirken bile sosyal medyada olanlar1 merak ediyo-

”

rum.

18 nolu anket maddesine iliskin sonuglar incelendigi zaman (Tablo 19) degisik
sosyal medya kullanim siirelerine sahip dgrencilerin ilgili anket maddesine
iliskin goriiglerinde go6zlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur
(X216=71.16, p<.05).

Tablo 19. Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Madde 18’e ait Ki-Kare Analiz

Sonuclar
Sl 8| g | B |gs
Kullanim Siiresi S S 5 % g 5

E 5 = s E & g Toplam

EE | 3 S E | Bz

~ N [-
1 Saatten Az 15 15 18 48 24 120
1-3 Saat 39 87 84 93 75 378
3-5 Saat 30 45 27 24 18 144
5-7 Saat 12 9 9 0 12 42
7 Saat ve Uzeri 6 6 9 0 9 30
Toplam 102 162 147 165 138 714

x>=71.16 sd=16 p=.00

Bu boliimde, sosyal medya kullanim siiresi ile aile igi iletisim arasindaki iliski
arastirlmistir. Elde edilen analiz degerlerine gore, sosyal medya kullanim
siiresi ile aile igi iletisim arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Ayrica, sosyal
medyay1 kullanim siiresi diger 0grencilere gore daha fazla olan 6grenciler
sosyal medyada kendilerini daha iyi ifade ettiklerini, 6zel sorun ve problemle-
rini aileleri yerine sosyal medyadaki arkadaslariyla paylasmayi tercih ettikle-
rini belirtmislerdir. Ayrica sosyal medyay1 yogun kullananlar aksamlar1 sos-
yal medya kullanirken odalarindan ¢ikmadig1 zamanlar oldugunu ve zamanin
nasil gectigi anlayamadiklarini belirtmislerdir. Aileleri ile bile zaman gegirir-
ken sosyal medyada olanlar1 merak ettiklerini belirtmektedirler. Sonug olarak,
sosyal medya kullanim siiresi ile 6lgegimizde belirtilen bir¢ok iletisim boyut-
larinda anlamls iliskiler saptanmustir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim diizeylerine gore
aile igi iletisim puanlar1 arasinda anlaml bir iliski saptanmamaistir. Fakat 6g-
rencilerin sosyal medya kullanim siklig1 ve giinliik kullanim siiresi ile aile igi
iletisim puanlari arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Buna gore interneti
hergiin gibi siklikla kullanan 6grenciler haftada 1-2 defa gibi daha sirurl kul-
lanan 6grencilere gore kendilerini sosyal medyada daha iyi ifade ettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica sosyal medyay: yogun kullanan 6grenciler internet
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kullanirken odalarindan disariya ¢ikmadiklar: zamanlar oldugunu belirtmek-
tedirler. Interneti yogun kullanan &grenciler aile igerisinde konusulan konula-
11 sikict bulduklarini belirtmislerdir. Benzer sonuglar sosyal medya kullanim
siiresinde de elde edilmistir. Buna gore sosyal medyay1 giinliik olarak yogun
kullanan 6grenciler kendilerini bu ortamda daha iyi ifade edebildiklerini be-
lirtmislerdir. Ayrica sosyal medyay1 kullanim siiresi yogun olan ogrenciler
0zel sorun ve problemlerini aileleri yerine sosyal medyadaki arkadaslariyla
paylasmayz tercih ettiklerini belirtmektedirler. Sosyal medyay1 giinliik olarak
yogun kullanan 0grenciler sosyal medyay1 kullanirken odalarindan disariya
¢itkmadiklart zamanlar oldugunu belirtmektedirler. Ayrica, sosyal medyay1
glinliik olarak yogun kullanan 6grenciler aileleri ile zaman gegirirken bile sos-
yal medyada olanlar1 merak ettiklerini belirtmektedirler. Bu sonuglar giris
boliimiinde belirtilen arastirma sonuglari ile 6rtiismektedir.

Kraut ve digerleri (1998) yaptiklar: arastirmada kisilerde yalnizlik durumun-
daki artislar1 ve aile ici iletisimin azalmasini, internet kullanimimin artigi ile
iliskilendirmislerdir. Benzer sekilde yapilan arastirmada da sosyal medya kul-
lanim siklig1 arttik¢a 0grencilerin aile iletisimi olumsuz yonde etkilenmekte-
dir. Ozen ve Saric1 (2010: 154) genclerin sanal sohbet ortamlarina her baglan-
diklarinda, %27.6’s1 1 saatten az, %46.3'ti 1-2 saat, %17.4’G 2-4 saat, %8.6's1 4
saatten fazla sanal sohbet ortamlarinda zaman gecirdiklerini belirtmistir.
Ergeng (2011) de 6grenciler {izerine yaptig1 arastirmada katilimcilarin her giin
eN az bir kere Facebook profillerini ziyaret ettiklerini belirtmektedir. Ayrica
her giin birden fazla giren katiimailarin oranimin %59 ile ilk sirada geldigini
belirtmektedir. Subrahmanyam ve ark. (2008) de yaptiklar1 arastirmada kulla-
nicilarin dortte birinin sosyal ag sitelerini giin i¢inde birgok kez ziyaret ettigini
belirtmektedir Yapilan arastirmada da Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
(%56) 1-3 saat aras1 sosyal medyay1 kullandiklarini belirtmektedirler. 3 saatten
fazla kullananlarin orani ise %21’dir. Lise 0grencileri, {iniversite 6grencileri
gibi giinliik hayatlarinda sosyal medyay1 yogun bir bicimde kullanmaktadir-
lar.

Yapilan arastirmada sosyal medyay1 yogun bir bi¢cimde kullanan dgrencilerin
aile i¢i konusulan konulardan sikildiklarin, aileleri ile beraberken bile sosyal
medyada olan olaylar1 merak ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica &grenciler,
aileleri ile zaman gecirmek yerine aksamlar1 odalarinda sosyal medyay: takip
etmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde, O’Toole’un (2000)
yapmis oldugu arastirmada bir haftada bes saatten daha fazla internet kulla-
nan bireylerin dortte birlik kesiminin, internetin bireylerin ailelerine ve arka-
daslarina ayirmalar1 gereken zamani azalttigma inandiklar;; bunlarin
%10"unun ise internet yiiziinden ev dig1 aktivitelere daha az katildiklarina
inandiklar1 saptanmistir. Sanders ve digerleri (2000: 237-242) ergenler {izerin-
de yapilan kiigiik bir arastirmada, direk olarak belirlenmese de ergenlerin faz-
la internet kullanmalarinin, zayif aile ve arkadas iliskileri ile alakalandirilabi-
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lecegi sonucuna varilmistir. Hazar (2011: 158-159), sosyal medyanin insanla-
rin ailesi ve arkadaslariyla yiiz yiize iliski olusturmasini engellemesi, bolgesel
iletisimi azaltmas1 hususlarinda da etkisi oldugu sonucuna ulagnmustir.

Yapilan arastirmada Ogrenciler sosyal medyada daha giizel ve eglenceli za-
man gegirdiklerini ve bu nedenle sosyal medyay1 tercih ettiklerini belirtmis-
lerdir. Ogrenciler sosyal medya platformunu kendileri icin 6zgiir ve rahat bir
ortam olarak degerlendirmektedirler. Ayrica, sosyal medyada kendi arkadas-
larmni 6zgiirce segebildiklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde Hazar (2011: 168)
yaptig1 arastirmada, “Sosyal medya sayesinde aile, arkadas cevresi gibi gruplarin
disinda kendimle bas basa kalabiliyorum” yargisina yer vermistir. Verilen yargiya
ogrencilerin % 46.4t katilmistir. Katilimcilarm 6nemli bir kisminin sosyal
medyay1 kagis igin kullandig1 goriilmektedir. Sener (2009), yaptig1 arastirmada
kullanicilarin yarisindan biraz fazlasi Facebook'u kendilerini 0zgiirce ifade
etikleri bir ortam olarak gormiislerdir.

Bulgulara ve elde edilen sonuglara bagh olarak sosyal medyanin yogun kulla-
niminin belirli aile iletisim boyutlariyla iliskili oldugu ve etkiledigi sonucuna
varilmistir. Farklilasan diinyada elbette bireyin sosyallesme stireci de farklila-
sacaktir. Artik insanlar sabah uyandiklarinda birbirlerine ‘glinaydin” demeden
once akilli telefonlari ile sosyal medya hesaplarini kontrol eder hale geldiler.
Teknoloji ile birlikte dijital diinyadaki hizli degisim ve ilerlemeler {ilkemiz
tarafindan da hizl1 bir bicgimde benimsenir hale gelmektedir. Internet bagimli-
lig1 ve iletisim sorunlarn giiniimiizde insanlar1 yalnizlastirmaktadir. Internetin
ve sosyal medyanin giivenli ve dogru kullanimimin 6nemi giderek artmakta-
dir. McLoughlin ve Lee (2007) sosyal medyay: etkili kullaniminda isbirlikli
bilgi kesfi ve paylasimina uygun pedagojik araglar olarak nitelendirmektedir.
Uygun pedagojik arag olarak kullaniminda aile iletisimi biiyiik 6nem tagimak-
tadur.

[k egitim toplumun en kiigiik birimi aile icerisinde yer alan anne ve baba tara-
findan ¢ocuga verilmektedir (Elmacioglu 2012: 69-70). Bu agidan ebeveynlerin
cocuga karst gorev ve sorumluluklan bulunmaktadir. Ozellikle internet konu-
sunda ailenin ¢ocuga aydinlatici bilgiler sunmasi ve ¢ocugu olumlu bir sekilde
yonlendirmesi bireysel gelisim agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Karan
(2006: 36-38), ebeveynlerin, ¢ocuklar: internetin zararli etkilerinden koruya-
bilmesi adina dikkat edilmesi gereken noktalar1 su sekilde siralamaktadir:

-Ebeveynler, ¢ocuklara 6zgiiven asilamali ve olumsuzluk teskil edecek davra-
niglarin oniine gegilebilmesi adina ¢ocuklarla paylasimda bulunmalidir.

-Cocuklarla stirekli diyalog kurulmali ve internet ortaminda neler yaptig1 6g-
renilmelidir.

-Cocuga kisisel bilgilerin 6nemi anlatilmali ve bu bilgilerin kimseyle paylasil-
mamas1 gerektigi izah edilmelidir.
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Aile igi verilecek egitim disinda okulda verilecek egitimlerde biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda ailelere ve 6grencilere egitimler/seminerler diizen-
lenmesi, bu egitimlerde 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerine, bilgisayar ve in-
ternet bagimliligin1 dnleme stratejilerine ve saglikli bilgisayar-internet kulla-
nimu1 gibi konulara yer verilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica liselerde ortao-
kullarda oldugu gibi Bilisim Teknolojileri dersi zorunlu hale getirilebilir. Ders
iceriklerinde “Giivenli Internet ve Sosyal Medya Kullaimi” konularma yer
verilerek 6grencilerin bilinglendirilmesi saglanabilir.
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