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CAGDAS NARKIiSiSOS’LAR: FACEBOOK KULLANIM
ALISKANLIKLARI VE NARSISiZM

Tarkan Oguz”

OZET

Narsistik kisilik ozelligi genel olarak kisinin fiziksel ve psikolojik ozelliklerine yinelik
abartili hayranhi$r olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alisma sosyal medyanin dnemli bir un-
suru olan Facebook ve Facebook kullanicilarimin narsistik karakter ézeliklerini nasil yan-
sittiklarim saptamayr amaclamaktadur. Kolayli 6rneklem teknigi ile 218 Anadolu Univer-
sitesi 6grencisi ¢alisma kapsamina alinmistir. Arastirmanin bulgular: arasinda narsisizm
boyutlar, ozellikle otorite, teshircilik ve iistiinliik, narsistik toplam puan arasinda,
Facebook’da harcanan zaman ile narsistik toplam puan arasinda, Facebook’da sahip olu-
nan arkadas sayis1 ve narsistik toplam puan arasinda pozitif yonde bir iliskinin bulunma-
st onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, narsistik kisilik 6zellikleri, sosyal medya, Facebook kulla-

nim.
CONTEMPORTY NARCISSUS: FACEBOOK USAGE HABBITS AND
NARCISSISM
ABSTRACT

Narcisistic personality described as person’s over favour and admire to himself to his
physical and physiological features. This study aim to find out how Facebook users reflect
their narcisistic personalty via social media platform features. 218 Anadolu University
students were selected by using convenience sampling technique. As a result of study a
posisitive correlation between narcisism and Facebook usage are determined. Also
between dimension of narcissism, especially authority, exhibitionism and superiority, and
narcissistic total score, between time spent in Facebook and narcissistic total score,
between numbers of friends on Facebook and narcissistic total score have positive
correlation.

Keywords: Narcissism, narcissistic personality traits, social media, Facebook usage.

GIRis

Berman (1994: 11), modern yasamy, tiim insanlar tarafindan deneyimlenen, uzay
zamana, ben ve Otekilere iliskin bir deneyim olarak gormektedir. Bu deneyim
olanaklar1 ve zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Sosyal medya bu modernlik
icinde Berman'in vurguladig: olanaklar ve zorluklar arasinda gidip gelen insan-
larin kendilerini ifade etme bigimleri ve kendilerini anlamlandirma pratiklerini
icermektedir. Bu pratik icinde Marx ve Engels (2010: 16)'in belirttigi gibi, burjuva
simifi kendi tirlinlerini yaygimnlastirmak icin siirekli pazar aramak zorundadir;
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iiretim araglarinda devrim yaratan burjuvazi bu sekilde insanlar “dogal efendi-
leri” ile tarustirmaktadir.

Internet teknolojisinin yayginlagmast ile birlikte bizler, cok kisa zaman igerisinde
cok fazla kisi ile iletisim kurma sansina sahip olduk. Web 2.0 teknolojisi ise inter-
neti bagka bir boyuta tasiyarak, insanlari sadece tiiketici degil ayn1 zamanda iire-
tici durumuna da getirdi. Sosyal medya elektronik posta alis verisi imkanini,
blog sayfalar1 olusturma, web sayfasi tasarlama, ¢ok ortamli icerigi olusturma ve
paylasma gibi 6zelliklerini blinyesinde toplamasi sayesinde 6nemli bir platform
haline gelmistir. Mobil iletisimin yayginlasip, akilli cihazlarin sosyal medyay1
kullanma kabiliyeti sayesinde de bu platform daha da popiiler bir hale gelmistir.
Glintimiizde milyarlarca kisi zamanini sosyal medyada igerik olusturmak ya da
olusturulan igerigi tiiketerek gecirmekte, ayn1 zamanda biiyiik bir ekonomiyi de
olusturmaktadir. Sosyal medya kisilerin kendilerini anlatmalar igin ¢ok biiyiik
olanaklar sunmaktadir. Bu imkan kisilerin narsistik kisilik 6zelliklerini sergile-
meleri i¢in ¢ok 6nemli bir alan1 olusturmaktadir. Sosyal medya i¢inde Facebook,
popiilerligi ve sundugu gorece serbestligi sayesinde narsistik kisilik 6zellikleri-
nin sergilenmesinde son derece elverisli bir platform olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Bu baglamda, arastirmanin temel amaci Facebook kullanicilarinin sahip ol-
duklar1 narsistik karakter 6zelliklerini nasil yansittiklarinin saptanmasidir. Bu
temel amaca ulasabilmek i¢in narsisizm gostergelerinden biri olan (Carpenter
2012: 485) sahip olunan arkadas sayis: ve Facebook’da gegirilen zaman, ile narsi-
sizm toplam puani arasindaki iliskiye, narsisizm toplam puan ile narsisizmin
boyutlar1 arasindaki iligskiye, sosyal medyada bireyin kendini diger kullanicilara
sunmasi olarak kabul edilen vitrin kavramu ile narsisizm toplam puani arasinda-
ki iliskiye, Facebook iletisim araglarinin kullanimi ile arkadas sayisi arasindaki
iliskiye ve bir baska 6nemli narsisizm gostergesi olan tanimadig: kisilerden gelen
arkadaslik tekliflerini onaylama iliskileri arastirilmistir.

1. NARSISiZM KAVRAMI

“Gidermek isterken susuzlugunu artiyordu bir yandan susuzlugu; Ic-
tikge suya vuran giizelligine hayran, seviyordu tensiz bir hayali,

Viicut saniyordu sulardakini. Donakald: Paros mermerinden bir hey-
kele benzeyen o aym yiizle, kimildamaksizin bakiyordu kendine
kendi saskin sagkin.

Bilmeden kendini arzuluyor, severken onu kendini seviyor, isterken
kendini istiyordu, igini yakan atesi tutusturan da kendiydi”
(Ovidius’dan aktaran Erhat 1978: 231) (1).

[k kez Ovidius'un siirinde vurgu yapilan narsisizm kavrami (pinardaki yansi-
masina asik olan Narkisisos'u anlatmaktadir), psikoloji alan yazinina 1885 yilin-
da Havelack Ellis'in kullanimiyla girmistir. Ellis, narsisizm kavramini cinsel
duygularin kendine hayranlik iginde yedirilmesi olarak kullanmistir. Freud ile
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birlikte 1914 yilindan itibaren narsisizm tartismalari yeni boyutlar ile ele alin-
maktadir; kavram, cinsellik ile 6zlestirilmistir (Ellis 1898 aktaran Raskin ve Terry
1988: 890). Freud ayrica narsistik karakter gosteren kisilerin megalomani ve dis
diinyadan kendini ¢eken karakteristik ozellikleri gosterdigini belirtmektedir
(Freud 1914 aktaran Sandler ve ark. 2012: 73). “Narsisizm, kirilganligini biiyiik-
lenmeci bir benlik imajiyla 6rtmeye ¢alismayi ifade etmektedir” (Atay 2011: 5).
Freud (1998: 23) narsisizmi kendini koruma i¢giidiisiinden kaynaklanan bencilli-
gin libidinal bir tamamlayicisi olarak gormektedir, bu nedenle narsisizm her can-
l1 varliga gonderme yapmak icin kullanilmaktadir.

Narsisizm kavramui iki tiir i¢inde incelenmektedir; uyumlu ya da normal narsi-
sizm tiirli kendisini Liderlik/Otorite tiirii igerisinde gostermektedir. Bu tiir narsi-
sizmin olumlu yOnleri, sosyal etki, disa doniikliik, kendine saygy, stireklilik ola-
rak belirlenirken; kendini engelleme ve benlik olgusunun kosullu hale gelmesi
olumsuz Ozellikler i¢cinde degerlendirilmektedir. Narsisizm kavraminin ikinci
tiirti olan olumsuz narsisizm {ii¢ kategori igerisinde ele alinmaktadir; bunlar,
kariyerist karakter, biiyliklenmeci hezeyanlar1 ve bencilliktir (Ackerman ve Witt
2011: 83). Atay (2011: 5-7) narsisizm kavrammin yedi boyutu oldugunu belirt-
mektedir; otorite, teshircilik, somdiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine yeterlilik,
uistiinliik ve kendini begenme bu boyutlari olusturmaktadir. Narsisizmin boyut-
larindan dogan davramis bigimleri, kisilerde bagimsiz olarak tek bir boyutun
davranis bigimlerini gostermesi seklinde gerceklesebildigi gibi, birka¢ boyutun
birlesmesinden dogan davranislarin sergilenmesi de s6z konusudur. Atay (2010:
33-85) narsisizm boyutlarin1 su sekilde aktarmaktadir: Otorite boyutu kisilerin,
baska kisiler tizerinde giice sahip olmasinin bir gostergesidir. Ayni zamanda bu
glice sahip olanlarin, diger kisileri etkilemede sira dis1 bir yetenege sahip olduk-
larma da inanilmaktadir. Teshircilik boyutu ise gosteris meraklisi, disa doniik,
heyecan arayan ve diirtiilerini kontrol edemeyen kisilerde bulunan 6zellikleri
icermektedir. Teshircilik boyutunda kisileri kendilerinden asir1 derece emin ol-
malari, iddial1 olmalar1 kendi davranis bigimlerini mesru hale getirirken, bagka-
larma karsi kaba ve saygisiz davraniglar sergilemektedirler. Teshircilik boyutuna
sahip bireyler ayn1 zamanda kendilerinin biricik olduklarina inanirlar. Somiiri-
ciiliik boyutunda, kisiler arasi iligskilerde somiiriicii olmak, kendi hedeflerine
ulasabilmek i¢in baskalarindan faydalanmak o6ne ¢ikan Ozelliklerdir. Hak iddia
etme bireyin her tiirlii isteginin ¢evresindekiler tarafindan itiraz etmeden yerine
getirmeleri istegini belirtmektedir. Bu boyutu 6n plana ¢ikan bireyler bir seyi hak
etsinler ya da etmesinler onu elde etmek istemektedir. Ayni zamanda hak iddia
etme boyutunda bireyin goriiniirliigiinii arttirdigr da belirtilmektedir. Narsisle-
rin, 0zsaygilarina iliskin temel yap1 tasini tistiinlitk boyutu olusturmaktadir. Bu
kisiler bagkalar1 tarafindan da onaylanmuis bir iistiinliige sahip olmak istemekte-
dirler. Kendini begenme boyutunda kisi kendisini ¢ekici bulmaktadir ve baskala-
rinin da onun ¢ekiciligini onayladigini diistinmektedir. Bu boyut ayn1 zamanda
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kisinin koklesmis yetersizligini ortmek i¢in olusturdugu benligine yonelik olum-
lu imajlar1 da icermektedir.

Kohut (2004: 55-56), narsisizmi, ¢ocukluk evresindeki iki salinima baglar; kendi-
lik degerinin gercekdisilig ile asagilik duygusu arasinda kalan ¢ocuk, yiizeyde
kendilik degerinin abartilmasi, icerde ise asagilik duygusunun yasanmasi
Kohut'a gore narsisitik karakterin temelini gosterir; bunun nedeni ¢ocugun “ide-
allestirilmis nesne”ye ait olan algilamasinin giderek daha gercekgi bir hale do-
niismesidir. Sonug olarak ¢ocuk, narsisistik yatirimlarini ideallestirilmis kendilik
nesnesinin imagosundan cekerek igsellestirmeye baslamaktadir. Tam tersi du-
rumda ise ¢ocugun ruhu arkaik nesneye bagiml kalarak, kisiligi hayati boyunca
nesneye bagimli bir eksende gerceklesir. Kernberg (2012: 272), normal narsisizmi
kendilige yapilan libidinal yatirim olarak tanimlamaktadir. Kendilik temsilleri
kisinin 6nemsedigi diger kisilerle girdigi gercek iliskide kendini gosterir; nesne
temsilleriyle fantezideki etkilesimlerde kendini algilayisimi yansitan duygusal-
bilissel yapilarda olusur. Diger taraftan Kerberg (2012: 280-281) patolojik narsi-
sizmi 1i¢ ana kategori icinde inceler ve Kohut'un gelistirdigi “Biiyiiklenmeci
Kendilik” kavramini metapsikolojik analiz baglaminda kullarur. Bu durumda
iliski kendilikle nesne ya da nesne ile kendilik arasinda degil kendilikle kendilik
arasinda gelisir, boylelikle bir nesne iliskisinin yerini narsisist bir iliski almakta-
dir. Ayrica Kernberg (2012: 283) ‘e gore narsisizm sinir kisilik 6zelliginin bir par-
casii olusturmaktadir; narsistik kisilik yapisina sahip olanlar karakteristik bii-
yliklenmecilik, kii¢limseme, baskalariin gercekgi yonlerini incelikli olarak ayirt
etme yeteneginin olmamasi, kendi hakliligindan emin olma ve somiiriicii ya da
asalak egilimler gosteren bir yap1 sergilemektedir. Brunswik’in algi lens modeli
bireylerin, diger kisilerin karakteristik 6zellikleri hakkinda ¢ikarimlar yapmasina
dayali bir modeldir. Buna gore, bireyler, kisiliklerini yansitan davranislar ve
artifactler iiretirler; boylelikle arkadaslar, birbirlerinin kisisel 6zellikleri hakkinda
belirli yargilara ulasmak icin gerekli olan bilgi ve isaretleri toplamaktadir
(Brunswik, 1956 akt. Walther, Heide ve Kim 2008: 33). Amerikan Psikiyatri Der-
negi Tam Olciitleri Basvuru El Kitabr normal bireysel davramis farkliliklarinin
derecelerinin narsisistik davraris egilimlerine nasil dontistiigiinii gostermesi
acgisindan onemlidir (Hendin ve Cheek 1997: 588). Amerikan Psikiyatri Dernegi
Tanu Olciitleri Basvuru El Kitab1 IV’de narsisizmi asagidaki gibi tanimlamaktadir
(Koroglu ve Bayraktar 2007: 92):

1. Kendisinin ¢ok énemli oldugu duygusunu tasir. (Orn: Basarilarim ve yetenek-
lerini abartir, yeterli bir basar1 gostermeksizin olagantistii biri olarak bilinmeyi
bekler.)

2. Sinirsiz basari, giig, zeka, glizellik ya da kusursuz sevgi fantezileri tizerine kafa
yorar.
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3. Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna inanir. Ozel ya da toplumsal durumu iis-
tiin kisilerin (ya da kurumlarin) kendisini anlayabilecegine ya da onlarla arka-
daslik etmesi gerektigine inanir.

4. Cok begenilmek ister.

5. Hak kazandig1 duygusu vardir (Kendisinin, ozellikle kayirilacak oldugu bir
tedavi bigimi uygulanacag1 beklentileri ya da beklentilerine gore uyum goster-
me).

6. Kisiler arasi iligkilerini kendi ¢ikarlari i¢in kullanir. Kendi amaglarina ulasmak
i¢in, bagkalarinin zayif yanlarini kullanir.

7. Empati kuramaz. Baskalarmin duygularini ve ihtiyaglarini taniyip tanimlama-
da isteksizdir.

8. Cogu zaman bagkalarin1 kiskanir, ya da baskalarinin kendisini kiskandigina
inanur.

9. Kiistah ve kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler.

Yeni iletisim teknolojilerinin gelisimi ve arkasindan ortaya ¢ikan sosyal medya
kavrami, bireylere narsistik kisilik 6zelliklerini daha kolay ve genis kapsaml bir
bigimde sergilemelerine olanak saglamistir. Zaman ve mekan arasindaki alginin
degismesi, bireylerin digerlerine ulasabilmesi i¢in ayn1 yerde ve ayni anda bu-
lunma zorunlulugunun ortadan kalkmasi ile, teorik olarak olsa da bir kisinin
binlerce kisi tarafindan her an izlenebilir hale gelmesine neden olarak, dar kap-
samda sergilenebilecek olan ilgili davranislarin simirlarini genisletmistir. Bu ne-
denle yeni iletisim teknolojilerinin gelisimi ve sosyal medya olgusunun bireye
kendini anlatma konusunda nasil kolayliklar sagladigina goz atmak faydali ola-
caktir.

2. YENI iLETiSiM TEKNOLOJILERI VE SOSYAL MEDYA

Facebook, sosyal medya platformlar1 arasinda en popiiler olan olarak kabul
edilmektedir. Mark Zukerberg tarafindan 2004 yilinda Harvard Universitesi'nde
kuruldugunda, sadece harvard.edu.tr elektronik posta adresine sahip kullanicilar
tarafindan giris yapilabiliyordu (Ozata 2013: 79). Misyonunu insanlara paylas-
manin giiclinii vermek ve diinyayi birbiriyle baglantili ve daha agik bir yere ce-
virmek olarak belirleyen Facebook, 2004 yili Kasim ayinda, diger iiniversite
kampiislerinden erisimin saglanmasiyla 1 milyon kullaniciya ulasir (Lee, 2013:
14). Subat 2015 verileri Facebook kullaniminin diinya ¢apinda ne kadar yaygin
oldugunu gostermektedir. Zephorio.com'un (2) verilerine gore, Facebook kulla-
nimi her ay %13 oraninda artarak 1,39 milyar kisiye ulagmustir; bu kullanici sayi-
smnin 890 milyonu her giin Facebook’a baglanmaktadir. Saniyede 5 profilin olus-
turuldugu Facebook’da 83 milyon sahte profil bulundugu saptanmistir. 1,9 mil-
yon kullanic1 Facebook’a mobil cihazlardan baglanmaktadir. Giinde 300 milyon
adet fotograf Facebook’a ytiklenirken, dakikada 510 yorum, 293 bin durum giin-
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cellemesi, yapilmakta kullanicilar her giin 4,5 milyar begeni (like) yapmaktadar.
Ayrica 16 milyon sirket sayfas1 Facebook’da yer almaktadir. Dolayisiyla
Facebook 6nemli sayilabilecek sayida bireyin iletisim aliskanliklar tizerinde etki
yaratmugtir.

Bennett ve Manheim (2006: 214)’e gore bireyin iletisim aliskanliklari, bireyin me-
sajlar1 nasil aldig1 ve enformasyonu nasil stirdiirdiigiine gore degismektedir.
Yeni iletisim teknolojilerinin ortaya ¢ikmasiyla birey, kendini, toplumu algilama
bigimleri degismis ayni1 zamanda, yeni iletisim teknolojilerinin zaman ve mekan
olgusunda yaptig1 degisimlerle, basi sonu belli olmayan yeni bir hayat: da kurgu-
lamaya baslamistir. Bu nedenlerle Castells (2006: 501)in yeni iletisim teknolojiler
ile degisen zaman-mekan iliskisi konusundaki degerlendirmesi son derece 6nem-
lidir.

“Yeni iletisim sistemi, uzami ve zamani, insan hayatinin temel boyut-

larin1 kokten bir doniisiime ugratir. Yerellikler, kiiltiirel, tarihsel, cog-

rafi anlamlarindan kopar, islevsel aglar ve imaj kolajlar1 yeniden bir-

lesirler; boylece mekanlarin uzaminin yerini bir akislar uzami alr.

Gegmis, simdi ve gelecek, ayni mesaj i¢inde birbirleriyle etkilesim

icinde olabilecek sekilde programlandiginda zaman silinir. Akislarin

uzami ve zamansiz zaman tarihsel olarak aktarilmig temsil sistemle-

rinin gesitliligini yeni bir kiiltiirtin maddi temellerini olusturur. Kur-

gunun, kurmaya duyulan inang oldugu gercek sanallik kiiltiirii”.

Zaman ve mekan arasindaki baglantinin iletisim teknolojileri araciligiyla degis-
mis olmasi bireyin gercekligi algilayis bigimi tizerinde de etkiler olusturmustur;
birey, yeni bir gerceklik olgusu ile kars1 karsiya kalarak bu duruma uyumlanma
siirecine girmistir. Baudrillard’a gore enformasyon teknolojilerine ve medyaya
doymus postmodern toplumlarda, simiilasyon ¢agma girilmistir, bu ¢agda, ger-
ceklik ve temsil arasinda olusan bir gergeklik yoktur, bu olgunun yerini
hipergerceklik almistir. Baudrillard'in kavramiyla bu simulakralar gergekligi in-
kar etmez, ancak goriintii ile gercek arasinda farkliliklar olusmaktadir (Laughey
2007: 148-149). Birey, Platon'un magara metaforunda anlattig1 yeni ¢evreye giris
yaparak yeni bir alg: sistemi ile kars: karsiya kalir. Bu durumda birey, mesajin
kendisinden olusan anlama ve bu anlamin dis gerceklikle olan baglantis1 yerine
kendine referansci bir tavir ile kitleye doniiserek, atomlasmis bir kitleye olustu-
rur (Erdogan 2010). Yeni iletisim teknolojilerinin teknik ve toplumsal 6zellikleri
yukarida bahsedilen sanallik kiiltiirii ile iliskilidir. Bu iliskinin kurulmasi yeni
iletisim teknolojilerinin 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Rogers’a gore, yeni
iletisim teknolojisi {i¢ temel 6zellik gostermektedir (Rogers 1995 aktaran Geray
2002: 18-19; Timisi 2003: 82): Karsilikl1 etkilesim: Iletisim siirecinde, hafizanin
katildig: karsilikli etkilesimin varlig1 gerekmektedir. Bu 0zellik geleneksel basili
ve elektronik Kkitle iletisim araglarindaki tek yonlii islevi degistirmektedir. Kitle-
sizlestirme: biiyiik bir kullanic1 grubu i¢inde, her bireye 6zel mesaj degisimi ya-
pilabilmesini saglayabilecek kadar kitlesizlestirici bir yap1 gostermektedir. Kitle-
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sizlestirme, kitle iletisim sisteminin kontroliiniin mesaj1 yapicidan iletisim araci
tiiketicisine dogru kaydirmaktadir. Eszamansizlik: Yeni iletisim teknolojileri
birey i¢in uygun bir zamanda mesaj gonderme ve alma 6zelligine sahiptir. Kul-
lanici en uygun zamanda mesaji almay1 belirleyebilmektedir.

Yeni iletisim teknolojileri kavrami, ¢agimizin ruhuna uygun olarak, internet tek-
nolojisi ile bagdastirilmaktadir, ancak 1970’li yillarda medyanin sayisallasmaya
baslamas: yeni iletisim teknolojilerinin habercisi olmustur. 1980°1li yillar kisisel
bilgisayarlarin ticarilesmesi ile birlikte gelirken, 1990’larda giiniimiiziin en popii-
ler teknolojisi olan internet yayginlasmaya basladi. 2000'1i yillarda ise bilgisayar-
larin giderek kiiciildiigiine, ucuzladigina ve hafifledigine sahit olduk. Bu gelisi-
min bir ardili olarak mobil teknolojileri kullanan akilli telefonlar, tabletler giinde-
lik yasamimizin bir pargasi olarak bizleri “ag toplumu”nun daimi iiyeleri haline
getirdi. Bu gelismeler 1990’11 yillarda iletisimde ve medyada doniisiim ile birlikte
kendisini gostermistir; sayisal medyanin hizli gelisimine, eski medyanin hizh
cevab1 gelmis, eski elektronik ve basili medya, sayisal medya kiiltiiriiniin sahip
oldugu statii ile miicadele etmeye baslamas: ile birlikte ortaya “ikiz mantik”,
igerigin yayimlandig1 medyanin alicilar tarafindan algilanmamas: siireci ile met-
nin geldigi mecranin alicalar tarafindan algilandig1 donemi baslatmistir (Bolter
ve Grusin 1999: 5). Bu donemin baslangici McLuhan'in 1960'l1 yillarda ortaya
attig1 “
sim teknolojilerinin bir getirisi olarak, yeni teknolojik ilerlemeler, 6rnegin Web

aracin iletinin kendisi oldugu” gergegidir. Buradan yola ¢ikarak yeni ileti-

2.0 teknolojisinin ortaya ¢ikmasi, sosyal medyayz iletisimin popiiler bir alani ha-
line getirdi. Web 2.0, bireylerin bir araya gelerek igerikleri, yaratmalarina olanak
saglayarak, var olan sistemde yeni bir yol olusturdu (Gauntlet 2009: 40). Bu yol
yeni medyanin olanaklar ile birlikte giindelik yasam aliskanliklarinin bir ¢ogunu
sosyal medya tizerinden yerine getirilebilen bir ¢agin baglamasina neden olmus-
tur. Diger kisiler ile iletisim kurma, etkilesimde bulunma, haber alma/haberdar
olma vb. bir¢ok aktivite sosyal medya tizerinden gerceklestirilebilmektedir. Sos-
yal medyanin yayilimi ile ilgili olarak, Hargittai (2008: 281-282), hentiz 2000'1i
yillarin baslarinda yaptig1 calismasinda onemli sonuglara ulagsmistir; Amerika
Birlesik Devletleri'nde 18-19 yas aralifindaki {iniversite 6grencilerinin %88’inin
sosyal medya kullanicist oldugunu ortaya koymustur. Sosyal medyanin yaygin-
lasmasindaki en 6nemli katki Web 2.0 teknolojisinin ortaya ¢ikmasidir; bu tekno-
loji kullanicilar1 sadece belirli icerikleri tiiketen kisiler olmaktan ¢ikararak aym
zamanda igerik {ireten kullanicilara doniistiirmiistiir. Web 2.0 teknolojisinin ve
sosyal medyanin kategorileri bloglar, sosyal aglar, icerik topluluklari, forumlar,
icerik toplayicilar ve hizmetlerle olusmaktadir (Koseoglu 2012: 60). Yeni iletisim
teknolojilerinin getirdigi olanaklar ile sosyal medyanin temel bilesenleri ise asa-
g1daki gibi olusmaktadir(Crawford 2012: 35; Safko 2012: 10-14):

- Fotograf paylagimi: Fotograf paylasimu gergekte diger kullanicilarla yapilan duy-
gularin ve zamanin paylasimidir.
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- Mikrobloglar: Twitter bunun en 6nemli 0rnegidir, 140 karakter ile kullanicilarin
duygularini, diistincelerini paylastig1 bir mecra olusturulmaktadir.

- Ses: Son derece etkili bir aragtir; metinden daha kolay anlasilirdir ve goriintii-
niin izin vermedigi mental goriiniimlerin ¢agrisimlari yaratir.

- Goriintii: Enformasyonun yayginlastirilmasinda en fazla tercih edilen yontem-
dir.

- Canli Yaym: Herkesin {icretsiz olarak ulasabilecegi yayinlari olusturur.

- Oyun: Sosyal medyanin en popiiler kullanim aracini olusturmaktadir. Milyon-
larca kullanici online oyunlar ile zaman gegirmektedir.

- RSS: Real Simple Syndication, iiyelik sistem ile takip edilen bloglarda ya da web
sayfalarindaki giincellemeleri otomatik olarak kullanicilara bildiren sistem.

- Arastirma: Internetin en 6nemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir,
arama motorlarinin sahip oldugu optimizasyon ile web sayfalarina bloglara vs
ulasim son derece kolaylastirilmistir.

- Mobil: Akilli cihazlarla internete dolayisiyla sosyal medyaya ulasim her gegen
giin daha da artmaktadir.

Teknik agiklamalarin ardindan sosyal medyanin nasil tanimlandigina ve temel
islevlerine bakmakta yarar goriilmektedir. Sosyal medyay1 olusturan iki kelime
“sosyal” ve “medya”, insanlik tarihi icerisinde ¢ok eski zamanlardan beri 6nemli
islevlere sahiptir. Insanoglu ilk zamanlarindan beri diger insanlarla ortaklasa bir
yasam kurmak zorunda kalmistir. Bu ihtiyacini genellikle kendine benzeyen di-
ger insanlarla bir araya gelerek karsilamistir. Bu nedenle sosyallesme her bireyin
temel gereksinimidir. Toplumsallasan insanin bir diger onemli ihtiyac: ise ha-
berdar olmaktir; gazete televizyon, radyo gibi kitle iletisim araglari ile bu ihtiya-
cinu karsilamaktadir. Sosyal medya ise bireylere “giivenilir” olduklaria inandik-
lar1 alternatif kaynaklardan enformasyon elde etme olanagini sunmustur ve ift
yonlii, etkilesimli bir iletisim imkani yaratmistir (Crawford 2012: 32-33). Sosyal
medya temel bilesenleri sayesinde dogrusal iletisim bigimini isbirligine dayanan
tartismaci bir siirece getirmistir (Mergel ve Greeves 2012: 4). Yeni iletisim tekno-
lojisinin yeni araglarinin olanaklariyla dikte edilen iletisim big¢iminin ¢ift yonlii
iletisim bi¢imine donmesi son derece 6nemli bir katki olarak goriilmektedir
(Safko 2012: 5). Ayni zamanda sosyal medya toplumsallagsma siirecinin dnemli {ig
kategorisi olan bilis, iletisim ve isbirligini icerisinde barindirmaktadir. Emile
Durkheim’in toplumsal gerceklik kavramindan, Max Weber’in toplumsal eylem
ve toplumsal iliskiler gortiisii ile ortaklasmaya dayali topluluklarin isbirligine
dayanmaktadir. Buna gore Ornegin gazetelerin web sayfalar1 bilis 6zelligini,
elektronik posta iletisim boyutunu, Wikipedia, Facebook gibi platformlar ise top-
luluk olusturma ve ortaklasmaya dayali isbirligi siirecini olusturmaktadir (Fuchs
ve Sandival 2014: 6).
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Diinyada sosyal medya kullanim verilerine baktigimizda internete baglanan 2,5
milyar kisiden 1,8 milyarimin sosyal medya hesab1 bulundugunu goérmekteyiz
(3). Giinliik internet kullaniminda diinya ortalamasi bilgisayarlarda 4,8 saatken,
mobil cihazlarda 2,1 saat (4). TTNETin arastirmasina gore Tiirkiye'de sosyal
medya kullanimu ise su sekilde gerceklesmektedir. Facebook kullanicilarinin sa-
yist 32.132.500, atilan tweet say1st saniyede 92, geng niifus ortalama olarak giinde
54 dakikay1 sosyal medyada harcamaktadir (5). ComScore.com verilerine gore
Tiirkiye, online popiilasyonda Diinya 13. sii iken, Avrupa’da 6. sirada yer almak-
tadir. Giinde ortalama 1,5 saat sosyal medyada kalarak Avrupa’da 3. olan Tiirki-
ye, dakika bazinda ortalama ziyarette ise 4. sirada (6). Tiirkiye Istatistik Kurumu,
Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 2013’e gore, Tiirkiye'de
16-74 yas araliginda internet kullanimi %48.9, 2013 yili ilk {i¢ ayinda (Ocak-Mart
2013) internet kullanan bireyler interneti en ¢ok %75,6 ile online haber, gazete ya
da dergi okuma icin kullanirken, bunu %?73,2 ile internet {izerindeki sosyal grup-
lara katilma takip etmektedir (7).

3. NARSiSiZM VE FACEBOOK CALISMALARI

Goffman (2009: 33), bir kimsenin bir gozlemci grubu karsisinda gergeklestirdigi
ayni1 zamanda gozlemcilerin de belli oranda etkilendigi tiim faaliyetlere “perfor-
mans”, bu performansi gozlemcilere tanimlamak i¢in genel ve degismez bir se-
kilde isleyen kismina da “vitrin” demektedir. Genelde sosyal medya oOzelde
Facebook s6z konusu performans-vitrin iligskisinin net bir bi¢cimde goriildiigii
onemli bir alandir. Robins, teknolojinin davramislarimizi gbzetleme, rutin olarak
da dikizleme imkani sundugunu belirterek, Facebook aktivitelerinin narsisizm ile
baglantisin1 bireyin kendisini 6n plana ¢ikarmasi, sergilemesi ve kendi varligini
paylasmasini kendisine olan hayranligindan kaynaklandigin seklinde belirtmek-
tedir (Uyanik 2013: 3). Facebook ve narsisizm tizerine yapilan kimi arastirmalara
deginmek bu iliskinin etkilerini aktarabilmek agisindan onemli goriilmektedir.
Walther ve arkadaslar1 (2008: 44-45), calismalarinda Facebook kullanicilarinin
ylikledikleri fotograflar ile fiziksel ¢ekicilik arasindaki baglantiy1 arastirmistir; bu
calismaya gore, bir kullanicinin fotografinin baska bir kullanicinin Facebook du-
varinda yayinlanmasi, fotografi yaymlanan kullanicinin gekiciligini arttirmakta-
dir. Calismanin bir diger bulgusu ise Facebook duvarinda yazilanlarin profil sa-
hibi hakkinda dolaysiz bilgi vermesidir. Bu noktada profil sahiplerinin duvarla-
rinda yer alan mesajlar degerlendirme kriteri olusturarak narsisizmin gelismesi-
ne katki saglamaktadir.

Buffardi ve Campbell (2008: 1304) a gore narsisizm, kisiligin heybetli ve kibirli bir
bigimde disa vurmasidir. Sosyal aglarda narsisizm, kullanicilarin bu aglardaki
aktiviteleri, yer alan icerik ve diger kullanicilarin ilgili alanlar1 algilayis bigimleri
ile dogrudan ilgilidir. Ayn1 ¢alisma sahip olan arkadas sayisi ile sayfalarda yer
alan mesaj sayilarinin da narsistik kisiligin bir gostergesi oldugunu savunmakta-
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dir. Goriildiigli gibi narsisizm tartismalar1 olumsuz ve olumlu yanlarin belirtildi-
gi bir eksende yer almaktadir. Bergman ve arkadaslar (2011: 709-710) sosyal ag-
larin narsistik kisiligin yansitilmasinda ideal yerler oldugunu belirtmektedir.
Kibir, kisinin kendini sunumu, diger kullanicilarin dikkatini ¢ekme ve sosyal
onaylanma gibi durumlar igin firsat yaratmaktadir. Burada narsisizm kullanicila-
11 kendi aktivitelerinin diger kullanicilarin merak ettikleri inancina dayanmakta-
dir. Ayni zamanda bu inang, diger kullanicilarin bu takibi arzu ettikleri iddiasini
da beraberinde getirmektedir; dolayisiyla narsisizm kullamicilarin kendi hakla-
rinda yayinladiklart mesaj sayisinda ortaya ¢ikmaktadir. Buradan yola ¢ikarak
Zavala ve arkadaslarinin (2009: 1075) belirttigi gibi bireysel narsisizm, genisleye-
rek kolektif narsisizmi olusturmaktadir.

Ryan ve Xenos (2011: 1662-1663) Bes Biiyiik Faktor kuraminda yola ¢ikarak, kul-
lanicilar ile narsisizm arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Kurama gore, insanlar
aciklik, sorumluluk, disadoniiklitkk, uyumluluk ve duygusal denge kategorileri
icinde yer alirlar. Arastirmacilara gore Facebook kullanicilar disadontikliik kate-
gorisinde yer alarak narsistik kisilik 6zellikler gostermektedir. Bu kullanicilar
Facebook'un iletisim araglarimi (duvar, sohbet) siklikla kullanmaktadir. Aym
calisma, narsistik 6zellikler gosteren Facebook kullanicilarinin fotograf paylasimi
ve durum giincelleme islevlerine ¢ok 0zen gostererek teshirciligi on plana ¢-
kartmaktadir. Teshircilik ile ilgi yapilan bir diger ¢alisma da ise Carpenter (2012:
485) kullanicilarin kendilerini miimkiin olan en fazla sayidaki izleyiciye durum
glincellemeleri, fotograflar ve arkadas sayisi ile mesaj gondermektedir.
Mehdizadeh (2010: 359-360) narsisizm ile Facebook aktivitelerinin siklig1 arasin-
da olumlu bir iliski bulundugunu sdylemektedir; Facebook hesabina her giin
girenlerin, Facebook’da fazla zaman gegirenlerin narsisizm davraniglari sergile-
digini bulgulamistir.

Yukarida bahsedilen arastirmalara gore Facebook, narsisizmin tiim boyutlarmin
sergilenmesi i¢in 6nemli bir platform olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Facebook'un
diger kisilere kolay ve hizli ulasma imkani saglamasi, bireylerin kendilerini ifade
etme konusundaki serbestligi ve bunun i¢in yaratilan son derece elverisli ortam-
lar (durum giincellemeleri, fotograf yayimlama, mesaj paylasma vb.) birey-
narsisizm arasindaki iliskiyi giiglendirmektedir.

4. YONTEM

Narsisizm ve Facebook kullanimi arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan
bu calismada kolayli 6rneklem yontemiyle 218 Anadolu Universitesi 6grencisi
calisma kapsamina alinmistir. Kolayl 6rneklem arastirmacinin rahatlikla ulasabi-
lecegi katihmcilardan olusmaktadir, diger adi ise hazir Orneklemdir (Simsek
2012: 122) . Bu ¢alismada kolayli 6rneklemin tercih edilmesinin nedeni, arastirma
maliyetini diisiirmek ve zamandan kazanmaktir. Ornekleme dahil edilen &gren-
cilerin 74’1 (%34) erkek, 144’11 (%66) kadindir. Arastirmanin birinci asamasinda
katilimcilara Salim Atay (2009) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alis-
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mas1 yapilan Narsisistik Kisilik Envanteri uygulanmistir. Atay’in ¢alismasinda
Cronbach’s Alpha degeri ,652'dir. Bu ¢alismanin Cronbach’s Alpha degeri ise
,672'dir. Hgili envanter 2’ser segenegi bulunan 16 sorudan olusmaktadir ve nar-
sistik toplam puanini vermektedir. Buradan alinabilecek minimum puan 0, mak-
simum puan 16’dur. ilgili sorular ayni zamanda otorite, teshircilik, somiiriiciiliik,
hak iddia etme, kendine yeterlilik ve {istiinliik boyutlarmin da hesaplanmasini
saglamaktadir. Ikinci asamada ise, Carpenter (2012) tarafindan diizenlenen
Facebook Kullanima iligkin Likert Olgegi kullanilmustir. Olcek “Hicbir zaman”-
“Her Zaman” araliginda 5 dereceden olusmaktadir. Bu 6lgekten elde edilen bilgi-
ler arastirmaci tarafindan Facebook kullanimi, kendisi hakkinda yazilanlardan
haberdar olma, diger kisilere destek verme, diger kisilerden destek alma, kendi
hakkindaki olumsuz mesajlara karsilik verme kategorilerine boliinmiistiir. Veri
analizinde SPSS 15.0 versiyonu kullanilmistir. Istatistik analize gecmeden 6nce
“Kolmogorov-Smirnov” testi ile verilerin normal dagildigi, “Anova-Homogenety
of Varience” testi ile de verilerin homojen oldugu tespit edilmistir. Bu belirleme-
lerden sonra parametrik test yontemlerinin kullanimina karar verilerek, “Pearson
Korelasyon” ve “Regresyon” testleri istatistiksel analiz i¢in kullanilmistir.

5. BULGULAR VE YORUM

Bu boluimde arastirma katilmclarimmin Facebook kullanim aligskanliklari,
Facebook kullanimi ile narsisizmin boyutlar1 arasindaki iliski, narsistik toplam
puaru ile Facebook kullanimin gesitli boyutlar arasindaki iliski gibi arastirmanin
boyutlarina iliskin veriler ve yorumlar verilmektedir.

Katilimcilarin toplam narsistik puanlar1 ve yiizdeleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Narsistik Puan Frekanslar ve Yiizdeleri

Puan 0] 1|23 ]|4]5]|6 7 8 9 | 10 |11 12|13 | 14

Siklik 2 413199 |16]19]29 |40 |3 |28 175 |1 |1

Yiizde |09 (18|14 |41|41|73|87(133|183|16,1|128|78|5| 1 | 1

Tablo 1’den elde edilen verilere gore narsistik toplam puani 0-7 arasinda olan 91
(%48), 8-14 arasinda olan 127 kisi (%52) bulunmaktadir. Katihmcilarin yaklasik
olarak %601 yiiksek narsistik puan dilimde bulunmalar1 arastirma agisindan
onemlidir.

Tablo 2. Arkadas Sayis1 ve Gegirilen Zamanin Narsisizm Puani Ile Tligkisi

) Facebook'ta Ka¢ Arkadasiniz Facebook'da Giinde Ne Kadar
Narsisttop .
Var? Zaman Gegiriyorsunuz?
K 1 0,633(**) 0,648(**)
P 0,00 0,00
S 218 218 218
**p<0,01
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Tablo 2’ye gore, narsisizm toplam puanu ile sahip olunan arkadas sayis1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu sOylenebilir, ayni sekilde Narsisizm puanini
Facebook’da gegirilen zaman {izerinde pozitif yonde olumlu bir iliski bulunmak-
tadir. Tablo 2, Carpenter’in bireylerin miimkiin olan en fazla kisiye ulasma istek-
lerinin 6nemini ortaya koydugu ve Medizadeh’in Facebook'da gegirilen zaman
ile narsisizm arasindaki iliskiyi saptadigi calismalari destekler niteliktedir.
Facebook’da zaman gegirme siiresinin artmasi ile narsistik toplam puan arasin-
dan ortaya ¢ikan pozitif yonlii anlaml iliski, narsistik kisilerin sosyal medya plat-
formunda daha uzun kalarak goriiniir olma isteginden kaynaklanmaktadir. Nar-
sistik kisiligin onemli 6zelliklerinde biri olan dikkat ¢ekme, burada da kendini
acikca gostermektedir. Ayni bigcimde narsistik toplam puarn yiiksel olan kullani-
cilarin arkadas sayilari da fazladir; iki degisken arasinda pozitif yonde gtiglii bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Boylelikle hem fazla zaman harcamalar1 hem de
ulasabildikleri en fazla kisiye ulasma istegi ile birlikte narsistik kisilerin bir an-
lamda sanal ortami kontrolleri altina alma istegi tasidiklari sdylenebilir. Bu kont-
rol sayesinde sosyal ortami1 kendi istedikleri gibi yonlendirebilmektedirler.

Tablo 3. Narsistik Toplam Puan ile Narsisizm Boyutlar1 Arasindaki Iliski

— 1
£ = & - o~ o4
ks g B 5o | 3w = =
7 g 2 —~ B & 5 5 g
5 S 2 5 A R 7 %
Z :0 en g - =
9p]
Korelasyon | 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P 595(%) | ,503¢%) | ,319(*) | ,347¢%) | ,657¢%) | ,629(**)
Toplam 218 | 218 218 218 218 218 218
** p<0.01

Tablo 3'deki sonuglar 1s1§1inda narsisizm puan ile narsisizmin alti boyutu arasin-
da pozitif yonde anlaml1 bir iliski oldugu sdylenebilir. Ozellikle Otorite, Teghirci-
lik ve Ustiinliik boyutlarinin narsisizm ile iliskileri cok giicliidiir. Bir diger 6nem-
li nokta ise narsisizm toplam puan yiiksek olan kisilerin, narsisizm boyutlarina
iliskin 6zellikleri tasimalaridir. Calismada 6zellikle iistiinliik ve teshircilik boyut-
lar1 6n plana ¢gikmustir. Ustiinliik boyutunun bir 6zelligi olarak dzsaygi ve kisinin
bunun farkinda olmas: Facebook aktivitelerini bu yonde diizenlenmesinin bir
gerekcesidir. Teshircilik boyutunda ise, narsistik toplam puar yiiksek olanlarin
gosterise merakli olmasi ve disa doniik kisilik 6zelligine sahip olmalaridir. Arka-
das sayilarinin fazla olmasi ve tanimadiklar kisilerden gelen arkadaslik teklifle-
rini kabul etmeleri bu durumu gostermektedir. Ayni bicimde pozitif yonde giiglii
bir iliskiye sahip otorite boyutu da Onemlidir. Bu kisiler arastirmada insanlar
uzerinde otorite kurmaktan hoslanirim ve insanlar benim otoritemi kabul ederler
ifadelerine olumlu cevaplar vermislerdir.
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Tablo 4. Narsisizm Puanu ile “Vitrin” Tliskisi

Facebook du- . <
. Kendi fotografi- e et e
rum giincelle- , Profil bilgilerinizi
. ey . niz1 Facebook’a . ..
Narsisttop [ mesini hangi . hangi siklikla giin-
hangi siklikla .
siklikla yapiyor- | .. celliyorsunuz?
yiiklityorsunuz?
sunuz?
, K 1 A36(*%) A428(*%) ,524(**)
Narsisttop
p 0,00 0,00 0,00
N 218 218 218 218
** p<0.01

Tablo 4’den elde edilen veriler 151§1nda asagidaki yorum yapilabilir:

Narsistik toplam puan ile durum giincellemelerinin sikligi, fotograf yiikleme,
profil bilgilerinin giincelleme sikliklar arasinda pozitif yonde ve giiglii bir iliski
vardir. Narsisizm puani yiiksek olan kisilerin kendilerini Facebook ortaminda 6n
plana ¢ikarmaya yonelik aktivitelerinin yogun oldugu soylenebilir. Tablo 4’den
elde edilen bilgiler ayn1 zamanda Goffman’in belirttigi “vitrin” kavramu ile de
ortiismektedir; Goffman tarafindan olusturulan “vitrin” kavrami ile narsisizm
toplam puani arasindaki iliskiye bakildiginda, iliskinin pozitif yonde ve giiglii
oldugu goriilmiistiir. Bu kisiler, siklikla kendilerine ait fotograflar1 yayinlamakta,
profil bilgilerini giincellemekte, Facebook’ta ileti yayinlamaktadirlar. Bu durum
ayni zamanda olumsuz narsisizmin bir boyutu olan biiyiiklenmeci benligin bir
gostergesidir; bu kisiler Facebook’da kendileri hakkinda yiiksek miktarda ve
siklikla bilgi paylasmaktadirlar.

Calismanin alan yazininda Buffardi ve Campbell'in arkadas sayisi ile narsistik
kisiligin bir gostergesi oldugunu savunmaktadir. Bu ¢alismada bu goriisii destek-
ler sonuca ulagilmistir. Facebook iletisim araglarinin kullanilmasi (duvarda mesaj
yayinlanmasi, diger kullanicilara mesaj atma siklig1 ile narsisizm puaru arasinda-
ki iligki Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Facebook iletisim Araclarimn Kullanimu ve Arkadas Sayis1

Arasindaki Tligki
Facebook K | Facebook'ta kag arkadaginiz var?

Facebook Iletisim Araclari K 1 0,596 (**)
Kullanimai P 0,00

N 218 218
Facebook'ta kag arkadaginiz var? K 0,00 1

P 0,00

N 218 218

* p<0.01
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Narsisizm toplam puani ile Facebook Tletisim Araglarinin kullanimi arasinda pozi-
tif yonde giiglii bir etki vardir. Buna gore narsisizm puaru arttik¢a, Facebook ileti-
sim araglarinin kullaniminin da arttig1 soylenebilir. Narsistik 6zellikleri baskin olan
kisilerde Facebook iletisim araglarini daha verimli kullanma yonelimi goriilmekte-
dir. Kendileri hakkinda yazilanlardan haberdar olma, bir narsisizm gostergesi ola-
rak diger kisilere sosyal destek saglama, kendisi hakkinda yazilan olumsuz mesaj-
lara cevap verme gibi konularda hassas davrandiklari saptanmustir.

Ayni zamanda Tablo 5'den elde edilen sonuglar Bergmann (2011) in diger kulla-
nicilarin narsistik 6zellik gosteren kisilerin yazdiklarinin takipgileridirler savin bu
calisma igin de gegerli oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Tanimadig1 Kisilerden Gelen Arkadaslik Tekliflerinin Kabul Edilmesi

B t p R2 F p
Regresyon Katsayisi 4,199 | 14,804 0,00
Tanimadig: Kisileri Ekleme | 0,677 13,518 0,00 0,458 182,73 0,00

Tablo 6’ya gore, narsisizm puani, tanimadig kisileri arkadas olarak ekleme ey-
leminin anlamli bir yordayicisidir (R=,677, R?=458). Tanimadig kisileri ekleme
aktivitesinin %46’sin1 narsisizm puani acgiklamaktadir. Narsisizm toplam puam
yliksek olanlar ile “tamimadig: kisilerden gelen arkadaslik tekliflerini kabul et-
me” eyleminde de 6nemli bir baglant1 elde edilmis, bu eylemin sonucunu narsis-
tik puan %46 oraminda karsilamaktadir. Narsistik kisi i¢in 6nemli olan olgu,
miimkiin oldugu kadar fazla sayida kisiye ulasma istegidir. Dolayisiyla narsistik
kisilik ozellikleri gosteren kisiler i¢in arkadas sayisinin ¢ok olmasimin onemli
oldugu soylenebilir.

SONUC

Facebook, bireylere kendilerini ifade etmeleri ve sahip olduklar1 narsistik karak-
ter 0zelliklerini diger kisilere yansitma konusunda son derece elverigli bir ortam
sunmaktadir. Calismada elde edilen veriler de bu durumu destekler niteliktedir.

Facebook, narsistik karakter 6zelliklerinin kolaylikla sergilendigi bir mecra ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya gorece serbestligi ile ilgili davranisla-
rin kolaylikla diger kisiler ile paylasilmasina olanak saglamaktadir. Giindelik
yasamda ¢ok kolaylikla sergilenemeyecek karakter 6zelliklerinin, kisa siirede gok
fazla kisiye ulastirilmasi olanag1 bu durumun olusmasindaki en énemli etkenler-
den biri olarak goziikmektedir. Olympus Dagi'ndan siradan insana indirilen nar-
sisizm kavrami1 “Kat1 olan her seyin buharlastigi, kutsal olan her seyin diinyevilestigi”
(Marx ve Engels 2010: 16) modern zamanlarda etkisini Facebook {izerinden gos-
termektedir.

Diinyevilesen bu diinya igerisinde, narsisizmin boyutlar1 ile narsistik toplam pu-
an arasindaki iliskiler incelendiginde, Ozellikle, otorite, teshircilik ve {istiinliik



Cagdas Narkisisos'lar: Facebook Kullanim Aliskanlari...

boyutlar1 arasinda giiglii ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Calis-
manin basinda deginilen Kohut'un saptamalar: arasinda yer alan “kendilik dege-
rinin gercekdisiligl”, “kendilik degerinin abartilmas1”, ilgili pozitif yonlii iliskiyi
aciklama da yardimci olabilir. Otorite boyutu agir basan Facebook kullanicilari-
nin diger kullanicilar iizerinde belirli bir yonlendirme etkisine, sahip olduklar1
sOylenebilir.

Her gecen giin popiilerligi artan Facebook, kisilerin giindelik yasamlarmin bir
pargasi olarak, ¢ok sayida kullaniciya, sosyal paylasim platformlar: {izerinden,
kisilik 0zelliklerini sergileme olanag tanimstir. Bu iletiler, gercekte kullanicilarin
glcli ve zayif noktalari hakkinda diger kisilere sinyaller vermektedir. Durum
glincellemeleri, fotograf paylasimlari, mesajlasma 6zelliklerinin siklikla kullanil-
masl ve bunun narsisizm ile baglantili olmasi son derece 6nemlidir; bu durum
ayni zamanda narsisizmin boyutlar1 arasinda yer alan teshircilik boyutunun da
bir gostergesi olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Kisilerin kendileri hakkinda ne paylasildigin1 merak etmesi, haklarindaki olum-
suz mesajlara cevap verme egilimleri narsisizm Onemli gostergelerinden birini
olusturmaktadir. Bu durum tistiinlitk boyutu ile iligskilendirilmektedir, bu 6zelli-
ge sahip kisiler, bagkalar1 tarafindan onaylanmis bir kabule sahip olduklarim
diisiiniirler; boylelikle her seyden haberdar olduklarini gostermek isterler. Kisiler
miimkiin olan en yiiksek sayida arkadasa sahip olarak sosyal paylasim platfor-
munun gozetleyicisi durumuna gelmislerdir. Sosyal medyadaki davrams bigim-
leriyle portesini ¢izen kisi, internet dis1 yasamindaki davranislar: hakkinda da bir
ipucu veriyor olabilir. Kullanicilarin, tanimadiklar1 kisilerden gelen arkadaslik
isteklerinin kabul edilmesi narsisizmin 6nemli gostergelerinden biridir. Miimkiin
olan en fazla kisiye ulasma, dolayisiyla kendisini ¢ok sayida kisiye sergileme
olanag1 vermektedir. Tanimadig: kisilerden gelen ekleme teklifini kabul etme
siklig1 ile Facebook’da zaman gegirme arasinda pozitif yonde bir iliskinin sap-
tanmis olmasi ve bu kisilerin narsisitik kisilik toplam puanlarinin yiiksek olmasi
¢alismanin konusu goz oniine alindiginda 6nemli veriler sunmaktadir.

Niedzviecki (2010: 104)'nin sinema i¢in sdylediklerini Facebook i¢in de soyleyebi-
liriz “ Giinliik hayatin bizde biraktig1 izden daha gercek bir hayat yaratma kapasitesi...”

SONNOTLAR

(1) Erhat, Can Yiicel'in gevirdigi siirin 1944 yilinda Terciime Mecmuasi’'nda ya-
yimnlandigin belirtmektedir.

(2) https://zephoria.com/insights/ 02.02.2015 tarihinde erisildi

(3) http://www.dijitalajanslar.com/internet-ve-sosyal-medya-kullanici-istatistik
leri-2014/

(4) http://eticaretmag.com/sosyal-medya-ve-mobil-istatistikleri/
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(5) http://sosyalmedya.co/ttnet-turkiye-sosyal-medya-verileri/ Erisim Tarihi: 14.
04.2014

http://www.comscore.com/Insights/Presentations_and_Whitepapers/2012/The_E
volution_of_Online_Video_in_Turkey_and_Worldwide 08.04.2014, Erisim Tarihi
: 08.04.2014
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