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Ozet

Aricilik, Glke ekonomisine katki saglayan onemli bir yetistiricilik alanidir ve ariciliktan elde edilen Griinler insan saghgi agisindan biyuk
bir 6neme sahiptir. Ari Urlinleri gegmisten giinimiize besin maddesi olarak degerlendirildigi gibi, biyolojik olarak etkin maddeler
icerdiginden tedavi amaciyla da kullaniimistir. Apiterapi diye de nitelendirilen bu uygulama alani incelendiginde, ari zehrinin ayri bir
oneme sahip oldugu dikkati gekmektedir. Apitoksin olarak da bilinen ari zehri; arinin karin boslugunda yer alan zehir bezlerinde uretilen
ve biyolojik olarak birgok etkisi bulunan bir maddedir. Ari zehiri ok karmasik bir kimyasal yapiya sahiptir. Ana bilesenleri gesitli enzimler,
proteinler ve peptitlerden olusur. Bal ve diger ari Griinlerinin insan tedavilerinde kullanimi binlerce yil éncesine dayanmakta ve
iyilestirici dzellikleri incil ve Kur'an dahil bircok dini metinde yer almaktadir. Ari zehiri tedavisi, artrit, romatoid artrit, multiple skleroz
(MS), lupus ve bel agrisi gibi gesitli hastaliklari tedavi etmek igin canli ari sokmalarinin veya enjekte edilebilir zehirin kullaniimasidir.
Glnumizde apiterapi yeniden 6nem kazanmis ve apiterapi merkezleri son yillarda hizla yayllmaya baslamistir. Hazirlanan bu derleme
makale kapsaminda; bati Ulkelerinde ari zehrinin gegmisten gliniimiize insan saghgina iliskin kullanimina yonelik bazi 6zet bilgilerin
kronolojik olarak verilmesi amacglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Apitoksin, Ari Zehri Tedavisi, Alternatif Tip, Kronoloji

A Chronological Investigation of the Use of Bee venom in Terms of Human Health in
Western Countries

Abstract

Apiculture is an important breeding area that contributes to the country's economy and the products obtained from beekeeping are
of great importance for human health. From past to present, bee products are used as nutrient supplements and medical treatments
because they contain biologically active substances. When this application area, which is also known as apitherapy, is examined, it is
noteworthy that bee venom has a special importance. Apitoxin, also known as bee venom, is a substance produced in the venom glands
of the abdominal cavity of the bee and it has many biological effects. Bee venom has a very complex chemical structure. The main
components consist of various enzymes, proteins, and peptides. Use of honey and other bee products in human treatments traced
back thousands of years and healing properties are included in many religious texts including the Bible and Quran. Bee venom therapy
is the use of live bee stings or injectable venom to treat various diseases such as arthritis, rheumatoid arthritis, multiple sclerosis (MS),
lupus, sciatica, low back pain, and tennis elbow to name a few. Nowadays, apitherapy has gained importance again and apitherapy
centers have begun to spread rapidly in recent years. Within the scope of this review article prepared, it is aimed to give some summary
information about the use of bee venom on human health from past to present in western countries chronologically.

Key Words: Apitoxin, Bee Venom Therapy, Alternative Medicine, Chronology

Atif igin,
Sirali, R. (2021). Bati Ulkelerinde Ari Zehirinin insan Sagligi Acisindan Kullaniminin Kronolojik Olarak incelenmesi. Namik Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 3(2), 1-6.



1. Giris

Arilar, insan kiiltiiri ve ortak mitolojisi ile tarim, ekonomi, ekoloji ve saglik icerisinde her zaman ¢ok 6zel bir yere sahip
olmustur (Engel ve Schultz, 1997). Ari-insan iliskisi genellikle arilarin tozlagma araciligiyla bitkisel iiretimde verim artigina olumlu
katkist sonucu elde edilen gesitli ar1 @irtinleri ile bilinmekte ve bu iiriinlerin ekonomik agidan faydalari ile giindemdeki yerini siirekli
olarak korumaktadir (Campbell, 1993).

Bazi bal arist iriinleri, besin maddesi olarak degerlendirilmelerinin ve ekonomiye olan katkilarinin yaninda; icermis
olduklar1 pek ¢ok biyolojik aktif 6zellige sahip maddeler nedeniyle, tarih boyunca bazi hastaliklarin tedavisi ve 6nlenmesi amaciyla
alternatif tip alaninda insanlik yararina kullanilmaktadir (Denk ve Fidan, 2015). Bal ve diger ari iiriinlerinin insan tedavilerinde
kullanim1 binlerce y1l 6ncesine dayanmakta ve iyilestirici 6zellikleri Incil ve Kur'an’a ait birgok dini metinde yer almaktadir (El-
Banby, 1994).

Apiterapi alanindaki uygulamalar incelendiginde, ar1 zehrinin ayri bir 6neme sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir. Art zehiri;
arilarin zehir kesesinde tiretilen, sarimtirak renkli, acimsi tatli, keskin kokulu, normalde sivi halde ancak hava ile temasini takiben
kuruyarak kristalize olan bir maddedir (Altintas ve Bektas, 2019). Yaklasik % 88’1 sudan olusan ar1 zehirinin % 12’si ise glikoz ve
fruktoz sekerleri, mineraller, fosfolipid yapilar, ¢esitli enzimler, proteinler, peptidler, yag, ugucu bilesikler ve aminoasitler gibi aktif
maddelerden olusmaktadir (Kumova ve Korkmaz, 2000). Ar1 zehiri (apitoksin) igerdigi aktif bilesenler nedeniyle; 6zellikle artrit,
romatizma, sinir sistemi hastaliklar1, go6giis hastaliklari, gastroenteroloji, kalp ve damar sistemi hastaliklari, goz hastaliklari, deri
hastaliklari, tiroloji, endokrinoloji, kanser hastaliklar1 ve kozmetik sektdriinde kullanim alani bulmaktadir (Kelle, 2007). Yapilan
caligmalarda ar1 zehirinin tedavi edici etkisinin, bilesiminde bulunan peptidler, enzimler ve aktif aminlerin canli dokuda biyokimyasal
ve farmakolojik degisikliklere neden olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Denk ve Fidan, 2015).

Ar1 zehrinin kullanimi ve etkisi antik dénemlerde bazi bilginler tarafindan tedavi amaciyla bilinmekle beraber (Bogdanov,
2017), bilesimi ancak 1900’li yillarda anlasilmaya baslamistir (Bulut ve Lenger, 2015). Art zehiri, glinlimiizde ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde en ¢ok kullanilan ar1 tirtinlerinden birisi olmustur (Sorucu, 2019).

Hazirlanan bu derlemede apiterapide 6nemli yer tutan ar1 zehrinin bati iilkelerinde insan sagligina iligkin kullanimi ile insan
sagligindaki 6nemine yonelik bazi 6zet bilgilerin kronolojik siralama halinde verilmesi amaglanmustir.

2. Ar1 Zehiri Kullaniminin Bat1 Ulkeleri Tarihindeki Ge¢misi ve Onemi

Erken donem avci-toplayict toplumlar bal arisint medikal tedavi amacli kullanmis ve taslar {izerine bal arilarinin resimlerini
cizmislerdir (Anonim, 2020a). Insanlarin ar1 sokmalarinin iyilestirici etkilerinden faydalanmak ya da bal almak igin mi ar1
yetistiriciligi yapmaya bagladiklar1 veya her iki nedenle mi aricilik yaptiklari konusunda net bilgilere sahip degiliz (Urtubey, 2005).

Ar Urilinlerin insan sagliginda tedavi amagli kullaniminin kdkleri; insanlik tarihi kadar eski olup, Antik Misir tibbinda 6000
yildan uzun bir gegmise dayanmaktadir (Hellner ve ark., 2008). Zaman igerisinde Yunanlilar ve Romalilar da bal aris1 iiriinlerini
bircok hastaligin tedavisi amaciyla kullandilar (Altintas ve Bektas, 2019). Ancak, antik diinyadaki bu uygulayicilarin gergekten
apiterapinin onciilerini temsil edip etmedikleri tartisilmaktadir (Hellner ve ark., 2008). Bu nedenle Apiterapinin kesin kokenlerini
belirlemek te zorluk ¢ekilmektedir (Rose, 1994).

Arn iriinlerinin tibbi 6zelliklerine iligskin referans kaynaklar; ar1 zehirinin geleneksel tip uygulamalarinda, 6zellikle
hastaliklarin ve yaralanmalarin tedavisinde kullaniminin antik déneme kadar uzanan en az 5000 yillik uzun tarihi bir gegmise
dayandigini belirtilmektedir (Chen ve Lariviere, 2010; Anonim, 2020a).

Eski medeniyetlerde bilgin kisilerin agrili ar1 sokmalarina ait durumlart iyilestirmeyi bildikleri diigliniilmektedir. Cin,
Hindistan, Misir, Babil ve Yunanistan'a ait eski uygarliklarda ar1 zehirinin apiterapi amaciyla kullanildig1r ve ar1 sokmalarinin
muhtemelen romatizma hastaliklar ve artrit igin ilk dogal tedavilerden biri oldugu belirtilmistir (Urtubey, 2005).

Milattan 6nce 500 yillari civarinda yazilan ve eski bir Cin tibb1 kitab1 olan Huangdi Neijing'de, ar1 sokmast tedavisinden
bahsedildigi bildirilmektedir (Chen, 1993). M.O. 300'lerde Aristoteles (M.O. 384-332), Hayvanlarin Tarihi (Historia Animalia)
isimli kitabinda ar1 ignesinin yapisi, ariin ignesini sokmasi ve ar1 zehirinin giiglii 6zelliklerine deginmistir (Urtubey, 2005).

Eski Yunan doktoru Hipokrat (M.O. 460-370), ar1 zehirini tedavi edici amaglar i¢in kullanmus ve ar1 zehirinin iyilestirici
ozelliklerini tam olarak anlamadig igin ar1 zehirini gizemli bir madde olan Arcanum olarak nitelendirmistir (Hellner ve ark., 2008).

M.O. 14°te yash Pliny ve Antik Roma'nin en énemli hekimlerinden Galen (M.S. 130-210) kendi dénemlerinde, ar1 zehrinin
insan sagligi agisindan kullanimini tarif etmis ve kellik sorunu i¢in tedavi edici olarak bal ve ar1 zehirinin kullanim1 amaciyla regete
sunmuslardir (Hellner ve ark., 2008).

Hipokrat, Celsus, Pliny ve Galen yazilarinda; 6zellikle fazla igki igen ve fazla kirmizi et yiyenlerde goriilen halk arasinda
gut, damla veya nikris hastalig1 tip dilinde ise podagra olarak bilinen hastalik ile diger birgok rahatsizligin tedavisinde ar1 zehirinin
kullanimindan bahsetmistir (Beck, 1935). Bu amagla o donemde artritten kanli akintiya veya akneden cilt kanserlerine kadar ¢ok
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sayida hastaligin tedavisi i¢in hastalarin eklemleri ve lezyonlari; canli ar1 sokmalari, 6lii ar1 karkaslarmin 6giitiilmiis tozlari, alkollii
ar1 zehiri 6zleri ve ar1 govdeleri ile ovulmus veya enjekte edilmistir (Caldwell, 1999).

Charlemagne (742-814)’nin gut hastaligina karsi, Monfat (1566-1634)’1n ise idrar akisini iyilestirmek ve bobrek taglarina
kars1 tedavi i¢in ar1 sokmalarini tavsiye ettikleri bildirilmistir (Clark ve ark., 1999).

Butler (1609), Kadin Monarsisi (Feminine Monarchie) adli kitabinda ar1 ignesinin yapisindan bahsetmis, Swammerdam
(1672)’de arilarin zehir bosaltmak i¢in kullandig1 ignenin kapsamli bir tanimini yapmustir. Dave (1737) ise kendi farmakolojik
calismalar1 sonucunda kellik sorununa ¢are ve idrar soktiiriicli olarak bal aris1 kullanimini 6nermistir (Beck, 1935; Urtubey, 2005).

1834 yilinda L. Dufour, daha sonra alkali veya Dufour bezi olarak isimlendirilen ve alkali bir ¢dzelti igerdigi tespit edilen
zehir bezlerinin tammimi gergeklestirmistir. 1858 yilinda Fransiz tip doktoru De Marti, ¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in hastalarinda
ar1 sokma iglemini kullanmaya baslamistir (Beck, 1935; Urtubey, 2005).

Ar zehrinin tedavi amagli kullanimina dair ilk yaymlar 1858 yilinda ¢ikmustir (Kelle 2007). 1858'de Berlin'in 6nde gelen
bir homeopatik doktoru olan C.W. Wolf, “Apis mellifica veya terapdtik bir ajan olarak kabul edilen bal arisinin zehiri” isimli kitabinin
diizenlemesini gerceklestirmigtir. 1868 yilinda Lokumski ve Lubarski ismindeki Rus bilim insanlar1 “Bir ¢are, Ar1 zehiri” adl1 bir
bilimsel eser yaymlamislardir (Beck, 1935; Urtubey, 2005).

Halk arasinda oldukga ragbet goren ve genelde ya kulaktan duyma ya da ampirik yaklasimlarla uygulanan apiterapi, modern
anlamda ilk defa Avusturyali hekim Philip Terc tarafindan 1888 yilinda rapor edilen "Ar1 Sokmalari ve Romatizma Arasindaki Tuhaf
Bir Baglanti1 Hakkinda Rapor" baslikli bir arastirma makalesi ile giindeme gelmistir. Philip Terc, kendi ¢abalartyla yayinladigi bu
aragtirmada ar1 sokmasiyla romatizma hastaliginin tedavisi arasindaki ilging bir baglantiy1 ortaya koymus ve ar1 zehrinin 6zellikle
modern apiterapide ve 6zellikle romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullaniminin 6nciisii olmustur (Terc, 1888). Bilim ¢evrelerince
yeni kesfedilmis bir yontem olarak kabul gbren apiterapi alaninda yapilan birtakim bilimsel arastirmalar bu tarihten itibaren giin
gectikee artig gdstermistir (Anonim, 2014).

Ondokuzuncu yiizyil boyunca Amerika ve Avrupa’da bazi homeopatlar, kendilerini “apipunkturistler” veya “apiterapi”
uygulayicilari olarak tanitan aricilarin higbir zaman romatizma ilact gelistiremeyeceklerini bildirmislerdir (Caldwell, 1999).

Oysa Amerika ve Avrupa’da ar1 zehrinin insan sagligi agisindan kullanimina iligkin bu tartigmalarin yasandigi o donemde
ar1 zehiri geleneksel olarak dogu tibbinda agriy1 hafifletmek ve kronik enflamatuar ile romatoid artrit gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanilmistir (Lee ve ark., 2001).

Avrupa'da ilk ticari ar1 zehiri preparatt 1928'de piyasaya siiriilmiistiir (Beck, 1935). ABD'de apiterapinin tarihi 100 yildan
daha 6ncesine dayanmaktadir (Rose, 1994) .

Philip Terc’in yolundan giden Dr. Bodog F. Beck (1871-1942), apiterapi yontemini Amerika Birlesik Devletleri’ne tanitan
kisi olmustur. Birinci diinya savasindan sonra Amerika’ya taginan Macaristanli doktor Bodog F. Beck, daha yeni alternatif tip
uygulamalar1 ve ar1 zehirinin apiterapide kullanim yontemini ABD'ye getirmis (Beck, 1935), 1920'lerin sonunda New York'taki
ofisinde insanlar1 tedavi etmeye baslamistir (Rose, 1994).

Beck, 1935 yilinda ar1 zehirinin 6zellikle romatoid artrite karst kullanimina iligskin ar1 zehiri terapisi hakkinda bir kitap
yayinlamistir (Beck, 1935). Beck'in “Ar1 Zehiri Terapisi" isimli bu kitab1 1935 yilindan beri klasik eser 6zelligi tasimaktadir (Rose,
1994). Beck, bircok kisiyi ar1 zehirinin tedavide kullanilmasi1 konusunda egitmistir (Beck, 1935). Ar1 zehirinin apiterapide kullanimi
daha sonra bir¢ok taninmis doktor tarafindan da uygulanmistir (Rose, 1994).

Dr. Bodog F. Beck'in hayatta kalan son d6grencisi, birgoklari tarafindan "ar1 zehiri terapisinin krali" olarak bilinen Vermont
aricist Middlebury'dir. Middlebury, 60 yili askin siiredir kayda deger apiterapi deneyimlerini uygulayarak, ¢ogu artrit tedavisinde
olmak tizere, multiple skleroz (MS) tedavisinde basarili sonuclar ortaya koymustur (Rose, 1994).

New Yorklu bir arict olan Charles Mraz, 1930'larda Beck ile tanismis, Apiterapinin ve 6zelikle ar1 zehiri ile tedavinin
popiilaritesini 6nemli 6l¢iide gelistirmistir (Anonim, 2020b). Daha sonra Bodog F. Beck'in 6grencisi olan Charles Mraz, yirminci
ylizyilin son yarisinda ABD'de Ari zehirinin tedavi amagli kullanimini halk tarafindan daha taninir ve bilinir hale getirmistir. Ar
sokmasina maruz kalan insanlar1 altmis yildan fazla bir siire artrit agrisi i¢in tedavi eden Charles Mraz, Amerikan Apiterapi
Dernegi'nin kurucu tiyesi olup 1994 yilinda ar1 zehiri ile olan deneyimlerini anlatan “Saglik ve Bal Aris1” isimli kitabin1 yazmigtir
(Mraz, 1995).

Charles Mraz (1905-1999) ABD'de 6zellikle otoimmiin hastaliklar1 tedavi etmek igin ar1 zehirinin tedavide kullaniminin
onciisii olarak kabul edilmistir. Bilim adamlar1, klinik arastirma baslatmanin yan1 sira, ABD Gida ve Ilag Idaresi i¢in kurutulmus ar1
zehiri i¢in saflik standardini olusturmus ve diinyadaki ilag sirketlerine ar1 zehiri tedarik edilmistir (Chen ve Lariviere, 2010).

Ar1 zehirinin bilesimi hakkinda ¢ok sayida ¢aligma yapilmistir. Bilesiklerin temel tanimlanmasi, izolasyonu ve ar1 zehirinin
farmakolojik etkileri ilizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogu 1950'lerde ve 1960'larda gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmalarda ar1 zehirinin
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bilesimi, zehirin toplanmasi, ar1 zehirinin farmakolojik etkileri, ar1 zehirinin kullanim1 ve ar1 zehirine kars alerjileri i¢eren bazi
kapsamli bilgiler sunulmustur (Piek, 1986).

Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi Saglik Bakanligi 1957 yilinda, bazi rahatsizliklar tedavi etmek i¢in Nikolay
Artemov’un apiterapide ar1 zehiri kullanimim "Ar1 Zehiri Apiterapisi Talimat1" ile onaylamistir (Palmer, 1964; Berenbaum, 1995).

Halen 501 iiyeye sahip bir kurulus olan Amerikan Apiterapi Dernegi (American Apitherapy Society), 1978 yilinda New
Jersey'de kurulan Kuzey Amerika Apiterapi Dernegi’nin yeniden diizenlenmesiyle 1989 yilinda kurulmus, ar1 zehiri tedavisi
konusunda arastirma ve egitime katkida bulunmustur. Bununla birlikte, 1989 yilina kadar yetersiz finansman, zay1f iletisim ve diger
sinirlamalarin bir sonucu olarak pasif hale gelen dernek giiniimiizde kendi alanindaki faaliyetlerini oldukca aktif bir bigimde
sirdirmeye devam etmektedir. Bu dernegin giiniimiizdeki goérevi; sagligi korumak ve iyilestirmek igin bal arisi iirlinlerinin
kullanimini yayginlagtirmak; agri, 1stirap ve sakatligi hafifletmek, apiterapinin geleneksel ve bilimsel olarak gecerli uygulamalar1
hakkinda kamuoyunu ve toplumu saglikli olarak egitmektir (Anonymous, 2020b).

Giintimiizde ar1 zehiri tedavisi bagta Kore, Cin ve Japonya gibi Uzakdogu {ilkeleri ile Rusya ve ¢esitli Avrupa iilkelerinde
uygulanmaktadir. Ar1 zehri tedavisi, ¢ok sayida farmakolojik madde iceren ar1 zehirinin akupunktur noktalarina enjekte edilmesine
dayanan tedavi yontemidir. Ar1 zehirinden bulunan melittin ve apamin ¢ok giiclii antiartrit ve antienflamatuar etki gosterdigi i¢in
artrit ve enflamatuar hastaliklara faydali oldugu belirtilmekte, ancak ar1 zehiri ile herhangi bir tedaviye baglamadan dnce mutlaka ar1
zehiri alerji testi yaptirilmasi tavsiye edilmektedir (Park ve ark., 2004).

Ar1 zehiri tedavisi hakkinda aragtirmalar ge¢mis te oldugu gibi bugiin de devam etmektedir (Anonymous, 2020b). Diinya
literatiirtinde 1500°den fazla bilimsel ¢alismada ar1 zehrinin, klinik alanlarda kullanimindan bahsedilmektedir (Kelle, 2007).

Buna ek olarak, son yillarda ar1 zehiri enjeksiyonunun ve ar1 zehiri bilesenlerinin neden oldugu onemli agr1 veya
nosisepsiyon belirtileri ile iltihaplanma, ani, akut ve uzun siireli agr siireglerine iliskin etkiye sahip oldugunu vurgulayan 6nemli
sayida bilimsel ¢alisma yapilmistir (Chen ve Lariviere, 2010).

Heniiz ar1 zehiri terapisinde kullanilmak iizere yasal olarak pazarlanan zehir ekstresinin bulunmadigi ABD'nin, farkli
tiniversitelerine ait tip fakiiltelerinde bal aris1 zehiri ekstraktini gesitli hastaliklar i¢in olas1 bir tedavi araci olarak degerlendirmeye
yonelik gergeklestirilen ¢aligmalarin olduke¢a giivenilir ve umut verici oldugu belirtilmistir (Castro ve ark., 2005).

3. Sonu¢

Tedavi amagli kullanimi insanlik tarihi kadar eski olan ar1 zehirinin, antik Misir doneminden Yunanlilar ve Romalilar
donemine kadar uzanan geg¢mis siirecte bircok hastaligin tedavisi amaciyla kullanildigina iliskin ulasilan birtakim bilgilerin
kronolojik olarak degerlendirilmesi yapildiginda, giiniimiizde bazi {ilkelerde oldukga iyi bilinen ve insan sagliginda yaygin kullanim
imkanina sahip apiterapinin koklerinin 6000 yildan uzun bir gegmise dayandigi ortaya konmaktadir.

Boylece tarihin akisi iginde ar1 zehirinin insan sagligi agisindan kullanimina iligkin birbirinden bagimsiz olan bazi bilgilerin,
aslinda daha bilimsel ve kapsamli yeni verilerin uzantisi olarak birbirleri arasinda baglantili oldugu ve siireklilik gosterdigi
disiiniilmektedir.

Nitekim 19. ve 20. yiizyillara ait daha yakin donemde Fransa, Almanya, Rusya ve Avusturya gibi Avrupa iilkelerinde
uygulama imkéani bulan bu tedavi yontemi daha ge¢ donemde Amerika’da da kullanilarak insan sagligina olan yararlar1 agisindan
devamlilik saglamustir.

Bu makalede ar1 zehirinin insan saglhiginda kullanimina iligkin ortaya konan bilgilerde daha ziyade Avrupa iilkeleri ve
Amerika’ya ait detaylar yer almistir. Zira basta Kore, Cin ve Japonya olmak iizere ar1 zehirinin Uzakdogu iilkelerinde tedavi amagli
kullaniminin ge¢misine ait verilerin, bagka bir ¢alismanin konusu olacak kadar kapsamli oldugu sanilmaktadir.

Gilintimiizde Diinyanin diger bolgelerinde de ar1 zehirinin insan saglhiginda kullanimina ait ¢aligmalarin gelistirilmesi,
cogalmasi ve hizlanmasi ile bilim insanlarinin gegmisten bugiine dair konuya iliskin cevaplarini arastirdigr ve iligkilendirmeye
calistig1 pek ¢ok soruyu aydinlatmak kolaylasacaktir.

Diger yandan ar1 zehirinin kimyasal yapisinda bulunan ilging bilesenler tip ve farmakoloji alani i¢in de ¢ekiciligini devam
ettirdigi siirece ve gelecekte apiterapi resmen kabul edildiginde bu degerli ar1 iiriiniiniin gerek bilimsel acidan ve gerekse diinya
pazarinda ¢ok daha 6zel ve iyi bir yeri olacagina kesin goziiyle bakilmaktadir.

Kaynakc¢a

Altintas, L., Bektas, N. (2019). Apiterapi: 1. Ar1 Zehri. Uludag Aricilik Dergisi. 19 (1): 82-95. Bursa.

Anonim, (2014). History of Bee Venom Therapy. Bee Venom Therapy. [http://www.bterfoundation.org/b vt]. Erigim tarihi:
05.11.2014



Anonim, (2020a). History of Bee Venom Therapy. Bee Venom Therapy. http://www.bterfoundation.org/bee-venom-
therapy/ Erisim tarihi: 23.03.2020.

Anonim, (2020b). Website of American Apitherapy Society: http://www.apitherapy.org/. Erisim tarihi: 08.04.2020.

El-Banby M. A. (1994). Honeybees in The Koran and in Medicine. Al-Ahram Centre for Translation and Publication, Cairo,
Egypt; 268 pp, (In Arabic).

Beck, B. F. (1935). Bee Venom Therapy: Bee Venom, Its Nature, and Its Effect on Arthritic and Rheumatoid Condition. D.
Appleton-Century Company, New York and London.

Berenbaum, May R. (1995). Bugs in the System: Insects and Their Impact on Human Affairs. Helix Books. p. 175. ISBN
978-0-201-62499-1.

Bogdanov, S. (2017). Bee Venom: Composition, Health, Medicine: A Review. Erigim adresi: http://www.bee-
hexagon.net/venom/. Erigim tarihi: 07.05.2018.

Bulut, S., Lenger, D. S. (2015). Antik Dénemde Ar1 Uriinlerinin Kullanimi. Ar: Uriinleri ve Saglik (Apiterapi). Ed.: Akgigek,
E., Yiicel, B. Sidas. Sayfa 7-16. Izmir.

Caldwell, J. (1999). Venoms, Copper, and Zinc in The Treatment of Arthritis. Rheumatic diseases clinics of North America.
25. 919-28, viiiix. 10.1016/S0889-857X(05)70110-1.

Campbell, N. A. (1993). Biology. Inc California: The Benjamin/Cummings Publishing Company, 1190 pp.

Castro, H. J., Omidvar, B., Mendez-Lnocencio, J., Omidvar, J. (2005). A Phase | Study of The Safety of Honeybee Venom
Extract As a Possible Treatment for Patients With Progressive Forms of Multiple Sclerosis. Allergy and Asthma Proceedings. 26
(6):470-476.

Chen, Y. (1993). Apiculture in China. Agricultural Publishing House, Beijing. 180 pp.

Chen, J., Lariviere, W. R. (2010). The Nociceptive and Anti-Nociceptive Effects of Bee Venom Injection and Therapy: A
Double-Edged sword. Progress in Neurobiology, 92(2):151-183. doi:10.1016/j.pneurobio. 2010.06.006.

Clark, C; Gordon, R; Harris, B; Helvie, C. (1999). Encyclopedia of Complementary Health Practice. Springer. 635 pp.

Denk, B., Fidan, A. F. (2015). Apis Venomunun Diabetes Mellitus ve Pankreas Uzerine Etkileri. Kocatepe Veterinary
Journal. (2): 46-58.

Engel, M. S., Schultz, T. R. (1997). Phylogeny and Behavior in Honey Bees (Hymenoptera: Apidae). Annals of the
Entomological Society of America. 90 (1): 43-53. https://doi.org/10.1093/aesa/90.1.43

Hellner R, M; Winter R, D; Von Georgi, R; Miinstedt, K. (2008). Apitherapy: Usage and Experience In German Beekeepers.
Evid Based Complement Alternat Med. 5 (4): 475-479. https://doi: 10.1093/ecam/nem052.

Kelle, 1. (2007). Apiterapi. Dicle Tip Dergisi, 34 (4): 311-315. Diyarbakir.
Kumova, U., Korkmaz, A. (2000). A1 Zehirinde Bilmedikleriniz. Bilim Teknik. Say1 397. Sayfa 88- 92. Ankara.

Lee, J. H., Kwon, Y. B., Han, H. J., Mar, W. C., Lee, H. J, Yang, I. S., Beitz, A. J., Kang, S. K. (2001). Bee Venom
Pretreatment Has Both an Anti-Nociceptive and Anti-Inflammatory Effect on Carrageenan-Induced Inflammation. J. Vet. Med. Sci.
63, 251-259.

Mraz, C. (1995). Health and The Honeybee. Queen City Publications Burlington, VT, USA.

Palmer, D. J. (1964). Collecting Bee Venom for Research. New Scientist. VVol. 21 no. 380. London. pp. 546-547. ISSN
0262-4079.

Park, H. J; Son, D. J; Lee S. H; Oh, K.W. (2004). Antiarthritic Effect of Bee Venom: Inhibition of Inflammation Mediator
Generation by Suppression of NF-kB Through Interaction With The p50 Subunit. Arthritis & Rheumatology. 50 (11): 3504-3515.
https://doi.org/10.1002/art.20626

Piek, T. (1986). Venoms of The Hymenoptera. Academic Press, London, U.K, pp. 580.

Rose, A. (1994). Bee In Balance: A Guide To Healing The Whole Person With Honeybees, Oriental Medicine, & Common
Sense. Starboint Enterprises, Ltd, Bethesda, Maryland.

Sorucu, A. (2019). A1 Zehri, Bilesenleri ve Biyolojik Etkinligi. Uludag Aricilik Biilteni. Say1 7. Sayfa 14-19. Bursa.



Terc, P. (1888) Ueber eine merkwiirdige Beziehung des Bienenstichs zum Rheuma (Report About a Peculiar Connection
Between The Bee Stings and Rheumatism). Wiener Medizinische Presse (in German). 29 (35): 1261-1263. Lay summary — Berlin
Veterinary Weekly.

Urtubey, N. (2005). Apitoxin: From Bee Venom to Apitoxin for Medical Use. Termas de Rio Grande Santiago del Estero,
Argentina.



