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MANYAS-GONEN VE ERDEK’TEN TESPIiT EDILEN HALK HEKIMLIiGi
UYGULAMALARI UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Berna AYAZ!?

OZET

Insanoglunun en biiyiik ¢cabalarindan biri miimkiin oldugunca uzun siire hayatta kalmaktir. Ge¢misten
bugiine oliimsiizliigii arayan insanoglu saglhigint kaybettigi noktalarda edindigi tecriibe ve
deneyimlerden yola ¢ikarak bu durum icin ¢areler aramigtir. Buldugu bu ¢arelerin etrafinda ise ¢esitli
inanis ve ritiieller olusmustur. Elde edilen bu gelencksel tedavi yontemlerinin Orta Asya’dan
Anadolu’ya getirildigi bilinmektedir. Bu baglamda sagaltma ocaklarinin hastaliklarin tedavi edilmesi
noktasinda énemli merkezler oldugunu séylemek miimkiindiir. Halk hekimligi ile ilgili uygulamalar
gliniimiizde de devam etmektedir. Bu calismada Balikesir iline baglhh Manyas, Génen ve Erdek
ilcelerinden tespit edilmis halk hekimligi uygulamalari iizerine bir degerlendirme yapilmistir.
Calismanin ilk boliimiinde ocak, halk hekimligi kavrami iizerine bilgi verilmiy; ikinci boliimiinde ise
Manyas, Gonen ve Erdek ten konuyla ilgili derlemis oldugumuz tedavi yontemleriyle ilgili inanig, pratik

ve uygulamalar degerlendirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Halk Hekimligi, Tibbi Folklor, Ocak, Sagaltma, Manyas, Gonen, Erdek.

AN ASSESSMENT ON THE FOLK MEDICINE PRACTICES FROM MANYAS-GONEN
AND ERDEK

ABSTRACT

One of the most challenging efforts of human beings is to survive as long as possible. In pursuit of
immortality from past the present, humans have been looking for a cure based on their experience
obtained during the times when they were ill. Various beliefs and rituals have been shaped due to the
cures which they believed were found. These traditional treatment methods are thought to have been
brought from the Central Asia to Anatolia. In this context, one can say that the health treatment centers
were important locations to treat diseases. The practices from folk medicine are still applied in the

modern societies. This study will provide an assessment on the folk medicine practices from Manyas,
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Gonen and Erdek that are the districts within the provincial borders of Balikesir. The first chapter of

the study will provide information on health treatment centers and the concept of folk medicine and, the
second chapter will provide an assessment on beliefs and practices concerning treatment methods we

have observed in Manyas, Gonen and Erdek.
Key Words: Folk Medicine, Medical Folklore, Health Center, Treatment, Manyas, Génen, Erdek.

1. GIRIS

Yizyillardir hayatta kalmanin yollarin1 arayan insanoglu igin hastaliklar biiyiik bir tehdit
olusturmaktadir. Hastaliklara ¢are arama yollar1 her kiiltiirde vardir. Bu nedenle hastalik ve tedavi
kiiltiirel inanig, pratik ve uygulamalar1 da beraberinde getirmektedir. Halk arasinda geleneksel tedavi
yontemlerini ele alan g¢aligmalarda “halk hekimligi”, “tibbi folklor”, “tibbi ve mistik folklor”,

EEAN1Y

“gelencksel tip”, “saglik folkloru” kavramlar kullanilmaktadir.

Pertev Naili Boratav halk hekimligi kavramini, “halkin olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci ile
bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimii” olarak tanimlamaktadir (2013: 139). Halk hekimliginin halk
eczaciligl yoniinii de ifade eden Cobanoglu “Halkin, hastaliklarin nedenleri, belirtileri, siireleri
konusundaki goriis ve inaniglariyla hastaliklari gegirmek ve onlari sagaltmak igin kullandiklart
geleneksel, yoresel ilaglarn, biiyiisel ve geleneksel islemlerin uygulamalarin tiimii halk hekimligi ve

eczaciligi olarak adlandirilir” (2009: 1063).

Halk hekimligini tibbi ve mistik folklor olarak da tanimlayan arastirmacilar bu tanimlamayi
yaparken ananelerin etkinligi iizerinde durmaktadirlar. Tibbi ve mistik folklor ananelerle sekillenmekle
birlikte ruhi ve maddi tertip ve tedbirlerle i¢giidiiye dayanan animist, totemist, natiirist yollardan gecerek
mistisizme biiriinerek ve maddi taraflariyla kurallasarak kusaktan kusaga aktarilmaktadir (Unver,

1983:3, Basar, 1972:1-2)

Orhan Tiirkdogan ise saglik-hastalik olgusunu sosyal sistem ag¢isindan ele almaktadir. Ona gore
din, ekonomi, arazi, meslek, politika ve saglik birer sosyal sistemdir. Sosyal sistemin bir unsuru olarak
da inanc1 ve bilgiyi incelemektedir. Tibbi tedaviyi sosyo-kiiltiirel agidan ele aldig1 ¢alismasinda ise
kavram olarak “geleneksel tip (halk tababeti)” ifadesini kullanmaktadir (2016:33-35). David J. Hufford
“halk hekimleri” ifadesini kullandig1 sagalticilarin tedavi ettikleri hastaliklara dair su bilgileri
vermektedir: “Halk hekimleri modern insanca bilinen tiim hastaliklari (sigiller, eklem iltihabi, sanci, cilt
rahatsizlig1, kanser vb.) ve tip bilimince taninmayan hastaliklar1 da (kem goéz, ruhi ¢okiintii, biiylici

etkilerini) pratik olarak tedavi ederler” (2007: 79).

Halk hekimligi ile ilgili inanis ve uygulamalar, biiyii, bilim ve din ekseninde tartisilmistir. Halk

hekimligi ad1 verilen geleneksel tip uygulamalar1 halkin ortak yasam normlart igerisinde kabul edilmis,
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tecriibe ve geleneksel bilginin esas oldugu bir uygulama alanidir. Bunun i¢in de tedaviyi uygulayacak

kisiye giiven ve inang tam olmalidir. Bu noktada tedavi eden kisiye giiven duygusunu asilayacak pek
cok anlat1 ortaya ¢ikmaktadir. Saunders’e gore halk tababeti halk kiiltiir unsurlariyla miikemmel bir
sekilde biitiinlesmistir. Ekseri hastaliklarda hasta ya iyi olur veya oliir. Eger iyilesirse tedavi teknigi
etkili bir kiir olarak giliven kazanir. Sayet Oliirse nedeni tedavi seklinin etkili olmayisina baglanmaz
ancak hasta gereken yardimin diginda kalmis kabul edilir. Boylece halk tababetinde esas bilimsel
tababette oldugu gibi hastaya yapilan sey nazari dikkate alinmaksizin hastanin bir an dnce iyi olma
stirecidir (Saunders’den aktaran Tiirkdogan, 2016, 48). Bu nedenle halk arasinda tedavi yontemleriyle
ilgili olarak aktarilan yasanmisliklarda olumsuz herhangi bir duruma yer verilmez. Halk hekimligi
uygulamalarm1i modern tip bilgisinden aywran en Onemli unsur pratik ve uygulamalarin
olaganiistiiliiklere dayanmasidir. Geleneksel diinya goriigiine bakildiginda birey yasadigi dogadan ayri
ve ondan iistiin degildir. Birey yasadigi diinyanin bir pargasidir. Kendisi gibi yasami paylastigi diger
unsurlarin da bir ruhu vardir. Bu ruhlan kiistiirmek, kendisine ait olmayan bir mekana girmis olmak,
yanlis zamanda bir yerden gecmis olmak, bagkasinin kotii bakisindan ya da soziinden etkilenmek
hastaliklarin da temel kaynagini olusturmaktadir. Tuba Saltik Ozkan modern tibbin bu konuyla ilgili
yaklasgimimi “psikosomatik tip”, “plasebo etkisi”, ‘“kuantum iyilesme kurami1” kavramlartyla
aciklamaktadir. Psikosomatik tip, insanin bedenini ve saglhigini ruhsal varligi ile bir ve biitiin olarak

goriir ve pek cok fizyolojik hastaligin kaynagi olarak psikolojik siireglere isaret etmektedir (2012: 308).

Halk arasinda geleneksel tedavi yontemleri, “kocakart ilaglar1” olarak adlandirilmaktadir. Halk
ilaglarinin hazirlanmasinda genellikle ¢evrede yetisen bitkiler ve hayvanlar kullanilmaktadir. Halkin
kendi iginde yetisen bu insanlar, yasadiklari toplumun bir pargasidirlar. Toplumun tiyeleri onlarn aile
geemisini, iyilestirdigi insanlari, tedavi yontemlerini bilir. Cogunlugu da bu tedavi yontemlerini
deneyimlemistir. Toplumun diger iiyeleri bu tedavi yontemlerini bilmekle beraber bu uygulamalari
kendileri yapmazlar. Geleneksel bilgiye sahip olan kisi el almistir ya da aileden gelen bir ocak sahibidir.
Bu nedenle inang geregi bu uygulamalar1 bilmekle birlikte kendileri yapmaya kalkigmazlar. Halk hekimi
olan kisilerin geleneksel bilgiyi uygulamak icin secilmis kisiler oldugu diisiiniiliir. Tecriibe ve

yasantilarla da bu durum kesinlesmistir. Bu nedenle halk hekimine ve ocaga saygi duyulur.

Halk sahip oldugu geleneksel tedavi yontemlerini Orta Asya’dan Anadolu’ya tagmmstir. Orta
Asya Tirklerinin de halk hekimligi bilgisine sahip oldugunu Jean Paul Roux, “Orta Asya’da Kutsal
Bitkiler ve Hayvanlar” adli ¢alismasinda hayvanlarin bedenlerinden elde edilen birgok ilag ya da
hayvanlarin uygun bir yontemle kullanilmasiyla gerceklestirilen sayisiz tedavi oldugunu belirtmektedir.
Bunlara 6rnek olarak da bir ¢ocuk konugmakta ge¢ kaldiginda Orta Asya Tiirklerinin bazi kuslarin dilini
yedirmesini vermistir. Roux, Uygur doneminden kalma pek ¢ok tip metnine sahip olundugunu
sOylemektedir. Bu metinlerde Cin etkisinin de var oldugunun dogrulanmasma ragmen yine de bu

metinlerin kdkenlerinin belirlenmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir (2005: 165).
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Giinimiizde modern tipta tedavisini bulamadigi durumlarda ya da modern tibbin tedavi

yontemleriyle birlikte ya da tamamen modern tibbi reddederek ocakli kimselere bagvuruldugu
bilinmektedir. Bununla beraber ocakli kisilerin sayisinin azaldigi kendilerinden sonra el verecek
kimsenin olmamasi da bir gergektir. Bu ¢aligmada Manyas, Gonen ve Erdek’ten tespit edilen halk
hekimligi uygulamalarina yer verilecektir. Calisma Manyas, Gonen ve Erdek’te gergeklestirilmis olup
ocakli olan ve olmayan on ¢ kisiyle goriistilmiistiir. Saha (alan) arastirmasina dayanan c¢aligmada
miilakat teknigi kullanilmigtir. Geleneksel bilginin kayit altina alinmasi noktasinda yaptigimiz saha
calismasinda amacimiz halk kiiltiiriinde halk hekimliginin islev, aktarim, tedavi yontemlerini ortaya

koymaktir.

2. HALK HEKIiMLIGINDE OCAK VE OCAKLI KAVRAMLARI

Ocak kelime anlami bakimindan genis bir kavram olmakla beraber Tiirk kiiltiirii agisindan bir kiilt
olarak da karsimiza g¢ikmaktadir. Halk hekimligi baglaminda ocak ise Tiirk¢ce Sozlik’te “halk
hekimliginde bir dnceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti veya
hastalig1 iyilestirdigine inanilan aile” seklinde tanimlanmigtir (URL-1). Sati Kumartaslioglu, ocaklar1
cesitli hastaliklar tedavi etme yetisine sahip olan aile ve bu ailenin hastalik tedavi etmekle gérevli
kisileri olarak yorumlar ve toplumda ocak olarak taninan kisilerin vazifesini halk hekimligi adi altinda
yaptigin1 da ekler (2012:177). Boratav ise belirli bir ya da birka¢ hastalig1 sagaltma giiciinde olan bu
isin yontemlerini bilen bunu uzmanlik edinmis kimseyi gosterir (2013:129). Halk hekimligi
uygulamalari ¢ergevesinde ocak ve ocaklilar 6nemli bir yere sahiptir. Halk hekimliginin tarihsel gelisim
stirecine bakildiginda hastaliklarinin sebebinin ne olduguna akil erdiremeyen fakat kurtulmak i¢in de
siirekli bir arayis i¢inde olan insanlar, sagaltici olarak saman adi verilen kigilere miiracaat etmislerdir.
Rifat Araz’a gore, “Yeni din ve buna bagli olarak toplum hayatinda meydana gelen degisim ve doniisiim,
Islamiyet’ten 6nceki sosyal yasamda dini bir énder olmakla beraber pek ¢ok vazifeyi de barindiran
samanlarin farkli bir kimlige ve kisilige biiriinmelerine neden olmustur. Islamiyet ve yeni yasam
diizeniyle ortaya ¢ikan i¢timai is boliimii neticesinde samanlarin sahip olduklart vazifelerin her biri ayr1
bir is kolu olmus, bunlar1 ayr1 ziimreler teskil etmis ve farkli bireyler tarafindan temsil ve icra edilmistir”
(1995: 84). Eski Tirk dini igerisinde yer alan samanlar degisen inanis ve yasayis sartlari gergevesinde

sahip oldugu yonlerinden biri olan hekimlik becerilerini de ocak ve ocaklilara devretmislerdir.

Boratav’a gore ocakli kadin veya erkek olabilir. Erkek hastaya erkek ocaklilar kadin hastaya kadin
ocaklilar bakar (2013:129). Ancak bazi hastaliklar1 yalnizca kadmlarin tedavi edebildigini sdylemek
miimkiindir. Fuzuli Bayat, “kadin ilk hekimdir, ilkel toplumlarda gocugunu tedavi eden, yaslilara bakan,
kocasini iyilestiren yine kadindir ve bu kadin saman olsa da olmasa da ilk tabip, ilk iyilestiricidir. Gerek
teshis koymada gerekse tedavide kadin samanlarin erkeklerden farkli 6zel metotlari, kendilerine 6zgii

yaklagim tarzlar1 vardir” demektedir (2010:110).

72



Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi

Social Sciences Research Journal

DOI: 10.38120/banusad.941459 BANUSAD, 2021; 4(1), 69-80
Ocaklar, Tiirk halkinin esas doktorlaridir. Her hastaligin ayr bir ocagi vardir. Sitma ocagi, kuduz

ocagi, sarilik ocagi gibi “ocak” deyince akla belirli bir hastalikla ugrasan aile gelmektedir. Bu ailenin
tedavi ile mesgul olan kisilerine “ocakli” ad1 verilmektedir. Bir ocakli, tedavi etmek kudretini ailesinden
kan yoluyla almaktadir. Bunun i¢in bir 6grenim ve egitim devresine ihtiya¢ yoktur; ancak ocaklinin
basar1 gosterebilmesi i¢in bazi1 kurallara dikkat etmesi gerekmektedir (Acipayamli, 1969: 5). Ocakli olan
kisi vakti geldiginde kendince uygun gordiigii, bu isi devam ettirebilecegini diislindiigii kisiye el verir.
El verme bir ¢esit izindir. Ocaklarda el verme islemi ocagin sahip oldugu geleneksel ritiieller
cercevesinde yapilir. Arastirma alaninda el verirken kibleye doniildiigii, ii¢ ihlas ve bir Fatiha suresi
okundugu ve sonrasinda el verilen kisinin agzina tiikiiriild{igii, sirtinin sivazlandigi ya da el optiiriildiigii
tespit edilmistir. El verme islemi genellikle kan bag1 olan kisilere ya da gelin, damat gibi aileden olan
kisilere verilmektedir.

3. MANYAS-GONEN VE ERDEK’TEN TESPIT EDILEN HALK HEKIMLIGI
UYGULAMALARI

Manyas, Gonen ve Erdek’ten tespit edilen halk hekimligi uygulamalaria baktigimizda kaynak
kisilerin kendilerini ocakli ya da el almig kisiler olarak tanimladiklarini tespit ettik. Calismamizda
ocaktan gelmeyen ya da el almayan ancak yasadiklar1 olaylar neticesinde, tesadiif sonucu ya da kisisel
meraklar1 sayesinde 6grendikleri tedavileri uygulayan kaynak kisilerin de oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle calismanin verilerinin degerlendirildigi bu boliim “Ocaktan Gelerek ya da El Alarak Yapilan
Tedaviler” ile “Ocakli Olmayan ya da El Almamis Kisilerin Yaptiklar1 Tedaviler” olmak tizere iki baglik

altinda incelenmistir.

3.1. Ocaktan Gelerek ya da El Alarak Yapilan Tedaviler
3.1.1. Kursun Dékme

Kursun dokme genellikle nazar degdigine inanilan kisilere karsi yapilan bir uygulamadir. Kaynak
sahis bu isi babaannesinden 6grenmistir. Babaannesinin kendisinin agzina tiikiirdiigiinii ve bundan
hoslanmadigini ifade etmis olsa da sonrasinda kendi ifadesiyle “sikilanlara” kursun dokmeye
baslamistir. Oncelikle kendi ailesinden kisilere sonra akrabalara kursun dokmeye baslamis ve koyiin
disindan insanlarin duymasiyla onlara da bu uygulamayi1 yapmistir. Kaynak sahis bu uygulamanin
yapilisini su sekilde anlatmaktadir:

“Bir kap icine, mesela aliminyum bir tencere olabilir. Naylon olmaz. Siipiirge teli, kor, tuz,
ekmek konur. Ondan sonra bir ferace Orteriz. Hasta olan yatar. Kursunu eritiriz bir kapta mesela. Bir
kagikta olacak. Tavasi olacak. Tiipiin iistiinde eridi mi orteriz o Ortiiyii. Basina {i¢ defa, sonra ii¢ defa da
karnina, li¢ defa da ayaklarina. Biter kursun dokmecilik. Kasig1 atarsin kafandan arkana is bittiginde. O

sudan ii¢ kasik iic yudum igirtirsin. Bileklerini, biraz gobegini, ayaklarini biraz suyla sivazlariz. Dua da
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okuruz tabii. Kendi kafama gore bir seyler okurum. Bir de nazar okurum iste o kadar. Nazarim da ¢ok

iyi gelirmis. Kursun ii¢ giin tistiinde taginir, cebe de koyulabilir” (K.S. 1)3,

3.1.2.  Sigil Tedavisi

Sigil deride ozellikle ellerde olusan zararsiz, putiirli kii¢iik ur olarak tanimlanmaktadir (URL2).
Sigille ilgili farkli yorelerde pek ¢ok farkli uygulama yapilmaktadir. Gonen/Pasaciftlik mahallesinde
yapilmig olan derlemede kaynak sahis kiigiikkken ahretliginin bilegindeki sigiller i¢in bir komsularina
gittiklerini ve komsularmin da agzina tiikiirerek ona el verdigini belirtmektedir. Kendisi “sen bu isi
yaparsi” diyerek secilmistir. Evleninceye kadar da bu isi yapmadigini evlendikten sonra birkag kisiyi
ilaglamaya basladigin1 su an ise Bandirma’dan ve Erdek’ten ¢ok gelen oldugunu sdylemektedir. Sigil
icin ilaglama ii¢ tane yonga (odun) parcasi kullanilarak yapilmaktadir. Odun pargalarimi ocaklinin
kendisi bulmaktadir. Herhangi bir agacin, dali kiymigi da bu is icin kullanilabilir. Ug dalin her biri
okunur ve atilir. Okunan dal pargalar1 sapa, ayak basmayacak bir yere atilir. Bazi hastalarm ilk
okumadan sonra sigilleri ge¢cmektedir ancak ilaglama genellikle {i¢ giin yapilmaktadir. Ilaglamaya
mutlaka bir Cumartesi giinii baslanir ve kesinlikle gece ilaglama yapilmaz (K.S.2).

Sigillerden kurtulmanin bir bagka yolu ise sigil yikamadir. Bu islemde de ocakli kisi hastaya “ne
yikiyorsun” diye sorar hasta da “sigil yikiyorum” diye cevap verir. Bu durum ii¢ kez tekrarlanir. Ug
ihlas okunur. Cumartesi giin dogmadan yapilmaya baslanir ve {i¢ giin boyunca tekrarlanir. Kaynak
sahsimiz anneannesinden el almistir. El verirken de benden izin olsun bundan sonra sen de yika demistir
(K.S. 3).

Sigillerle ilgili yapilan uygulamalardan biri de su sekildedir: Sigili olan kisi bah¢elerden bahgenin
sahibi gormeden kabak calar. Akasya agacinin calilar1 dnce sigile sonra da ¢alinan kabaga batirilir. Yag
olan bir yere kabak gomiiliir. Kabak ciiriiyiince ellerdeki sigiller de geger. Yilan gomlegi de sigili
gecirmektedir. Yilan gomlegini yiyen kisinin bunu yediginden haberi olmamasi gerekmektedir. Bu
nedenle esi, arkadasi, komsusu yaptig1 bir boregin ya da pastanin i¢ine yilan gdmlegini ufalar ve hasta
olan kisiye yedirir. Sigile ve mayasila da iyi gelir (K.S. 4).

Sigillerin ge¢mesi igin sigil otu adi verilen bir ot bulunmaktadir. Bu otun kesilmesi suretiyle
sigillerin gectigine inanilir. Bu nedenle bu uygulamaya sigil kesme ad1 verilmektedir. Sigil otu demir
parayla kesilmektedir. Sigil otunu kesme islemi iic Cumartesi glines dogmadan 6nce yapilir. Kesilen
otlar kuruyana kadar yagmur yagmayan bir yerde saklanir. Otlar kurudukea sigilin de kuruyacagina
inanilmaktadir (K.S.5).

3.1.3. Temre/Terme ilaclama

Bir deri hastaligi olan temre/terme de viicutta ¢ikan kirmizi kizarikliklara verilen isimdir. Kaynak

sahis, termeyi de masingada* yanan temiz kiile, odun kiiliine okudugunu ve kizariklarin oldugu yere

3K.S.: Kaynak sahis anlamina gelmekte olup makalede K.S. seklinde kullanilmustir.
4 Uzerinde yemek, bérek de pisirilebilen bir ¢esit soba.
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siirdliglinii sOylemektedir. Siirerken de “kiil dursun temreler kurusun, kiil dursun temreler kurusun”

sozleri stirekli tekrarlanmaktadir. Sigil gibi temre okuma islemi de Cumartesi glinii baslayip Pazartesi
bitmektedir. Kaynak sahis, sigil i¢in el verdikleri gibi temre igin de el verildigini belirtmektedir. Kaynak
sahsin kendisinden el isteyen olmadigi ve kendisinin de uygun birini bulamadigi i¢in heniiz el
vermemistir. Kaynak sahis kendisine gelen hastalariyla ilgili yasanmis olaylar1 da su sekilde ifade
etmektedir:

“Kizin birisinin ensesinde temre ¢ikmis. Boynunu ¢eviremiyordu. flagladik. 4-5 giin sonra Fatma
abla hi¢ kalmadi kurudu diye geldi. Yine bir giin ben doktora gittim, muayene oldum, bekliyorum sirada.
Bir kadin da geldi ondan sonra selamiinaleykiim aleykiimselam oturdu yanima. Sen neden geldin be
teyze dedi. Ben bobreklerimden rahatsizim ameliyat olacagim dedim. Senin neyin var dedim. Teyze
baksana benim ellerime, kag kere doktora gittim dedi. Elleri sigille dolmus. Kendim de Banvit’te
calistyorum dedi. Doktora gittik gittik hi¢ gegmedi dedi. Sonra diisiindiim, ay yavrum ben sana bir sey
sOyleyecegim dedim, bilmem geger bilmem ge¢mez dedim, ben ilagchiyorum dedim. Ama uzak dedim,
Pasaciftlik Koyii’nden dedim. Bizim sagdi¢larimiz var orada dedi. Ben giderim teyze dedi. Tek ellerim
gegsin dedi. Geldiler insanlar, ii¢ sabah geldiler. Sonra selam yollamislar buradaki sagdiclartyla hicbir

tane kalmamis ellerinde. Keske doktora gitmeseydik demisler” (K.S.2).

Kaynak sahislardan bir digeri ise ocakli oldugunu ancak el verme olayma inanmadigini ifade
etmektedir. Bu isi yapacak kisilerin ocaktan, siilaleden gelmesi gerekmektedir. Kisinin kiz1, oglu, torunu
da yapabilir bu isi ancak yabanciya el vermek diye bir uygulamanin olmadigi kesin bir dille ifade
edilmektedir. Temre ilaglama isini ocaktan gelmek sartiyla kadin ya da erkek herkes yapabilmektedir.

Kaynak sahsimiz temre ilaglamayi su sekilde anlatmaktadir:

“Arpa ile temre ilaglama Carsamba ya da Cumartesi giinleri yapilir. Arpa ile temre ¢izerken ne
biliyorsan onu okursun. Yedi defa ayni yeri ¢izersin, kenarlarindan. Sonra onu atesin iistiine getirirsin,
kavurursun tava i¢inde. Ondan sonra onu ezip, siiriiyorsun bir sey ile 1slayip da. Gegecek olsa bir kerede
de geciyor, iki defa da yapilabiliyor. El verme diye bir sey yok bence, kanaat edeceksin, inanacaksin,

inanmazsan higbir sey olmaz” (K.S.5).

3.1.4. Gelincik ilaclama
Gelincik hastalig1 da nazarin sebep oldugu hastaliklardan biridir. Tedavisi i¢in mutlaka ocaktan
olunmasi gerekmektedir. Kaynak sahis ninesinden 6grenmistir. Gelincik yaparken duasi oldugunu
belirtmekte ama kendi ifadesiyle “eli giderse” diye korktugu i¢in sdylemekten kaginmaktadir. Gelincik
olan ¢ocugun karni siser, yemez, kusar, uyumaz. Gelincik kurutulur, timarlanir ve ilaglanir. Okuyarak
hasta olan kisi ilaglanir. Kaynak sahis derleme yaptigimiz dénemde ilagladig1 bir ¢ocugun hikayesini su

sekilde anlatmaktadir:
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“Gegen Gonen’den geldi iki kadin. Alt1 aylik bebek karni sismis. Durmaksizin agliyor. Bebegi

yuvarlaya yuvarlaya ilagladim, okudum seve seve. Kadin dedi eve vardik ¢ocuk iki saat hi¢ kalkmadan
uyudu dedi. Cocuk uyudu mu diizelir derdi rahmetli ninem. Otuz senedir yapryorum okumayi” (K.S.6).
3.1.5. Kaostebek ilaclama

Insanin viicudunda cikan ¢iban gibi mor renkli, agrili ve sis bolgeler i¢in kostebek ilaglama
yapimaktadir. Kaynak sahsimiz bu uygulamay1 yapabilmek icin esinin babaannesinden el almistir.
Kostebegin kabarttig1 topraktan bir miktar alinir ve balla karigtirilir. Dua ile birlikte bu bolgeye siiriiliir.
Bu uygulama kesinlikle gece yapilmaz. Alinan bu kdstebek topraginin bir kismi da hastaya verilir ve su
degmeyecek bir yerde topragin saklanmasi istenir. Eger saklanan topraga su degerse bu ¢ibana benzeyen

siglikler yeniden ¢ikar (K.S. 8).

3.1.6. Oriikleme

Oriikleme kelime anlami olarak Derleme Sézliigii'nde “geceyanigi denilen gibanlari iyilestirmek
icin yapilan islem” ve “hasta gozdeki kan” olarak tanimlanmaktadir (Derleme So6zIigi, 2009: 3354).

Kaynak sahsin bu hastalik ve tedavisi i¢in aktardiklar1 su sekildedir:

“Goziiniin {istii boyle siger, parlak sis olur goziiniin {istii, ona da driikleme deriz. Goziin iistiine
kalin bir bez koyuyorsun, kalin bezin iistiine keten ¢uvalin1 koparip, yedi tane girayla yakiyorsun,
gbziiniin tistiinde ¢eviriyorsun, yakiyorsun. Yandiktan sonra onu aliyorsun bir dal ile aliyorsun yanan
cuvali “Ne oriikliiyorsun? Oriikleme driikliiyorum” diye ii¢ kere sdyliiyorsun, o da gegiyor (K.S.5).

3.1.7. Kirik-Cikik Ocagi

Gilinlimiizde en yaygin ocaklar arasinda goriilen kirik-¢ikik ocaklart halk arasinda da en fazla
itibar edilen ocaklarin basinda gelmektedirler. Kaynak sahis da bu yeteneginin aileden geldigini irsi
oldugunu belirtmistir. Babaannesinin annesi de Canakkale Savaslarinda cepheye gotiiriilmiis ve oradaki
yaralilara yardim etmistir. Babasinin da hacamat yaptigini ancak yasliliktan dolay artik yapamadigini
belirtmektedir. Kaynak sahsi babaannesi yetistirmistir. Hisle ilgili bir olay oldugunu bunu kavramak
icin de kiiciik yaglardan itibaren bu isin yapilmasi gerektigini sdylemektedir. Kaynak sahsin
parmaklarinda da sekilsel bozukluklar ve farkliliklar bulunmaktadir. Ellerinden biri daha iyi hissettigi
icin baski i¢in ayn1 elin kullanmasi sonucu sekil bozukluklar1 olusmustur. Eskiden ulagim zor oldugu
icin koy ve cevresi kendilerini bilirken simdi Tiirkiye’nin her yerinden gelenler oldugunu belirtmektedir.
Ameliyat olmus olanlara herhangi bir miidahalede bulunamadigini sdyleyen kaynak sahis ameliyat
olanlarda sinirlerin islem gordiigi icin hissedilemedigini ifade etmektedir. Kendisinden sonra bu isi
yapacak kimsenin olmadigini, bir oglu oldugunu ama onun da yapacagini diistinmedigini sdylemektedir.
Yapilan igte onemli olanin sinire yapilan baskiy1 bilmektir ve el kii¢iik yaslarda bunu tanimalidir. Kiigiik
cocuklara, yetmis yasin lizerindekilere miidahale etmekten c¢ekindigini ifade eden kaynak sahis

doktorlarin bile kendisine geldigini ifade etmektedir (K.S. 11).
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3.2, Ocakh Olmayan ya da El Almams Kisilerin Yaptiklar1 Tedaviler

Bu boliimdeki halk hekimligi uygulamalarinda kaynak sahislarimiz ocakli veya el almis kisiler
degildir. Baglarindan gegen olaylar sonucu kendileri tedavi yontemlerini bulmuslar ya da baskalarindan
ogrenmislerdir. Ogrendikleri bu yontemleri baskalarima da aktarmaktadirlar.

3.21. Kupa Cekmek

Agrn olan bolgeler igin kullanilan bir yontem olup kaynak sahis anneannesinden &grenmistir.
Eskiden kiirdan pamuga batirilarak yakilip bardag: {istiine koyup gekilerek yapilirken artik ¢akmak ile
bardagin i¢i yakilmaktadir. Cam bardak ile ¢ekilir. Sirta, bacaklara agrili bolgelere yapilan bir
uygulamadir. Uzun siire kupay1 tutmamak ve dikkatli olmak gerekmektedir. Eskiden hemen her evde

yapilan bir uygulama iken bugiin kupa ¢ekmeyi bilenlerin yaptiklar1 bir uygulamadir (K.S.7).

3.2.2. Yakma

Kisinin disi agridiginda yiizii siser bunun gegmesi icin balla kirlangi¢ yuvasmin ¢amuru ve
zeytinyagi karistirilir ve agrili bolgeye kiiciik parmakla gezdirilerek siiriiliir. Bu islem yapilirken ii¢ ihlas

ve bir Fatiha suresi okunur (K.S.9).

3.2.3. Sackiran
Sackiran bir kisinin sa¢inin ya da kas, kirpik, sakal gibi diger tliylerinin kisa bir siire i¢inde

bolgesel olarak aniden dokiilmesi seklinde ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Kaynak sahis ¢ok kiigiik yasta
biiyliklerinden sackiran tedavisini 6grendigini belirtmektedir. Asit kullanilarak yapildig1 icin oranini
ayarlamak Onem arz etmektedir. Bununla birlikte sirken otu, zeytinyagi, sarimsak da kullanilan
malzemeler arasindadir. Yapilan karigimm bir kere kullanilmasi yeterli olmaktadir. Kaynak sahis
kendisinde deneyerek orani ayarladigini aksi halde hastay1 yakabilecegini belirtmektedir. Bu uygulama
seker hastasi olanlara yapilamamaktadir (K.S. 10).

3.2.4. Cesitli Agrilar ve Yaniklar i¢in Krem

Gonen, Manyas civarinda kantaron ve Hava Civa otu ¢ok Onemli bir bitkidir. Bu bitkiler
kullanilarak agr1 ve yaniklar i¢in kremler yapilmaktadir. Kaynak sahislardan biri agri i¢in yapmis oldugu

kremi su sekilde anlatmaktadir:

“Bu kremi her tiirlii agriya kullanabilirsiniz. Babamin babaannesi yapiyordu, tarifini ondan
ogrendim. Balmumu, zeytinyagi, kantaron otu, sorgu¢ (camin recinesi). Bunlari kaynatiyorsun,
stizliyorsun, dondugunda krem oluyor. Hepsini ayni anda kaynatiyorsun. Hangisini ne oranda
kullanacagimi ninemden gordiim gibi yaptyorum, gram olarak bilmiyorum. Mesela balmumu aldigimda
sOyle parcalar halindeydi, bir kilo zeytinyaginin i¢ine tahmini 4-5 tane atmisimdir. Sorgug da yine ii¢
tane falan atmigimdir, bir parmagin yarisi kadar. Kantaron otunu da tutam olarak aliyorsun, onu oldugu

gibi i¢ine koyuyorsun. Bu krem hi¢ bozulmaz, yillarca kullanilabilir. Buzaginin bacagina yaptik bunu,
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dizi sisti. Gegirdi. Boyle yara oldu, kalkamadi kendisi. Bir arkadasin dizleri agriyordu, siirmiis, ¢ok iyi

gelmis, Oyle dedi” (K.S. 12).

Hava Civa otundan da yaniklar i¢in krem yapilmaktadir. Yanik olan yere siriildiigiinde iz
birakmadigi ve agriy1 da hafiflettigi belirtilmektedir. Kaynak sahis bu kremin yapimini kiz kardesinin
kaynvalidesinin iki bacagimin ciddi sekilde yanmasi sonucu ona g¢are olmasi i¢in Gonen’de yapan
birinden 6grenmistir. Kendilerine de lazim olur diisiincesiyle yapmaya baslamustir. Isteyenlere de

malzemesini kargilamak iizere yapmaktadir. Hava civa kreminin yapimi su sekilde anlatilmigtir:

“Hava civa, balmumu, bir de damla sakizi. Bir kilo zeytinyagina 100 gr balmumu koyuyorum.
Ondan sonra 50 gr hava civa koyuyorum. Bir de damla sakizi dedigimizden 8 gr bir sey. Onu
koyuyorum, onlarin hepsini kaynatiyorum. Kaynattiktan sonra temiz bir sekilde sliziiyorum, siselere
koyuyorum onu. Onceden getiriyorlardi ben yapiyordum alip gidiyorlardi. Artik kendim evde yapip
bulunduruyorum. Once zeytinyagi, sonra balmumu, balmumu fikirdamaya ve erimeye basladiktan sonra
hava civay1 koyuyorum, onunla da biraz kaynatiyorum, sonra damla sakizini koyuyorum, kaynatmaya
devam ediyorum. Hepsi hemen hemen bir saati buluyor. Sonra temiz bir sekilde siiziip kiigiik siselere
koyuyorum. Kendim de yandim, kolum yandi, evde ilacim vardi, hemen aninda siirdiim, evin digin1
yapan ustalar vardi onlar da gordiiler ve sasirdilar, hi¢ doktora gitmedim. 15 giin i¢inde hicbir sey
kalmadi, bir de iz birakmiyor, hi¢ birakmiyor. Emdikge siiriiyorsun, onun higbir zarar1 yok. Ondan sonra
baloncuklar olursa, onlar1 deliyorsun, akitiyorsun, lizerindeki Olii derileri aliyorsun. Almanya’ya dahi
gitti benim bu ilacim. Komsumuz var hastanede ¢alisiyor, onun kizinin yiizii yanmisti. Acaba iz kalir
m1 gibilerinden ¢ok korktuk hani, sonra kullandi bunu, simdi hastanede hastalara dahi kullantyorlar,

pisik yerlerine. Pisiklere de ¢ok iyi geliyor bu” (K.S. 13).

3.3. SONUC

Halk hekimligi uygulamalarina bakildiginda geleneksel tecriibeye dayanan bu uygulamalarin
temelinde inan¢ yatmaktadir. Hasta olan ve tedavi eden arasinda gizli antlagmanin ad1 inanctir. Hasta
kisi kargisindaki ocaklinin ya da el almis kiginin hastalig1 tedavi edecegine kosulsuz ve sartsiz bir sekilde
inanir. Onun uygulamalarini sorgulamaz. Bunun aksinin olmasi hastaligin gegmesine engel olur. Eski
Tiirklerin inanig sisteminde kotii ruhlarin insanlari hasta etmesine duyulan inanis yerini nazara
birakmistir. Hemen her hastaligin temelinde nazar vardir. Halk hekimleri kiiltiirel bir miras olarak
tasidiklart geleneksel tedavi yontemleri i¢in para talep etmezler. Bu Allah vergisi bir yetenektir. Para ile
bu is yapildiginda yeteneklerinin gideceklerine inanmaktadirlar. Kendilerine verilen hediyeleri, yiyecek-
icecek tilirlinden seyleri ise geri ¢evirmezler. Bu kisinin gdnliinden kopmustur. Bir anlamda nasiptir ve

geri cevrilmemesi gerekmektedir.

Bugiin modern tibbin tedavi yontemlerine ragmen halk hekimlerine bagvurulmaya devam edildigi

goriilmektedir. Toplum halk hekimlerine ve geleneksel bilgilerine saygi duymaktadir. Duyulan bu
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saygtyla beraber “doktorun geciremedigini gecirdi” ifadesine saha ¢alismasinda sikga rastlanmigtir. Bu

da yapilan tedavinin mistik bir yoniiniin de bulundugunu gostermektedir.

Genel olarak halk hekimleri adlandirmasinin kullanildig: geleneksel bilginin temsilcileri igin en
biiylik sorun kendilerinden sonra bu bilgiyi aktaracak (el verecek) kimseyi bulamamalaridir. Cekirdek
aile yapisi, koyden kente gog, aile bireylerinin ¢cogunlukla 6zel giinlerde bir araya gelmesi bu anlamda
yeni bireylerin yetismesine engel olmaktadir. Bu konuda bir diger sorunsa genglerin bu tedavi
yontemlerine ilgi duymamalaridir. Usta-cirak iligkisiyle aktarilan, inanmanin birincil sart oldugu bu

tedavi yontemleri aktarilamamaktadir.

Yapilan calismada halk hekimligi noktasinda kadinlarin gelenegi daha fazla tasidigini séylemek
miimkiindiir. Caligmamiz kapsaminda bazi kaynak kisilerimiz ise bu konuyla ilgili goriismeyi
istememis, sorularimizi inangsizlik olarak degerlendirmislerdir. Bir kismi ise yanlis anlagiimaktan

korktuklar1 i¢in goriigmeyi reddetmistir. Saha icerisinde goriismeyi rededen kisi sayisi oldukga azdir.

Halk hekimligi konusu tip, eczacilik, antropoloji, halkbilimi gibi bilimlerle interdisiplinel olarak
calisilmas1 gereken bir alandir. Geleneksel bilginin modern tip ve eczacilikla gelistirilerek yeni

caligmalara katki saglayacagini diisiinmekteyiz.
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K.S. 1: Aysel Miran, 73 yasinda, {lkokul mezunu, Génen-Pasaciftlik Mahallesi.

K.S. 2: Fatma Tiirkana, 70 yasinda, Ilkokul mezunu, Génen-Pasaciftlik Mahallesi.
K.S.3: Kadriye Onbasioglu, 58 yasinda, ilkokul mezunu, Gonen-Gaybular Mahallesi.
K.S.4: Kadriye Tiirker, 55 yasinda, Ilkokul mezunu, Erdek-Karsiyaka Mahallesi.
K.S.5: Meryem Akbaba, 61 yasinda, Ilkokul mezunu, Gonen-Turplu Mahallesi.
K.S.6: Saniye Dur, 90 yasinda, tahsili yok, Gonen-Kumkdy.

K.S.7: Arzu Giiven, 32 yasinda, ilkokul mezunu, Génen-Ilicaoba Mahallesi.

K.S.8: Emine Oztiirk, 55 yasinda, Ilkokul Mezunu, Génen-Gaybular Mahallesi.
K.S.9: Zeynep Memisoglu, 75 yasinda, tahsili yok, Génen-Gaybular Mahallesi.
K.S.10: Kadri Ozmen, 75 yasinda, tahsili yok, Manyas.

K.S.11: Kenan Alkan, 45 yasinda, Ilkokul mezunu, Manyas-Kocaoglu Mahallesi.
K.S. 12: Nursel Onbagioglu Arabaci, Lisans mezunu, 35 yasinda, Gonen-Gaybular Mahallesi.
K.S. 13: Seviye Ercan, ilkokul Mezunu, 63 yasinda, Manyas-Kocagdl Mahallesi..
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