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Ozet

Bu calisma; saglik hizmetlerinde kisisel koruyucu
donanmim (KKD) kullamimu ile ilgili iilkemiz ve
diinyada yapilmis olan c¢alismalarin incelenip bu
konunun Oneminin vurgulanmasina yonelik
derleme ¢alismasidir.

Saglik calisanlar1 bir yandan hastalara ya da
hastalik tehlikesi altinda olanlara hizmet verirken,
bir yandan da hizmetin 6zelliginden kaynaklanan
birgok risk ve tehlikeye maruz kalmaktadir. Saglik
calisanlarinda KKD kullaniminin amaci; saghk
calisanlarinin kan, viicut g¢ikartilari, temas ve
solunum yoluyla bulasma riski tasiyan
hastaliklara karsit saghginin korunmasiy; saghk
hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar ile ¢apraz
bulagsmalarin 6nlenmesi ile saglik calisanlarinin
giivenliginin saglanmasidir.

icinde bulundugumuz Covid-19 pandemisinde
tilkemizde T.C. Saglik Bakanligi’'nin verilerine gore
Agustos (2020) ay1 sonu itibari ile bir milyon
altmis bir bin alt1 yiiz otuz bes saglik calisanindan
ne yazik ki yirmi dokuz bin sekiz yiiz altmis bes
saglik calisanina viriis bulasmis ve elli iki saghk
calisanimiz da hayatini kaybetmistir.

Saglik ¢alisanlarinin KKD kullanimi ve dnemi ile
ilgili olarak iilkemizde ve diinyada bugtline kadar
cesitli  calismalar yapilmistir. Yapilan bu
calismalarda saglik calisanlarinda kullanilan
KKD’lerin kulanim sikliklar1 degerlendirilmis ve is
saghgr  ve
vurgulanmistir. Ayrica c¢alismalarda; mesleki
risklere, is Kkazalarina karsi KKD’lere 6nem
verilerek bu malzemelerin temini ve kullaniminin
belirli bir disiplin icerisinde yapilip goniilliilitk

giivenligi  yoniinden  Onemi

esasindan ¢ok zorunlu hale getirilmesinin ve is
kazalarini engellemek icin egitimler verilerek KKD
kullanimi arttirilmasinin gerektigi sonugclarina
ulasilmistir.Covid-19 pandemi
yapilmis olan cesitli calismalarda da ; uygunsuz
KKD kullaniminin saglik calisanlarinin enfekte

doneminde

olma olasiligini 2,8 kat artirdig1 goruliirken, saghk
calisanlar1 arasinda enfeksiyonu onlemek icin
uygun KKD kullaniminin yeterli oldugu
saptanmistir. Ayrica istikrarli KKD tedariki
saglayan bir sistem kurmanin gerekliligi ortaya
konarak, meslek lisesi egitimi ve hizmet ici
egitimdeki gelismelerin KKD kullanimina uyumu
artirabilecegi, yonetimin de aktif denetimi ile
KKD'nin kullanilabilirliginin ve erisilebilirliginin
artabilecegi vurgulanmistir. Covid-19 pandemisi
gibi  durumlarda YouTube gibi bilisim
teknolojilerinin ~ egitim  a¢isindan  yararh
videolardan uygun olanlarinin se¢ilmesi ile , saglik
calisanlari icin kisisel koruyucu ekipmani takmay1
ve ¢cikarmay1 6grenmek icin bir kaynak olabilecegi
sonucuna ulasilmistir. Bu calismalarin yani sira
saglik hizmetlerinde “calisanlarin KKD'lerin giyme
cikarma sirasi gibi uygulamalarin dogru yapilmasi
icin yOnerge izleme aliskanliklarini
degerlendirmeye  yonelik ¢alismalarin da
yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

icinde bulundugumuz Covid-19 pandemi siireci,
saglik calisanlarinin KKD kullanimlar: ile ilgili
farkindaligi ve bu yone olan dikkati artirmistir. Bu
ve benzeri calismalar da saglhik hizmetlerinde
onlenmesinde
vurgulayarak KKD’lerin secimi ve kullaniminda
var olan mevcut durumun saptanmasi ile

risklerin KKD'lerin Onemini
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mezuniyet oncesi ve sonrasindaki egitimlerde
buna  uygun yapilmasini
saglayacaktir. Diger yandan da alan literatiiriine
katki sunacaktir.

diizenlemelerin

Anahtar kelimeler: Kisisel koruyucu donanim,
saglik calisani, covid-19, pandemi.

1. Giris

Tiim diinyay1 alt {ist eden COViD-19 pandemisinin
oldugu 2020 yilinda, saglik calisanlarinin ¢alisma
sartlar1 ve kullandiklarn kisisel koruyucu
donanimlar1 tiim yazili ve gorsel basinin énemli
konularindan birisi haline gelmistir (1).

Saglhik calisanlar1 bir yandan hastalara ya da
hastalik tehlikesi altinda olanlara hizmet verirken,
bir yandan da hizmetin 6zelliginden kaynaklanan
bir¢ok risk ve tehlikeye maruz kalmaktadir. Isyeri
calisma sartlarinin iyilestirilmesi, ¢alisanlarin is
saghgr ve is giivenligi konularinda egitilerek is
saghgr ve giivenligi bilinci olusturulmasi, is
kazalar1 ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesinde
en etkili yontemlerden biri olan kisisel koruyucu
donanimlarin etkin bir sekilde kullanilmasi,
tehlikelerden korunmayi saglayacaktir (2).
Isverenin isciyi gozetme borcu kapsaminda is
saghgi glivenligine iliskin gerekli dnlemleri alarak,
givenli bir is yeri ortami saglama yukimliligi
vardir. Bu yiikiimliiliikkler 4857 Sayili Is Yasasinin
77-89’uncu kapsayan besinci
boéliimiinde ve Borglar Yasasi'nin 55. Maddesinde
belirtilmistir.4857  Sayili s
78.maddesine dayanilarak ¢ikartilan Kisisel
Koruyucu Donanim Yonetmeligi geregi is
yerindeki risklerin 6nlenmesi ya da azaltilmasi
teknik sistemler, is organizasyonu ve c¢alisma
yontemleri ile  saglanamadiginda, kisisel
koruyucular devreye girmektedir (3)

Saglik calisanlar1 hem kendilerini hem de bakim
verdikleri hastalar1 korumak i¢in farkl islemlerde
farkli kisisel koruyucu ekipmanlarin bir veya
birkagini birlikte kullanmak durumundadir. Bu
nedenle yapilacak her islem i¢cin dogru kisisel
koruyucu donanimin secilmesi gerekmektedir.

maddelerini

Yasasi’'nin
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Cesitli tehlikelere karsi ¢alisanlari korumak amaci
ile giyilen o0zel giysi ve ekipmanlar Kisisel
Koruyucu Donanim, Kisisel Koruyucu Ekipman
veya Kisisel Koruyucu Malzeme (KKD/KKE/KKM)
olarak adlandirilmaktadir. Kisisel koruyucu
donanim saglik c¢alisanlarina yonelik olarak
hazirlanan giivenlik programlarinin en 6nemli
bilesenlerinden birisini olusturmaktadir. Saghk
alaninda en yaygin kullanilan kisisel koruyucu
donanim tirleri ise eldiven, onlak,
maske/respiratorler, gozliikkler ve siperliklerdir
4)(5).

Saglik calisanlarinda KKD kullaniminin amaci;
saglik calisanlariin kan, viicut ¢ikartilari, temas
ve solunum yoluyla bulasma riski tasiyan
hastaliklara karsi sagliginin korunmasi; saghk
hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar ile ¢apraz
bulasmalarin 6nlenmesi ve saglik c¢alisanlarinin
giivenliginin saglanmasidir. is saghigi ve giivenligi

kapsaminda yer alan kisisel koruyucu
donanimlarin dogru kullaniminin
yayginlastirilmasi calisanin performansini

dogrudan etkileyecek, risklerin azaltilmasina
katki saglayabilecektir (4).

2013 tarih 28695 sayili Resmi gazetedeki Calisma
ve Sosyal Gilivenlik Bakanligindan; Kisisel
Koruyucu Donanimlarin Is
Kullanilmas1 Hakkindaki Yonetmeligin amacy;
isyerindeki risklerin 6nlenmesinin veya yeterli

Yerlerinde

derecede azaltilmasinin, teknik tedbirlere dayali
toplu korunma ya da is organizasyonu veya
calisma yontemleri ile saglanamadigi durumlarda
kullanilacak kisisel koruyucu donanimlarin
ozellikleri, temini, kullanim1 ve diger hususlarla
ilgili usul ve esaslari belirlemektir.
Yonetmelik;20/6/2012 tarihli ve 6331 sayih Is
Saglig1 ve Giivenligi Kanunu kapsaminda yer alan
isyerlerini kapsar. 20/6/2012 tarihli ve 6331
sayili Is Saghig1 ve Giivenligi Kanununun 30 uncu
maddesine dayanilarak, 30/11/1989 tarihli ve
89/656/EEC sayili Avrupa Birligi Konsey Direktifi
ve 21/12/1989 tarihli ve 89/686/EEC sayili
Avrupa Birligi Konsey Direktifine paralel olarak,
hazirlanmistir. Yonetmelikteki; Kisisel koruyucu
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donanim: 29/11/2006 tarihli ve 26361 sayil
Resmi Gazete ‘de yayimlanan Kisisel Koruyucu
Donanim Yonetmeligi esas alinmak iizere;

1. Calisani, yuritilen isten kaynaklanan, saglik
ve giivenligi etkileyen bir veya birden fazla
riske karsit koruyan, calisan tarafindan
giyilen, takilan veya tutulan, bu amaca uygun
olarak tasarimi yapilmis tim alet, arag, gereg
ve cihazlari,

2. Kisiyi bir veya birden fazla riske Kkarsi
korumak amaciyla iretici tarafindan bir
biitiin haline getirilmis cihaz, alet veya
malzemeden olusmus donanimi,

3. Belirli bir faaliyette bulunmak i¢in korunma
amacl olmaksizin tasinan veya giyilen
donanimla birlikte kullanilan, ayrilabilir veya
ayrilamaz nitelikteki koruyucu cihaz, alet
veya malzemeyi,

4. Kisisel koruyucu donanimin rahat ve islevsel
bir sekilde calismasi icin gerekli olan ve
sadece bu tir donanmimlarla kullanilan
degistirilebilir pargalarin, ifade eder.

Bu yonetmeligin 5.maddesinde belirtildigi gibi;
kisisel koruyucu donanim, risklerin, toplu
korunmay1 saglayacak teknik 6nlemlerle veya is
organizasyonu ve ¢alisma  yontemleriyle
onlenemedigi, tam olarak sinirlandirilamadigi
durumlarda kullanilir. Kisisel koruyucu donanim,
is kazas1 ya da meslek hastaliginin 6nlenmesi,
calisanlarin saghk ve gilivenlik risklerinden
korunmasi, saghk ve giivenlik kosullarinin
iyilestirilmesi amaciyla kullanilir. isveren, toplu
korunma tedbirlerine, kisisel
tedbirlerine gore dncelik verir_(6).

1 Mayis 2019 tarih 30761 sayili Aile, Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanliginin Kisisel Koruyucu
Donanim Yonetmeligi'nde: piyasada
bulundurulan kisisel koruyucu donanimlarin
tasarimi ve iiretiminde, kullanicilarin saghk ve
giivenliginin korunmas1 ile kisisel koruyucu
donanimlarin serbest dolasimina iliskin usul ve
esaslart  belirlemektir. Yonetmeligin 2.bolim
madde 7’'deki Kisisel Koruyucu Donanimlarin
kullanimina iligkin hiikiimler ;2/7 /2013 tarihli ve

korunma
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28695 sayili Resmi Gazete 'de yayimlanan Kisisel
Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmasi
Hakkinda Yonetmelik hiikiimleri, bu yonetmelige
uygun olarak piyasaya arz edilen kisisel koruyucu
donanimlarin tasarimina iliskin gerekliliklere
aykirilik teskil etmeyecek sekilde uygulanir (7).

Tim KKD’ler CE isareti tasimak zorundadir. CE
ifadesi; Avrupa Normlarina Uygunluk anlamina
gelen Fransizca "Conformité
sozciigliniin  kisaltmasidir. CE isareti {riinilin
Avrupa’da dolasimini saglayan ticari vizedir.
Ureticinin Kisisel Koruyucu
Yonetmeliginden kaynaklanan biitlin
yukiimliliiklerini yerine getirdigini ve Kkisisel

Européenne"

Donanim

koruyucu donanimin ilgili tim uygunluk
degerlendirme islemlerine tabi tutuldugunu
gosteren isareti ifade eder. (1).

Saglik calisanlar1,30 Haziran 2012 tarih ve 6331
sayih Is Saghgi ve Giivenligi Kanun’unun
19.maddesine uygun olarak, is sagligi ve giivenligi
ile ilgili aldiklar1 egitim ve isverenin bu konudaki
talimatlar1 dogrultusunda kendilerine saglanan
kisisel koruyucu donanimlari dogru kullanmakla,
korumakla, uygun yerlerde ve uygun sekilde
muhafaza etmekle yliktimliidiir (5,8).

2. Kisisel Koruyucu Donanim ve Kullanimina
Yonelik Calismalar

Ulkemizde ve diinyada KKD’ler ile ilgili cesitli
calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalardan bazilarini
paylasacak olursak; Kahya E. ve arkadaslarinin
(2019) “Metal Endiistrisinde Kisisel Koruyucu
Kullaniminin Analizi” ¢alismasinda; is kazalarini
engellemek icin KKD kullanimin saglayacagi
katkinin egitimler ile saglanmasi gerektigi
sonucuna varilmistir (9).

Demirbilek ve arkadaslarinin (2008) “KKD
Kullammin1  Etkileyen Bireysel ve Orgiitsel
Degiskenler” baslikli calismasinda; c¢alisanlarin
“giivenli davranis” sergilemelerinde gilivenlik
ihtiyaci hissetmelerinin ne denli 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir (10).

KKD’lerin saglik hizmetlerinde kullanimina
yonelik calismalardan olan Kigtk'in (2014)
tezinde; arastirmaya katilan Sanliurfa 112 acil
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saglik hizmetleri ¢alisanlarindan son bir yilda is
kazasi gecirenlerden is kazasi gecirdigi sirada KKD
kullananlarin sikhigi %89,5 bulunurken, KKD
kullanmayanlarin siklig1 ise %10,5 olarak tespit
edilmistir. Katilimcilarin %14,2'sinin ise son bir
yilda is kazasi gecirdigi, %7'sinin ise gecirdigi kaza
sonucu rapor aldigini  tespit edilmistir.
Katilimcilardan gecirdigi is kazasi sonucu rapor
alanlarin  ortancast 3 gin (minimum:1,
maksimum: 90 giin) ortalamasi ise 16 *32 giin
olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucunda ;
calisanlara, 112 ASH c¢alisma kosullarinin riskine
onem verilmeli ve bununla ilgili destekleyici
calismalar ve hizmet ici egitimler yiiriitiilmesi;
mesleki risklere, is kazalarina karsi Kisisel
Koruyucu Donanimlara o6nem verilerek  bu
malzemelerin temini ve kullanimi belirli bir
disiplin icerisinde yapilip goniilliliikk esasindan
cok zorunlu hale getirilmesi gerektigi sdylenmistir
(an.

Ardi¢’'in (2021) tezinde; Konya’'daki bir Uiniversite
hastanesi calisanlarinda KKD kullaniminin yeterli

diizeyde olmadigt ve iyonize radyasyon
maruziyetinin saglhk yakinmalarin1 arttirdigi
saptanmistir.  Mesleki  iyonize  radyasyon

maruziyetinin oksidatif stresi ve inflamasyonu
arttirdigi bulunmustur. Calisma ile radyasyon
givenligi hakkinda egitimler verilerek; kisisel
koruyucu donanim ve dozimetre kullanimi
arttirilmalidir sonucuna varilmistir (12).

Gilinlimiizde pandemiye yol acan Covid-19'1a ilgili
olarak yapilan bir ¢alismada da; saghk
calisanlarina  bulas icin risk faktorlerine
bakildiginda; Wuhan'da 330 yatakli Universite
hastanesinde gorevli Covid-19 tanisi konulan 28
saghk calisani ile 34 enfekte olmayan saghk
calisani karsilastirilarak risk
arastirllmis. Covid-19 gelismesine etki eden
faktorlere bakildiginda uygunsuz kisisel koruyucu
donanim kullaniminin enfekte olma olasiligini 2.8
kat artirdig1 goriilmiistiir. Ailede Covid-19 hastasi
olma, kalitesiz el yikama, hastalara temas etmeden
once yetersiz el hijyeni, hastalara temas ettikten
sonra yetersiz el hijyeni gibi etkenlerin de saghk

faktorleri
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calisanin Covid-19 ile enfekte olma olasiligini 2.4-
3.1 kat arasinda artirmistir. Bulasi 6nlemede
herkeste oldugu gibi saglk calisanlarinda da el
hijyeni ve sosyal mesafenin korunmasi (en az
1metre,1,5 ve 2 metre de koruyuculuk daha fazla)
korunmada kisisel koruyucu donanim
kullanimindan 6nce gelen olmazsa olmaz
etkendir. El hijyeni ve sosyal mesafenin ardindan
korunmada etkili olan Kkisisel

donanimlarin basinda gelen maske (cerrahi, tibbi

koruyucu

maske) ;Covid-19 gibi pandemi doénemlerinde
toplu alanlar, hasta hizmeti verilen yerler ve hatta
ofis ve dinlenme alanlarinda bile saglik calisanlari
tarafindan kullanilmasi 6nerilmektedir. Hastane
gibi saglik hizmeti verilen alanlarda sadece saglik
calisanlar1 degil , hastaneye gelen herkesin ve
hastanede yatan solunum yetmezligi gibi maskeyi
tolere edemeyen hasta grubu disinda hepsinin
maske kullanmasi 6nerilmektedir (13).

2020 yilindaki pandemi doéneminde KKD
kullaniminin etkisini géstermeye yonelik olarak
13-16 Mart 2020’de italya’da yapilan ¢alismada;
bir liniversite hastanesinde ii¢ hemsirede (ikisi kiz
kardes ve lglinci .hemsirenin de kardesi daha
once Covid-19 gecirmis ) Covid-19 saptanmis.
Bunlar, semptomlar baslamadan 6nce ti¢ vardiya,
basladiktan sonra bir vardiya gérev yapmislar. Bu
hastanede hastalar ve saglik calisanlar1 diizenli
maske takiyorlar. Bu ii¢ hemsire ile temaslh olan
29 hasta, 107 saglik ¢calisani PCR ile taranmis. Ayni
vardiyada calisan bir hemsire disinda pozitif olgu
saptanmamis. 23 Nisan 2020’e kadar yapilan
izlemde bagska saglik ¢alisaninda Covid-19
saptanmamis. Yani hasta ve calisanlarin diizenli
olarak maske takmalar1 ve beraberinde el
hijyenini saglamalar1 muhtemelen bu hastanedeki
Covid-19’'lu li¢ hemsire nedeniyle kurum iginde
olusabilecek salgini 6nleyecek basit ve etkili bir
yontem olarak karsimiza cikmaktadir (13).

Saglik hizmeti sunumundaki iyilestirme alanlarini
belirleyen ingiltere’de Eyliil 2020’de yapilan bir
baska calismada da saglik calisanlarinda KKD
kullanimi ile ilgili egitilenlerin ortalama KKD
uyum puani, egitilmeyenlere gore %6 daha yiiksek
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bulunmus; meslek lisesi egitimi ve hizmet ici
egitimdeki gelismelerin KKD kullanimina uyumu
artirabilecegi, yonetimin aktif denetimi ile
servislerde KKD'nin kullanilabilirliginin  ve
erisilebilirliginin artabilecegi vurgulanmistir (14).
Aralik 2020’deki bir baska calismada da; bir
pandemi sirasinda egitim acisindan yararh
videolar: belirlemek icin uygun bir secim siireci
uygulanirsa, YouTube gibi bilisim teknolojilerinin
saglik calisanlari igin kisisel koruyucu ekipmani
takmay1 ve ¢ikarmayi 6grenmek icin bir kaynak
olabilecegi sonucuna ulasilmistir (15).
Japonya’da Ocak 2021'de SARS-CoV-2
enfeksiyonu olan hastalarla yakin temas halinde
calisan 49 saglik sektori calisani tizerinde yapilan
diger bir calisma da; saghk calisanlar1 arasinda
enfeksiyonu 6nlemek icin uygun KKD'nin yeterli
oldugunu ve gorevlerini yerine getirmeleri icin
istikrarli bir KKD tedariki saglayan bir sistem
kurmak gerekliligini géstermistir (16).
3.Tartisma

Saglik personeli hizmet verirken, kendisini ve
bakim verdigi hastay1 korumak icin KKD kullanir.
Bu kisisel koruyucu donanim kullaniminin
yonetmeliklerde belirtilen seklin yaninda zaman
zaman ek giincellemeleri séz konusudur. Ornegin
Covid-19 pandemisinde 27 Subat 2020 tarihinde
bu konu ile ilgili olarak Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
“COVID-19 icin kisisel koruyucu ekipmanlarin
rasyonel kullanim1” baglikli bir rehber yayimlamis
ve hastaligin tani tedavi ve incelenme stirecinde
saglik personelinin kullanmasi gereken Kkisisel
koruyucu donanim standartlarin1 belirlemigtir.
Saglik personelinin Covid-19 hastaligi baglaminda
kullanacag1 kisisel koruyucu donanimi, Diinya
Saghk Orgiiti’niin hazirladig standartlara uygun
bicimde birime, personel tiiriine ve faaliyete gore
gerekli ve yeterli sayida saglanmalidir (17).
COVID-19 hastalig1 olan hastalara bakim hizmeti
veren saglik calisanlar tarafindan uygulanacak
onlemler; dogru kisisel koruyucu donanimi; ki bu
da uygun kisisel koruyucu donanimin secilmesini
ve nasil giyilecegi, cikarilacagi ve atilacagi
konusunda egitilmeyi igerir (18).
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Saghk alaninda kullanilan kisisel koruyucu
donanimlardan “koruyucu maskeler”in cesitleri ve
ozelliklerine bakacak olursak:

1-Cerrahi maske; TSEN 14683 (Tiirk Standartlari
Enstitiisii) standartlarini tasimasi gerekir, tek
yonli koruma icin (takani degil karsidakini
korumak i¢in), kullanana kisiden yayilabilecek
olan partikiilleri engellemek icin tasarlanmistir,
biiyiik damlacik sicramasina karsi yeterince

koruyucudur.
2-Solunum maskeleri: Uygun sekilde
takildiklarinda  belirtilmis  olan  giivenlik

derecesine kadar koruma saglarlar. N95: ytizde 95
filtreleme saglar, N99: yiizde 99 filtreleme saglar,
N100: yiizde 99.97 filtreleme saglar.

FFP: Filtretin Face Piece FFP1: Yiizde 80 filtreleme
saglar, FFP2: yiizde 94 filtreleme saglar, FFP3:
ylzde 99.97 filtreleme saglar.

3-Valfli Solunum maskeleri; daha konforlu
goriinse de filtreleri yoktur, kullanicinin nefesi ile
verecegi partikiilleri siizemeyecegi icin kullanici
viriis tasiyorsa bunu cevresine yayacaktir, yani
sadece takani korur, o nedenle kullanilirken
mutlaka T{lizerine cerrahi maske takilarak
kullanilmahdir.

Ozellikle Covid-19 gibi asemptomatik hastalarin
tasiyict oldugu durumlarda aerosol (hava yolu) ile
bulasi 6nlemek icin N9/FF2 N99/FFP3 Solunum
maskeleri sadece tani konulmus olan degil tim
hastalarda islemler
Solunum

yapilan sirasinda

kullanilmalidar. maskelerinin

kullanilmasi gereken bu durumlar sunlardir:

1. Solunum yolu 6rnegi alinmasi sirasinda,

2. Entiibasyon,
trekeotomi,trakeostomi,extiibasyon
islemleri sirasinda,

3. Solunum sekresyonlarinin aspirasyonu

islemlerinde,

Non invaziv mekanik ventilasyon sirasinda,

Yiiksek akimli oksijen tedavisi sirasinda,

Kardiyopulmoner resiistasyon sirasinda,

Nebiilizator kullanimi sirasinda,

Tiim bronkoskopik islemler sirasinda,

Tlim endoskopik islemler sirasinda,

O 0Nk
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10. Nazogastrik sonda takilmasi/irrigasyon
islemlerinde,

11.  Ustve alt solunum sistemine girisim yapilan
tlim cerrahi islemler sirasinda,

12. Kizamik,Mycobacterium
tiiberciilozis,Varicella zoster (zona zoster
dahil) enfeksiyonlari,SARS,EBOLA.

N9/FF2 N99/FFP3

kullaniminda 6nemli noktalar:

1. Maske takilmadan oOnce tim takilar

cikartilmahdir,

Saclar toplanmalidir,

Ytz trash ve sakalsiz olmalidir,

Maske ytlize tam oturmalidir,

Solunum maskelerinin

v W

mutlaka
sizdirmazlik testi yapilmaldir, (el hijyeni
saglayip, maskeyi her iki elinizle tamamen
kapatin ve keskin bir sekilde nefes verin.
Yiiziiniize ve gozlerinize hava iiflerse tam

Maske kullanilmadan once

oturmamistir) sizdirmazlik testini gecene
kadar maskeyi kullanmayin.

6. Kontamine olmasi durumunda maske uygun
sekilde atik kutusuna atilmalidir,

7. Maske dis ylizeyinin kontaminasyonunu
onlemek icin tizerine cerrahi maske/yiiz
koruyucu ile kullanilmaldir,

8. Maske kullanim siiresi konusunda belirlenen
talimatlara uyulmalidir,

9. Maske ile temas Oncesi ve sonrasi mutlaka el
hijyeni saglanmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin (Kisisel Koruyucu

malzeme/KKM)  dogru

(koruyuculugu saglayabilmesi ve takan Kisiyi

cikartirken kontamine olmasinin engellenmesi

icin) :

-Risk degerlendirmesi

endikasyonda dogru malzeme se¢imi,

-Dogru sira ile giyilmesi,

-Dogru sira ile ¢ikartilmasi,

-Giyme c¢ikarma sirasinda kontrol listesi ile

rehberlik yapilmali.

kullanilmas1  i¢in

yapilarak dogru

Ayrica saglik calisanina bulasi azaltmak igin
kullanilan kisisel koruyucu malzemelerin kalitesi

2021 Ankara Universitesi

ISSN: 2667-6044

ve yeterli stok varliginin kontrol edilmesi
gereklidir (13) (19).

Saglhk alaninda kisisel koruyucu donanim
kullanim uygulamalari zaman zaman ortaya ¢ikan
ihtiyaclar ~ dogrultusunda yenilenmekte ve
uygulamalara yonelik ihtiyaca gore ek oOneriler
sunulmaktadir (19).

4.Sonug

KKD kullanimi ile ilgili yapilmis calismalar
2020’deki Covid-19 pandemisi ile tiim diinyada
ve llkemizde glindemde ¢okga yer alan “saghk
hizmetlerinde KKD kullanimi” nin ;is saghgi
giivenligi yoniinden 6nemini vurgulamaktadir.
Saglikta kalite standartlarini artirmaya yonelik
olarak; “saghkli saglik profesyonelleri” ayagini
devam ettirebilmek icin; saglik profesyonellerine
yeterli sayidaki KKD’lerin temini yaninda bunlarin
dogru kullanilmasi i¢cin de hem mezuniyet 6ncesi
egitim  miifredatlarinda bu alana ders
basliklarinda daha genis yer verilmesi ve hem de
mezuniyet calisan  egitimlerinin
giincellenip devam ettirilerek karsilasabilecekleri
risklerden korunmalari saglanabilir.

sonrasi
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