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Oz

Bu arastirma, Surug (Sanliurfa) ilgesinde aktarlarda satilan tibbi bitkilerin tespiti amaciyla yapilmistir. Arastirma
2019-2020 yillar arasinda yaklasik iki yil surmustdr. 5 Aktarda 9 kaynak kisi ile yapilan gorigsme sonucunda 46
familya ait 88 bitki taksonu tespit edilmistir. Bu bitkilerin hangi hastaliklar igin satildigi kayit altina alinmistir.
Yaptigimiz galismada en fazla takson igeren buytk familyalar sirasiyla; Lamiaceae (14), Apiaceae (7), Fabaceae
(5), Rosaceae (5), Malvaceae (5), Asteraceae (4), Zingiberaceae (4) ve Lauraceae (3)'dir. Satisi yapilan bitkilerin
bilimsel ve yoresel isimleri, bitkilerin kullanm amaglari ve kullanim sekilleri kayit altina alinmis ve gevre illerde

yaplilan benzer calismalarla kargilagtiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Aktar, Bitkilerle tedavi, Surug, Tibbi Bitkiler, Sanliurfa
Medicinal plants sold at herbal markets in Surug district (Sanliurfa-Turkey)

Abstract

This research was carried out to determine the medicinal plants sold in herbal sellers in Surug (Sanlurfa) district.
The research took about two years between 2019-2020. As a result of interviews with 9 informants people in 5
herbal sellers, 88 plant taxa belonging to 46 families were determined. It was recorded for which diseases the plants
were sold. In our study, the big families containing the most taxa are respectively; Lamiaceae (14), Apiaceae (7),
Fabaceae (5), Rosaceae (5), Malvaceae (5), Asteraceae (4), Zingiberaceae (4) and Lauraceae (3). The scientific
and local names of the plants sold, the purpose and usage patterns of the plants were recorded and compared with

similar studies carried out in the surrounding provinces.
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1. Girig

Diinyada tibbi amagli kullanilan 20.000 civari bitki kullanimaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Ulkemizin
bitki gesitliligi incelenildiginde; tiir sayisi agisindan diinyada 6nemli tilkeler ierisinde yeralmaktadir. Ulkemizde 167
bitki familyasina ait, 1320 cins ve bu cinslere ait 11707 takson bulunmaktadir. 11707 taksonun 3649'u endemiktir
(Giner vd., 2012). Tirkiye'deki zengin floristik yapisi nedeniyle bitki calismalari igin zengin bir kaynak
olusturmasina ragmen tibbi bitkilerimiz hakkinda arastirmalar yeterli degildir. insan bitki iliskinin gelecek nesillere
aktarilmasi igin gerekli gasmalarin yapilmasi gereklidir (Ertug, 2014). Ulkemizde geleneksel bitki kullanimi ile ilgili
calismalar artarak devam etmektedir (Comlekgioglu ve Karaman, 2008; Bayramoglu ve Toksoy, 2009; Polat, vd.,
2012; 2017; Sahin Fidan ve Akan, 2019; Cakilcioglu, 2020; Otnii ve Akan, 2020; Satil ve Acar, 2020; Satil ve Selvi,
2020).

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozligtinde (www.https:/sozluk.gov.tr/) Aktar; “Baharat veya glizel kokular satan
kimse veya diikkén” anlamina gelmektedir. Halk hekimliginde 6nemli yerleri olan aktarlar glinimUizde sadece tibbi
bitkileri ve baharatlari satan yerlere doniismistiir (Sargin vd., 2013). insanlar saglikla ilgili sorunlari oldugunda
aktardan karigsim seklinde ya da bir bitkiyi alip kullanmakta fakat zarar gorebiliceklerini diisinmemektedirler
(Tulukgu ve Sagdig, 2011). Deneyimli olan aktarlarin sayilari azalmistir (Kogtirk vd., 2009). Ancak, bilinmelidir ki
bitkilerle tedavi baharatgilar ve aktarlarin eline birakilmayacak ¢ok énemli bir konudur (Bulut vd., 2017).

Bu arastirma, Surug (Sanlurfa) ilcesinde aktarlarda satilan olan bitkilerin yerel ismleri ve bilimsel isimlerini,

kullanim amaglarini ve kullanim sekillerinin tespiti amaciyla yapilmigtir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Arastirma alani

Surug ilgesi Sanlurfa iline bagli, Giineydogu Anadolu Bélgesi'nde yeralan bir ilgedir (Sekil 1). iigenin
batisinda Birecik, glineydogusunda Akgakale, dogusunda Merkez ilge, kuzeyinde Birecik ve Bozova ve giineyinde
de ise Suriye vardir. Surug topraklari Sanliurfa’nin giineybati kesimindedir ve Suriye’ye dogru gidildikge algalan
duzliklerden olusmustur. Bu diizlige Surug Ovasi adi verilmis ve yiiksekligi 1000 m'ye varmaktadir. Surug Ovasi
Cudi, Devres ve Giivercik Daglari ile gevrilmistir. Surug ilgesi, Sanliurfa’ya 45 km. uzaklikta olup yizélgimi 706
km2 dir (http://www.suruc.gov.tr/tarih).

Bu caligma iki yillik bir stre igersinde (2019-2020) Sanliurfa’nin Surug ilgesindeki 5 aktarda 9 kaynak kisi
ile yapilmistir. Kaynak kisilerin yas ve egitim durumlari tabloda verilmistir (Tablo 1). Aktarlarda satiimakta olan
bitkiler, bu bitkilerin kullanim amaglari, bitkilerin bilimsel ve yéredeki yerel isimleri kaynak kisileden birebir konugarak
kayit altina alinmistir (Tablo 2).

Materyal olarak aktarlarda satilan bitki drnekleri satin alinmis ve érnek numarasi verilmistir. Teghisi
yapilamayan ambalajl bitkisel trlnlerin (izerinde yazan etiketler dikkate alinmigtir. Bu bitkilerin teghisinde TUrkiye
Florasi (Davis, 1965-1985; Davis vd., 1988; Tirkiye Florasi cilt 11 (Glner vd., 2000), Resimli TUrkiye Florasi 1
(Gliner ve Ekim, 2014) ve Resimli TUrkiye Florasi 2 (Giner vd., 2018) adl eserlerden yararlanilmistir.

Arastirmada elde edilen bitki dmekleri, Harran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Herbaryumu

(HARRANY)unda tirr teghisleri yapilmis ve burada saklanmaktadir.
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Sekil 1. Calisma alaninin haritasl.

Tablo 1. Kaynak kisilerin (aktar) yasi ve egitim durumlari.

Kaynak Kisi Yas | Ogrenim durumu
1 50 Lise

2 28 Lise

3 25 Onlisans

4 31 Ortaokul

5 26 Lise

6 56 Onlisans

7 60 ilkokul

8 25 Universite

9 55 ilkokul

Aktarlardaki calismalar sonucu elde edilen bitkilerin bilimsel isimleri The Plant List (2021)' e gore kontrol

edilmis ve aile adina gdre alfabetik olarak tabloda sunulmustur (Tablo 2).

3. Bulgular ve Tartigma

Calismamizda bes aktar ve c¢alisani olan kayanak kisi ile ylizylze goriismeler yapilmistir (Sekil 2).
Aktarlarda tibbi bitkiler, tibbi caylar, tibbi yaglar, baharatlar, gesiti macunlar satiimaktadir. Ayrica aktarlarda
kozmetik Urlnler (el kremleri, sampuan, sabun, sag boyasl, kina vb.), ¢esitli bitki tohumlari, ¢esitli pekmezler (dut,
nar, Uizlim, kegiboynuzu vb.), bal, regel, gerez, cesitli vitaminler, gida trlinleri ve hagere ilaglari gibi farkl trlinlerinde

satildigi gordimUstir (Sekil 2).
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Sekil 2. Calisma yapilan bazi aktarlar ve satilan Grnler.

Tablo 2. Aktarlarda satilan bitkiler.
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}mhl‘i .Qrﬂ .El ‘.“
Ty

Familya Bilimse ad ve drnek no Adi Kullanilan | Kullanim yeri Kullanim sekli
kismi
Acoraceae Acorus calamus L. SY 1079 Hazanbel, Egir | Kok idrar yollari, | Dahilen
bagisiklik (dekoksiyon)
guclendirici ve cilt
hastaliklari
Amaryllidaceae | Allium sativum L. SY 1025 Sarimsak Sogan Hipertansiyon, Dahilen
(Kapsl formu) kolesterol (yodurtla)
dusricl ve
bagirsak kurtlari
Anacardiaceae | Rhus coriaria L. SY 1070 Sumak Meyve Zehirlenme Dahilen
(yogurtla)
Annonaceae Cananga odorata  (Lam.) | Ylangylang yadi | Cicek sapi | Saclarin uzamasi | Haricen  (cilt
Hook.f. & Thomson SY 1003 (Egil) (ugucu ve beslenmesi lizerine
yag) uygulanir)
Apiaceae Ammi visnaga (L.) Lam. SY | Dis otu, | Cicek, Dis agrisi Haricen  (dis
1018 Drankoz cicek sapi lizerine
uygulanir)
Apiaceae Coriandrum sativum L. SY | Kisnis, Kizber, | Meyve Sindirim Dahilen  (bal
1029 Kezbere diizenleyici ile)
Apiaceae Cuminum cyminum L. SY 1035 | Kimyon, Kemun | Meyve Kolesterol ve | Dahilen
bronsit (infazyon)
Apiaceae Eryngium campastre L. SY | Boga dikeni Toprak Bobrek tasi Dahilen
1045 Ustil (inflizyon)
Apiaceae Ferula orientalis L. SY 1051 Kingor Kok Afrodizyak Dahilen
(inflizyon)
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. SY | Rezene Meyve Bebeklerde gaz | Dahilen
1017 giderici ve | (inflizyon)
sakinlestici
Apiaceae Pimpinella anisum L. SY 1071 | Anason Meyve Gaz giderici ve siit | Dahilen
artirici (inflizyon)
Aquifoliaceae llex paraguariensis A.St. Hil. | Mate Yaprak Enerji verici ve | Dahilen
SY 1083 yag yakicl (infuzyon)
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Araliaceae Panax ginseng C.A. Mey. SY | Ginseng Kok Afrodizyak, stres | Dahilen
1072 -(Kapsdl ve ve yorgunluk (infuzyon)
macun formu) -Dahilen
Arecaceae Cocos nucifera L. SY 1011 Hindistan cevizi | Meyve Sag ve cilt bakimi | Haricen  (cilt
yagi lzerine
uygulanir)
Asteraceae Achillea oligocephala DC. SY | Civanpergemi Toprak Hemoroid ve | Haricen
1088 usti iltihap kurutucu (infizyonu cilt
lzerine
uygulanir)
Asteraceae Carthamus tinctorius L. SY | Aspir, Zafur Cigek Adet sokttirict Dahilen
1020 (dekoksiyon)
Asteraceae Helichrysum orientale (L.) Vaill. | Altin otu, Olmez | Toprak idrar sokiici ve | Dahilen
SY 1041 gicek Usti prostat (infazyon)
Asteraceae Matricaria chamomilla L. SY | Papatya, Mayis | Toprak Nezle ve grip Dahilen
1009 papatyasl ustl (inflzyon)
Betulaceae Corylus avellana L. SY 1089 Findik Meyve Kuvvet verici ve | Dahilen
hafiza giglendirici
Boraginaceae | Alkanna tinctoria (L.) Tausch | Havaciva otu, | Kék Gastrit ve Ulser Dahilen
SY 1016 Havaco (infizyon)
Brassicaceae Capsella bursa-pastoris (L.) | Cobangantasi, | Toprak Adet dizenleyici, | Dahilen
Medik. SY 1049 Kus otu ustl tansiyon dUstrlcl | (inflizyon)
ve damar agicl
Cannabaceae | Cellis australis L. SY 1124 Dagdagan Meyve Diyabet Dahilen
Capparaceae Capparis sicula Duhamel SY | Keber Meyve, Romatizma Haricen
1131 Tomurcuk (agriyan yere
uygulanir)
Caprifoliaceae | Valeriana officinalis L. SY 1027 | Kediotu Kok Yatistirici, spazm | Dahilen
giderici, uyku ve | (infiizyon)
garpinti -Haricen (yara
-Yara Uzerine
uygulanir)
Cucurbitaceae | Momordica charantia L. SY | Kudretnari Meyve Sindirim  sistemi, | Dahilen
1060 kalp damar | Haricen
rahatsizliklari (agriyan yere
-Romatizma uygulanir)
Cupressaceae | Juniperus communis L. SY | Ardig Kozalak Egzama ve sedef | Haricen (cillde
1094 uygulanir)
Equisetaceae Equisetum arvense L. SY 1061 | Atkuyrugu, Toprak idrar soktiirticii ve | Dahilen
Kirkkilitotu usti Oksirik (inflzyon)
Ericaceae Erica vulgaris L. SY 1076 Tasakcllotu Yaprak, Odem ve bobrek | Dahilen
Cicek tasl (infizyon)
Ericaceae Vaccinium myrtillus L. SY 1084 | Yaban Mersini | Meyve Diyabet, idrar | Dahilen
yollari
rahatsizliklari
Euphorbiaceae | Euphorbia macroclada Boiss. | Hesuladevva Cigek Prostat Dahilen
SY 1128 (dekoksiyonu
gok az
miktarda)
Fabaceae Senna alexandrina Mill. ~ SY | Sinameki Yaprak Zayiflama ve ishal | Dahilen
1013 yapicl (infizyonu gok
az miktarda)
Fabaceae Arachis hypogaea L. SY 1059 | Yer fistigi Tohum Bagisiklik Dahilen
sistemini
guglendirici,
direng arttirici
Fabaceae Ceratonia siliqua L. SY 1001 Kegiboynuzu, Meyve Kansizlik ve ishal | Dahilen
Harnup yapicl (pekmez  ve

meyve olarak)
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Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. SY 1019 | Meyan, Biyan Kok Ulser ve gastrit Dahilen
(inflizyon)
Fabaceae Trigonella foenum-graecum L. | Cemen Tohum Diyabet, nefes Dahilen
SY 1048 darligi ve
afrodizyak
Hypericaceae Hypericum perforatum L. SY | Sari kantaron Toprak Depresyon ve Dahilen
1050 -Kantaron yagi | st diyabet (infuzyon)
-Yara ve yanik -Haricen (cilde
uygulanir)
Juglandaceae | Juglans regia L. SY 1034 Ceviz yag Meyve Sag dokiimesi Haricen (cilde
kabugu uygulanir)
Lamiaceae Melissa officinalis L. SY 1085 | Melisa, Ogulotu | Cigek, Yatistirici Dekoksiyon
-Melisa yag yaprak -Uguk -Haricen (cilde
uygulanir)
Lamiaceae Lavandula angustifolia Mill. SY | Lavanta yagi Toprak Sedef ve lekelere | Haricen (cilde
1065 usti uygulanir)
Lamiaceae Lavandula stoechas L. SY | Karabas otu Basak Egzama ve yara Haricen (cilde
1073 uygulanir)
Lamiaceae Mentha longifolia (L.) L. subsp. | Nane, Pung Toprak Ates dusUric, Dahilen
typhoides (Brig.) Harley SY usti nezle, grip, mide | (inflizyon)
1117 rahatsizliklari
Lamiaceae Mentha x piperita L. SY 1028 Nane, Pung Toprak Ates dusUric, Dahilen
ustl nezle, grip, mide | (inflizyon)
rahatsizliklari
Lamiaceae Mentha pulegium L. SY 1064 Kaya yarpuzu, | Toprak Mide Dahilen
Punge tahte, | st rahatsizliklari, (infuzyon)
Tiyld nane nefes acic
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. SY | Kugdili, Biberiye | Yaprak Zayiflama, grip, Dahilen
1006 bronsit (inflzyon)
Lamiaceae Salvia fruticosa Mill. SY 1026 | Adagay! Yaprak Nezle, grip Dahilen
(inflizyon)
Lamiaceae Salvia hispanica L. SY 1062 Chia Tohum Zayiflama Dahilen
(yogurtla)
Lamiaceae Teucrium polium L. SY 1063 Tealik, Tim bitki | Gaz Dahilen
Meryemhort (inflizyon)
Lamiaceae Teucrium pruinosum Bois. SY | Mitemor, Korku | Tim bitki | Korku Dahilen (Suda
1106 otu bekletinen
bitki)
Lamiaceae Thymbra spicata L. SY 1033 Zahter, Yalanci | Toprak Kolesterol, damar | Dahilen
kekik usti aclicl, antiseptik (infuzyon)
ve bronsit
Lamiaceae Thymus fallax Fisch. & C.A. | Kekik Toprak Sindirim, balgam | Dahilen
Mey. SY 1046 ustl sOktlriicl ve (inflzyon)
Oksirik
Lamiaceae Vitex agnus-castus L. SY 1036 | Hayit Tohum Kadinlarda st Dahilen
arttirict ve hormon | (infizyon)
dizenleyici
Lauraceae Laurus nobilis L. SY 1096 Defne Yaprak Gaz giderici ve Dahilen
-Defne yagi kabizlik (inflzyon)
-Romatizma -Haricen
(infizyonu
cilde
uygulanir)
Lauraceae Cinnamomum verum J.Presl | Targin Kabuk Zayiflama Dahilen
SY 1074
Lauraceae Persea americana Mill. SY | Avokado yagi Meyve Cilt bakiminda Haricen (cilde

1077

lizerine
uygulanir)
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Linaceae Linum usitatissimum L. SY | Keten Tohum Zayiflama Dahilen
1086
Lythraceae Punica granatum L. SY1056 Nar yag Tohum Cilt canlandirici Haricen (yag
cilt Gzerine
uygulanir)
Malvaceae Althaea officinalis L. SY 1069 | Hatmi, Hiro Cicek, Nezle ve bronsit Dahilen
Yaprak (infuzyon)
Malvaceae Abelmoschus esculentus (L.) | Bamya Tohum ishal yapici ve Dahilen
Moench SY 1055 gdgus yumusatici
Malvaceae Hibiscus sabdariffa L. SY 1068 | Hibiskus, Yaprak Diyabet, nezle ve | Dahilen
Nargicegi grip (inflzyon)
Malvaceae Tilia platyphyllos Scop. SY1054 | |hlamur Yaprak, Okstirlk, grip, Dahilen
Cigek nezle ve ates (inflzyon)
duguricl
Malvaceae Theobroma cacao L. SY 1057 | Kakao yagi Tohumu Egzama, cilt Haricen (cilde
nemlendirici, uygulanir)
sedef ve dudak
catlaklari
Moraceae Morus nigra L. SY 1082 Karadut Meyve Kan yapici Dahilen
(pekmezi)
Myrtaceae Syzygium  aromaticum (L.) | Karanfil Gicek, Dis agrisi, agiz Haricen
Merr. & L.M. Perry SY 1037 Meyve kokusu, gaz (Gignenir)
giderici ve
hipertansiyon
Nitrariaceae Peganum harmala L. SY1052 | Uzerlik Tohum Kurt disUrucu, Dahilen
adet sokturdcu,
soguk alginhig
Oleaceae Olea europaea L. SY 1053 Zeytin Yaprak Bagisiklik Dahilen
guglendirici ve (infuzyon)
diyabet
Onagraceae Epilobium angustifolium L. SY | Yaki otu Yaprak Prostat Dahilen
1066 (dekoksiyon)
Papaveraceae | Fumaria officinalis L. SY 1075 | Sahtere Toprak idrar arttirici, Dahilen
Usti yatigtirici ve sedef | (infuzyon)
Papaveraceae | Papaver somniferum L. SY | Haghas Yaprak Agri Haricen
1081 -Tohum -Balgam sokiicii, | (inflizyonu
uyku verici cilde
uygulanir)
-Dahilen
(inflizyon)
Pedaliaceae Sesamum indicum L. SY 1044 | Susam, Kinclii | Tohum Kilo aldirici, Dahilen
kuvvet verici
Pinaceae Pinus brutiaTen. SY 1043 Cam terebentin | Yaprak Sag dokiimesi Haricen (cilde
uygulanir)
Platanaceae Platanus orientalis L. SY 1022 | Cinar Kabuk Sag bakimi ve Dekoksiyon
yanik (cilt Gzerine
uygulanir)
Poaceae Zea mays L. SY 1002 Misir Piskal Kilo verdirici, idrar | Dahilen
sokiici, kum (inflzyon)
disurici ve
diyabet
Ranunculaceae | Nigella sativa L. SY 1030 Corekotu, Kara | Tohum Kansizlik, stt Dahilen
corek arttirici, bagisiklik | (yodurtla)
guglendirici
Rhamnaceae Frangula alnus Mill. SY 1040 Aci gehre Meyve Diyabet, Dahilen)

kolesterol, kilo
verdirici ve 6dem
giderici
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Rosaceae Alchemilla vulgaris L. SY 1042 | Aslanpencesi Toprak Adet diizenleyici Dahilen
Usti ve kuvvet verici (infazyon)
Rosaceae Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb | Tath ~ badem | Tohum Saglari dokilmesi | Haricen (yagi
SY 1147 yagi ve cilt yenileyici cilde
uygulanir)
Rosaceae Crataegus monogyna Jacq. SY | Alig, Guvig Cicek, Dilretik ve Dahilen
1047 Meyve, hipertansiyon (infuzyon)
Yaprak
Rosaceae Rosa canina L. SY 1008 Kusburnu Meyvesi Dilretik ve kuvvet | Dahilen
verici (dekoksiyon)
Rosaceae Rosa spp. SY 1015 Gl Petal Sancl kesici Dahilen
(dekoksiyon)
Santalaceae Viscum album L. SY 1092 Okseotu, Meyve Romatizma Haricen (cilde
Cekem uygulanir)
Sapindaceae Aesculus hippocastanum L. SY | Atkestanesi Meyve Hemoroid Haricen (cilde
1031 merhemi uygulanir)
Theaceae Camellia sinensis (L.) Kuntze | Yesilgay Yaprak Zayfflaticl, Dahilen
SY 1007 diyabet, kolesterol | (infuzyon)
dusdric,
hipertansiyon ve
damar
tikanikligini
Urticaceae Urtica dioica L. SY 1021 Isirgan otu Yaprak AJri kesici, ates Dahilen
-Tohum dusdric, (inflizyon)
afrodizyak, -Dahilen
hormon
dlzenleyici,
diyabet ve
hipertansiyon
-Kanser
Vitaceae Vitis vinifera L. SY 1148 Uziim, asma, | Cekirdek | Kan temizleyicive | Dahilen
ars, tiri -Meyve bulanti -Dahilen
-Kan yapici (pekmezi)
Zingiberaceae | Alpinia officinarum Hance SY | Havlican Rizom Nezle, gripte Dahilen
1023 gazlari giderici, (infuzyon)
didretik ve
romatizma
Zingiberaceae | Curcuma longa L. SY 1087 Zerdegal Rizom Gaz giderici, Dahilen
didretik, soguk
alginligi, astim,
verem, karaciger
hastaliklari ve
sarilik
Zingiberaceae | Elettaria cardamomum (L.) | Kakule Tohum Depresyon, Dahilen
Maton SY 1093 bobrek, mide ve
solunum yolu
hastaliklari
Zingiberaceae | Zingiber officinale Roscoe SY | Zencefil Rizom Bronsit, okstirik Dahilen
1090 ve iltihap kurutucu | (infiizyon)

Arastirmada en fazla takson igeren byik familyalar sekilde verilmistir (Sekil 4).
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= Lamiaceae 14 = Apiaceae 7 Fabaceae 5 Malvaceae 5

m Rosaceae 5 m Asteraceae 4  m Zingiberaceae 4 m Lauraceae 3

Sekil 4. En fazla takson sayisi iceren familyalar.

Arastirma yapilanaktarlarada tibbi amaglar igin, Crataegus monogyna Jacq., Cuminum cyminum L., Curcuma
longa L., Glycyrrhiza glabra L., Mentha spp., Rhus coriaria L., Rosa canina L., Sesamum indicum L.,
Senna alexandrina Mill., Thymus fallax Fisch. & C.A. Mey., Tilia platyphyllos Scop., ve Urtica dioica L. en ok satilan
bitkiler arasindadir.

Aktarda karigim birgok cayin ambalajli olarak satisinin yapildigi ve tek bir bitki ieren hazir poget ve sallama
caylarda satilmaktadir. Ayrica, bal, polen, arl sitl, alabalik yagi, ¢in yadi, ardi¢ katrani, menekse esans,
kurutulmus meyveler, harnup pekmezi, liziim pekmezi, nar eksisi, gerezler ve baharatlar da satiimaktadir.

Aktarlarda ambaijli olarak aci badem yagi, ardi¢ yadi, Aloe vera yagi, atkestanesi yadl, avakado yag,
biberiye yagi, gemen tohumu yagdi, cam terebentin yagi, ¢érekotu yadi, defne yagdi, elma yagi, hardal yagi, hint
yag, hindistan cevizi yag\, jojoba yagi, kantaron yagi, karabas yag, karanfil yagi, kekik yagdi, lavanta yagi, limon
yadi, menekse yagi, nane yagi, okaliptis yadi, pamuk yag, pelesenk yagi, rezene yagi, sarimsak yagi, susam
yag, targin yagi, tat badem yagi, toros nane yag, tzim g¢ekirdedi yadi, yasemin yagi gibi bircok bitki yagida
satiimaktadir.

Ulkemizdeki aktarlarda satisi yapilan bitkiler incelediginde birgok bitkini ayni oldugunu gériilmiistiir (Bager
vd., 1986; Malyer vd., 2004; Akan vd., 2005; Comlekgioglu ve Karaman, 2008; Tulukcu ve Sagdig, 2011; Polat vd.,
2012a; Demirez vd., 2014; Korkmaz ve Karakurt, 2014; Kokgii vd., 2015; Altay vd., 2015; C")zhatay ve Deniz, 2017;
Demirci Kayiran ve Kirici, 2019; Otnii ve Akan, 2020). Bu yorelerde farkli olarak gevreden toplanan yabani bitkilerin
satildigi da gérilmUstir. Surug ve gevresinde dogadan toplanan Achillea oligocephala DC., Ammi visnaga (L.)
Lam., Capparis sicula Duhamel, Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., Crataegus monogyna Jacq., Celtis australis
L., Eryngium campastre L., Ferula orientalis L., Glycyrrhiza glabra L., Helichrysum orientale (L.) Vaill., Hypericum
perforatum L., Juniperus communis L., Mentha spp., Morus nigra L., Peganum harmala L., Rhus coriaria L., Rosa
canina L., Teucrium polium L. Thymbra spicata L., Thymus fallax Fisch. & C.A. Mey., Urtica dioica L., Zea mays L.

bitkilerin satildigi tespit edilmistir. Bitkilerin zararsiz oldugu dusuntlerek bilingsiz kullanimlar sonucu bunlarin yan
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etkileri ve istenmeyen durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Baytop, 1963; Saragoglu ve Ergiin, 2006; Solmaz ve Pinar,
2009; Uzun vd., 2013).

4. Sonuglar
Arastirmamizda Surug (Sanliurfa) ilgesinde aktarlarda yapilan gérismeler sonucunda 46 familya ait 88
taksonun tubi kullanimi ve farkli bitki karisimlari ve gida Grlnlerinin satildigi belirlenmistir.

Aktarlarda satilan tibbi bitkilerin kapali cam kaplar igerisinde satilmasi ve etiket izerinde etiketlenmesi
gereklidir. Bu etikette bitkilerin Latince ismi, Ttrkge ismi, bitkinin hangi kismini igerdigi ve miat bilgilerinin yer almasi
gereklidir. Aktarlara bitilerin kullanim alanlari, kullanim yontemleri, kullanilan kisimlari ile ilag etkilesimleri ve yan
etkiler konusunda seminer ve egitimler dizenlenmesi yanlig kullanimlardan kaynaklanan olumsuz sonuglar 6nemli
derecede azaltilabilecektir. Satisi yapilan ve lkemizde dogal olarak yetisen bitkilerin isin uzmani olan sistematik
botanikciler tarafindan teshislerinin yapiimasi gereklidir. Saglik Bakanliginin aktarlarla ilgili yasalarin zaman zaman
gdzden gegirilmesi, aktarlarda yasal kontrollerin sik yapilmasi ve aktarlarin zaman zaman fitoterapi konusunda

guincel egitimlere dahil edilmesi insan sagligi agisindan faydali olacagi kanaatindeyiz

Tesekkiir
Yiiksek lisans tezinden (iretilen bu makale igin maddi desteklerinden dolayi Harran Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi

Koordinasyon Birimi (HUBAP)ne (Proje No 19110) ve bilgilerini bizimle paylagan yore halkina tesekkiir ederiz.

Gikar Catigmalar

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan ediyor

Kaynaklar

Akan, H., Aslan, M., & Balos, M. M. (2005). Sanlurfa semt pazarlarinda satilan dogal bitkilerin etnobotanigi. Ot
Sistematik Botanik Dergisi, 12(2), 43-58.

Altay, V., Karahan, F., Sarcan, Y. B., & ilgim, A. (2015). An ethnobotanical research on wild plants sold in Kirikhan
district (Hatay/Turkey) herbalists and local markets. Biological Diversity and Conservation, 8(2), 81-91.

Baytop, T. (1963). Tiirkiye'nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri. istanbul: istanbul Universitesi Tip Fakuiltesi Yayinlari.

Bayramoglu, M. M., & Toksoy, D. (2009). Aktarlar ve tibbi bitki ticareti tizerine bir arastirma (Dogu Karadeniz Bolgesi
Omegi). Orman Miihendisligi Dergisi, 4-5-6, 34-39.

Bager, K. H. C., Honda, G., & Miki, W. (1986). Tiirkiye'de Aktarlar Ve Bitkisel Droglar. Ankara: islam Kiiltiirii
Arastirmalari Serisi.

Bulut, G., Korkmaz, A., & Tuzlaci, E. (2017). The ethnobotanical notes from Nizip (Gaziantep-Turkey). istanbul
Journal of Pharmacy, 47(2), 57-62.

Cakilcioglu, U. (2020). An ethnobotanical field study; Traditional foods production and medicinal utilization of

Gundelia L. species in Tunceli (Turkey). Indian Journal of Traditional Knowledge, 19(4), 714-718.

49



Comlekgioglu, N., & Karaman, S. (2008). Kahramanmaras sehir merkezindeki aktar'larda bulunan tibbi bitkiler. KSU

Doga Bilimleri Dergisi, 11(1), 23-32.

Davis, P. H. (Ed.). (1965-1985). Flora of Turkey and the East Aegean Islands (Vol. 1-9). Edinburgh, U.K.: Edinburgh
University Press.

Davis, P. H., Mill, R. R., & Tan, K. (Eds.). (1988). Flora of Turkey and the East Aegean lIslands (Vol. 10)
(Supplement). Edinburgh, U.K: Edinburgh University Press.

Demirci Kayiran, S., & Kirici, S. (2019). Adana (Tiirkiye) aktarlarinda tedavi amaciyla satilan bitkisel droglar. KSU
Tarim ve Doga Dergisi, 22(2), 183-192. https://doi.org/10.18016/ksutarimdoga.vi.485805

Demirez, M., Nilufer, O., & Ergun, F. (2014). Ankara aktarlarinda nane adiyla satilan drnekler tizerinde galimalar.
Spatula DD, 4(4), 223-231.

Ertug, F. (2014). Etnobotanik. Giiner, A. & Ekim, T. (Editérler) Resimli Tiirkiye Floras (Cilt 1). istanbul: ANG Vakfi,
Flora Arastirmalari Dernegi ve Tiirkiye Is Bankasi Kiiltir Yayinlari, 319-420.

Giiner, A., Ozhatay, N., Ekim, T., & Baser, K. H. C. (Eds.). (2000). Flora of Turkey and the East Aegean Islands
(Vol. 11). Edinburgh U K.: Edinburgh University Press.

Giiner, A., Aslan, S., Ekim, T., Vural, M., & Babac, M. T. (2012). Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler). istanbul:
NGBB ve Flora Arastirmalar Dernegi Yayinlari.

Giiner, A., & Ekim, T. (2014). Resimli Tiirkiye Florasi (Cilt 1). NGBB Yaynlari Flora Dizisi 2. istanbul: Flora
Arastirmalari Dernegi ve Tiirkiye Is Bankasi Killtir Yayinlari.

Giner, A., Kandemir, A., Menemen, Y., Yildinm, H., Aslan, S., Eksi, G., Glner, I., & Cimen, A. 0. (2018). Resimli
Tiirkiye Floras (Cilt 2). istanbul: ANG Vakfi, NGBB yayinlari.

Sargin, S. A., Akgigek, E, & Selvi, S. (2013). An ethnobotanical study of medicinal plants used by the local people
of Alasehir (Manisa) in Turkey. Journal of Ethnopharmacology, 150(3), 860-874.

Koctiirk, O. M., Kalafatgilar, O. A., Ozbilgin, N., & Atabay, H. (2009). Tiirkiye'de bitkisel ilaglara bakis. Ege
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 46(3), 209- 214.

Korkmaz, M., Karakurt, E. (2014). Kelkit (Glim(shane) aktarlarinda satilan tibbi bitkilerin etnobotanik ézellikleri.
Stileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 18(3), 60-80.

KokeU, B., Esen, O., & Uysal, E. (2015). Medicinal plants sold in Canakkale/Turkey city center herbalists. Biological
Diversity and Conservation, 8(3), 80-91.

Malyer, H., Oz, Aydin, S., Tiimen, G., & Er, S. (2004). Tekirdag ve gevresindeki aktarlarda satilan bazi bitkiler ve
tibbi kullanim dzellikleri. Journal of Science and Technology of Dumlupinar University, 7, 103-111.

Ozhatay, E., & Deniz, G. (2017). Herbal drugs sold for weight loss purposes in pharmacies and herbalists in the
European side of Istanbul. Lectio Scientific, 1(1), 18-25.

Oztiirk, M., & Ozgelik, H. (1991). Dogu Anadolu’nun Faydali Bitkileri (Useful Plants of East Anatolia), SISKAV (Siirt,
ilim, Spor, Kiiltiir ve Aragtirma Vakfi). Ankara: Semih Ofset.

Otnii, H., & Akan, H. (2020). Sanliurfa'daki eczanelerde ve aktarlarda fitoterapi amagl satilan bitkiler. KSU Tarim
ve Doga Dergisi, 23(4), 947-965. https://doi.org/10.18016/ksutarimdoga.vi.688167.

50



Polat, R., Cakilcioglu, U., Ertug, F., & Satil, F. (2012). An evaluation of ethnobotanical studies in Eastern Anatolia.
Biological Diversity and Conservation, 5(2), 23-40.

Polat, R., Selvi, S., Cakilcioglu, U., & Agar, M. (2012a). Investigations of ethnobotanical aspect of wild plants sold
in Bingdl (Turkey) local markets. Biological Diversity and Conservation, 5(3), 155-161.

Polat, R., Giiner, B., Yiice Babacan, E., & Cakilcioglu, U. (2017). Survey of wild food plants for human consumption
in Bingdl (Turkey). Indian Journal of Traditional Knowledge, 16, 378-384.

Saracoglu, A., & Erglin, B. (2006). Tlrkiye'de satilan bazi bitkisel zayiflama caylarinin igerikleri ve bu gaylarin
kullanimina bagli ortaya cikabilecek istenmeyen etkiler. Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences, 26, 355-
363.

Sargin, S. A., Akgicek, E., & Selvi, S., (2013). Turkiye'de Alagehir (Manisa) y6re halki tarafindan kullanilan sifali
bitkilerin etnobotanik bir ¢alismasi. EtnofarmakolojiDergisi, 150(3), 860-874.

Satil, F., & Acar, M. (2020). Ethnobotanical use of Stachys L. (Lamiaceae) taxa in Turkey. International Journal of
Nature Life Sciences, 4(2), 66-86.

Satil, F., & Selvi, S. (2020). Ethnobotanical features of Ziziphora L. (Lamiaceae) taxa in Turkey. International
Journal of Nature Life Sciences, 4(1), 56-65.

Solmaz, E., & Pinar, A. E. (2009). Tedavi amaciyla kullanilan bitkiler ve bitkisel Grlnlerin yan etkileri. Tiirk Hijyen
ve Deneysel Biyoloji Dergisi, 66(3), 133-141.

Sahin-Fidan, E., Akan, H. (2019). Tek Tek Daglari Milli Parki (Sanhurfa-Turkiye) eteklerindeki bazi kdylerde
etnobotanik bir calisma. Bagbahge Bil Dergisi, 6(2), 64-94.

Tulukeu, E., & Sagdig, O. (2011). Konya'da aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve kullanilan kisimlari. Erciyes
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Fen Bilimleri Dergisi, 27(4), 304-308.

Uzun, M., Aykac, G., & Ozgelikay, G. (2013). Bitkisel rriinlerin yanlis kullanimi ve zararlari. Lokman Hekim Journal,
Supplement, 17-17.

51



