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OZET

Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarimin giiniimiiziin
en dnemli teknolojilerinden olan bilgisayar kullanim seviyelerini ortaya koymak ve
cesitli kriterlere gore farkliliklarin olup olmadigumin arastirilmasidir.

Aragtirmada veriler, arastirmact tarafindan Beden Egitimi ve Spor béliimiine
uyarlanarak “Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Bilgisayar Kullanma
Yeterlilikleri” anketi araciligt ile toplanmstir. Arastirmanin érneklemini 2005-2006
dgretim yilimda Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Béliimiinde okuyan toplam 160 dgrenci olusturmugtur.

Arastirmanmin verileri SPSS 10.0 istatistiksel paket program kullaminus olup simif
degiskeni icin ANOVA, diger tiim degiskenler icin t-testi, ortalama standart sapma
gibi istatistik teknikler kullamlmigstir.

Yapilan analizler sonucunda Beden Egitimi ve Spor Bdliimii Ogrencilerinin
bilgisayar kullanma yeterlilikleri incelenmis olup evinde bilgisayar: olan wve
okullarinda bilgisayar laboratuarlarindan yararlanan 6grencilerin bircok bilgisayar
programumn  meniilerini p<0,05 diizeyinde anlaml olarak fazla kullandiklar
sonucuna ulasimistir. Arastirma sonuglarina dayali olarak bilgisayarin Beden
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Egitimi wve Spor derslerinde etkili olarak kullamilmasma yénelik oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Bilgisayar, Bilgisayar Kullanimi, Spor, Beden
Egitimi.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine how often physical education and sports
department students use computers and related software for educational purposes.
Based on the findings of the research, suggestions towards effective use of computers
in physical education classes are made.

Datas in research adapted by researcher to the Physical Education and Sport
Department and applied as a questionnaire “The Computer Using Sufficiency Of
Physical Education And Sports Department Students”. Research applied total 160
university students who are studying at the Sakarya University Faculty of
Education Physical Education and Sport Department 2005-2006 education year.

For the datas of research SPSS 10.0 statistical programme has been used; for the
class variable ANOVA for the other variables t-test applied.

Physical Education and Sport Department’s Students’ computer using sufficiency
have been observed; the students who have the computer at home and use the
computer laboratory use lots of computer programme menus excessively meaningful
at the p<0,005 levels.

Based on the results of the research at the Physical Education and Sport lessons
some suggestions about computer using sufficiency have been offered.

Key words: Technology, Computer, Computer Application, Sport, Physical
Education.

GIRIS

Cagimmuzda bilim ve teknolojideki hizli gelismeler ekonomik sistemi oldugu
kadar egitimsel ve sosyal sistemi de etkilemektedir. Giinuimiizde bilgi,
gelismis toplumlarda ekonomik gelismelerin anahtari haline gelmistir.
Teknoloji ise egitim stirecinin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Bilgi teknolojisinin hizla gelismesi, bilgi toplumlarinin ortaya ¢ikmasma
neden olmus toplumlarin yeni teknolojik gelismeleri izlemeleri ve
kendilerine uyarlamalar1 zorunlu hale gelmistir. Bilginin ve 06grenci
say1sinin hizla artmasi bir takim sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Egitim
stirecinin ve niteliginin gelismesinde nemli rol oynayan yeni teknolojilerin
egitim kurumlarima girmesi zorunlu hale gelmistir. S6z konusu yeni
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teknolojik sistemlerden birisi de en etkili iletisim ve bireysel 6gretim araci
olarak nitelendirilen bilgisayardir (Keser, 1998, s.43).

Toplumlarin gelisiminde egitimin 6nemi konusunda gortis birligi vardir.
Egitimde degisen sartlara uyum saglayamamak uluslarin gelisen diinya
sartlarinin  gerisinde kalmasina neden olur. Bu agdan bakildiginda
bireylerin ve toplumlarin geliserek ilerlemesinde ¢ok onemli yer tutan
egitim, globallesen diinyaya ayak uyduracak sekilde ve gelisen
teknolojilerin desteginde esnek bir yapiya kavusturulmalidir.

Egitim alaninda; 6grenci sayisindaki hizli artis, 6gretmen yetersizligi,
bireylere 6gretilmesi gereken bilgi miktarindaki hizli artis sonucu igerigin
daha karmasik bir hale gelmesi gibi sorunlar: ortaya ¢ikarmistir. Buna karsin
egitime olan talep siirekli olarak artmis, bireylerin egitim imkanlarmdan
daha fazla yararlanma istekleri bireysel 6gretimi 6nemli hale getirmistir. Bu
nedenden dolayi, bilgisayarlarin egitimde kullanimi zorunlu hale gelmistir.
Ayrica bilgisayarin 6grenciyi daha ¢ok giidiilemesi, yasam boyu egitimi
desteklemesi, dgretim programlarindaki esnekligi arttirmasi da egitimde
bilgisayar kullaniminin gerekgesi olarak ileri stirtilmiistiir (Arseven,1986).

Okul sistemi igerisinde de teknoloji bir liiks olmaktan ziyade bir zorunluluk
haline gelmistir. Ogrencilerin aldig1 egitimin kalitesini artirmak isteyen okul
yoneticileri donanim, yazilim ve egitime daha ¢ok insan kaynagi ve para
harcamaktadirlar (Zhu, 2003). Hizli ve kaliteli bilgisayarlarin maliyeti, cogu
okulun karsilayabilecegi kadar azalmistir. Bilgisayar ve bilgi teknolojileri
giderek artan bicimde yayginlasmakta ve cocuklar teknolojiyle
biiytimektedirler. Teknolojinin egitimsel etkililigini arastirmalar gostermistir
ki, dogru kosullar dahilinde, egitimsel teknoloji her yastaki dgrenciye, tim
konularda yarar saglayabilmektedir (Winn, 2002).

Basta teknolojik, sosyal ve kiiltiirel alanlardaki hizli degisiklikler olmak
tizere yasantimizda gozlemledigimiz bir dizi yenilikler, toplumun tim
ihtiyaclarina cevap verebilecek nitelikte bireylerin yetistirilmesini, ayrica
stirekli egitimini gerektirmektedir. Bu durum; genelde tim 6gretmen ve
ogrencilerin yasam boyu egitim siirecinde, 6zelde ise Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri ile bolim 6grencilerinin bir takim yeni bilgi ve beceriler
edinmelerinde ve mesleklerinde gerekli olgunlugu kazanmalarinda ihtiyag
duyulan teknolojik imkanlara sahip olmalar1 Snemlidir.

Egitimin gecen yiizyilla gore yeniden anlamlandirildigr ve hizh
dontistimlerin =~ yasandigi  giintimiizde,  6grenenler daha  esnek,
bireysellestirilmis ve erisimi kolay 6grenme bicimleri takip etmekte ve buna
uygun olarak muazzam bilgi iletisimi ve bilgiye ulasim kapasiteleri ile yeni
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bilgi teknolojileri daha etkin ve yaygmn egitim modellerinin
gelistirilebilmesine imkan saglamaktadir (Ozkul,2003).

Yeni ytizyllda meydana gelen degisimler, her alami oldugu gibi egitim
alanin1 da etkilemis; ¢ok hizli tretilen bilginin erisimini kolaylastirmasi,
ogrenmede zaman simirmni ortadan kaldirmasi, kalici 6grenmeye imkan
saglamasi, bireyin bilgiye odaklasmasini saglamasi ve siirekli deneyimler
sunmast bakimindan egitimde bilgisayar ve web destekli egitimin
kullanimuni arttirmastar.

Bilgi teknolojileri ile ilgili beceriler, bireyin ekonomik basarisini, politik
katilimini ve sosyal aglar1 giderek daha fazla etkileyen hayati unsurlar
haline gelmislerdir (Ono ve Zavodny, 2004).

Bilgi teknolojileri daha da yaygin hale geldikge, bilgisayar okuryazarlig: ve
teknolojiyi kullanma becerilerinin énemi artmakta ve insan kaynagmin ¢ok
onemli bir 6zelligi haline gelmektedir (Ono ve Zavodny, 2004). Ogrencilerin
yeterli bilgisayar kullanicilar1 olmas: gerekliligi egitimciler ve tiim kamuoyu
tarafindan kabul edilmektedir. Teknolojinin egitim ortamlarinda
kullanilmasi i¢in hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin bilgisayar okur-
yazari olmalar1 gerekmektedir. Ancak egitimsel ortamlarda bilgisayar okur-
yazarhgimimn ne oldugu konusunda tartismalar devam etmektedir. Cogu
okulda bilgisayar sadece internete girme veya oyun oynama araci olarak
kullanilmaktadir. Bilgisayar uygulamalarinin miifredata ve simif icindeki
uygulamalara uygunlugu genellikle goz ardi edilmektedir (Moursund,
1995).

Teknolojiyi ortaya cikaran insandir. insanoglu teknolojiyi yaptig1 bilimsel
calismalar sonucunda ortaya g¢ikarmaktadir. Kisacas: teknolojinin ortaya
¢ikabilmesi igin insanoglunun cabalar1 gerekmektedir (2005, Isman).
Teknolojiyi egitim ortaminda kullanmak ve yaymak i¢in de gaba, emek ve
istek gereklidir. Bu amagla egitimcilerin hepsinin 6zelde de beden egitimi ve
spor bilim alaninda teknoloji kullanimin: etkilestirmek icin gerekli tedbirleri
alarak bilimsel ¢alismalar yapilmalidir. Bu amagcla, teknolojinin en yaygin
urini olan bilgisayarin beden egitimi ve spor bolumii 6grencilerinin
kullanim dtiizeyini belirleyip yayginlastirilmasi i¢in 6neriler sunulmustur.

YONTEM

Arastirma, tarama yontemiyle yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini;
universitede daha onceki donemlerde bilgisayar dersi alan ve almayan
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii
ogrencileri olusturmustur. Veri toplamak amaciyla kullamlan Isman ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen “Egitim Yoneticisi Aday1
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Ogretmenlerin Bilgisayar Kullanma Yeterlilikleri” adli anketin beden egitimi
ve spora uyarlanarak “Beden Egitimi ve Spor Bolimii Ogrencilerinin
Bilgisayar Kullanma Yeterlilikleri” adi altinda tekrar gecerlilik ve
glivenilirligi yapilarak 160 Beden Egitimi ve Spor bolimi 6grencisinin
olusturdugu  orneklem  grubuna, bizzat arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Anket formunda o6rneklem grubundan; evde bilgisayar
varligi, okulda bilgisayar laboratuar1 varligi, ailenin bilgisayar
kullanabilirligi, bilgisayar laboratuarindan her zaman yararlanip
yararlanamadig1 durumlarina gore 4 boyutta ele almarak Windows, Ofis ve
Multimedya programlari mentileri kullanimlarma dair toplam 43 soruya
yanit vermeleri istenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin
gliniimiiziin en ©nemli teknolojilerinden olan bilgisayarlar1 kullanim
seviyelerini ortaya koymak ve kullamimdaki farkliliklarin kaynaklarimn
arastirilmast amaciyla evde bilgisayar bulunup bulunmamasi, okulda
bilgisayar laboratuari bulunup bulunmamasi, ailenin bilgisayar kullanip
kullanmamasi ve laboratuardan yararlanabilme kriterlerine gore
arastirilmistir.

Arastirmanin Evreni

Aragtirma evrenini 2005-2006 6gretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi 6grencileri olustururken orneklemini; daha 6nceki donemlerde
bilgisayar dersi alan ve almayan Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimii birinci, ikinci, tiglincti ve doérdiincii smifta
okuyan toplam 160 6grenci olusturmustur.

Arastirma Anketi

Veri toplamak amaciyla Isman ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen
“BEgitim Yoneticisi Aday1 Ogretmenlerin Bilgisayar Kullanma Yeterlilikleri”
adli anket aragtirmaci tarafindan beden egitimi ve spora uyarlanarak “Beden
Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Bilgisayar Kullanma Yeterlilikleri”
adi altinda tekrar gecerlilik uzman goriisii alnarak saglanmustir.
Giivenilirlik i¢in ise i¢ tutarlik cronbach alfa = ,9844 olarak bulunmustur.
Anket, 160 Beden Egitimi ve Spor bolimii 6grencisinin olusturdugu
drneklem grubuna, bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Aragtirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylart Hig
Deneyimim Yok (1), Az Deneyimim Var (2), Deneyimim Var (3) ve Ust
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Diizeyde Deneyimim var (4) secenekleri arasindan birini segerek kendilerine
1-4 arasinda puan verilmistir.

Anket alti bolimden olugmaktadir. Ik bolimde bireylerin evlerinde
bilgisayar bulunup bulunmamasi, okulda bilgisayar laboratuar: bulunup
bulunmamasi, ailenin bilgisayar kullamip kullanmamas: ve laboratuardan
yararlanabilme imkanlarina iliskin sorular, ikinci bolimde Windows,
uclincti  bolimde Word, dordiincii bolimde Excel, besinci boliimde
PowerPoint, altinci bolimde de multimedya programlarini kullanma
becerilerini 6lgen maddeler bulunmaktadar.

Arastirma icin, bilgisayarla farkli beceri alanlarini 6lgen sorular
hazirlanmistir. Ankette Windows ile ilgili 9, Word ile ilgili 9, Excel ile ilgili 9,
PowerPoint ile ilgili 8, multimedya programlariyla ilgili 8 olmak tizere
toplam 43 madde bulunmaktadr.

Aragtirma Verileri

Bu arastirmada kullarulan veriler Beden Egitimi ve Spor bolumi
ogrencilerine uygulanan “Beden Egitimi ve Spor Bolimii Ogrencilerinin
Bilgisayar Kullanim Yeterlilikleri” isimli 6lgekle elde edilmistir. Arastirma
anketi ogrenimini stirdiiren 160 kisiye uygulanmis 148 kisinin anketi
degerlendirmeye alinmistur.

Arastirmanin Istatistiksel Yontemi

Arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Veriler 10.0
SPSS hazir istatistiksel paket programinda ¢alistirilmistir. Smif degiskenleri
igcin ANOVA diger tiim degiskenler icin ise t-testi, ortalama, standart sapma
gibi yontemler uygulanmustir.

BULGULAR ve TARTISMA

Tablo-1 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boéliimii 6grencilerinin
evinde bilgisayar olma durumuna gore dagilimi

1. % 48,6 (72 kisi) var
2. % 50,0 (74 kisi) yok
3. % 1,4 (2kisi) cevap vermeyenler

Arastirmada beden egitimi ve spor boltimii 6grencilerinin Tablo-1"de % 48,6
(72 kisi)'s1 evinde bilgisayar1 oldugunu, %50,0 (74 kisi)'si ise olmadig:
goriilmektedir.

180



Beden Egitimi Ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Bilgisayar Kullanma Yeterlilikleri

Tablo-2 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor b6liimii 6grencilerinin

okullarinda bilgisayar olma durumuna gore dagilim

. %61,5 (91 kisi) var
2. %33,1 (49 kisi) yok
3. %54 (8 kisi) cevap vermeyenler

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boltimii 6grencilerinin Tablo-2'de
%61,5 (91 kisi)i okullarinda bilgisayar laboratuar1 oldugu, %33,1 (49
kisi)’inin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo-3 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin
ailelerinin bilgisayar kullanabilme durumlarina gore dagilimlar:

. %493 (73 kisi) evet
2. %493 (73 kisi) hayir
3. %14 (2 kisi) cevap vermeyenler

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor bolimii 6grencilerinin

%49,3 (73 kisi)'u ailelerin bilgisayar kullanabildigini; %49,3 (73 kisi)'ti ise
kullanamadigini ifade etmistir.

Tablo-4 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin
bilgisayar laboratuarindan yararlanabilmelerine gore dagilimlari

1. %236 (35 kisi) evet
2. %743 (110 kisi) hayir
3. %3 (2 kisi) cevap vermeyenler

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor bolumii 6grencilerinin
%23,6 (35 kisi)'s1 bilgisayar laboratuarindan her zaman yararlanabildigini,
%74,3 (110 kisi)'ti her zaman yararlanamadigini ifade etmistir.

Istatistik analizleri

Burada alfa (a) degeri 0.05 olarak almmustir. Karsilastirmali analizler bu
degere gore yapilmustir.

t-testi Evde Bilgisayar Olma Durumu

Yapilan analiz sonucunda evinde bilgisayar1 olan 6grenciler olmayanlara
gore biitiin degiskenlere “0,000” oraninda anlamli olarak olumlu yanit
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verdikleri sonucuna varilmistir. Bu sonuclar, Isman ve arkadaslar: (2006)’'da
yapmis oldugu calisma sonuglariyla da orttismektedir.

t-testi Okulda Bilgisayar Laboratuar1 Olma Durumu
Yapilan analiz sonucunda t-testi sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo-5 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boéliimii 6grencilerinin
okulunda bilgisayar laboratuar1 olma ile Word kullanim diizeyleri
arasindaki t-testi

e Dosya menistinti kullanabilme 0,024
e Edit (Diizelt) mentstinii kullanabilme 0,027

Yapilan analiz sonucunda okulunda bilgisayar laboratuari olan
ogrenciler olmayanlara gore yukarida yer alan Word programimin mentilerini
p<0,05 diizeyinde anlamli olarak daha fazla kullanmaktadur.

Tablo-6 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin
okulunda bilgisayar laboratuar1 olma ile Excel kullanim diizeyleri
arasindaki t-testi

¢ Insert (Ekle) meniistnii kullanabilme 0,048
e View (Goster) mentsiini kullanabilme 0,003
¢ Format meniisiinii kullanabilme 0,021
e Tools (Araclar) meniistinii kullanabilme 0,035

Yapilan analiz sonucunda okulunda bilgisayar laboratuari olan
ogrenciler olmayanlara gore yukarida yer alan Excel programimmn mentilerini
p<0,05 diizeyinde anlaml olarak daha fazla kullanmaktadir.

Tablo-7 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor béliimii 6grencilerinin
okulunda bilgisayar laboratuar1 olma ile Power Point kullanim diizeyleri
arasindaki t-testi

o  View (Goster) mentistinii kullanabilme 0,020
e Table (Tablo) mentiistinii kullanabilme 0,030

Yapilan analiz sonucunda okulunda bilgisayar laboratuari olan
ogrenciler olmayanlara gore yukarida yer alan Power Point programimmn
mentilerini p<0,05 diizeyinde anlaml olarak daha fazla kullanmaktadur.
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t-testi Ailenin Bilgisayar Kullanma Durumu
Yapilan analiz sonucunda t-testi sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo-8 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor bolimii dgrencilerinin
ailenin bilgisayar kullanabilme durumu ile Windows arasindaki t-testi

e Baglat meniisiinii kullanabilme 0,005
e Programlar meniisiinii kullanabilme 0,002
e Dosyalar mentistinii kullanabilme 0,001
e  Ayarlar mentisiinii kullanabilme 0,004
e Kontrol meniisiini kullanabilme 0,008
e  Arastirma meniisiinii kullanabilme 0,007
¢  Yardum meniisiinii kullanabilme 0,011
¢ Oyun oynayabilme 0,008

Yapilan analiz sonucunda ailesi bilgisayar kullanabilen 6grenciler
kullanamayanlara gore yukarida yer alan Windows programinin mentilerini
p<0,05 diizeyinde anlaml olarak daha fazla kullanmaktadir.

Tablo-9 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor béliimii 6grencilerinin
ailenin bilgisayar kullanabilme durumu ile Word arasindaki t-testi

e Edit (Diizelt) mentisiiniti kullanabilme 0,020
e  View meniisiinii kullanabilme 0,021
e  Format meniisiinii kullanabilme 0,021

e Tools meniisiinii kullanabilme 0,002
e Table meniisiinii kullanabilme 0,003

e  Window meniisiini kullanabilme 0,000
¢ Hep meniisiinii kullanabilme 0,006

Yapilan analiz sonucunda ailesi bilgisayar kullanabilen ogrenciler
kullanamayanlara gore yukarida yer alan Word programimin mentilerini p<0,05
diizeyinde anlamli olarak daha fazla kullanmaktadir.
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Tablo-10 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin
ailenin bilgisayar kullanabilme durumu ile Excel arasindaki t-testi

e Dosya meniistinii kullanabilme 0,014

e Edit (Diizelt) mentistinii kullanabilme 0,001
e Insert meniisiini kullanabilme 0,000

e  View meniisiinii kullanabilme 0,000
e  Format meniisiinii kullanabilme 0,000

e Tools meniisiinii kullanabilme 0,000
e Table meniisiinii kullanabilme 0,000
¢  Window mentistinii kullanabilme 0,000
¢  Help meniistinii kullanabilme 0,000

Yapilan analiz sonucunda ailesi bilgisayar kullanabilen ogrenciler
kullanamayanlara gore yukarida yer alan Excel programinin mentilerini p<0,05
diizeyinde anlaml olarak daha fazla kullanmaktadur.

Tablo-11 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin
ailenin bilgisayar kullanabilme durumu ile Power Point arasindaki t-testi

e Dosya menistinii kullanabilme 0,000

e Edit (Diizelt) mentsiinii kullanabilme 0,002
e Insert meniisiinii kullanabilme 0,003
¢ View meniisiinii kullanabilme 0,013
e  Format meniisiinii kullanabilme 0,007

e Tools mentisiinii kullanabilme 0,004
e  Table meniistinii kullanabilme 0,005
e  Window meniisiini kullanabilme 0,000

184



Beden Egitimi Ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Bilgisayar Kullanma Yeterlilikleri

Yapilan analiz sonucunda ailesi bilgisayar kullanabilen 6grenciler

kullanamayanlara gore yukarida yer alan Power Point programinin mentilerini
p<0,05 diizeyinde anlaml olarak daha fazla kullanmaktadir.

Tablo-12 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin
ailenin bilgisayar kullanabilme durumu ile Multimedia arasindaki t-testi

e Dosya meniisiinii kullanabilme 0,002
o Edit (Diizelt) mentisiinii kullanabilme 0,002
e Insert meniisiini kullanabilme 0,007
e  View meniisiinii kullanabilme 0,021
e  Format meniisiinii kullanabilme 0,018
e Tools meniisiinii kullanabilme 0,012
e Table meniisiinii kullanabilme 0,002
¢  Window meniisiini kullanabilme 0,003

Yapilan analiz sonucunda ailesi bilgisayar kullanabilen ogrenciler
kullanamayanlara gore yukarida yer alan Multimedia programimn mentilerini
p<0,05 diizeyinde anlaml olarak daha fazla kullanmaktadir.

t-testi Bilgisayar Laboratuarindan Yararlanma Durumu
Yapilan analiz sonucunda t-testi sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo-13 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin
bilgisayar laboratuarindan yararlanma durumu ile Multimedia arasindaki
t-testi

e Dosya meniisiinii kullanabilme 0,020

Yapilan analiz sonucunda bilgisayar laboratuarindan her zaman yararlanan
ogrenciler yararlanamayan ogrencilere gore yukarida yer alan Multimedia
programimin menisiini  p<0,05 diizeyinde anlamh olarak daha fazla
kullanmaktadir.

ORTALAMALARIN KARSILASTIRILMASI

Bilgisayarda var olan programlarmn Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencileri
tarafindan ne derecede kullamlip kullanilmadigimni 6lgmek amactyla her programa
ait olan maddelerin ortalamalart t-testi yontemiyle karsilastirilmustir.
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Tablo-14 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin
evde bilgisayar olma durumu ile Windows, Ofis ve Multimedia arasinda
ortalamalarin karsilastirilmasi

(Windows)
Bilgisaya | N X S Sd T P
T (Ortalama (Serbestli
(Cevap ) (Standar | (T (Anlaml
Verenleri t Derecesi) Sayis1 | 1 Fark)
n Sayist) Sapma) )
Evet 72 3,144 ,575 139,488 6,644 | 0,000
Hayir 74 2,556 ,493
(Ofis)
Bilgisayar | N X S Sd T p
Evet 72 2,715 ,671 142,049 7,450 0,000
Hayir 74 1,923 ,613
(Multimedia)
Bilgisayar | N X S Sd T P
Evet 72 2,432 ,799 135,867 7,186 0,000
Hayir 74 1,572 ,640

Yapilan analiz sonucu evlerinde bilgisayar olan Beden Egitimi ve Spor

bolumii  6grencilerinin olmayanlara goére windows programini,

ofis

programlarini ve multimedia programlarmi p<0,05 diizeyinde anlamh
olarak daha etkin kullandiklar1 belirlenmistir. Bu sonuc, Isman ve
arkadaslar1 (2006) nin yapmis oldugu calismayla benzerlik gostermistir.
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Tablo-15 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin
okulda bilgisayar laboratuar1 olma ile Windows, Ofis ve Multimedia

arasindaki ortalamalarin karsilastirilmasi

(Windows)

Bilgisayar | N X S Sd T p
Evet 91 2,798 ,572 85,345 ,961 ,338
Hayir 49 2,902 ,677

(Ofis)

Bilgisayar | N X S Sd T P
Evet 91 2,2049 ,682 86,500 2,121 ,036
Hayir 49 2,4766 ,793

(Multimedia)

Bilgisayar | N X S Sd T p
Evet 91 2,001 ,782 82,808 0,95 ,924
Hayir 49 2,015 ,960

Yapilan analiz sonucu okulunda bilgisayar laboratuar: olan Beden Egitimi
ve spor boliimii 6grencilerinin olmayanlara gore ofis programlarmi ve
multimedia programlarim1 p<0,05 diizeyinde anlamli olarak daha etkin
kullandiklar1 belirlenmistir.
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Tablo-16 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin
ailenin bilgisayar kullanma durumu ile Windows, Ofis ve Multimedia
arasindaki ortalamalarin karsilastirilmasi

(Windows)

Cinsiyet | N X S Sd T P
Evet 73 3,0131 ,60787 143,265 3,450 ,001
Hayir 73 2,6778 ,56578

(Ofis)

Cinsiyet N X S Sd T P
Evet 73 2,5518 ,79673 136,478 4,010 ,000
Hayir 73 2,0759 ,62722

(Multimedia)

Bilgisayar | N X S Sd T P
Evet 73 2,2018 ,87902 140,113 3,116 ,002
Hayir 73 1,7821 ,74299

Yapilan analiz sonucu ailesi bilgisayar1 etkin bir sekilde kullanan Beden
Egitimi ve Spor bolimii 6grencileri kullanmayanlara oranla windows
programini, ofis programlarii ve multimedya programlarmni p<0,05
diizeyinde anlamli olarak daha etkin kullandiklar1 belirlenmistir.

Bilgisayar Laboratuarindan Yararlanabilme t-testi Sonugclar

Yapilan analiz sonucu bu degisken igin p<0,05 diizeyinde herhangi bir
anlamli farklilik bulunamamustir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda {ii¢ tane problem alani tanimlanmis ve bunlar icin
analizler yapilmustir. Yapilan analizler sonucunda beden egitimi ve spor
boltimii 6grencilerinin bilgisayar kullanma yeterlilikleri incelenmistir.

Arastirmada ilk olarak evde bilgisayar olma durumu ile Windows
kullanabilme yeterlilikleri arasinda iliski arastirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda evinde bilgisayar bulunan beden egitimi ve spor bolumii
ogrencilerinin  Windows, ofis ve multimedya programlarinin tim
mentilerini p<0,05 diizeyinde anlamli olarak daha fazla kullandiklar1 ortaya
cikmugtir.

fkinci olarak okulda bilgisayar laboratuari olma durumu ile Windows
kullanabilme yeterlilikleri arasinda iliski arastirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda okulunda bilgisayar laboratuari olan beden egitimi ve spor
bolimii 6grencilerinin Word programinin “dosya” ve “edit” mentilerini,
Excel programimin “insert”, “view” “format” ve “tools” meniilerini; Power
Point programinin “view” ve “table” mentilerini p<0,05 diizeyinde anlamh

olarak daha fazla kullandiklar: ortaya ¢ikmuistir.

Ailenin bilgisayar kullanma durumu ile Windows kullanabilme yeterlilikleri
arasinda iliski arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda okulunda
bilgisayar laboratuar: olan beden egitimi ve spor bolimii dgrencilerinin
Windows programmin “galistir” mentisti hari¢ tiim meniilerini; Word
programimin “dosya” ve “insert” mentileri hari¢ tiim mentilerini; Excel,
Power Point ve Multimedya programlarinin tiim mentilerini p<0,05
diizeyinde anlaml1 olarak daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmugtir.

Yapilan analiz sonucunda bilgisayar laboratuarlarindan iyi diizeyde yararlanan
Beden Egitimi ve Spor Bolimii Ogrencilerinin yararlanmayanlara gore
Multimedya programinin “Dosya” mentilerini p<0,05 diizeyinde anlaml olarak
daha fazla kullanmakta oldugu ortaya ¢ikmustir.

Genel egitimin biitiinliigii igerisinde yer alan Beden Egitimi ve Spor
alaninda bilgisayar kullaniminin bir ihtiyag¢ oldugu soylenebilir. Bireyin
yeterli bilgi ve beceriler ile donatilarak yetistirilmelerini saglamak egitim-
ogretim kurumlarmin gorevidir. Bilgisayar, bu etkinlik ve verimin
artmasinda 6grencinin en fazla duyu organina hitap eden ve en gelismis
teknoloji trtintidiir.

Buradan su sonuca varilabilir; tilkemizde beden egitimi ve spor bolimii
ogrencilerine evlerinde ve okullarinda yeterli teknolojik imkéanlar sunulup
bunlardan yararlanma imkani saglanmalidir. Boylece oOgrencilerin bu
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araclar1 verimli sekilde kullanarak, mesleki alanlarinda arastirmalar yapip
kendilerini gelistirecekleri diistintilebilir.

Beden egitimi ve spor teknikleriyle ilgili analizler bilgisayar ortaminda
ogrencilere kavratilip daha sonra uygulamaya gecilmeli; sporla ilgili gtincel
bilgilere ulasmak icin, bilgisayar ve internet kullanimi 6gretim elemanlar:
tarafindan tesvik edilmelidir. Ogretim elemanlarinin &grencilere lisans
egitiminde spor arastirmalarina yonlendirici aragtirma 6devi vererek egitim
teknolojilerinin etkin bir sekilde kullanimini saglamalidir.

Beden Egitimi ve Spor boluimi 6gretim elemanlarinin derslerde egitim
teknolojilerini daha verimli kullanip, 6grencilerin sikca bilgisayar destekli
spor arastirmalar1 yapmalarinda rehberlik ederek onlarin kendilerini
gelistirmelerinde katki saglayabilir.

Ogrencilerin bilgisayar kullamimi &zellikle okul ortaminda kendi alanlarini
destekleyici bicimde tesvik edilmelidir. Ayrica 6grencilerin ofis
programlarini kullanmalari saglanmalidir. Bu da okullarda bilgisayarin var
olup atil kalmasi degil bilgisayar laboratuar1 kurulmasi ve 8grencilerin
laboratuardan etkin olarak yararlanmalarin saglayarak ve gerekli egitimin
verilmesi ile mumkiindiir. Boylece cagin gereklerini yerine getiren,
teknolojiyi de 6grenimlerine katan bireyler olacaklardir.

Ailelerin de  teknolojik  gelismeler ve  bilgisayar konusunda
bilinglendirilmeleri imkénlar1 dahilinde evlerine bilgisayar almalar
konusunda tesvik edilmeleri gereklidir. Boylelikle 6grenciler hem evde hem
de okul ortaminda bilgisayar egitimini ve bilgilerini pekistirebilirler.

Bu sayede beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin ¢agin gerektirdigi
bicimde teknik anlamda teknolojiyi kullanan ve gerektiginde arastirmalar
yapabilen ufku acik, vizyonu genis egitimciler olarak yetismis olmalari,
egitim kadrolarinda gorev yapmalari, alan mensuplarina da hakh gurur
saglayacaktir.
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