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Judo Antrendrlerinin Sportmenlik Yonelimleri ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki lligkinin Incelenmesi

0oz

Bu arastirmanin amaci, Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin bazi dediskenlere gore incelenmesi ve
arasindaki iligkinin arastiriimasidir. Arastirma Turkiye Judo Federasyonu tarafindan yapilan antrendr gelisim seminerine katilan
154 géndilli antrendr lzerinde gerceklestirildi. Aragtirmada veri toplama araci olarak Gok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi,
Eysenck Kisilik Anketi ve kisisel bilgi formu kullanildi. Verilerin istatistiksel analizinde ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t-
testi, ¢oklu karsilagtirmalarda Anova, aralarindaki iliskiye bakmak igin pearson korelasyon testi ve ne dizeyde yordadigini
belirlemek igin basit dogrusal regresyon analizi yapildi. Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin medeni
duruma gore evliler lehine rakibe saygi ve yalan alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkllasti§i gorildi. Judo antrendrlerinin
sportmenlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin milli takim antrenérii olma durumuna gére, milli takim antrendri olmus olanlar lehine
sportmenlik yonelimi toplam, rakibe saygi alt boyutu ve kisilik 6zellikleri toplam boyutunda anlaml diizeyde farkhlastigi tespit
edildi. Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ve Kisilik 6zelliklerinin yas degiskenine gore, disa donuklik alt boyutunda 26-
35 yas araliginda olanlarin lehine ve noérotisizm alt boyutunda 18-25 yas araliginda olanlarin lehine anlamli diizeyde farkhlastigi
goruldi. Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore, anlamli dizeyde
farklilagsmadigi tespit edildi. Judo antrendrlerinin, yalan alt boyutu ile sosyal normlara uyum alt boyutu arasinda pozitif yénde ¢ok
disuk dizeyde, sportmenlik yonelimi toplami ve diger alt boyutlan arasinda pozitif yénde disik diizeyde anlamli iligki bulundu.
Ayrica psikotisizm alt boyutu ile sportmenlik yonelimi toplami ve tim alt boyutlari arasinda negatif yonde diistk diizeyde anlaml
iliski bulundu. Sonug olarak, Judo antrendrlerinin kisilik 6zelliklerinin sportmenlik yonelimlerini yordayan bir degisken olmadigi
belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Judo, Antrendr, Sportmenlik, Kisilik

Investigation of Relationship Between Judo Trainers'
Sportsmanship Orientation and Personality Characteristics

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the sportsmanship orientations and Personality characteristics of Judo trainers according to
some variables and to investigate the relationship between them.The research was conducted on 154 volunteer trainers who
attended the Trainer Development Seminar, that organized by the Turkish Judo Federation. As a data collection method in
research, Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale and Eysenck Personality Questionnaire was used. For the statistical
analysis of the data, independent sample t-test was used in paired comparisons, Anova in multiple comparisons, Pearson
correlation test to look at the relationship between them, and simple linear regression analysis to determine what level it predicted.
It was observed that the sportsmanship orientations and personality characteristics of judo trainers differed significantly according
to marital status in the sub-dimensions of respect for opponent and lying in favor of married couples. Also it was determined that
judo trainers' sportsmanship orientation and personality traits differed significantly in favor of those who became national team
coaches in terms of sportsmanship orientation, respect for the opponent sub-dimension and personality traits in total dimension.
Judo trainers' sportsmanship orientation and personality characteristics differed significantly according to the age variable, in favor
of those between the ages of 26-35 in the extraversion sub-dimension and favor of those between the ages of 18-25 in the
neuroticism sub-dimension.It was determined that the sportsmanship orientations and personality characteristics of judo trainers
did not differ according to the gender variable. Low level of positive difference between the lying sub-dimension of judo trainers
and the sub-dimension of adaptation to social norms and low level of positive correlation between the total of sportsmanship
orientation and other sub-dimensions was found. In addition, a low level of significant negative correlation was found between the
psychoticism sub-dimension and the total of sportsmanship orientation and all sub-dimensions. As a conclusion, it was determined
that, sportsmanship orientations are not a predictable variable based on the personality characteristics of judo trainers.

Key Words: Judo, Coach, Sportsmanship, Personality
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GiRIiS

Judo, Japonya'da Profesor Jigaro KANO tarafindan Jiu-jitsu’nun bir dal olarak ortaya
ciktl ve geligtirildi. Baglangigta KANO tarafindan Kodokan Judo olarak adlandirildi ve
Judo’nun her zaman bir spordan daha fazlasi olmasi amaglandi®. Judo Ust diizeyde
fiziksel, zihinsel, teknik ve taktik hazirlik gerektiren olimpik bir spordur. Judo ilk defa
1964 yilinda Tokyo olimpiyatlarinda yer almistir. Duinya ¢apinda 204 ulkede Judo
yapilmaktadir?. Judo teknik 6zellikleri bakimindan rakibin kuvvetine karsi koymadan
rakipten gelen kuvvetten faydalanma esaslari ile rakibi en iyi sekilde alt etme sanatidir.
Ju; esneklik, kibarlik ve nezaket, Do ise yol, prensip ve dusunce anlamlarini tagir.
Judonun felsefesi nezaket yolundan gegcmektedir3. Judo Unicef tarafindan gocuklara
armagan edilen bir spor dalidir. Ayrica gocuklarin fiziksel gelisimlerine ilaveten Kisilik
gelisimlerine de buyik katki saglar*.

Kisilik, kisilerin tutumlarini, hareketlerini, sahip olduklari yeteneklerin, cevresel
adaptasyon stillerinin ve dis gorunuslerinin icerdigi bireysel bir olgudur. Bagka bir
anlatim ile kigilik, Kkisinin anlama, kiyaslama ve tutum stillerini sekillendiren faktérlerin
kisiye ait gorlntisidir®. Bu baglamda Judo sporunun amaci, bu sporu yapan
bireylerde bransin gerektirdigi teknik, taktik ve fiziksel gelisimin yani sira, Do
felsefesinin gerektirdigi iyi karakterli, 6zguveni yuksek, derin digunme, kurallara uyan,
haksizliga ugrayanlari koruyan, yaptigi her aktiviteyi dogru ve toplum yararina olacak
sekilde benimseyen Kisiler yetistirmektir. Boylece judo sporunu uzun yillar yapmis
kisilerin, daha ¢ok disa donuk, kararli, 6z guveni, benlik saygisi ve iletisim becerisi
yuksek, rakiplere, hakemlere ve antrendrlere saygili olan, kurallara uyan, sportmentlik
ve fair play ruhunu kavramis ve benimsemis olmasi beklenmektedir.

Sportmentlik, adilce bir oyun, kurallara uyma, rakibi yenmekten degil, rakiple micadele
etmekten keyif almayi, sadece kendi basarisini degil kargi rakibin basarisini da
kutlamay! benimseme anlamini tasimaktadir®. Son ylizyillda sporda ticari ve siyasi
beklentilerin giderek artmasi, sportmence davranisglarin 6niine gegmis ve amator ruhun
gerilemesine neden olmustur. Bu surecte sportmenlik anlayisi, haksiz tUstinluklerden
kacinma, adil bir yarisin saglanmasi ve korunmasi, rakibin fiziksel ve ruhsal
dokunulmazligina saygi gosterilmesi gibi insani degerleri yuksek bir dizeyden, sadece
sportif kurallara uymanin sportmenlik olarak gorildigu bir olgu haline gelmistir”.

Sportmenlik kavraminin judocularin benimseyip davranis haline getirmesinde Judo
antrendrlerinin buyuk etkisi bulunmaktadir. Antrendrler, sporculara edindikleri bilgi ve
deneyimleri paylasarak, spor branginin teknik ve taktik gibi gereksinimlerini aktaran,
onlari misabakalara hazirlayan ve onlarin yeteneklerini kesfederek yapilarina uygun
bir disiplin gelistiren kisilerdir®. Bunlara ilaveten antrenérler, sporcularin dogru ve
yanlisi segmelerinde olumlu ya da olumsuz o6rnek olmakta, onlara verdigi donut
dizeltmeler ile sportmenlik davraniglarini  pekistirmekte, ahlaki ikilemde
kargilagtiklarinda hangi davranigin dogru oldugunu ogretmekte ve sportmence
davranislar sergileyebilmeleri igin onlara daha iyi bir ortam hazirlamaktadir®.
Sportmenlik davraniglarinin sergilenmesinde kisiligin énemiyle ilgili bircok ¢alismaya
rastlamaktayiz1%1112.13.14 - By baglamla bu c¢alismanin amaci Judo antrendrlerinin
sportmenlik davraniglari ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini 2019 yilinda Ankara ilinde yapilan Judo antrendr geligim
seminerine katilan 200 antrendr olusturmaktadir. Orneklemini ise kolay ulasilabilir
yontem ile segilen ve gonulliluk esasina dayanan 154 antrendr (46 kadin 108 erkek)
uzerinde yurutulmustur. Bu yontemde arastirmaci kendine ulagiimasi yakin durumu
secer'®>. Bu nedenle, arastirmacilar kendilerinin kolay ulasabildigi gonilli antrenérleri
secmislerdir. Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 23.03.2021
tarih ve 05 sayi ile onaylandi.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ve kigilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi belirlemek icin, genel tarama modellerinden iligkisel tarama modelinden
faydalaniimistir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda, birlikte degisim varligi ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir
arastirma modelidir'®. Arastirmanin bagiml degiskenlerini sportmenlik yonelimleri ve
kisilik Ozellikleri olustururken, bagimsiz degiskenini ise Judo antrendrleri
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu
Yas, cinsiyet, medeni durum, milli takim antrenorlugu yapmis olma durumu gibi sorulari
kapsamaktadir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Vallerand ve ark. (1997) gelistirdigi, Sezen- Balgikanli (2010)!’ tarafindan Tirkgeye
uyarlama calismasi yapilan Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi 4 alt faktor
(Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baglilik
ve Rakibe Saygl) 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve givenirlik
calismasinda Cronbach Alpha degerleri Sosyal Normlara Uyum .86, Kurallara ve
Yonetime Saygi .83, Sporda Sorumluluklara Baglilik .91 ve Rakibe Saygi .82 olarak
belirtiimistir. Arastirmamizda ise Cronbach Alpha degerleri Sosyal Normlara Uyum .85,
Kurallara ve Yonetime Saygi .80, Sporda Sorumluluklara Baglilik .87 ve Rakibe Saygi
ise .84 olarak hesaplanmigtir.

Eysenck Kisgilik Anketi

Francis ve ark. (1992) gelistirdigi, Karanci ve ark. (2007)* tarafindan Tirkceye
uyarlama g¢alismasi yapilan Eysenck Kisilik Anketi 4 alt boyut (Digsa DonuklUk, Yalan,
Norotisizm, Psikotisizm) 24 maddeden olugsmaktadir. Anketin gegerlik ve guvenirlik
calismasinda KR-20 degerleri Disa Dénukluk .78, Norotisizm .65, Psikotisizm .42 ve
Yalan .64 olarak belirtilmistir. Arastirmamizda ise KR-20 degerleri Diga Donukluk .81,
Norotisizm .71, Psikotisizm .74 ve Yalan .78 olarak hesaplanmigtir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan olgekler ve kigisel bilgi formu, Turkiye Judo
Federasyonu tarafindan yapilan Judo antrendr gelisim seminerinde uygulanmistir.
Olgekler katihmcilara uygulanmadan énce gondllilik esasinin oldugu, verecekleri
cevaplarin gizli kalacagi, arastirmadan maddi kazang elde edilmeyecegi ve Olcekler
hakkinda genel bilgiler agiklanmistir. Arastirmaya gonullilik esasina gore katilan
katihmcilarin olgeklere icten ve samimi cevap vermeleri istenmistir. Katilimcilarin
cevapladiklari Olgekler arastirmacilar tarafindan toplanip istatistiksel analiz igin
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullaniimistir. Olgek puanlarinin garpikiik
ve basiklik degerlerine bakilarak verilerin normal dagihm gosterdigi tespit edilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel teknikler, ikili grup karsilastirmalarinda
“‘bagdimsiz orneklem t testi” ve ¢oklu grup karsilastirmalarinda “tek-yonli varyans
analizi” teknikleri uygulanmigtir. Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ile kigilik
Ozellikleri arasindaki iliskiye bakmak icin “Pearson Korelasyon Analizi” testi yapiimistir.
Ayrica arastirmada judo antrendrlerinin kisilik 6zelliklerinin sportmenlik davraniglarini
ne duzeyde yordadigini belirlemek amaciyla “Basit Dogrusal Regresyon Analizi”
yonteminden faydalaniimistir. Analizlerden elde edilen bulgularin anlamlihik duzeyi
p<0,05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Sportmenlik Yénelimi ve Kisilik Ozellikleri Puan Ortalamalari,
Standart Sapma Carpiklik Ve Basiklik Degerleri Sonuglari

Min. Maks. Ort. Ss. Carpikhik  Basiklik
Sportmenlik Toplam 154 20.00 100.00 85.39 14.07 -.002 1.906
Kisilik Toplam 154 5.00 19.00 1240 2.30 -.169 142

Tablo 1’de katilimci sayisi, Olgeklerden alinacak minimum ve maksimum puanlar,
Olceklerden alinan ortalama puanlar ve standart sapma yer almaktadir. Ayrica verilerin
normal dagihma uyup uymadigina iligkin bilgiler de bu tabloda yer almaktadir. Carpiklik
ve Basiklik de@erleri veri setinin dagiliminin normal dagilima uyup uymadigi hakkinda
bilgi vermektedir. George ve Mallaery (2010)*° carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2,
+2 arasinda degismesinin verilerin normal dagilima uydugu seklinde yorumlanacagini
ifade etmektedir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sportmenlik Yonelimi ve Kisilik
Ozellikleri Puanlarinin T-Test Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Sosyal Normlara Uyum E?&;E 14068 gié? 2;(1) 1,197 ,958
Kurallar ve Yénetime Sayg 'éflfe'ﬂ 14068 gé:gé gzsg 1,406 967
Sporda Sorumluluklara Baglilik 'éflfe'ﬂ 14068 gg:gg 2‘;’3 716 557
A
Sportmenlik Yénelimi Toplam Ef‘lfe'ﬂ 14068 gz:gg 1;‘:38 1,175 1996
Disa Déniiklik ’é‘;’fe'ﬂ 14068 jzi’g igg 981 299
valan Ié?l?e;E 14068 3:2513 1133 915 ,948
C— — N N
Psikotisizm Effe'ﬂ 14068 259 ﬂg 407 735
Kisilik Toplam ’éffe'ﬂ 14068 ig:(ﬁ g:?i 2,443 058
*p<0.05

Tablo 2'deki cinsiyet farkhliklarina gore analiz sonuglari, kadin antrenérlerin hem
sportmenlik yonelimi toplam puanlarinin hem de kisilik toplam puanlarinin erkek
antrendrlere gore daha yuksek oldugu, ancak bu dizeyin anlamli dizeyde
farkhlasmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Sportmenlik Yonelimi ve
Kisilik Ozellikleri Puanlarinin T-Test Sonuglari

Medeni Durum N Ort. Ss. t p
Sosyal Normlara Uyum E\élliar ;; gigé igi 1.270 .162
Kurallar ve Yénetime Saygi g\élliar ;:1)) gigg ig; .923 .081
Sporda Sorumluluklara Baglilik g\élliar ;:1% ;ggg igi .618 .468
Rakibe Sayg| g‘é'l'(ar Z;é ig:gg i:;g 1.996 004
Sportmenlik Yonelimi Toplam E\élliar gé g;g? i;gé 1.358 .098
Disa Dniikliik E‘é'li(ar gé 3:12 i:gg 250 788
L1 oy o
Nérotizm E‘é:;ar gé g:gg i:ié 1693 724
Psikotisizm . o0 2457 64
Kisilik Toplam E‘é:i(ar gé i;éi 3:411421 1235 111

*p<0.05
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Tablo 3’e bakildiginda sportmenlik yonelimlerinin ve Kigilik 6zelliklerinin medeni
duruma gore, rakibe saygi (t= 1.996, p<0.05) ve yalan boyutlarinda (t=1.517, p<0.05)
anlamli dizeyde farkhlastigi goértlmustir. Rakibe saygi alt boyutunda evli antrenér
puanlari (x=20.60) bekar antrendr puanlarina gore (x=19.21) anlamh dizeyde yuksek
ciktigi tespit edilmistir. Ayrica yalan alt boyutunda evli antrendr puanlari (x=4.67) bekar
antrendr puanlarina gore (x=4.32) anlamli dizeyde yuksek ¢ikmigtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Milli Takim Antrenorlugl Yapmis Olma Degiskenine Gore
Sportmenlik Yonelimi ve Kigilik Ozellikleri Puanlarinin T-Test Sonuglari

Milli Takim Ant. N Ort. Ss. t p
Sosyal Normlara Uyum E\s/fr 15022 gig? igj 1.830 .148
Kurallar ve Yonetime Saygi E\;T/tlr 15022 ;igg i?i 1.152 .060
Sporda Sorumluluklara Baglilik E‘;‘;'/tlr 15022 gg:gf i:gg 273 255
e AW
Sportmenlik Yénelimi Toplam E‘;‘i}lr 15022 gz:gg ig:g; 1643 023
Disa Déniiklik E\:;t.r 15022 ﬁi 1;;5 201 158
e =
Nérotizm E‘;?tlr 15022 ;:Zg m; 2162 507
Psikotisizm E\:;t.r 2 e T 150 | 873
Kisilik Toplam E‘;?tlr 15022 gg? ;:Zg 1427 047

*p<0.05

Tablo 4’te goruldugu Uzere sportmenlik yonelimlerinin ve kisilik 6zelliklerinin milli takim
antrendorligu yapmis olma durumuna gore, rakibe saygi (t=2.081, p<0.05), sportmenlik
yonelimi toplam (t=1.643, p<0.05) ve kisilik toplam (t=-1.427, p<0.05) boyutlarinda
anlamh duzeyde farklilastigi gorilmustir. Judo antrendrlerinin rakibe saygi alt
boyutunda milli takim antrendrligid yapmis olanlarin puanlari (x=20.78) milli takim
antrenorlugu yapmamis olanlarin puanlarina gére (x=19.38) anlamli duzeyde yluksek
ciktigr ve sportmenlik yonelimi toplam boyutunda, milli takim antrenorlGgu yapmis
olanlarin puanlari (x=87.69) milli takim antrenérligu yapmamis olanlarin puanlarina
gore (x=84.22) anlamli dizeyde yuksek g¢iktigi goérulmustur. Ayrica kisilik ozellikleri
toplam boyutunda, milli takim antrenérliga yapmamis olanlarin puanlari (x= 12.57)
milli takim antrenorligl yapmis olanlara gére (x=12.05) anlamh diizeyde yuksek ¢iktigi
gOrulmustar.

Tablo 5. Katilimcilarin Yas Araligina Degiskenine Gore Sportmenlik Yonelimi ve
Kisilik Ozellikleri Puanlarinin One-Way Anova Sonuglari

N Ort. Ss. F p Fark

118-25 43 21.34

226-35 65 21.30 .880 .453
Sosyal Normlara Uyum 336.45 31 5196
446 ve Ustl 15 22.86
118-25 43 21.11

. 2 26- . .613

Kurallar ve Yénetime Saygi 3 ;gig g‘;’ 32 2‘;’ .605

446 ve Ustl 15 22.26
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118-25 43 22.90
Sporda Sorumluluklara 2 26-35 65 22.50 176 912
Baghlik 3 36-45 31 22.51 ’
446 ve Ustl 15 23.06
118-25 43 19.09
: 226-35 65 19.90 .820 .485
Rakibe Sayg 336-45 3L 20.29
446 ve Ustl 15 20.93
118-25 43 84.46
Sportmenlik Yénelimi 2 26-35 65 84.67 518 .670
Toplam 3 36-45 31 86.38 '
446 ve Ustl 15 89.13
118-25 43 3.97
296-
Disa Déniklik oo e su4s 018 2>1.34
446 ve Ustl 15 3.33
118-25 43 4.58
valan 226-35 65 4.46 711 .535
3 36-45 31 4.22
446 ve Ustl 15 4.86
118-25 43 2.81
226-
Norotisizm 3 ;2%2?12 gi’ i;g 2.973 58 122,34
446 ve Ustl 15 2.53
118-25 43 1.60
2 26-
Psikotisizm B ;2%222 gi’ 132 .935 426
446 ve Usti 15 113
118-25 43 12.97
226-
Kisilik Toplam 3 ggig gi ﬁ;‘i 2.065 .107
446 ve Usti 15  11.86
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde sportmenlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin yas araligina
gore, disa donuklik alt boyutu (F=3.445, p<0.05) ve ndrotisizm alt boyutunda
(F=2.973, p<0.05) anlamli duzeyde farklilastigi tespit edilmistir. Judo antrendrlerinin
disa donuklik alt boyutunda 26-35 (x=4.40) yas araliginda olanlarin puanlari 18-25
(x=3.97), 36-45 (x=4.35), 46 ve Ustu (x=3.33) yas araliginda olanlarin puanlarina gore
anlamli duzeyde yuksek ¢iktigli gorulmustar. Ayrica Judo antrendrlerinin norotisizim alt
boyutunda 18-25 (x=2.81) yas araliginda olanlarin puanlari, 26-35 (x=2.10), 36-45
(x=1.90), 46 ve Ustu (x=2.53) yas araliginda olanlarin puanlarina gore anlaml dizeyde
yuksek ¢iktigr gorulmastar.

Tablo 6. Katilimcilarin Sportmenlik Yénelimi ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Korelasyon Sonugclari

N=154 Disa Yalan Norotisizm Psikotisizm Kisilik
Doniiklik Toplam
Sosyal Normlara Uyum .064 .188* -.024 -.253** .012
Kurallar ve Yénetime Saygi .100 .276** -.100 -.214** .058
Sporda Sorumluluklara Baglilik .061 .224** .041 -.236** .070
Rakibe Saygi -.025 291 ** -.103 -.256** -.026
Sportmenlik Yénelimi Toplam .052 273** -.055 -.273** .029

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6’daki analiz sonuglari degerlendirildiginde yalan alt boyutu ile sosyal normlara
uyum alt boyutu arasinda pozitif yonde ¢ok dusik dizeyde anlamli iliski oldugu
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bulunmustur (r=.188, p<0.05). Yalan alt boyutu ile sportmenlik yonelimi toplam boyutu
(r=.273, p<0.01), kurallar ve yonetime saygi (r=.276, p<0.01), sporda sorumluluklara
badlilik (r=.224, p<0.01), rakibe saygi (r=.291, p<0.01) alt boyutlari ile arasinda pozitif
yonde duslk duzeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmigtir. Psikotisizm alt boyutu
ile sportmenlik yénelimi toplam boyutu (r=-.273, p<0.01), sosyal normlara uyum (r=-
.253, p<0.01), kurallar ve yonetime saygi (r=-.214, p<0.01), sporda sorumluluklara
badlilik (r=-.236, p<0.01), rakibe saygi (r=-.256, p<0.01 alt boyutlari ile arasinda negatif
yonde dusuk duzeyde anlamlh bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica sportmenlik
yonelimi toplam ile kigilik ozellikleri toplam arasinda anlamli duzeyde bir iligki
bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 7. Sportmenlik Yénelimleri ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiye Ait Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz B Standart B t p
Degisken Hata

Sabit 83.223 6.243 - 13.330 .000
Kisilik Toplam 175 .495 .029 .354 724
R=.029 R2=.001 F=.125

*p<0.05, **p<0.01 N=154, Bagimh Degisken= Sportmenlik Yonelimi

Tablo 7 incelendiginde Judo antrenorlerinin  kisilik ozelliklerinin  sportmenlik
yonelimlerini yordayan bir degisken olmadigi belirlenmistir (R?=.001, p>0.05). Elde
edilen sonuca gore Kisilik 6zellikleri Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimlerindeki
toplam varyansin %0.1’ini agiklamaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci Judo antrenodrlerinin sportmenlik yonelimleri ve Kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bulgular incelendiginde Judo antrendrlerinin
sportmenlik yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore kadin antrendrler lehine daha
yuksek ¢iktigi ancak bu dizeyin anlamli duzeyde olmadigi tespit edilmigtir. Literatlr
incelendiginde Gilrpinar ve Kursun (2013)%°, arastirmalarinda basketbolcu ve
futbolcularin sportmenlik yonelimlerini incelemis ve kadin katilimcilarin sportmenlik
puanlari tum parametrelerde erkek katilimcilara gore daha yuksek ¢iktigini ancak
anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmislerdir. Akoglu ve ark. (2019)?%, yaptiklar
arastirmada uluslararasi spor organizasyonlarina katilan sporcularin sporda ahlaktan
uzaklasma ve sportmenlik davraniglarini incelemis ve cinsiyet degiskenine gore
sportmenlik yonelimi tium alt boyutlarinda anlamli dizeyde farklilasmadigini
calismalarinda belirtmislerdir. Miller ve ark. (2004)?2, yaptiklari arastirmada yarismaci
geng kadin ve erkek futbolcularin sportmenlik davraniglarini incelemis ve cinsiyet
degiskenine gobre sportmenlik davranisinda anlamli farklihda rastlamadiklarini
belirtmiglerdir. Shields ve ark. (2007)%3, yaptiklari arastirmada geng¢ sporcularin
sportmenligini incelemis ve cinsiyet dediskenine goére sportmenlik davraniglarinin
farklilagsmadigini tespit etmislerdir. Dereceli (2019)?*, arastirmasinda profesyonel
sporcularin sportmenlik davraniglarini incelemis ve cinsiyet degiskenine gore anlamh
farkliliga rastlamamistir. Ayrica Hacicaferoglu ve ark. (2015)%°, yaptiklari arastirmada
ortaokullarda iglenen beden egitimi ve spor derslerinin, sportmenlik davraniglarina
katkisinin bazi degiskenler agisindan incelemiglerdir ve cinsiyet degiskenine bagli
olarak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bu sonuglar
arastirmamizi destekler niteliktedir. Ancak arastirmamizia paralellik gostermeyen
mevcut arastirmalar bulunmaktadir. Yalgin ve ark. (2020)25, yaptiklar arastirmada
amator olarak spor yapan uUniversite oOgrencilerinin sportmenlik yonelimlerinin
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incelemislerdir ve cinsiyet degiskeninde kadinlar lehine kurallara ve yonetime saygi alt
boyutunda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit etmislerdir. Tsai ve Fung (2005)?,
yaptiklari arastirmalarinda geng basketbol ve voleybolcularda sportmenlik
davraniglarini incelemis ve kadinlarin, erkeklere gére sportmenlik davraniglarinin tim
boyutlarda anlamli dizeyde yuksek puan aldiklarini tespit etmiglerdir. Kog ve Secer
(2018)?8, arastirmalarinda Universite 6grencilerinin sportmenlik davranislari ve saygi
dizeyleri arasindaki iligskiyi incelemis ve kadinlar lehine negatif davraniglardan
kacinma alt boyutunda anlaml dizeyde farklilagtigini tespit etmiglerdir. Judo kelimesi
dogusunda nezaket yolu anlamini tasimaktadir. Her ne kadar Uulkeler arasi
musabakalar zorlasmis ve micadele etme ruhu, ne pahasina olursa olsun kazanma
hirsi judoculari bu yoldan uzaklastirma egilimine itse de judo yapan kadin ve erkekler
judonun ortaya ¢ikis amacindan vazgecmemis fair play davraniglarini sergilemeye
devam etmiglerdir. Bu durumun arastirmamizda cinsiyet degiskeninde anlamli
farklihga yol agmadigi dusunulmektedir.

Arastirma bulgularimiz incelendiginde, Judo antrendrlerinin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet
degiskenine gore kadin antrendrler lehine yuksek c¢iktigi ancak anlamli duzeyde
farkllasmadigi gortimistar. - Literatlir incelendiginde Eraslan (2015)%°, yaptig
arastirmada spor bolumlerinde 6grenim goren Universite 6grencilerinin Kigilik 6zellikleri
ve stresle basa ¢ikabilme stillerini incelemis ve kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli diizeyde farkllasmadigini tespit etmistir. Zorlu ve ark. (2020)3°, yaptiklari
arastirmada atletizm bransindaki sporcularin kisilik 6zelliklerinin basari motivasyonuna
etkisini incelemislerdir ve analizler sonucunda kisilik 6zelliklerinde cinsiyet degiskenine
gore anlamli farkliik olmadigini tespit etmislerdir. Acet ve ark. (2016)3,
arastirmalarinda taekwondo hakemleri ile antrendrlerinin ego, Kisilik ve saldirganhk
diuzeylerini cinsiyet faktorine gore incelemislerdir ve Kigilik 6zelliklerinde cinsiyet
degiskenine gére hakem ve antrenoérlerde anlamh dizeyde farkhlasmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonuglar arastirmamizi destekler niteliktedir. Ancak literatlre
bakildiginda Sener (2018)%?, arastirmasinda micadele sporcularinin kisilik 6zellikleri,
vucut imaji ve surekli kaygl durumlarini incelemis ve arastirma sonucunda cinsiyet
degiskenine gore erkek ve kadinlar arasinda anlamh farkhlik oldugunu tespit etmistir.
Karatas (2018)33, arastirmasinda Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
kisilik ozelliklerinin girisimcilik egilimleri Uzerindeki etkilerini incelemis ve cinsiyet
degiskenine gore disa donuklik alt boyutunda anlamh farklihk oldugu sonucuna
ulasmistir. Ulucan ve Bahadir (2011)%4, yaptiklar arastirmada haltercilerin kisilik
Ozelliklerini farkh degiskenlere gore incelemislerdir ve cinsiyet degiskenine gore kadin
sporcular lehine anlamh farklilik bulmuslardir. Bu sonuglar arastirmamizia paralellik
gOstermemektedir. Judo, uzun yillar judo yapmis bireyleri daha kararli, 6z guveni
yuksek ve toplum yararina fayda saglayacak bireyler olarak yetistirmis ve cinsiyet
anlaminda Kisilik 6zellikleri bakimindan birbirinden farklilasmamayi saglamistir. Bu
durumun arastirmamizda cinsiyet degiskeninde anlamli farklihda yol ag¢madigi
dusunulmektedir.

Arastirmamizda, Judo antrendrlerinin yas degiskenine gore sportmenlik yonelimlerinin
tum alt boyutlarda anlamli dizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde Yalgin ve ark. (2020)25, yaptiklari arastirmada amator olarak spor yapan
universite 6grencilerinin sportmenlik ydnelimlerinin incelemiglerdir ve yas degiskenine
gbre sportmenlik yénelimlerinde anlamli farkliliga rastlamamiglardir. Ozsari (2018)3,
isitme engelli voleybolcularin sportmenlik yonelimlerini inceledigi arastirmada
sportmenlik yonelimi 6lgeginin tum alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlamamigtir.
Goksel ve Zorba (2017)%6, yaptiklari arastirmada Tirkiye'deki plaj hentbolcularinin
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sportmenlik yonelimlerini incelemis ve tum alt boyutlarda yas degiskenine gore anlaml
farkhliga rastlamamiglardir. Bu arastirmalar arastirma sonuglarimizla paralellik
gostermektedir. Ancak literatiire bakildiginda Tsai ve Fung (2005)2/, yaptiklar
arastirmalarinda gen¢ basketbol ve voleybolcularda sportmenlik davraniglarini
incelemis yas degiskenine gore anlamli farklilik tespit etmislerdir. Elik (2017)37, yaptigi
arastirmada Guneydogu Anadolu bdlgesi futbol takimlarinda amatoér olarak futbol
oynayan sporcularin sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim duzeylerini incelemis
ve sportmenlik yonelimi duzeylerinin 26-29 yas araliginda olanlarin lehine farklilastigini
tespit etmistir. Glrpinar ve Kursun (2013)%°, arastirmalarinda basketbolcu ve
futbolcularin sportmenlik yonelimlerini incelemis 22 yas ve Uzeri sporcularin lehine
sportmenlik yonelimlerinin anlamli farklilastigi sonucuna varmislardir. Ozsari ve ark.
(2018)%8, yaptiklari arastirmada Kadin basketbolcularin sportmenlik yonelimlerini
incelemis ve yas degiskenine gore kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara
baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit
etmislerdir. Bu arastirmalar arastirmamizla zithk géstermektedir. Judo, do felsefesinin
ortaya cikardigi deg@erleri judo yapan kisilere benimsetmektedir. Antrendrlere ve
kidemli olanlara saygi, kendini diger judocularla egit gorup tevazu sahibi olma, judo
yapmayan baglamadan Once ve sonra verilen selamin nezaket gosterme gibi
davraniglar Judo antrendrlerinin yas degiskenine gore sportmenlik yonelimlerinde
anlamli farkhlik yaratmadigi dusunulmektedir.

Arastirmamizda Judo antrendrlerinin kigilik ozelliklerinin yas araligina goére, disa
donukluk alt boyutunda 26-35 yas araliginda ve norotisizm alt boyutunda 18-25 yas
araliginda anlamli duzeyde farkhlastigi tespit edilmigtir. Literatir incelendiginde
Dayican (2019)%°, yaptigi arastirmada Tirkiye masa tenisi liglerinde oynayan
sporcularin liderlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda yas degiskenine gore disa donukluk, uyumluluk, sorumluluk ve
duygusal dengelilik alt boyutlarinda yasi 25 Ustu sporcularin 24 yas ve alti sporcularin
puanlarina goére anlamh dizeyde yiiksek c¢iktigini tespit etmistir. Geneske (2020)%°,
arastirmasinda Turkiye olimpiyat hazirhk merkezi (TOHM) sporcularinin psikolojik
becerilerinin kisilik 6zellikleri ile iligkisini incelemis ve arastirmanin sonucunda
sporcularin yaslari dustuk¢ge duygusal denge puanlarinin olumlu yonde arttigi
sonucuna ulagmistir. Ozer (2019)*!, ekstrem sporcularin kisilik 6zelliklerinin
incelenmesi isimli arastirmasinda yas degiskenine gore duygusal dengesiz, deneyime
aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk alt boyutlarinda anlamh farklilik tespit etmistir.
Bu sonuglar arastirmamizi destekler niteliktedir. Ancak literatlr incelendiginde Ucan
(2019)*?, arastirmasinda spor bilimleri 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile akademik
erteleme davranislari arasindaki iliskiyi incelemis ve kigilik 6zelliklerinin yas gruplarina
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Eraslan (2015)*3, yaptigi
arastirmada spor bolumlerinde 6grenim goren Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri
ve stresle basa cikabilme stillerini incelemis ve Kisilik dzelliklerinin yas degiskenine
gore anlamh dizeyde farklilasmadigini tespit etmistir. Ulucan ve Bahadir (2011)34,
yaptiklari arastirmada haltercilerin kigilik 6zelliklerini farkli degiskenlere gore
incelemiglerdir ve yas degiskeninin kisilik 6zelliklerine gore farklilagsmadigini tespit
etmislerdir. Aragtirmamizda disa donukluk alt boyutunda 26-35 yas araliginda anlaml
farklilagmanin bu yas grubundaki Judo antrendrlerinin mesleklerinde belli bir tecribeye
gelmis hayat standartlarini oturtmusg, genis sosyal c¢evreye sahip olduklari, insan
iligkileri iyi, daha disa donuk ve daha uyumlu bireyler oldugu bundan dolayi anlami
fark ¢iktigi dustnulmektedir. Ayrica nérotisizm alt boyutunda 18-25 yas lehine anlamli
farklihk ¢cikmasinin bu yas grubundaki bireylerin daha ¢ok kendini dis dunyadan
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soyutlama, bikkinlik, nefret ve 6fke gibi durumlari benimseyen yapilarindan dolayi
anlamli farkhlik olusturdugu dusunulmektedir.

Arastirmamizin analiz sonuglarina gore, medeni durum degiskeninde sportmenlik
yonelimi rakibe saygi alt boyutunda evliler lehine ayrica kisilik ozellikleri yalan alt
boyutunda yine evliler lehine anlamh farklihk bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
Ozer (2019)*, ekstrem sporcularin kigilik 6zelliklerini incelemis ve medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik bulmustur. Tung ve Aliyev (2015)*4, arastirmalarinda
lisansustu 6grencilerinin kisilik 6zelliklerini incelemis ve medeni durum degiskine gore
anlamli duzeyde farklilastigini tespit etmigtir. Bu arastirmalar arastirma sonuglarimizia
paralellik gostermektedir. Ancak literatlire bakildiginda Eroglu (2016)*°, Merkezi spor
yonetiminde orgut kaltirinun ve galigsanlarin Kigilik 6zelliklerinin karar verme stillerine
etkisinin incelenmesi adli arastirmasinda medeni durum degiskenine gore anlamli
farkhihk bulamamistir. Acet (2019)*, amplte futbol ve tekerlekli sandalye basketbol
sporcularinin  kigilik oOzellikleri ve karar verme stillerinin kargilagtirilmasi adli
arastirmasinda medeni durum degiskenine gore anlamh farkhliga rastlamamigtir. Bu
sonuglar arastirmamiz sonugclarini desteklememektedir. Evlilikle beraber bireyin rol ve
sorumluluklan arttigi, saygl ve sevgi kavramlarini daha ¢ok benimsedigi ve birlikte
yasamayla empati gucunun daha ¢ok gelistigi dusunulebilir. Ayrica evlilikte yasadigi
deneyimler belirli durumlarda yanlis cumlelere sevk ettigi, toplum tarafindan yanlis
olarak nitelendirilen bu davranisin zaman zaman herkes tarafindan yapilabilecek bir
davranis oldugu ve bu sonugclarin bu nedenlerden kaynaklandigr digtunulmektedir.

Arastirmamiz sonuglarinda milli takim antrenorligu yapmis olma degiskenine gore,
rakibe saygl alt boyutu ve sportmenlik yonelimi toplam boyutunda milli takim
antrenorlugu yapmig olanlar lehine anlamli dizeyde farklilastigi goralmustar. Calayir
ve ark. (2017)*, hokey miisabakalarina katilan sporcularin beden egitimi dersi
sportmenlik davraniglarinin incelemis ve milli sporcu olma degiskenine gore anlaml
dizeyde farkhlastigini tespit etmislerdir. Akoglu ve ark. (2019)2%, yaptiklari arastirmada
uluslararasi spor organizasyonlarina katilan sporcularin sporda ahlaktan uzaklasma
ve sportmenlik davraniglarinin incelemis ve katilimcilarin genel itibari ile sporda
sorumluluklara ve sosyal normlara bagli olduklari, kurallara ve yonetime saygili
olduklarini arastirmalarinda tespit etmislerdir. Giilli ve Sahin (2018)*8, milli glresgilerin
sportmenlik yonelim duzeyleri Uzerine yaptiklari arastirmada milli guresgilerin genel
itibari ile sporda sorumluluklara ve sosyal normlara bagl olduklari, kurallara ve
yonetime saygili olduklarini arastirmalarinda tespit etmiglerdir. Bu arastirmalar
arastirma sonuglarimiz ile paralellik gostermektedir. Judo antrendrlerinin sportmenlik
yonelimlerinin - milli antrendrler lehine anlamh farklilagsmasinin sebebi olarak
uluslararasi misabakalarda gorev alirken Glkemizi temsil eden bir birey konumunda
bulunmalari, uluslararasi spor musabakalarinda uygulanan kurallarin temelini genelde
sportmence davraniglarin olusturmasi ve bu kurallara kosulsuz baglilik istenmesi Judo
antrendrlerini daha sportmen davraniglara sevk ettigi dusunulmektedir.

Arastirmamiz sonuglarina gore Judo antrenérlerinin milli antrendr olup olmama
durumlarina gore Kigilik 6zellikleri toplam boyutunda milli takim antrenérligu yapmamis
olanlar lehine anlamli dizeyde farklilagtigi goralmuastir. Literatir incelendiginde
arastirmamizi destekler nitelikte herhangi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Ancak
literatUrde arastirmamizla paralellik gostermeyen mevcut arastirmalar vardir. Zorlu ve
ark. (2020)%°, yaptiklari arastirmada atletizm bransindaki sporcularin kisilik
Ozelliklerinin basari motivasyonuna etkisini incelemiglerdir ve millilik degiskenine gore
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Kuru (2003)#°, arastirmasinda farkl
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statldeki beden egitimi ogrencilerinin Kigilik 6zelliklerini incelemis ve milli olma
degiskenine gore anlamli bir farkhlik olmadigini tespit etmisgtir.

Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimi toplam ile kigilik 6zellikleri toplam arasinda
anlamli diizeyde bir iligki bulunamamistir. Ancak yalan alt boyutu ile Sosyal Normlara
Uyum alt boyutu arasinda pozitif yonde ¢ok dusuk dizeyde anlamh iligki oldugu
bulunmustur. Yalan alt boyutu ile Sportmenlik Yénelimi Toplam boyutu, Kurallar ve
Yonetime Saygl, Sporda Sorumluluklara Baglilik, Rakibe Saygi alt boyutlari ile
arasinda pozitif yonde dusik duzeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmigtir.
Psikotisizm alt boyutu ile Sportmenlik Yonelimi Toplam boyutu, Sosyal Normlara
Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baglilik, Rakibe Saygi alt
boyutlari ile arasinda negatif yonde dusuk dizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Arastirmamiz sonucunu destekler nitelikte olan herhangi bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Ancak Imansari ve ark. (2020)°° arastirmalarinda sportmenlik
yonelimi ve kisilik 6zellikleri arasinda dusuk dizeyde pozitif yonde anlamh bir iliskiye
rastlamiglardir. Aragtirmamizin regresyon analizi sonuglarina bakildiginda Judo
antrendrlerinin Kigilik ozelliklerinin sportmenlik yonelimlerini yordayan bir degisken
olmadidi sonucuna varilmistir. Sonug¢ olarak Judo antrendrlerinin kisilik ozellikleri
sportmenlik yonelimlerini etkilememektedir.
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