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Bu caligmanm amaci, Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi-CEDDO’yii
(Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents) Tiirkceye
uyarlamaktir. Calisma grubunu Adana ilinin merkez ilgelerindeki ortaokul ve liselerde
2017-2018 yillar arasinda 6grenim goren, 10-18 yaslar arasindaki 1048 (558 kiz ve 490
erkek) 6grenci olusturmaktadir. DFA bulgulari, 6l¢ek yapisinin, bu ¢alismada yeniden
degerlendirme ve bastirma seklinde tanimlanan iki ayr1 boyuttan olustugunu
onaylamistir. Uyum indeksleri ve faktor yiikleri incelendiginde, Olgegin tiim
orneklemde ve yas ile cinsiyet gruplarinda iyi uyum degerleri gosterdigi goriilmektedir.
Olgegin olgiit bagint1 gegerligi ortaokul 6grencilerinde Cocuklar igin Depresyon Olgegi
ve lise dgrencilerinde Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi araciligiyla incelenmistir. Ug
hafta arayla yapilan test tekrar test giivenirligine gore birinci ve ikinci 6l¢iim arasinda
yeniden degerlendirme alt 6lgegi i¢in .64, bastirma alt 6lgegi igin .57 diizeyinde iligki
bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin ise, yeniden degerlendirme alt 6l¢egi
icin .79, bastirma alt dlgegi igin .53 oldugu goriilmektedir. Bulgular alan yazinda ortaya
konan goriis ve aragtirmalar dikkate alinarak tartigilmistir.
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The objective of this study was to adapt the Emotion Regulation Questionnaire for
Children and Adolescents (ERQ-CA) into the Turkish language. The study group
consisted of 1048 students, 558 girls (53.2%) and 490 boys (48.8%), who were
receiving education at four middle schools and four high schools in central districts of
Adana province in years 2017 and 2018. Findings of the CFA revealed that the
questionnaire had two dimensions, namely the reappraisal and suppression subscales.
According to the fit indices and factor loads of the scale, there was good level of fit for
the whole sample, both sexes and all age groups. Convergent validity of the
questionnaire was evaluated for middle school students by use of the Children’s
Depression Inventory, while the Quick Big Five Personality Test was applied for high
school students for the same purpose. As a result of the test-retest reliability study
performed in a three-week interval, the level of correlation between the first and the
second tests was found to be .64 for the reappraisal subscale and .57 for the suppression
subscale. On the other hand, the Cronbach Alpha internal consistency coefficient was
calculated to be .79 for the reappraisal subscale and .53 for the suppression subscale.
Findings of the study were discussed based on the opinions and researches in the
literature.
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GIRIS

Duygular, olaylarin birey igin tasidig1 anlamin biligsel temsilidir (Frijda ve Mesquita, 1994). Insanlar giinliik
yasantilarinda diizenli olarak birtakim uyaranlara maruz kalirlar ve uyaranlara iliskin degerlendirmeleri
sonucunda yogunluklari, nitelikleri ve tilirleri bakimindan gesitli duygular agiga ¢ikar. Duygular, bireylerin
kendilerini tanimalarini, deger yargilarinin farkina varmalarini ve belirli kararlar almalarmi saglama, ayrica
hedefleri dogrultusunda onlar1 harekete yonlendirme gibi islevlere sahiptir (Cegen, 2013; Werner & Gross,
2010). Bununla birlikte, yogunluklari, siireleri, sikliklari ya da tiirleri ile nesnel durum arasinda bir uyumsuzluk
bas gosterdiginde, duygular bilisi ve davraniglar1 uyumsuz bir sekilde yonlendirebilir (Bosse, Pontier & Treur,
2007). Duygularin islevsel olmayan bu yonlendirmeleri ise, bireyleri yasadiklart duygularin etkisini degistirmeye
hizmet eden bir siirece, yani duygu diizenleme siirecine gotiirmektedir.

Literatiirde {izerinde 6zellikle durulan iki 6nemli duygu diizenleme stratejisi bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
yeniden degerlendirme, bir biligsel degisim stratejisidir. Yasanan durumun anlamini degistirmeye yonelik bir
yeniden yorumlama girisimi olarak tanimlanmaktadir (Cutuli, 2014; John & Gross, 2004). Siklikla bahsedilen bir
diger strateji, bastirma ise, bir tepki diizenleme stratejisidir. Yasanan duygusal deneyimi gizleme, engelleme
veya azaltma girigsimi olarak tanimlanmaktadir (John & Gross, 2004). Ancak bastirma stratejisi yapist geregi,
bireylerin hissettikleri gibi davranmamalarina yani otantik olmamalarina, bunun sonucu olarak da kendilerine
yabancilagmalarima neden olabilmektedir (English & John, 2013). Ayrica yakin iligkiler kurmalarini
engelleyebilir, kisilerarasi iligkilerde rahatsiz, gergin ve ¢ekingen hissetmelerine neden olabilir (John & Gross,
2004).

Bireyler, duygularini diizenlemek ic¢in farkli stratejiler kullanabilirler ancak bu farkliliklar bireylerin
duygulanimlari, iyi oluslari, sosyal iliskileri gibi pek ¢ok durum iizerinde etkilere sahiptir (Cutuli, 2014; Goldin,
McRae, Ramel & Gross, 2008; Gross & John, 2003, Haga, Kraft & Corby, 2009). Strese bagli bozukluk olarak
da bilinen depresyon da biiyiik 6l¢iide duygularin etkili bir sekilde diizenlenememesi olarak goriilmektedir
(Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010; D'Avanzato, Joormann, Siemer & Gotlib, 2013; Gross & Muiioz,
1995; Hughes, Gullone & Watson, 2011). Arastirmalar incelendiginde duygu diizenlemede kullanilan bastirma
stratejisinin depresif semptomlarla pozitif, yeniden degerlendirmenin ise negatif iligkili oldugu goriilmektedir
(Betts, Gullone & Sabura Allen, 2009; Martin & Dahlen, 2005; Moore, Zoellner & Mollenholt, 2008).

Duygu diizenleme iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, farkli kisilik 6zelligine sahip bireylerin
kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerinin degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. John ve Gross’un (2004)
gelistirmis oldugu Duygu Diizenleme Olgegi’nin Italyan kiiltiiriine uyarlama galismasinda Balzarotti, John ve
Gross (2010); duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirmenin digsa doniikliik ile pozitif, nevrotizm
ile negatif iliskili ve bastirma stratejisinin disa doniikliik ile negatif iliskili oldugu sonucuna ulasmustir. Olgegin
Cin kiiltiiriine uyarlama c¢alismasi Liu, Chen ve Tu (2017) tarafindan yapilmis ve benzer sekilde yeniden
degerlendirme stratejisi ile disa doniikliik kisilik 6zelligi ve bastirma stratejisi ile nevrotik kisilik 6zelligi
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Gresham ve Gullone (2012) ise yeniden degerlendirme
stratejisi ile disa doniikliik ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleri ve bastirma stratejisi ile nevrotik kigilik 6zelligi
arasinda pozitif iliskili oldugunu bulgulamigtir. Cabello, Salguero, Fernandez-Berrocal ve Gross (2013), yeniden
degerlendirme stratejisinin digadoniiklik, uyumluluk, deneyime agiklik ile pozitif, nevrotizm ile negatif iliskili
ve bastirma stratejisininse digadoniiklik, uyumluluk, deneyime agiklik ile negatif iligskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Kisilik boyutlari, bireylere duygularimi belirli sekillerde diizenleme yolunda yatkinlik
kazandirmaktadir (Vater & Schroder-Abé, 2015). John ve Gross (2004), sorumluluk, uyumluluk, deneyime
aciklik ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin, saglikli ve uyumlu kisilik 6zellikleri arasinda yer aldigini ifade
etmis ve bu kisilik 6zelliklerini yeniden degerlendirme stratejisi ile iliskilendirmiglerdir. Duygusal dengenin
karsit1 olan nevrotizm ise bastirma stratejisi ile iligkili bulunmustur.

Duygu diizenleme stratejilerinin kullanimina etki eden bir diger faktdr ise cinsiyet rolleridir. Cocukluk
yillarindan itibaren olusan cinsiyet rolleri temelinde, erkeklerden duygusal acidan giiglii olmalar1 ve kadinsi
olarak algilanan aglamak, duygularin1 veya diislincelerini ifade etmek gibi davranislardan kaginmalar
beklenmektedir. Bununla birlikte, erkeklere yasak olarak degerlendirilen duygu ifade davranislari, kadinlar igin
serbesttir (Dokmen, 2009). Arastirma bulgular1 da kiz ¢ocuklarinin, duygu odakl: stratejilere erkeklerden daha
bagli olduklarmi, erkeklerin ise kag¢inma, uzaklagma gibi tepki odakli stratejileri kizlardan daha sik
kullandiklarini goéstermektedir. (Chen, 2010; McRae, Ochsner, Mauss, Gabrieli & Gross, 2008; Spaapen, Waters,
Brummer, Stopa & Bucks, 2014; Waters & Thompson, 2014).

Duygularin sosyal agidan uygun ve uyarlanabilir bicimde nasil diizenlenecegini veya yonetilecegini bilmek
gocuklarin ve ergenlerin saglikli psikolojik gelisimleri igin ¢ok Onemlidir (Gullone & Taffe, 2012). Ciinki,
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duygu diizenleme becerileri, davranislarini yapict bir sekilde yonlendirmeleri, yeni insanlar tanimalari, uyum
saglamalar1 ve akranlar tarafindan kabul gormeleri gibi 6nemli konularda, bu yas grubundaki bireylere yardime1
olmaktadir (Sabatier, Cervantes, Torres, De los Rios & Safiudo, 2017). Ozellikle cocukluk ve ergenlik yillarim
kapsayan donemin, bu donemde mantikli diisiinme becerisinin gelismesi sebebiyle, duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi agisindan son derece verimli bir donem oldugu ifade edilmektedir (Shields & Cicchetti,
1997; Zeman, Cassano, Perry-Parrish & Stegall, 2006). Bu donemde duygu diizenleme becerilerinin kazanim
ilerleyen yillarda anksiyete bozukluklari, depresyon, intihar egilimi gibi ¢esitli psikopatoloji bigimlerinin
gelisimini 6nlemek agisindan 6nemlidir (Zeman vd., 2006). Duygu diizenleme ¢alismalarinda agirlikli olarak
erken ¢ocukluk ve erigkinlik gelisim donemlerine odaklanilmis, ge¢ ¢ocukluk ve ergenlik yillarini kapsayan
doénem nispeten ihmal edilmistir (Gullone & Taffe, 2012).

Yukarida cok cesitli alanlara etki ettigi ifade edilen duygu diizenlemenin ¢ocuk ve ergen Ornekleminde
incelenmesi ve Olciilmesine doniik araglarin sayica siurli kalmasi, bu alanda yeterli ¢alisma yiiriitiilememesinde
bir etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de 6-12 yas okul ¢agi ¢ocuklarinin duygu diizenlemelerini
6lgmek amaciyla uyarlanan Kapci, Uslu, Akgiin ve Acer’in (2009) Duygu Ayarlama Olgegi bir baskasim
degerlendirme dlgegidir ve bireylerin kigisel degerlendirmelerini icermemektedir. Ergen gruplart i¢inse, 13-18
yas grubu lise dgrencilerine yonelik Ozgiile ve Siimer’in (2017) uyarladig1 Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) ve
Duy ve Yildiz (2014) tarafindan 11-18 yas grubu i¢in uyarlama ¢aligmalarini yiiriittiikkleri Ergenler i¢in Duygu
Diizenleme Olgegi (EIDDO) bulunmaktadir. EIDDO, ergenlerin duygularini diizenlerken kullandiklar:
stratejilerin islevsel olup olmadigimi ve bu stretejilerin kaynagimi ortaya koymaktadir. CEDDO ise, duygu
diizenleme arastirmalarinda siklikla yer verilen yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin kullanimini
incelemektedir. Ozgiile ve Siimer’in uyarladigi DDO, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin kullanim
diizeylerini Ol¢iiyor olsa da son gocukluk donemini kapsamamaktadir. Bu baglamda, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi’nin (The Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents-ERQ-CA)
Tirkgeye uyarlanmasiyla, bu alanda yapilacak c¢alismalara katkida bulunulabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmada “Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasi, ihtiya¢ duyulan gegerlik
ve giivenirlik kosullarint karsilamakta midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma Adana ilinin merkez ilgelerinde bulunan dort ortaokul ve dort lisede 2017-2018 yilinda 6grenim
gdren 55871 (%53.2) kiz, 490’1 (%46.8) erkek olan toplam 1048 dgrenci iizerinde yapilmustir. Ogrencilerin 459°u
(%43.8) ortaokul, 589’u (%56.2) liseye devam etmektedirler. Okullar belirlenirken kolay ulasilabilir kiime
ornekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubunda yer alan dgrencilerin yaslar1 10-18 arasinda olup yas
ortalamalar1 14.58’dir (Ss=2.4). Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve yaslarina gore dagilimlar1 Tablo
1’de verilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Yaslarina Gore Dagilimlart

Kiz Erkek Toplam
Yas f % f % f %
10-12 135 129 118 11.2 253 241
13-15 191 18.3 167 15.9 358 34.2
16-18 232 22,1 205 19,6 437 417
Toplam 558 53.3 490 46.7 1048 100

Tablo 1’de goriildiigli gibi 6grencilerin 2531 (% 24.1) 10-12 yas grubunda, 358’1 (%34.2) 13-15 yas
grubunda, 437’si (%41.7) 16-18 yas grubundadir. Caligma grubunda her simif diizeyinden &grencilerin yer
almasia dikkat edilmistir. Ogrencilerin 165’i (%15.7) 5. sinif; 97°si (%9.3) 6. smuf; 74°i (%7.1°1) 7. sif; 1231
(%11.7) 8. smuf; 154’1 (%14.7) 9. sinif; 146°s1 (%13.9) 10. sif; 128’1 (%12.2) 11. sif; 155’1 (%14.8) 12. simf
diizeyinde 6grenim gormektedir. Lisede 0grenim goren kiz Ogrencilerin 2’si ve erkek Ogrencilerin 4’1 simif
diizeylerini belirtmemistir. Tablo 2’de 6grencilerin anne ve babalarinin 6grenim diizeyleri verilmistir.

89



Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 30, Say1 2, 2021, Sayfa 87-100

Tablo 2.0grencilerin Anne ve Babalariin Ogrenim Diizeyleri

Anne Baba

Ogrenim Diizeyi F % F %
Okur Yazar Degil 61 5.8 24 2.3
Tlkokul Mezunu 205 19.6 157 15.0
Ortaokul Mezunu 160 153 189 18.0
Lise Mezunu 287 27.4 286 27.3
Universite Mezunu 281 26.8 305 29.1
Yiiksek Lisans ve Ustii 43 41 62 5.9
Belirtilmemis 11 1.0 25 2.4
Toplam 1048 100 1048 100

Tablo 2’de goriildiigi gibi, katilimcilarin annelerinin %19.6°s1 ilkokul, %15.3’1i ortaokul %27.4°i lise,
%26.8’1 tniversite mezunudur. Yiiksek lisans ve {iistii 6grenim diizeylerine sahip anneler, grubun %4.1’ini
olusturmaktadir. Annelerin %5.8’1 ise okur yazar degildir. Katilimcilarin babalarmin %15°1 ilkokul, %18’
ortaokul, %27.3’1 lise, %29.1°1 iiniversite mezunudur. Okur yazar olmayan babalar grubun %2.3’iini, yiiksek
lisans ve iistii 6grenim diizeyine sahip babalar ise grubun % 5.9’luk bir dilimi olusturmaktadir. Ogrencilerin
babalarinin 6grenim diizeylerinin, annelerinin 6grenim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olcegi (CEDDO): Olcek Gullone ve Taffe (2012) tarafindan
Gross ve John’un (2003) yetiskin &rneklemi icin hazirladigi Duygu Diizenleme Olgegi’nden uyarlanmustir.
CEDDO iki duygu diizenleme stratejisindeki kullanim farkliliklarini degerlendirmek amaciyla olusturulmus bir
kendini degerlendirme dlcegidir. Olcek, yeniden degerlendirme ve bastirma olmak iizere iki alt boyuttan ve 10
maddeden olusmaktadir. Degerlendirme 5°1i likert tipi derecelendirme ile yapilmaktadir. Olgcekten elde edilen
puanlar ile Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi ve Cocuklar icin Biiyiik Besli Olcegi’nden elde edilen puanlarin
iligkili oldugu tespit edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, yeniden degerlendirme alt 6l¢egi igin .82 ile
.86 arasinda, bastirma alt 6lgegi igin .69 ile .79 arasinda bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise
yeniden degerlendirme alt 6lgegi igin .37 ile .47 arasinda ve bastirma alt dlgegi i¢in .40 ile .63 arasinda
degismektedir (Gullone & Taffe, 2012).

Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO): Kovacs (1985) tarafindan gelistirilmis olan &lgegin kiiltiiriimiize
uyarlamas1 Oy (1991) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirkce formu 27 maddeden olusmakta ve
degerlendirmesi iiclii likert tipinde (0-1-2) yapilmaktadir. Olgegin test tekrar test giivenirligi .80 ve Cocukluk
Depresyonu Derecelendirme Olgegi ile arasindaki korelasyon .61 olarak hesaplanmustir (Savasir & Sahin, 1997).

Hizh Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT): Vermulst ve Gerris (2005) tarafindan olusturulan ve kisiligin bes
faktor ¢ercevesinde (Uyumluluk, Disadoniikliikk, Sorumluluk, Duygusal Denge ve Deneyime Agiklik)
degerlendirilmesini saglayan bir lcektir. Olgegin uyarlamasi Morsiinbiil (2014) tarafindan yapilmistir. HBBKT
30 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ve test tekrar test sonuglar1 sirastyla uyumluluk alt
Olcegi igin .78 ve .82; disadoniikliik alt 6lgegi igin .81 ve .87; sorumluluk alt 6lgegi igin .81 ve .86; duygusal
denge alt 6lgegi icin .72 ve .80; deneyime agiklik alt 6lgegi igin .71 ve .81 olarak tespit edilmistir (Morsiinbiil,
2014).

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilar hakkinda bilgi toplamak amaciyla olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu
katilmeilarin  yag, cinsiyet, smif diizeylerini ve anne-babalarinin medeni hal ve 0Ogrenim durumlarimi
icermektedir.

Islem

CEDDO’niin uyarlama calismasin1 yapmak amaciyla, dncelikle dlgegin yazarlarindan Eleonora Gullone’un
izni e- mail yoluyla alinmistir. Aragtirma verilerini toplamak igin gerekli uygulama izinleri ve etik kurul izni de
alindiktan sonra, Adana ili merkez ilgelerinde MEB’e bagli dort ortaokul ve dort lisede uygulama yapilmigtir.
Uygulamalar, aragtirmacinin kendisi ve c¢aligma yapilan okullarin psikolojik danismanlari tarafindan
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gerceklestirilmigtir. Gerekli yonergelerin verilmesinden sonra, uygulama kapsaminda, ortaokul &grencileri
tarafindan Kisisel Bilgi Formu, CDO ve CEDDO’yii yanitlanirken; lise dgrencileri ise ortaokul 6grencilerinden
farkli olarak CDO yerine HBBKT’yi cevaplanuslardir. Uygulama simf ortaminda gerceklesmistir. Ortaokul
ogrencilerinin 6lgekleri yanitlamasi yaklasik olarak 25 dakika, lise 6grencilerinin ise 15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS Statistics 20 ve AMOS programlar1 kullanilmistir. Olgegin Tiirkce formunun
gecerligini 6lgmek amaciyla yap1 ve 6l¢iit baginti gecerligi incelenmistir. Yapi gecerligi i¢in Dogrulayict Faktor
Analizinden (DFA) yararlanilmistir. Literatirde uyum indekslerinin kabul smrlari; ki kare (x?) degerinin
serbestlik derecesine (sd) bolinmesiyle elde edilen degerin .05’ten, yaklagik ortalamalarin karekdkiiniin
(RMSEA) .08’den kiigiik, karsilagtirmali uyum indeksinin (CFI) .95’ten, artan uyum indeksinin (IFI), uyum
iyiligi indeksinin (GFI), diizeltilmis uyum indeksinin (AGFI) .90’dan biiyiik oldugu ifade edilmektedir (Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008; Kline, 2011). Incelenen bir diger deger faktdr yiikii degeridir. Faktor yiikii,
maddelerin faktorle iligkisini ortaya koymakta olup, bu degerin .30°dan yiiksek olmasi kabul edilir oldugu
anlamina gelmektedir (Biiylikoztiirk, 2014).

Olgiit bagint1 gecerligini belirlemek i¢inse, CEDDO’niin ortaokul érnekleminde CDO ve lise drnekleminde
HBBKT ile korelasyonlarma bakilmistir. Olgiit bagti gecerligi Pearson Momentler Carpinu Korelasyon
Katsayist analiziyle tamamlanmustir. Cinsiyetler arasi farkliliklar Bagimsiz Orneklem igin t Testiyle
belirlenmistir. Son olarak 6lgegin giivenirlik ¢aligmalari igin 152 Ggrenciye {i¢ hafta arayla test tekrar test analizi
yapilmig ve Cronbach alfa giivenirlik katsayilart her bir alt 6lgek i¢in belirlenmistir.

BULGULAR

Yap1 Gegerligi

CEDDO’niin yap1 gegerliligi i¢in 6zgiin formunda bulunan faktdr yapisinin dogrulanip dogrulanmadig, 10-
18 yaslar arasinda olan &grenciler iizerinde DFA ile incelenmistir. DFA tiim ornekleme cinsiyet ve yas
gruplarina (10-12, 13-15, 16-18) ayr1 ayr1 uygulanmustir. Ilgili varsayimlar karsilandiktan sonra maksimum
olabilirlik (maximum likelihood) yontemiyle analiz gergeklestirilmistir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi, iki faktorlii yapinin herhangi bir modifikasyona gerek kalmadan iyi uyum
degerleri iirettigi belirlenmistir.

Tablo 3. Dogrulayici Faktor Analizi Modelleri

DFA

Gruplar ¥/sd RMSEA CFlI IFI GFI AGFI R

Tiim Orneklem 4.87 .06 .93 .93 97 .95 21
Kiz 3.86 .07 91 91 .95 .93 .20
Erkek 281 .06 .92 .92 .96 .94 .23
10-12 yas 1.89 .06 .93 .94 .95 .92 .04
13-15 yas 1.89 .05 .96 .96 97 .95 .29
16-18 yas 331 .07 .90 .90 .95 .92 .29

Tablo 3’te DFA’nin tiim orneklemde, cinsiyet ve yas gruplarinda ortaya koydugu uyum degerleri yer
almaktadir. Ayrica faktor yiikleri incelendiginde tiim 6rneklemin faktor yiiklerinin .29 ile .69 arasinda degistigi
goriilmektedir. Yeniden degerlendirme alt dlgeginin faktor yiikleri .56 ile .67, bastirma alt Slgeginin faktor
yiikleri ise .29 ile .69 arasinda dagilmaktadir. Faktorler arasinda pozitif yonde diisiik iliski bulunmaktadir (r=.21,
p<.05). Sekil 1°de tiim 6rneklem i¢in DFA Modelinin faktor yiikleri verilmistir.

Cinsiyet gruplarina gore DFA sonuglari incelendiginde kiz &grencilerin yanitlarindan elde edilen faktor
yiiklerinin .34 ile .71 arasinda degistigi goriilmektedir. Yeniden degerlendirme alt 6lgeginin faktor yiikleri .57 ile
.71 arasinda ve bastirma alt 6lgeginin faktor yiikleri .34 ile .68 arasinda degismektedir. Tiim maddelerin faktor
yiikii .30’un iizerindedir. Erkek 6grencilerin yanitlarindan elde edilen faktor yiiklerinin .53 ile .66 arasinda
degistigi goriilmektedir. Yeniden degerlendirme alt 6lgeginin faktdr yiikleri .53 ile .66 arasinda ve bastirma alt
Olceginin faktor yiikleri ise .22 ile .68 arasinda degismektedir. Madde 4 disinda tiim maddelerin faktor yiikii
.30’un iizerindedir.
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YD: Yeniden Degerlendirme, BA: Bastirma
Sekil 1. Tiim Orneklemde Dogrulayici Faktér Analizi Modeli- Standardize Edilmis Yol Katsayilari

Yas gruplarina gore incelendiginde ise 10-12 yas grubunun yanitlarindan elde edilen faktor yiiklerinin .35 ile
.76 arasinda degistigi goriilmektedir. Yeniden degerlendirme alt dlgeginin faktor yiikleri .51 ile .71 arasinda
dagilmakta ve bastirma alt dlgeginin faktdr yiikleri .35 ile .76 arasinda degismektedir. Tiim maddelerin faktor
yiikii .30’un tizerindedir. Bununla birlikte, 13-15 yas grubunun yanitlarindan elde edilen faktor yiiklerinin .33 ile
.65 arasinda degistigi goriilmektedir. Yeniden degerlendirme alt 6lgeginin faktor yiikleri .59 ile .65 arasinda
dagilmakta ve bastirma alt dlgeginin faktdr yiikleri .33 ile .59 arasinda degismektedir. Tiim maddelerin faktor
yiikii .30’un iizerindedir. Son olarak 16-18 yas grubundan elde edilen bulgularda faktor yiiklerinin .21 ile .73
arasinda degistigi goriilmektedir. Yeniden degerlendirme alt Slgeginin faktor yiikleri .55 ile .68 arasinda
dagilmakta ve bastirma alt 6lgeginin faktor yiikleri .21 ile .73 arasinda degismektedir. Madde 4 disinda tiim

maddelerin faktor yiikii .30 un {izerindedir.

Olciit Bagint1 Gecerligi

Depresyon ve Kisilik Ozellikleri ile Duygu Diizenleme Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular: Cocuk
ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi’nin &lgiit bagint1 gegerligini lgmek ortaokul dgrencilerinin CDO’ye ve
lise dgrencilerinin HBBKT’ye verdikleri yanitlar ile CEDDO’den elde ettikleri puanlar arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Tablo 4’te Ogrencilerin depresyon diizeyleri ve kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme alt
6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskileri gdsteren Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar
sunulmugtur
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Tablo 4. Depresyon ve Kisilik Ozellikleri ile Duygu Diizenleme Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon Degerleri

Yeniden Degerlendirme Bastirma X (Ss)
Depresyon -.36%* 21%* 13.6 (8.2)
Uyumluluk 23%* .00 33.4(5.5)
Disadoniikliik -.04 -.14%* 25.2(7.7)
Sorumluluk .16%* .06 25.8(8.2)
Duygusal Denge .02 -.01 23.9(7.2)
Deneyime agiklik 16** .05 31.4 (5.6)

(*p< .05, **p<.01)

Tablo 4’te depresyon diizeyi ile yeniden degerlendirme puanlar1 arasinda negatif yonde .36 diizeyinde
anlaml iligki ve depresyon diizeyiyle bastirma puanlar1 arasinda pozitif yonde .21 diizeyinde anlamli iliski
oldugu goriilmektedir. Kisilik boyutlar1 ile duygu diizenleme alt Olceklerinin korelasyon degerleri
incelendiginde, yeniden degerlendirme alt dl¢egi ile uyumluluk alt Slgegi arasinda pozitif yonlii .23 diizeyinde
anlamli, yeniden degerlendirme alt 6lgegi ile sorumluluk alt dlgegi arasinda .16 diizeyinde anlamli, yeniden
degerlendirme alt lgegi ile deneyime aciklik alt dlgegi arasinda .16 diizeyinde anlamli iligki gortilmektedir.
Yeniden degerlendirme alt dlgegi ile disadoniikliik ve duygusal denge alt dlgekleri arasindaki iligkiler anlamli
degildir. Bastirma alt 6lgeginin kisilik 6zellikleriyle arasindaki iliskiye bakildiginda ise; bastirma alt Slgeginin,
disadoniikliik alt 6lgegi ile aralarinda negatif yonlii .14 diizeyinde anlamli iligki oldugu goériilmektedir. Bastirma
alt 6lgegi ile uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler
anlaml degildir.

Cinsiyete Gore Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarina iliskin Bulgular: Tablo 5’te
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme alt 6lgeklerinden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamli
farklilik olup olmadigi test etmek amaciyla yapilan bagimsiz drneklem igin t testinin sonuglart verilmistir.
Bagimsiz Orneklemler igin t testi sonuglarma gore; bastirma ve yeniden degerlendirme stratejilerinin
kullaniminda tiim 6rneklemde cinsiyete bagli anlamli farklilik ortaya ¢ikmaktadir. Kiz 6grencilerin yeniden
degerlendirme alt dlgeginden aldiklari puan erkek Ogrencilerden, erkek Ogrencilerin bastirma alt 6lgeginden
aldiklar1 puan kiz 6grencilerden daha fazladir.

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Toplam Puanlarin Bagimsiz Orneklem
I¢in t Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss T Sd p
Yeniden Kiz 558 20.77 4.97 2.35 1046 .019*
Degerlendirme Erkek 490 20.03 511
Bastirma Kiz 558 12.02 3.37 -2.6 1046 .009**
Erkek 490 12.55 3.15

(*p< .05, **p< 01)

Giivenirlik

CEDDO’niin giivenirlik calismalar: test tekrar test analizi ve i¢ tutarlik katsayis1 incelenerek yapilmistir.
Yeniden degerlendirme alt 6l¢eginin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi 10-12, 13-15 yas gruplari ve tiim 6rneklem
icin 78; 16-18 yas grubu i¢in .77’dir. Bastirma alt 6l¢eginin giivenirlik katsayist ise 10-12 yas grubu i¢in .57; 13-
15 yas grubu igin 53; 16-18 yas grubu i¢in .52 ve tim Orneklem igin .53 bulunmustur. Kizlarda yeniden
degerlendirme alt Olgeginin giivenirlik katsayisi .79, bastirma alt &lgeginin gilivenirlik katsayist .57’dir.
Erkeklerde ise yeniden degerlendirme alt 6lgeginin giivenirlik katsayisi .77, bastirma alt dlgeginin giivenirlik
katsayis1 .49 olarak bulunmustur.

CEDDO’niin test tekrar test giivenirlik caligmasi, yaslar1 10 ile 18 arasinda degisen 87°si (% 57.2) kiz, 65’i
(% 42.8) erkek toplam 152 6grenci lizerinde yiiriitiilmustiir. Test tekrar test giivenirligi yeniden degerlendirme
alt 6lcegi .64, bastirma alt 6l¢egi i¢in .57 bulunmustur.
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TARTISMA

Yap1 Gecerligine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

CEDDO’niin tiim 6rneklemdeki ve cinsiyet ve yas gruplarindaki (10-12, 13-15, 16-18) DFA sonuglarina
iligkin bulgular dikkate alinarak ve uyum indekslerinin literatiirdeki kabul sinirlarina bakilarak 6lgegin iyi uyum
gbsterdigi belirlenmistir. Bu bulgular Gullone ve Taffe’in (2012), Ozgiile ve Siimer’in (2017), Teixeira, Silva,
Tavares ve Freire’in (2015) calismalartyla da uyumludur. Tiim 6rneklemde 4. madde diginda tiim maddelerin
faktor yiikleri .30’un tizerinde bulunmustur. Dérdiincli maddenin faktor yiikiiniin ise .29 oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu 6l¢egin faktdr yiiklerinin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2014). Dérdiinci
madde (Mutlu hissettigimde, bunu gostermemeye gayret ederim), 6lgek yapisini bozmamak amaciyla 6lgekten
cikarilmamustir. Ayrica maddenin 6lgekten cikarilmasinin dlcegin giivenirliginde degisiklige yol agmadigi
goriilmiistiir. Benzer bulgulara Ozgiile ve Siimer’in (2017) ¢alismasinda da rastlanmistir. Geleneksel kiiltiirlerde
mutluluk giiclii olmanin gostergesi olarak algilanabildigi i¢in mutlulugu ifade etmek daha tercih edilir goriiniiyor
olabilir (Ozgiile & Siimer, 2017).

Duygu diizenlemenin iki Onemli stratejisi arasinda ise, hem ortaokul ogrencilerinde hem de lise
ogrencilerinde diisiik fakat pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Benzer bulgulara Ozgiile ve Siimer’in
(2017), Vater ve Schréder-Abé’nin (2015), Sadr’m (2016), Liu, Prati, Perrewé ve Brymer’in (2010)
calismalarinda da rastlanmistir. Matsumoto ve arkadaslari (2008), yeniden degerlendirme ve bastirma
stratejilerine yonelik 23 iilke lizerinde yaptiklar1 incelemeler sonucunda, duygusal 6zerklige, bireysellige 6nem
veren ve sosyal diizenin korunmasmi daha az 6nemseyen toplumlarda yeniden degerlendirme ve bastirma
stratejisi arasinda negatif yonde toplumsal yasantilarin korunmasina fazlaca vurgu yapilan geleneksel
kiiltiirlerdeyse bahsi gecen iki duygu diizenleme stratejisi arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugunu ortaya
koymustur. Geleneksel kiiltiirlerde, bireylerin sosyal baglam g6z oniine alindiginda en uygun duygusal tepki
bicimini ortaya koyabilmeleri i¢in bastirma gerekli olabilir. Bastirma stratejisinin sik kullanimi psikopatolojiye
yol agabildigi gibi (Akbulut, 2017), sinirli kullanimi kisilerarasi iligkileri korumada gerekli de olabilmektedir
(Matsumoto vd., 2008).

Olciit Bagint1 Gecerligine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Depresyon ve Kisilik Ozellikleri ile Duygu Diizenleme Arasindaki fliskilere Yonelik Bulgularin
Degerlendirilmesi: CEDDO’niin 6lciit bagint1 gegerligini dlgmek amaciyla, ortaokul 6grencilerinin depresyon
diizeyleri ile CEDDO’niin alt dlgeklerinden aldiklart puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Beklendigi gibi,
ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeyleriyle, yeniden degerlendirme alt 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda
negatif yonlii anlamli, bastirma alt 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit
edilmistir.

Bastirma stratejisinin kullanimu ile depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda, bastirilan nahos duygularin,
geri tepme [rebound] etkisi sonucunda azalmak yerine daha da yogunlasabildigi, boylece bireyin maruz kaldig:
depresif gerilimlerin siddetlenebildigi savunulmaktadir. Bunun yaninda, ¢dziimlenmemis, dikkate alinmamis
veya gormezden gelinmis depresif duygular, hem depresif durumun fark edilmesini ve buna ydnelik dnlem
almmasini giiglestirebilmekte, hem de ¢odziimsiizlik sonucunda bireye zaman igerisinde ilave biligsel yiik
bindirebilmektedir. S6ziinii ettigimiz bilissel yiikiin ise depresif duygu ve dusiincelerle basa ¢ikmakta
kullanilabilecek biligsel kaynaklari tiikettigi diistiniilmektedir (Najmi & Wegner, 2009). Dolayisiyla, bastirma
stratejisini siklikla kullanan bireyler depresyona yatkin hale gelebilmektedir. Diger yandan, duygu diizenlemede
yeniden degerlendirme stratejisinin kullammi ise hosa gitmeyen duygularin ¢o6ziime kavusturulmasini
saglayabilmekte ve bu duygularin, sorunu derinlestirecek sekilde kendini tekrar etmesini engelleyebilmektedir.
Birey, yine buna bagl olarak, duygularini diizenleme yolunda biligsel kaynaklarimi daha etkin bir sekilde
kullanabilmektedir. Bu gibi etmenlere bagli olarak, yeniden degerlendirme ile depresyon arasinda negatif,
bastirma ile depresyon arasinda pozitif yonlii iliski ¢ok sayida arastirmada ortaya konmustur (Akbulut, 2017,
Aldao vd., 2010; Betts vd., 2009; Haga vd., 2009; Hughes vd., 2011; Joormann & Gotlib, 2010; Pepping vd.,
2016; Yoon, Maltby & Joormann, 2013)

Olgiit bagint1 gegerligini belirlemek igin, ayrica lise 6grencilerinin HBBKT’nin alt &lgeklerinden aldiklari
toplam puanlar ile duygu diizenleme alt 6lgeklerden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, bastirma ile disadoniikliik arasinda anlamli negatif yonlii iliski bulunmaktadir. Disadoniik
kisilik 6zelligine sahip bireyler, hosa giden veya nahosluk veren duygularini ifade etmekten kagcinmamakta,
dolayistyla bir duygu diizenleme stratejisi olarak bastirmaya daha az yonelmektedirler. Bu bulgu oOnceki
caligmalar ile de uyumludur (Balzarotti vd., 2010; Cabello vd., 2013; Gresham & Gullone, 2012; Haga vd. 2009;
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Liu vd., 2017; Paez, Mendiburo Seguel & Martinez-Sanchez, 2013; Purnamaningsih, 2017; Sadr, 2016; Shi vd.,
2018; Vater & Schroder-Abé, 2015). Bastirma alt dlgegi ile kisilik 6zelliklerini 6lgen diger dort alt dlgekten
herhangi biri arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir. Literatiirde de sik¢a rastlanabilen bu durumun
(Purnamaningsih, 2017; Shi, 2018; Vater & Schroder-Abé, 2015), gerek ergenlik doneminde kendini gosteren
duygusal dalgalanmalardan, gerekse bastirma alt 6lgeginin ortaya koydugu diisiik giivenirlik katsayisindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yeniden degerlendirme stratejisi ile kisilik Ozellikleri arasindaki iliski incelendiginde ise, yeniden
degerlendirme stratejisi ile uyumluluk (Balzarotti vd., 2010; Cabello vd., 2013; Gresham & Gullone, 2012;
Purnamaningsih, 2017; Shi vd., 2018; Sori¢ vd., 2013); sorumluluk (Balzarotti vd., 2010; Gresham & Gullone,
2012; Gullone & Taffe, 2012; Purnamaningsih, 2017; Shi vd., 2018) ve deneyime agiklik (Balzarotti et al., 2010;
Cabello vd., 2013; Gresham & Gullone, 2012; Paez vd., 2013; Purnamaningsih, 2017; Shi vd., 2018) alt
Olcekleri arasinda, literatiirle de paralel sekilde pozitif yonde anlamli iligki bulundugu goriilmektedir. Bu durum
sorumluluk, uyumluluk, deneyime agiklik ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin, saglikli ve uyumsal kisilik
ozellikleri arasinda yer almasiyla iligkilendirilebilir (John & Gross, 2004).

Cinsiyet Farkhhklarma iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Bu arastirmada duygu diizenleme stratejilerinin
kullaniminin cinsiyete bagli olarak farklilik gosterdigi saptanmistir. Kiz 6grencilerin yeniden degerlendirme alt
Olceginden aldiklar1 puanlar, erkek Ogrencilerinkinden, erkek 6grencilerin bastirma alt 6lgeginden aldiklar
puanlar kiz 6grencilerinkinden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Yeniden degerlendirme ve bastirma alt
Olgekleri arasinda bulgulanan bu farklilik gegmis yillarda yapilan ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir (Chen,
2010; McRae vd., 2008; Spaapen vd., 2014).

Duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda, cinsiyete bagl farkliliklarin olusmasi, kadin ve erkeklere
bicilen cinsiyet rolleri ile iligkilendirilebilir (Nolen-Hoeksema, 2012). Eril cinsiyet roliine uygun hareket etmek,
giiclii goriinmeyi gerektirdigi ve duygularin agiga vurulmasi da zayiflikla iliskilendirildigi i¢in erkek ¢ocuklarin
duygularin1 ifade etmekten kagiiyor, bastirma yoluna gidiyor olabilecekleri disiiniilmektedir (Celik &
Kocabiyik, 2014). Toplumumuzdaki hemen her erkek ¢cocugun bir kez de olsa duymak zorunda kaldigt “Erkek
adam aglamaz.” séziinii bu anlayisin agik bir 6rnegi olarak gosterebiliriz. Ote yandan kendilerine bigilen cinsiyet
rolii geregi, giiclii gériinme zorunlulugu duymayan kizlar ise duygularini disa vurma ve irdeleme konusunda
daha serbest hissedebilmektedirler. Ayrica geleneksel bir toplumda erkek ¢ocuklarina taninan olanaklar ve
gizilen sinirlar, kizlara kiyasla siklikla daha genis oldugu igin, kiz ¢ocuklarinin i¢inde bulunduklari gii¢lik
durumlarini reddetme ve doniistiirme olanaklar1 daha kisithidir. Dolayisiyla kiz gocuklariin, i¢inde bulunduklar
giicliik durumlarini yeniden cercevelemek iizere bir ¢ikis yolu olarak, yeniden degerlendirme stratejisine
bagvurmalar1 beklenebilir.

Giivenirlik Calismalarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yeniden degerlendirme alt Olgeginin giivenirlik katsayilari, tim orneklemde .78, 10-12 ve 13-15 yas
gruplarinda .78, 16-18 yas grubunda .77, 6te yandan erkeklerde .77 ve kizlarda .79 bulunmustur. Bu sonug,
yeniden degerlendirme alt 6l¢eginin gilivenirliginin iyi diizeyde ve diger arastirma bulgulartyla uyumlu oldugunu
gostermektedir. (Enebrink, Bjérnsdotter & Ghaderi, 2013; Gullone & Taffe, 2012; Liu vd., 2017; Ng, Huebner,
Maydeu-Olivares & Hills 2017). Bastirma alt 6lgeginin giivenirlik katsayilar1 ise, tim 6rneklemde .53, 13-15 yas
grubunda .53, 10-12 yas grubunda .57, 16-18 yas grubu i¢in .52, diger yandan erkeklerde ise .49 ve kizlarda .57
bulunmustur. Bastirma alt 6lgegine iligkin elde edilen 0.5 ilizerindeki giivenirlik degerleri kabul edilebilir
diizeydedir (Hinton, Brownlow, McMurray & Cozens, 2004). Bu olgege yonelik onceki ¢aligmalar
incelendiginde, genel olarak yeniden degerlendirme alt olgegi giivenirlik katsayisinin, bastirma alt dlgegi
giivenirlik katsayisindan daha yiiksek oldugu ve benzer degerler elde edildigi goriilmektedir (Gross & John
2003; Gullone & Taffe, 2012; Ozgiile & Siimer, 2017; Teixeira vd., 2015). Bastirma alt dlgeginin az sayida
maddeden olugmasi giivenirlik katsayilarinin daha diisiik olmasi tizerinde etkili olmus olabilir (Gullone & Taffe,
2012).

CEDDO’niin {i¢ hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirligi, yeniden degerlendirme alt dlgegi igin .64,
bastirma alt 6l¢egi i¢in .57 bulunmustur. Yeniden degerlendirme ve bastirma alt dlgekleri i¢in iki 6l¢iim arasinda
orta diizeyde korelasyon olsa da 6lgegin test tekrar test glivenirligini sagladigini sdylemek miimkiindiir (Cohen,
1977; Sawilowsky, 2009). Gullone ve Taffe’in (2012) ¢alismasinda, test tekrar test giivenirliginin 12 ay arayla
Olciildiiglinii ve farkli gruplarda yeniden degerlendirme stratejisi i¢in .37 ile .47 arasinda, bastirma stratejisi
iginse .40 ile .63 arasinda degistigini gormekteyiz. Gomez-Ortiz, Romera, Ortega-Ruiz, Cabello, Fernandez-
Berrocal’in (2016) arastirmasinda ise, 1 ay arayla yapilan test tekrar test giivenirligi yeniden degerlendirme
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stratejisi icin .44 bastirma stratejisi i¢in .55 olarak bulgulanmistir. Benzer sekilde, Ozgiile ve Siimer’in (2017)
de, Duygu Diizenleme Olgegi’nin giivenirligini 6lgmek igin ergenler iizerinde 6 ay arayla yaptiklari test tekrar
test analizinde de diisiik degerler elde ettikleri (yeniden degerlendirme icin .36 ve bastirma igin .38)
goriilmektedir. Bu ¢aligmada, Gullone ve Taffe’mn (2012), Gomez-Ortiz ve arkadaslarmin (2016) ve Ozgiile ve
Stimer’in (2017) galigmalarina gére daha yiiksek test tekrar test giivenirlik degerlerinin ortaya ¢ikmis olmasini,
aradaki zaman farkinin daha diisiik olmasiyla agiklamak miimkiindiir. Buna ragmen ancak orta diizeyde test
tekrar test gilivenirliginin elde edilmis olmasi, ergenlik doneminde bireyin duygu-durumu iizerinde kendini
gosteren degiskenlikle agiklanabilir (Bailen, Green & Thompson, 2018).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirk¢e formu 10-12, 13-15 ve 16-18 yas
gruplarinda ve kiz ve erkeklerde DFA ¢aligmalarinin tamaminda iyi uyum degerleri vermistir. Bu cergevede
CEDDO’niin Tiirkce formunun yap1 gecerliginin saglandigi, giivenilirlik sonuglar1 dikkate alindiginda ise ek
kanitlara ihtiya¢ duyuldugu belirtilebilir. Bu ¢alisma 6lciit baginti gegerligi cinsiyete, depresyon diizeyine ve
kisilik 6zelliklerine bakilarak incelenmesi ve sadece Adana ili merkez ilgelerinde veri toplanmasi yonlerinden
siirlidir. Gelecek calismalarda, 6lgiit bagintili gegerligi iyi olus, psikolojik saglamlik, psikolojik islevsellik gibi
farkli degiskenler kullanilarak incelenebilir. Olgegin, benzer amaglarla uygulanan baska olgeklerle iliskileri
incelenerek gecerlik caligmalari tekrarlanabilir. Sosyoekonomik diizey bir degisken olarak ele alinabilir. Zamana
bagli degisiklikleri 6lgmek igin boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

CEDDO, gelecek arastirmalara, ¢ocuk ve ergenlerin kullandig1 duygu diizenleme stratejilerinin dl¢iimiinde
veri toplama aract olarak katki saglayabilir. Bununla birlikte, okul psikolojik danismanlari tarafindan, gocuk ve
ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini belirlemede kullanilabilir ve boylece etkili duygu diizenleme becerisi
kazandirmak amaciyla 6grencilere yardimet olunabilir.
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Yazar Katki Oram
Arastirma hipotezlerinin olusturulmasi, uygun yontemin se¢imi ve analizlerin yapilmasi basta olmak {izere 2.
yazarin arastirmaya katkis1 %50°dir. Arastirmanin diger siiregleri i¢in birinci yazarin katki orant %50°dir.
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