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Oz

Her yil, diinya ¢apmmda 1.6 milyondan fazla insan hayatlarin siddet yiiziinden kaybetmekte, daha fazlas: ise fiziksel,
cinsel, psikolojik ve zihinsel problemler nedeniyle zarar gormektedir. Saldirganlik ve siddet toplumumuzda da kamusal
ya da dzel alanda siklikla sergilenen bir davrans bicimi haline gelmistir. Giiniimiizde, azimsanmayacak diizeyde
saldirganlik ve siddetle yiiz yiize olunmasi, siiregelmis kavramlara dair kavrayisin derinlestirilmesi ve bu davramsla-
rin psikolojik kokenlerinin analiz edilmesi gerektigini gostermektedir. Bu ¢alismada psikoterapi kuramlarimn, insanmn
saldirgan ve siddet iceren davramslarina yaklagimlarinn yeniden gozden gecirilerek degerlendirilmesi amaglanmustir.
Calisma, nitel bir arastirma olup dokiiman incelemesi yontemini icermektedir. Incelenen bilgilerin is1gmda; psikoterapi
kuramlarinin herhangi birisinin tamamen hakl ya da haksiz oldugunun ileri siiriilemeyecegi goriilmiistiir. Dolayisty-
la saldirganhigi velveya siddet davramsii dnlemek ve yerine saghkl davranslart olusturabilmek icin gerek bireysel
gerek grup psikoterapisi uygulamalarinda, temelde sentezci bir yaklagmun benimsenmesinin, bireysel ve kiiltiirel
unsurlar gz oniinde bulundurularak hangi kuramlara daha fazla agurlik verilmesi gerektigine karar verileceZinin
belirlenmesinin daha saglhikli bir yaklasim olacag1 kanaatine varilnugstr. Yamsira bu yaklagimmn, devletin ilgili organla-
rinca planlanacak ve yiiriitiilecek tiim caligmalarda da g6z oniinde bulundurulmas: gerektigi diisiiniilmiis ve bu
baglamda onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler:  Psikoterapi, Siddet, Saldirganlik.

L gy calisma, A. Cansu Basedmez’in Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi (Tezsiz)
Bitirme Projesi (2019-2020 Bahar Dénemi)’nden tiiretilmistir.
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The Evaluation of the Approaches of Psychotherapy
Theories to Human Aggressive and Violent Behaviors

Abstract

Each year, more than a million people lose their lives, and many more suffer physical, sexual, psycholo-
gical and mental problems. Aggression and violence have become a frequently exhibited behavior in our
society. Facing considerable levels of aggression and violence today suggests that the understanding of
ongoing concepts should be deepened and the psychological roots of these behaviors should be re-
analyzed. In this study, it is aimed to evaluate psychotherapy theories by reviewing their approaches to
human aggressive and violent behaviors. The study is a qualitative research and includes the method of
document analysis. In the light of the information examined; it cannot be claimed that any of the psyc-
hotherapy theories are completely right or wrong. Therefore, in order to prevent aggression and/or
violent behavior and to establish healthy behaviors, it would be healthier to adopt a basically synthesis-
tic approach in both individual and group psychotherapy practices, and to determine which theories
should be given more weight by considering individual and cultural factors. In addition, it was thought
that this approach should be taken into consideration in all studies to be planned and carried out by the
relevant organs of the state, and recommendations were made in this context.

Key Words:  Psychotherapy, Violence, Aggression.
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Insanin Saldirgan ve Siddet Iceren Davraniglarini Psikoterapi Kuramlarimn Ele Alis
Bicimlerinin Degerlendirilmesi

Giris

Saldirganlik, Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2020) sozliigiinde; “Bireyin kendi
diisiince ve davraniglarint distaki direnmelere karsi, zorla karsisindakine
benimsetme cabas1” olarak aciklanmaktadir. Amerikan Psikoloji Birligi
(APA) ise saldirganligi: “Bireyin diger birey/bireylere yonelen fiziksel ya
da psikolojik zarar verme davramisi” olarak tanimlamaktadir (APA,
2019). Alan yazinda, yikicilik, saldirganlik ile i¢ ice ge¢mis bir kavram
olarak karsimiza gikmaktadir. Bu nedenle yikicalikla ilgili yapilan aras-
tirmalar da ¢alisma kapsamina alinmistir. Yikicilik kavrami, APA (2020)
tarafindan “Saldirganlik davramisini, nesnelere kars1 yikma, zarar verme,
bozma egilimi ile ifade etme durumu” olarak tanimlanmustur.

Siddet kavrami ise TDK (2020) tarafindan “Karsit goriiste olanlara
kaba kuvvet kullanma/duygu ve davranista asiriik” olarak tanimlanir-
ken, APA (1991) siddeti “Bireylerin ya da gruplarin, psikolojik, sosyal ya
da fiziksel iyi-oluslarina zarar gelmesiyle sonuglanan, ani ya da kronik
durumlar” seklinde ifade etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
2002)'ne gore ise siddet; “Bireyin kasitli bicimde kendisine, baskasina, bir
grup ya da topluluga karsi, tehdit seklinde veya gergek olarak uyguladi-
g1 fiziksel giiciin, yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, hatali gelisim ya da
yoksunlukla sonuglanmasi veya sonuclanma olasiliginin yiiksek olmasi
durumu” olarak tanimlanmaktadir.

Saldirganlik ister kisilerarasi iliskilerde sozel ya da fiziksel olarak ger-
ceklessin, ister savaslar ya da katliamlar seklinde sergilensin diinya tari-
hi kadar eskidir. Saldirganligin; spor, ekonomik rekabet, milli savunma
ve politika alanlarinda sosyal olarak kabul edilebilir bi¢imleri de bulun-
maktadir. Siirekli degismekte olan diinyanin kosullarindan 6tiirii insan-
larda saldirganliga yol agan etmenler, saldirganligin gesitleri ve saldir-
ganligin sergilenis bicimleri degiskenlik gostermektedir (Breakwell,
1997).

Problem

Diinyada her yil 1.6 milyondan fazla insan hayatlarini siddet ytiiztinden
kaybetmekte, daha fazlasi ise fiziksel, cinsel, psikolojik ve zihinsel saglik
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problemleri nedeniyle zarar gormektedir ve 15-44 yas arasi bireylerde en
onde gelen 6liim nedenlerinden biri siddettir (WHO, 1999).

Saldirganlik ve siddetin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ka-
musal ya da Ozel alanda siklikla sergilenen bir davranis bicimi haline
geldigi goriilmektedir. Yayimlanan bir rapora gore Tiirkiye'de; evde
siddete tanik olan 12-21 yas arasi ergenlerin orani %17 olarak bulunur-
ken, ayn1 yas grubunda okulda siddet tanik olanlarin orani %34, yasa-
diklar1 cevrede siddete tanik olanlarin orani ise %28 olarak ifade edilmis-
tir (Cuhadaroglu ve ark., 2004).

Her ne kadar psiko-sosyal, sosyo-kiiltiirel, ndro-biyolojik ve antropo-
lojik bakis agilariyla gerceklestirilmis pek ¢ok calisma, saldirganlik, yiki-
cilik ve siddeti anlama ¢abalarina 1sik tutmus olsa da giintimiizde, halen
azimsanmayacak diizeyde yaygimlik ve siklikta saldirganlik ve siddetle
yliz ylize olunmasi, yeni verilere ihtiya¢ duyuldugunu, stiregelmis kav-
ramlara dair kavrayisin derinlestirilmesi ve bu davranislarin psikolojik
kokenlerinin analiz edilmesi gerektigini gostermektedir.

Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, psikoterapi kuramlariin, insanin saldirganlik ve
siddet iceren davranislarina yaklasimlariin incelenmesi ve degerlendi-
rilmesidir. Ciinkii gerek bireysel diizeyde, saldirganlik  (yikicilik)
ve/veya siddet davramisini sergileyen bireyin rehabilitasyon veya psiko-
terapi siirecinde terapinin etkinligi, gerekse toplumsal diizeyde saldir-
ganlik ve/veya siddet davranisini en aza indirgeyip saglikli etkilesimleri
artirmaya yonelik ¢alismalar planlama ve uygulama bakimindan psiko-
terapi kuramlarinin saldirganlik, yikicilik ve siddet davranisina yakla-
simlarmin yeniden gozden gecirilmesi ve 6ziimsenmesinin yararl hatta
gerekli olacag1 kanaati tasinmaktadr.

Onem
Amag baslig altinda belirtilen kanaatten hareketle, saldirganlik ve siddet
baglaminda psikoterapi kuramlar1 ge¢misten bugiine degisen halleriyle

incelenmesi, giincel yeni yaklasimlarla birlikte ele alinmas: tartisilmasi
ve yorumlanmasinin, alan yazina 6nemli bir katki sunacag: diisiintil-
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miistiir. Ayn1 zamanda bireysel veya grup psikoterapi uygulayicilarina
uygulamalarin1  bicimlendirmek veya zenginlestirmek bakimindan
onemli bir rehber olabilecegi 6ngoriilmiistiir.

Kuramsal Cerceve

Saldirganlik: Giris kisminda yer verilen uluslararas: kuruluslarin tanim-
larmin yanisira alan yazinda saldirganhigin farkli tanimlari yapildig:
goriilmektedir. Ornegin Freedman (1992) tarafindan saldirganlik; bagka-
larmi inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranis seklidir. Buss ve
Perry’e (1992) gore de saldirganlik, digerlerini incitmeyi ya da onlara
zarar vermeyi iceren tutum ve davranislardir. Varoluscu Psikiyatri-
nin/Psikoterapinin énemli uygulayicilarindan May (2019, s.165) ise sal-
dirganligy; “Diisman olarak goriilen kisiye ya da seye dogru yonelmek,
hamle yapmaktir. Amaci, kisinin kendi ya da kendini adadig: seyin ci-
karlar icin giicte bir degisiklik yaratmaktir. Saldirganlik, giiclin yeniden
yapilandirilmasi icin bir bagkasiin alanina giren eylemdir” ciimleleriyle
tanimlamuistir.

Alan yazinda saldirganli$in belli tiirlere ayrilarak (ya da boyutlar adx
altinda) incelendigi de goriilmektedir. Berkowitz (1993), Bushman ve
Anderson (2001) saldirganlig: “Diismanca saldirganlik” ve “Aragsal Sal-
dirganlik” olarak ikiye ayirmiglardir. Yapilan ayrimlara gore diismanca
saldirganlik; diirtiiseldir, plansizdir, diistinmeden gerceklestirilir, 6fkey-
le yonlendirilir, hedefe zarar verme nihai amacini tagir ve algilanan kis-
kirtmaya karsi tepki olarak uygulanir. Aragsal saldirganlik ise; kurbana
zarar vermekten daha farkli nihai amaclara ulasmak adina tasarlanarak
gerceklestirilir. Ornek vermek gerekirse; hirsizlik ve fiziksel saldiri, her
ikisi de kurbana zarar verme amaciyla gergeklestirilir ancak, hirsizlik
nihai hedef olarak kar elde etmeyi tasirken, fiziksel saldir1 dogrudan
zarar vermeyi amaglar.

Bazi1 aragtirmacilar tarafindan ise bu ayrim “Direkt”, “Indirekt” “Ilis-
kisel” ya da “Sosyal” saldirganlik adlari verilerek yapilmistir. Ornegin
Archer ve Coyne’a (2005) gore saldirganlik dogrudan oldugunda; kisile-
rarast ¢atisma durumlarinda sozlii ya da fiziksel olarak zarar vermeyi
ifade etmektedir. Buss (1961) ise saldirganlik tiirlerini 3 boyuta ayirarak
kategorize etmistir: bunlar fiziksel-sozel, aktif-pasif ve direkt-indirekt
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boyutlardir. Fiziksel-s6zel boyut saldirganligs, bir kisinin bagka bir kisiye
zarar vermek igin fiziksel ara¢ veya sozciik kullanip kullanmadigina
gore kategorize eder. Aktif-pasif boyut, saldirganin birisine zarar verme-
yi amaglayan bir davranista ne oOlciide aktif olarak yer aldig1 anlamina
gelir; pasif saldirganlik ise, bir sey yapmamak suretiyle zarar vermeyi
ifade eder. Ramirez ve Andreu (2003) ise, saldirganlik i¢in, istatistiksel
gegcerliligini kanitladiklarini ileri siirdiikleri yeni bir yapisal tipoloji
onermis ve saldirganligin, “biyolojik”, “sosyal” ve “durumsal” olmak
tizere 3 boyuttan olustugunu ifade etmislerdir. Bu tipolojiye gore fiziksel
ve sozel saldirganlik biyolojik boyuta, indirekt saldirganlik sosyal boyu-
ta, aragsal saldirganlik ise durumsal boyuta dahil edilmistir.

Siddet: TDK ve APA’nin siddet tanimlarina ek olarak alan yazinda sid-
dete iliskin de farkli tanimlar yer almaktadir. Ornegin Michaud (1991,
s.10-11) “kisileraras iliskilerde, taraflardan biri ya da birkacinin, diger-
lerinin bedensel, ahlaki ve ruhsal biitiinliigiine, kiiltiirel degerlerine,
mallarina, kolektif ya da miinferit olarak, dogrudan ya da dolayl zarar
verecek sekilde davranmasidir” seklinde tanimlamistir.

Saldirganlik davranisinin farkli adlar altinda ele alinmasina benzer
bicimde siddet davramisinin da farkli adlar adi altinda incelendigi go-
riilmektedir. Unsal (1996, 5.30)" a gore de (Michaud’ un tanimindan ha-
reketle) iki tiir siddet varligindan s6z edilebilmektedir: Birincisi belirli
amaglara ulasmak igin digerlerine siddet yoluyla zarar vermeyi ya da
caydirici olmay1 igeren “ara¢” olarak siddet, ikincisi ise “digsavurum”
olarak siddettir. Siddetin uygulanma tipine gore ise siddetin; fiziksel,
cinsel, duygusal, ekonomik ve siber siddet ayrimlariyla ele alindig1 go-
riilmektedir (Cetiner, 2006; Altun, 2006; Polat, 2016; Gokkaya, 2011; Ta-
mer ve Vatanartiran, 2014).

Yanisira siddetin, maruz kalan kisi ya da gruplara gore de kadina yo-
nelik, yaslilara yonelik siddet, akran zorbaligy, flort siddeti, LGBTI (Lez-
biyen, Gay, Biseksiiel, Transgender, Interseks) bireylere yonelik siddet,
miilteci siddeti ve bireyin kendisine yonelttigi siddet (intihar) seklinde
smiflandirildigr gortilmiistir (WHO, 2002; Heise ve ark., 1998; (Polat,
2001, s.411-414; Killick ve Taylor, 2009; Kidd ve ark., 2008;
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Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapiler A¢isindan Saldirganlik ve
Siddet

Insanin saldirganlik ve siddet iceren davranislarini inceleyen psikanali-
tik ve psikanalitik yonelimli psikoterapi kuramlarinin bazilar1 bu davra-
niglarin iggiidiisel oldugunu savunurken, diger kismi ise bireyde icgii-
diisel olarak bulunan yapici saldirganligin birtakim nedenlerle olumsuza
evrildigini ileri slirmektedirler. Baz1 psikanalistler ise, saldirganligin
icgtidiisel oldugu diisiincesine karsi ¢ikmaktadirlar. Psikanalitik yakla-
sima sahip calismacilarin ¢ogunlugu, diger agilardan Freud'a katilmala-
rina karsin, 6zellikle metafizik yonii nedeniyle 6liim iggiidiisii kuramini
benimsememislerdir. Ancak, zamanla, libido kavraminin karsi ucu ola-
rak bir yikiar 6liim iggiidiistintin varhigimi kabul ederek bir uzlasmaya
varmiglar ve Freud'un saldirganhik konusuna yaptigi vurguyu kabul
etmiglerdir (Fromm, 2011, s.36).

Psikanalitik Kuramin kurucusu Freud’ a gore; saldirganhk, yikicilik
ve siddet igeren davranislar insanin dogasinda bulunmaktadir. Freud,
hemen hemen biitiin nevrotik ¢atismalarin nedenini cinsellikle aciklar-
ken, saldirganlik i¢giidiisiinii de psiko-seksiiel gelisim siireci i¢inde de-
gerlendirmistir. Freud, daha sonra, saldirganlig: tepkisel agidan incele-
mis ve bireyin kendini koruma icgiidiisiine baglamistir. Bu agidan, bire-
yin doyuma ulasmasmi tehdit eden ve engelleyen durumlarda tepki
gosterecegini ileri slirerek, bu tepkileri saldirganlik olarak degerlendi-
rilmigtir (Karr, 1971). Freud daha sonralari, saldirganligi, tamamen biyo-
lojik bir iggiidiiye baglayarak daha kati bir model ortaya koymustur
(Onal, 2011).

Kuramin onctilerinden Adler ise iistiinliik istegini korumak igin insan
dogasinda olumlu siddet bulundugunu ileri siirerek, saldirganligin 6z-
sayginin zedelenmesi sonucunda ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir. Adler,
dogdugu andan itibaren c¢evresindekilerden nefret géren bireylerin gele-
cekte suca yonelebilecegini, bir kisminin ise iginde olusan asagilik duy-
gusunu bastirmak adina, iistiinliik kompleksi gelistirerek, icindeki nefre-
ti etrafindakilere yansitabilecegini ileri siirmektedir (Adler, 2000, s.15;
Feist ve Feist, 2006, 5.82,90).

Kuramin bir bagka onciisii olan Jung, siddetin kaynagmin “golge ar-
ketipi (insanin kendi cinsiyetini temsil eden ve kendi cinsinden kisilerle
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iligkisini etkileyen prototip)” oldugunu ileri siirmiis ve bireyin, yasa-
minda zorlandig1 bir déneme girdiginde, bilincdisinda zararsiz bir sekil-
de varolan golgenin kotii yonlerinin, egonun kontrolii disina ¢ikarak
saldirgan davranislara yol acabildigini ifade etmistir (Gegtan, 1998, s.177-
183).

Psikanalitik kuramin onciilerinden ancak ayni zamanda varoluscu
psikoterapiye de yakin olarak kabul edilen Fromm (2011, s.237-247) ise
saldirganligi; “Bir baska insana, hayvana ya da cansiz nesneye zarar ve-
ren ya da zarar vermeyi amacglayan hareketler” olarak tanimlamis ve
saldirganlig1 (siddeti) “Iyi Huylu (Benign)” ve “Yikic1 (Malignant)” ol-
mak {izere iki baghk altinda degerlendirmistir. Iyi huylu saldirganlk;
yasamsal unsurlara yonelen bir tehdit ortaya ¢iktiginda verilen genetik
olarak programlanmis bir tepkidir ve biitiin hayvanlar ve insanlarda
ortak olarak bulunan savunucu bir 6zellik tagir. Iyi huylu saldirganlik
tiirlerinden olan “Sozde saldirganlik” sonugta zarara yola acabilen ancak
baslangicta boyle bir amag tasimayan saldirganliktir ve “Kaza sonucu”,
spor karsilasmalarinda beceri sergilemek icin gerceklestirilen “Oyunsal”
ve “Kendini kabul ettirmeye yonelik” saldirganlik tiirlerini icermektedir.
Yikic1 saldirganlik ise; genetik olarak programlanmis olmayan, savunucu
amagla gerceklestirilmeyen tiirde saldirganliktir ve sadece insana 0zgii-
diir. Fromm, siddeti de tiirlere ayirarak ele almis siddetin tiirleri arasmn-
daki farkliligin da bilingdis1 diirtiiler arasindaki farkliliklardan dogdu-
gunu ileri siirmiistiir. Fromm’a gore siddetin en saglikl tiirii “Oyun sid-
deti”dir. Bir diger siddet tiirti “Tepkisel siddet”tir ve bireyin kendisinin
ya da bagkasmin hayatmi, serefini, ozgilirliigiinii ve malin1 korumak
amaciyla yapilir. “Engellenme siddeti” ise, bireyin herhangi bir ihtiyaci
ya da arzusuna ulasmasi engellendiginde ya da kisinin isteyip sahip
olamadig1 seylere ulasmis olan diger bireylere kars1 kiskanglik duymasi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Tepkisel siddetin daha sagliksiz sekli
“Qc alic1 siddet”tir. ”C)dﬁnleyici siddet” ise diger siddet tiirlerinin aksi-
ne, yasama degil 6liime hizmet etmekte olan, giigsiizliikten dogup, giig-
siizliigli ddiinleyen bir siddet tiirtidiir. Odiinleyici siddete ¢ok benzer
olan bir bagka siddet tiiri1 ise “Sadizm”dir. Sadizm; bagkasinin {izerinde
o kisiye ac1 gektirmek yoluyla tam bir hakimiyet kurarak, bundan haz
almaktir. Fromm, sadistik siddetin bu kadar gii¢lii olmasinin nedenini
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“Bireyin, yasami yaratamadig icin yok etmeye kalkismas1” olarak agik-
lamaktadir (Fromm,2011, s.21-253).

Fromm’a (2011, s.21,102,104) gore saldirganligin i¢giidiisel oldugunu
diisiinen ya da kosullanmayla ortaya ¢iktigini savunan davranisci yakla-
simlar, insan1 bilingli ve 6zgiir hareket edebilen bir canli olarak gorme-
dikleri i¢in dogru degildirler.

Saldirganligi, psikanalitik bakis agisiyla inceleyenlerden biri olan
Winnicott da Freud gibi, saldirganligin kisiligin olusumundan daha 6nce
var oldugunu sdyleyen icgiidiicii bakis agisini paylasarak, saldirganligin
islevsellikle ayn1 anlama geldigini ileri slirmiis ancak Freud’a kiyasla,
saldirganligin sosyal yoniinii daha ¢ok vurgulayarak, dogustan gelen
saldirganlik egilimlerinin, birey yetiskinlige dogru ilerlerken sekil degis-
tirdigine dikkat cekmistir (Unsal, 2011, 5.72-74).

Klein (1927) da Freud’ un icgiidiisel yaklasimiyla ayni fikri tasiyarak,
saldirganlhigin ilk olarak bebegin bagimli oldugu nesneye yoneldigini,
sonrasinda ise gevresindekilere gectigini ifade etmektedir. Caligmalarin-
da, Freud'un oliim iggiidiistine, saldirganlik anlaminda genis bir yer
acarak, libido’ya esdeger olarak “siikran”, thanatos’a esdeger olarak ise
“haset” sOzciiklerini aralarindaki catismay: ortaya koyacak sekilde kul-
lanan Klein, hasetin, 6fke dolu bir duygu oldugunu, arzulanan nesneyi
ona sahip olan diger kisiden alip yok etmeye yonelik bir i¢giidii oldugu-
nu diisiinmektedir. Klein’a gore, bebeklikte iyi nesne ile kurulan baglanti
yeterince giiclii olmadig1 durumlarda ise; kisilikte bozulmalar ve psiko-
patolojik semptomlar gozlenebilmekte, haset ortaya ¢ikmakta ve yikic
egilimler kuvvet kazanabilmektedir.

Kuramin bir baska onctisii Horney (2003) ise, 6liim ve saldirganlik ic-
gidilerini reddederek saldirganhigi, kisinin tehdit dolu bir diinyadaki
yalnizlik ve caresizligini iceren temel kaygi duygusuna baglamistir.
Horney’e gore; giiven eksikligi ve kaygi hisseden ¢ocuk, caresizlik ve
yalnizlik duygulari ile bas edebilmek igin tiirlii taktikler gelistirerek bun-
lar1 yetigkinlik donemine de tasimaktadir. Boylelikle, cevresine diisman-
lik gelistirebilmekte ve 6¢ alic1 bir tutum sergileyebilmekte veya kaybet-
tigini diisiindiigii sevgi ve onay1 geri kazanabilmek ugruna asir1 uyumlu
davranislara da yonelebilmekte ya da sevilmek icin digerlerine karsi
saldirganlasarak zor kullanabilmektedir.
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Kohut (1977; aktaran, Pulat ve Sarikaya, 2019, s5.91) ise saldirganligin
dogustan gelen bir i¢giidii olmadigini, “narsisistik yaralanma” sonucun-
da ikincil olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. O'na gore, yikic sal-
dirganlik, kendilige yonelik travmatik hayal kirikligi ve basarisizliklarin
¢oziilmesi sonucu gelismektedir. Birey ¢ocukluk doneminde annesi tara-
findan degerli oldugunu hissetmediginde, gelisimsel bir duraklama ya-
sar ve saldirganlik duygusu tetiklenir.

Gruen (2015, 5.8-90), ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin dnemini
vurgulayarak, sevgisiz ebeveynlerin ¢ocukta yarattig1 hasarin, itaat et-
meye, otoriteye ve giice tapinmaya, 6zerk olamamaya, intikam arzusuna,
sug islemeye, siirekli bir diisman imgesi yaratarak, saldirganliga, siddet
egilimine, diger insanlar ve kendisine kars: yikicit davranislara yol acabi-
lecegini ifade etmektedir. Gruen’e gore ¢ocuk, kendisine ac1 veren ebe-
veynlerinden hesap soramayacagi i¢in, yabancilastigi ve nefret ettigi
kendiliginin aynisin1 gordiigii bir bagka insana saldirganlik ve siddet
iceren davranislar sergilemeye baslar.

Ego psikolojisi kuramcilar ise 6fke gibi davranislarin dogal olduguna
dikkat ¢ekerek, bunlarin denetlenemez (yani i¢giidiisel) olmayip, bireyin
secimlerine baglh olduklarini ileri siirmektedirler. Insan davraniglarmin
tamamini, saldirganlik ve cinsel arzular gibi i¢gilidiisel diirtiilerin ve
kontroliindeki zorluklardan ileri gelen gerilimlerle agiklamanin dogru
bir yaklasim olmadig: goriisiindedirler (Schultz ve Schultz,2007, s.634).

Davranisgi Psikoterapiler ile Sosyal ve Biligsel Ogrenme Kuramlar
Acisindan Saldirganlik ve Siddet

Watsonun (1914) onciiliigtinti yaptig1 davranisciligin savunuculari, in-
sanin igsel siireglerini, 6l¢iilemez olmas: ve nesnel olmamasi nedeniyle
kabul etmeyerek, biitiin davranislarin 6grenme sonucunda gerceklesti-
gini ileri siirmektedirler. Davranisi, uyaran ve tepki arasindaki kosul-
lanmayla agiklayan ve insan1 dogustan gelen egilimlerin degil, yalnizca
cevrenin etkisinin bi¢imlendirdigini savunan davraniscilar, siddetin de
ogrenildigini, cevreden olumsuz tepki almadigl ya da tesvik edildigi
durumlarda saldirgan davranisi tekrarlayarak aliskanlik haline getirece-
gini ifade etmektedirler (Fromm, 2011, s.57-71; Eron,1987; Nye, 1998,
s.142).
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Skinner ise saldirganligin, diger tiim davrarus bigimleri gibi, cevresel
etkilerin bir sonucu olduguna dikkat ¢ekerek, kontrol edilebilir oldugu-
nu savunmaktadir (Ogretir-Ozcelik, 2017).

Sosyal 6grenme kuramcist Bandura ¢ocuklarin saldirgan davranislar
bagkalarmi gozleyerek ve model alarak 6grendiklerini belirtmektedir. Bu
goriistinii, “Bobo-doll” (Haciyatmaz) deneyinde (1961); saldirgan davra-
nista bulunan bir kisinin elde ettigi sonuclar1 gozleyen cocuklarin ya
saldirgan davranisi uyguladiklarini ya da saldirgan davranisi yapmak-
tan kagindiklarii ortaya koyarak desteklemistir (Bandura, 1977, s.425;
Eron,1994, s.3; Saul, 2015).

Biligsel kurama gore, 6tke ve saldirganlik; duygusal, bilissel ve dav-
ranissal bilesenlerden olusan bir durum olarak tanmimlanmakta ve diis-
manca diisiince ve inanglar (biligsel), 6fke duygusuna (duygusal) ve bu
da saldirgan davranisa (davranissal) neden olmaktadir (Beck, 1976; Sig-
norielli, 2005, s.237; Deffenbacher, 2011).

Bilissel Yeni-Baglanti Kurami'na gore ise saldirgan diisiinceler, duy-
gular ve davranis egilimleri hafizada baglantili olarak yer almaktadir
(Collins ve Loftus, 1975). Saldirganlik davranisinin bir grup tarafindan
gerceklestirildigi durumlarda, bireysel sorumlulugun hafifleyerek, dav-
ranigin grup iiyeleri tarafindan paylasildig1 ve sosyal olarak daha kabul
edilebilir hale doniistiigii ifade edilmektedir (Zimbardo, 1969).

Engellenme-Saldirganlik Hipotezi A¢isindan Saldirganlik ve Siddet

Psikanalitik kuram ile davranisgiik arasinda koprii kurma cabasiyla
Dollard ve arkadaslar1 tarafindan one siiriilen engellenme-saldirganlik
hipotezine gore; birey saldirgan davranisa i¢giidiisel olarak degil, engel-
lenmenin neden oldugu tepkisel bir diirtii tarafindan giidiilenmektedir
(Dollard ve ark., 1939). Hipotezin savunuculari, her engellenmenin mut-
laka saldirganliga neden oldugu ve saldirganligin tek sebebinin de en-
gellenme oldugu varsayimlarin1 zamanla degistirmis, bazi ara degisken-
ler ekleyerek ve bireysel 6zelliklerin etkilerini de goz oniine alarak yak-
lasimini yumusatmistir (Berkowitz, 1989).
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Etolojik Kuram Agisindan Saldirganlik ve Siddet

Etolojik kuram; saldirganligin enerji birikimi oldugu, yeterince enerji
biriktiginde, bir uyaran olmasa bile (yani digsal uyarilmaya baglh olmak-
sizin da), bir patlamanin meydana gelme olasiligi bulundugu, diizenli
olarak serbest birakilmadiginda bir buhar kazaninin patlamas: gibi sal-
dirgan davranislara yol agacag: ve enerji yeniden birikinceye kadar sal-
dirgan davranis olusmayacag goriisiinii savunmaktadir. Kuramin 6ncii-
lerinden Lorenz, saldirganligin insan dogasinin bir parcasi olmas: nede-
niyle, dnlenemeyecegini ve toplumsal nedenlerle ortaya ¢ikmayacaginm
savunmaktadir (Lorenz, 2008, s.413-414).

Varoluscu Psikoterapi Kurami A¢isindan Saldirganlik ve Siddet

Kuramin onciilerinden May (2019, s.42-47), saldirganligin insanin temel
donaniminin bir pargast oldugunu ve kiiltiir icinde bi¢im alarak tetik-
lendigini ifade etmektedir. May, her insanin yasaminda bes adet gii¢
seviyesi bulundugunu, ilk {iciiniin sirasiyla; varolma, kendini onaylama
ve kendini ortaya koyma oldugunu, dordiinciisii ve besincisinin ise sal-
dirganlik ve siddet oldugunu ifade etmektedir. May’e gore, bireyin va-
rolma, kendini onaylama ve kendisini ortaya koyma gereksinimlerinin
uzun siire bastirilmas1 durumunda saldirganlik ortaya ¢ikmakta ve za-
manla 6nem duygusunu elde etmenin tek yolu siddet olabilmektedir.
May, bu baglamda, siddetin giiciin fazlaligindan ¢ok, giigsiizliikten ileri
geldigini soylemektedir (May, 2019, s.21-39).

Bir bagka varolusqu psikoterapi yaklasimi olan “Varolusgu Fenome-
nolojik Psikoloji”, insanlarin nesnel olarak tanimlanamayacagini, insan
deneyiminin bagkalarini1 da igeren bir baglam iginde gerceklestigini ve
insanin sosyal ¢evresinden ayrilamaz oldugunu savunmaktadir (Cooper,
2003). Bu anlamda saldirganligin, insanlarin etkilesimlerine, kendilerini
icinde bulduklar: belirli kosullara ve daha genis kiiltiirel normlara bagl
olarak degerlendirilmesi gerektigi ileri stirtilmektedir (Cohn, 1997).

Varoluscu Psikoterapistlere gore, saldirganlig1 patolojik hale getiren
bir diinyada saldirgan olmay1 segen bir kisi, sosyal olarak kabul edilebi-
lirligini siirdiirebilmek icin, saldirganhiginin biyolojik ve/veya cevresel
nedenlerini suclayarak, se¢iminin sorumlulugunun kendisinde oldugu-
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nu yadsiyabilmektedir (Fitzpatrick, 2001, s.113). Bireyin, nesnelestirilmis
ve giicsiiz olmaktan kacinmak ugruna, bir mutlak giic arayisina girebile-
cegi ileri siiriilmektedir (aktaran, Fletcher ve Milton, 2007). Bu arayis
kendisini, diger canlilar iizerinde saldirganlik yoluyla egemenlik sagla-
ma arzusu olarak gosterebilmektedir (Potter-Efron, 2005).

Hiimanistik Psikoterapi Kurami A¢isindan Saldirganlik ve Siddet

Hiimanistik psikoterapi kurammin kurucusu Rogers kosulsuz sevgi ve
saygl bulunmayan bir ¢evrede, bireyin olumlu bir benlik duygusu edi-
nemeyip, normal olmayan davranislara yonelebilecegini ifade etmekte-
dir. Rogers’a gore insanin yikiciligi, temel insani potansiyellerin yerine
getirilmesine izin veren kosullarin yaratilmamasindan kaynaklanmakta-
dir (Sharf, 2017, 5.190; Nye, 1998, 5.142).

Evrimsel Psikoloji Kuram1 A¢isindan Saldirganlik ve Siddet

Kurama gore, saldirganlik tekil veya {initer bir fenomen olmay1p, aksine,
son derece spesifik baglamsal kosullar altinda ortaya cikan bir strateji
koleksiyonunu temsil etmektedir. Saldirganligin altinda yatan mekaniz-
malarin, kaynak saglama, cinsiyet-ici rekabet, hiyerarsi miizakeresi ve eg
bulma gibi bir dizi farkli uyarlanabilir problem icin ¢6ziim olarak ortaya
ciktig1 ifade edilmektedir (Buss ve Shackelford, 1997). Evrimsel psikoloji,
erkeklerin daha saldirgan olmalarinin, karsilastiklar1 daha yogun iireme
rekabetinden kaynaklandigini ve tireme basarilarini artirmak igin saldir-
gan davraniglarda bulunmanin evrimsel olarak bir avantajli olabilecegini
varsaymaktadir.

Psikoterapi kuram ve yaklagimlarinin, saldirganlik ve siddet igerikli
insan davranisini ele alis tarzlari ve bunlarin kokenlerine dair aciklama-
lar1, ulasilabilen yazili dokiimanlar betimsel tarama (arsiv tarama) yon-
temiyle incelenmistir.

Tartisma

Psikanalitik ve psikanalitik yonelimli psikoterapi kuramlarmnin ve ku-
ramcilarin, genel olarak, saldirganlik, yikicilik ve siddet iceren davranis-
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larm iggiidiisel oldugunu savundugu goriilmiistiir. Iggiidii yaklagimin
destekleyen Winnicott ve Klein gibi baz1 psikanalistlerin, saldirganligin
savunma, kendini ifade veya kontrol saglama gibi farkli amaglarla bas-
vurulan bir davranig oldugu goriisiinde olduklar1 ya da oliim i¢giidii-
stiinden kaynaklanan saldirganligin iizerine hasetten dogan saldirganli-
gin eklenmesiyle yikiciligin ortaya ¢iktigini diistindiikleri dikkati cek-
mektedir. Adler ve Fromm gibi baz1 psikanalitik yonelimli kuramcilarin
ise, insanda icglidiisel olarak bulundugunu kabul ettikleri yapici saldir-
ganligin, birtakim sebeplerle (6z-saygi zedelenmesi, gelisim donemle-
rinde sevgi ve onay gormeme gibi nedenlerle) olumsuza doniistiigiinii
savunduklar1 gorilmiistiir.

Insan ve hayvan davranislarimi karsilastirmali olarak inceleyen etolo-
jik kuram ise saldirganligin aslen digsal uyaranlara kars1 bir tepki degil,
insanin icinde gomiilii, serbest kalmaya ugrasan ve digsal uyaranlara
bagh olmaksizin, ortaya ¢ikacak olan, dnlenemez bir enerji oldugunu
savunmaktadir. Kuram bu haliyle (adma i¢giidii demek yerine enerji
denmis olsa da), i¢giidii yaklasimina olduk¢a yakin oldugunu diisiin-
diirmektedir.

Insan saldirganligina evrimsel psikoloji penceresinden bakabilmenin
ise bir¢ok sinirlamayi igerdigi ve yanisira bir¢ok siddet davranisim agik-
lamakta yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Ornegin esinin sadakatsizligi ile
karsilasan ti¢ erkekten birinin dayak, ikincisinin cinayet ve {igiinciisiiniin
de sarhosluk ile tepki vermesinin nedenlerine agiklik getirememektedir.

Bireyin biitiin davraniglarinin 6grenme ile ve gevrenin sekillendirme-
siyle ortaya ¢iktigini savunan davraniscilar ve sosyal 6grenme kuramci-
lari, igsel siiregleri nesnel olmadig1 gerekgesi ile kabul etmemekte ve sal-
dirganlik, yikicilik ile siddetin de Ogrenilen davranislar oldugunu dii-
sunmektedirler. Ogrenmenin gelismis diizeydeki tiirlerin davranisinda
biiyiik rol oynadig: asikardir. Son yillarda yapilan ¢alismalar incelendi-
ginde, sosyal ve bilissel 6grenme kuraminin, saldirganligin anlagilmasi
ve kontrol altina alinmasina dair diger kuramlara oranla daha gozlemle-
nebilir ve Olgiilebilir veriler sagladig1 goriilmektedir. Ne var ki bu ku-
ramlarin, saldirgan ve siddet iceren davranislarin nedenleri ve kokenle-
rini net bir sekilde acgiklamakta yetersiz kaldig1 durumlar nedeniyle de
genellikle psikanalitik ve psikanalitik yonelimli kuramlarin bu boslugu
doldurdugu goriilmiistiir.

8488 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Insanin Saldirgan ve Siddet Iceren Davraniglarini Psikoterapi Kuramlarimn Ele Alis
Bicimlerinin Degerlendirilmesi

Saldirganligin her zaman engellenmenin sonucu oldugunu savunan
engellenme-saldirganlik hipotezinin ise, bireyin saldirgan davranigin
icglidiisel olarak degil, engellenmeye kars1 diirtiisel bir tepki seklinde ele
almasi yine adina i¢giidii denmemis olsa da fizyolojik bir giidiiyii ifade
ettigi icin bu baglamda geleneksel psikanalitik yaklasima oldukca yakin
oldugunu diisiindiirmektedir. Hipotezin zaten psikanalitik kuramla 6g-
renme kuramlar1 arasinda bir koprii gorevi olma amacini tasidigl goz
oniine alindiginda bu oldukga anlasilir bir durumdur. Ancak; insanlarin
engellenmeye kars1 gosterdigi tepkilerin, kisiliklere, kiiltiirel ve egitimsel
gecmislerine bagli olarak, engellenmeye karsi her zaman saldirganhk
seklinde tepki vermedikleri de ortaya konmustur (Berkowitz, 1989). Oy-
sa, teori, iki farkli insan ayni hayal kiriklig1 uyaranlarini alirsa, benzer
veya esit derecede agresif tepki gostereceklerini varsaymaktadir. Bu bil-
gilerin 1s5131nda, engellenme-saldirganlik hipotezinin, bireyin 6grenmele-
rini dikkate almis olsa da insanlarin bireyselligini (6zellikle kisilik 6zel-
liklerini) dikkate almadig1 soylenebilmektedir.

Davramsqt yaklasimlar, davranisi ongormede ve kontrol etmede be-
lirgin bir gelisme saglamis olmakla birlikte, davranista bulunan insanin
oznelligini yani kisilik 6zelliklerini, ge¢mis yasantilarini, varolussal un-
surlar1 ve kendi deger yargilar ile secim yapabilme 6zgiirliigiine sahip
oluslarin1 goz ardi etmeleri nedeniyle saldirganlik ve siddet davranigini
aciklamada beklentileri yeterince karsilayamamaktadir. Bu noktada hii-
manist ve varoluscu yaklagimlarin agiklamalar: daha aydinlatict goriin-
mektedir. Hiimanistik psikoterapi kurami, insani nesnel olarak goren
davranisciligin aksine, bireyin kendi 6znel deger yargilar1 ve secimleri
oldugu gortistindedir. Bu kuram; saldirganligin tam olarak islevsel ol-
mayan bireyler tarafindan sergilenecegini ve i¢ diinyalariyla daha fazla
iletisim kuran ve gevrelerindeki diinya hakkinda daha net perspektiflere
sahip olan bireylerin saldirgan olmalarmin pek de olas1 olmadigini ileri
siirmektedir. Bu bilgiler, insan yikiciliginin 6nlenebilecegine dair iyimser
bir bakis agis1 sunmakla birlikte, hiimanistik psikoterapi yaklasimi; otan-
tik ve gercek deneyimler gibi 6znel fikirlerin nesnellestirilmesinin zor
olmasi ve bir birey icin gercek olan bir deneyimin, bir digeri icin gercek
olmama olasilig1 nedeniyle elestirilmektedir.

Varoluscu psikoterapi saldirganlik, yikicilik ve siddete varolusgu fel-
sefe perspektifinden yaklagsmaktadir. Gelisim doneminde sevgi ve onay
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gormiis, 0z-saygisi gelismis bir bireyin; toplum ve kiltiir tarafindan ka-
bul gormesi halinde, siddeti her zaman son secenek olarak diistinecegi
ileri siirtilmektedir. Bireyin varolma, kendini onaylama ve kendisini or-
taya koyma gereksinimlerinin uzun siire bastirilmas: durumunda ise,
onem duygusunu kazanmanin tek yolu saldirganlik ve siddet olabilmek-
tedir.

Varoluscu psikoterapi kuramcilari, toplumda goézlenen saldirganlik
olgularinin genellikle, 6z-saygilarini yerlestirmeye ve kendilerinin de
onemli olduklarini gostermeye calisan kisiler tarafindan gergeklestirildi-
gini ifade etmektedir (May, 2019, s.137,177).

Varoluscu yaklasim, insanlarin nesnel olarak tanimlanamayacagini,
insan deneyiminin diger bireyleri de igeren sosyal bir cevre iginde ger-
ceklestigini ve saldirganligin, insanlarin etkilesimlerine, kendilerini igin-
de bulduklar1 belirli kosullara ve daha genis kiiltiirel normlara bagh
olarak degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Oysa, saldirganlig1
aciklamaya calisan biyolojik ve sosyal-bilissel modeller, bireyin 6znel
yonlerini goz ardi ederek, tek tarafli bir saldirganlik profili ortaya koy-
maktadir. Biyolojik veya cevresel etkenlerin saldirganligin tek belirleyi-
cisi olarak kabul edilmesinin, nedensel baglantilarin kurulmasinda bire-
yin ve toplumun aktif roliinii tamamen yadsima riski tasiyacag: ifade
edilmektedir (Cohn, 1997).

Incelenip tartigilan bilgilerin 1s1¢1nda higbir kuramin tamamen hakl
ya da haksiz oldugunun soylenemeyecegi goriilmektedir. Dolayisiyla
saldirganligl ve/veya siddet davranisini 6nlemek ve yerine saghkli dav-
raniglar1 olusturabilmek igin; gerek bireysel gerek grup psikoterapisi
uygulamalarinda gerekse devletin ilgili organlarinca planlanacak ve
ylritiilecek tiim calismalarda temelde sentezci bir yaklagimin benim-
senmesinde, bireysel ve kiiltiirel unsurlar goéz oniinde bulundurularak
da hangi kuramlara daha fazla agirlik verilmesi gerektigine karar verile-
ceginin belirlenmesinin daha saglikli bir yaklasim olacag diistiniilmek-
tedir.

Oneriler
1. Basta Orgiin egitimin ilk basamaklarindan baglayarak tiim basa-
maklarinda, “Dayak cennetten ¢ikmadir”, “Kadinin karnindan
sipayl, sirtindan sopayi eksik etmeyeceksin”, “Kizini dovmeyen
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dizini doéver”, “Hocanin vurdugu yerde giil biter”, “On bes ya-
sindaki kiz ya erde gerek ya yerde”, “Nush ile uslanmayan et-
meli tekdir, tekdir ile uslanmayanin hakk: kotektir” vb. atasozii
ve Ozdeyisler tartisilarak (6rnegin miinazara etkinlikleri yoluyla)
sagliksiz bilisler saglikl bilislere doniistiiriilebilir. Miifredatlarda
saglikli bilislere yer verilerek de bu durum pekistirilebilir.

2. Devlet, ilgili tiim bakanliklar1 araciligiyla biinyelerinde profes-
yonellerden olusan komisyonlar kurarak halka yonelik etkinlik-
ler planlayabilir ve gerceklestirebilir.

3. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)'da da 6zellikle alanda
objektifligi teyit edilmis psikologlardan (egitim, sosyal ve klinik
alan uzmani olan psikologlardan), sosyologlardan, egitimciler-
den, halkla iligkiler ve iletisim alanindaki uzmanlarindan olusan
bir komisyon olusturarak kitle iletisim araglarinda saldirganlig:
ve siddeti besleyen yayinlar yerine saghkli davramslara temel
olusturabilecek programlara yer verilmesini saglayabilir.

4. Ogzellikle ¢ocuklarin saldirganligi gozlemleyerek &grendiginin
yapilan c¢alismalarla ortaya kondugu goz oniinde bulundurula-
rak, basta kitle iletisim araglarinda yer alan programlar (6zellikle
cizgi filmler) ve egitsel dokiimanlar yine ilgili kurum ve kurulus-
lar tarafindan denetlenebilir ve saglikli hale getirilmesi saglana-
bilir.

5. Yetiskin bireylerin saldirgan ve siddet igerikli davranislari ¢ocuk-
luklarindaki yasantilarindan (agirlikli olarak sevgi ve onay eksik-
ligi gormemelerinden) kaynakli ortaya koyduklar: gercegi dikka-
te alinarak, ebeveynlere yonelik programlar (Anne Baba Okulla-
11, Bilingli Ebeveynlik seminerleri vb. etkinlikler) hem kamu ku-
rum ve kuruluslarinca hem yerel yonetimlerce, hem de sivil top-
lum kuruluslarinca gergeklestirilebilir.

Saldirganlig1 ve siddeti 6nleme amaciyla olusturulmus tiim sivil top-

lum kuruluslariyla is birligi icerisinde onleyici ve caydirict programlar
ve etkin islevde bulunabilecek kriz merkezleri olusturulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Evaluation of the Approaches of Psychotherapy
Theories to Human Aggressive and Violent
Behaviors

*

Ayse Cansu Bagegmez- Halis Ozerk

Istanbul Kent Univesity- Istanbul Rumeli University

Aggression, according to the dictionary of the Turkish Language Associ-
ation (TDK, 2020), is explained as “an individual's effort to impose his
own thoughts and behaviors against external resistances by force”. On
the other hand, The American Psychological Association (APA) defines
aggression as “the physical or psychological harming behavior of an
individual directed towards other individual/individuals” (APA, 2019).

While the concept of violence is defined by TDK (2020) as "he use of
brute force/excessiveness in emotion and behavior to those who have
opposite views", APA (1991) defines violence as "sudden or chronic con-
ditions that result in harm to the psychological, social or physical well-
being of individuals or groups". According to the World Health Organi-
zation (WHO, 2002), violence is defined as “the situation in which the
physical force that an individual deliberately exerts against himself, an-
other, a group or community, in the form of a threat or in reality, results
or has a high probability of resulting in injury, death, psychological
harm, maldevelopment or deprivation”.

Each year more than 1.6 million people lose their lives around the
world due to violence, and more are harmed by physical, sexual, psycho-
logical and mental health problems, and violence is one of the leading
causes of death in individuals aged 15-44 (WHO, 1999).

Although many studies conducted with psycho-social, socio-cultural,
neuro-biological and anthropological perspectives have shed light on the
efforts to understand aggression, destructiveness and violence, today's
confrontation with aggression and violence at a substantial level and
frequency indicates that new data are needed and underlines the necessi-
ty to deepen the understanding of enduring concepts and analyze the
psychological origins of these behaviors.
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The aim of this study is to examine and evaluate the approaches of
psychotherapy theories to human aggression and violent behaviors. In
terms of the effectiveness of the therapy in the rehabilitation or psycho-
therapy process of the individual who exhibits aggression (destructive)
and/or violent behavior at the individual level, and the planning and
implementation of studies aimed at minimizing the aggression and/or
violent behavior at the social level and increasing healthy interactions, it
is believed that it would be useful, even necessary, to re-evaluate and
assimilate the approaches the psychotherapy theories to aggression, de-
structiveness and violence.

It is envisaged that the study will make an important contribution to
the literature, as well as being an important guide for individual or
group psychotherapy practitioners in terms of shaping or enriching their
practices.

In the study, psychotherapy theories and approaches, their ways of
handling aggression and violent human behavior and their explanations
about their origins, were examined by accessible written documents us-
ing descriptive scanning (archive scanning). ,

As a result of the examinations and evaluations it has been observed
that psychoanalytic and psychoanalytically oriented psychotherapy the-
ories generally argue that aggressive, destructive and violent behaviors
are instinctive. It is noteworthy that some psychoanalysts, such as Win-
nicott and Klein, who support the instinct approach, hold the view that
aggression is a behavior used for different purposes such as defense, self-
expression or control, or that destructiveness arises by adding aggression
arising from envy to the aggression stemming from the death instinct.
On the other hand, it has been observed that some psychoanalytic theo-
rists such as Adler and Fromm, argue that constructive aggression,
which they accept as instinctive in humans, turns into negative due to
some reasons (such as damage to self-esteem, lack of love and approval
during developmental stages).

Ethological theory, which examines human and animal behavior
comparatively, argues that aggression is not primarily a reaction to ex-
ternal stimuli, but an unavoidable energy embedded in humans, trying
to be free, and that will emerge regardless of external stimuli. As such,
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the theory suggests that it is quite close to the instinct approach (even
though it is called energy instead of instinct).

Behaviorists and Social Learning theorists, who argue that all behav-
iors of the individual emerge with learning and the shaping of the envi-
ronment, do not accept internal processes on the grounds that they are
not objective, and they think that aggression, destructiveness and vio-
lence are learned behaviors. It is clear that learning plays a major role in
the behavior of advanced species. When studies conducted in recent
years are examined, it is seen that social and cognitive learning theory
provides more observable and measurable data compared to other theo-
ries on understanding and controlling aggression. However, it has been
observed that psychoanalytic and psychoanalytically oriented theories
generally fill this gap, since these theories are insufficient to clearly ex-
plain the causes and origins of aggressive and violent behavior.

The Frustration-Aggression Hypothesis, which argues that aggression
is always the result of frustration, considers the individual's aggressive
behavior as an impulsive reaction to frustration, not instinctively. How-
ever, although it did not call it instinct, the fact that it expresses a physio-
logical drive with the concept of drive makes us think that the theory is
quite close to the traditional psychoanalytic approach. This is quite un-
derstandable given that the hypothesis already serves as a bridge be-
tween psychoanalytic theory and learning theories. It has also been re-
vealed that people's reactions to frustration, depending on their person-
alities, cultural and educational backgrounds, do not always react in the
form of aggression to frustration (Berkowitz, 1989).

The humanistic psychotherapy theory is of the opinion that aggres-
sion and violent behavior are the individual's own subjective value
judgments and choices and argues that aggression will be exhibited by
fully dysfunctional individuals, and individuals who communicate more
with their inner world and have clearer perspectives on the world
around them are unlikely to be aggressive. Although the approach of the
theory offers an optimistic view that human destructiveness can be pre-
vented, it has been criticized for the difficulty of objectifying subjective
ideas such as authentic and real experiences and the possibility that an
experience that is real for one individual may not be real for another.
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Existential Psychotherapy theory approaches aggression, destructive-
ness and violence from the perspective of existential philosophy. An
individual who is accepted by society and culture and has received love
and approval during the developmental period and has developed self-
esteem; he/she will always consider violence as a last option. If the indi-
vidual's needs for existence, self-affirmation and self-expression are sup-
pressed for a long time, aggression and violence may be the only way to
gain a sense of importance.

Existential psychotherapy theorists state that aggression phenomena
observed in society are generally carried out by people who try to estab-
lish their self-esteem and show that they are also important (May,
2019:137,177).

The existential approach argues that people cannot be defined objec-
tively, that human experience takes place in a social environment that
includes other individuals, and that aggression must be evaluated in
terms of people's interactions, the specific conditions in which they find
themselves, and broader cultural norms.

As a result of the evaluations, it has been seen that no theory can be
said to be completely right or wrong.

In order to prevent aggression and/or violent behavior and to create
healthy behaviors instead; it is thought that it would be a healthier ap-
proach to adopt a synthetic approach in both individual and group psy-
chotherapy practices and in all studies to be planned and carried out by
the relevant organs of the state, and to decide which theories should be
given more weight, taking into account individual and cultural factors.

It has been suggested that the participation of all public, private and
non-governmental organizations in cooperation and through scientific
commissions to be formed within their bodies should contribute signifi-
cantly to the prevention of aggression and violence behaviors. It has
been concluded that it is inevitable to place curricula at all stages of edu-
cation and training and to include programs targeting all individuals of
the society through mass media.
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