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Amag

Anahtar
kelimeler

Covid-19, ozellikle solunum sistemi bagta olmak iizere tiim viicut sistemini olumsuz etkileyen bir patojendir. Kisa siirede kontrolsiizce artan bu yeni tip koronaviriis sal-
giny, diinya genelinde hizla artan bir yayilhm gostermesiyle pandemi olarak ilan edilmistir. Koronaviriis belirti ve bulgulari, diger viral tist solunum yolu enfeksiyonlarinin
belirtilerine benzemektedir. Semptomlarin siddeti ise hastanin immiin sisteminin durumuna, yagina ve baska kronik rahatsizliklarin varligina bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Bu salginin heniiz kanitlanabilmis tedavisinin olmamas, aragtirma gruplarini diinya ¢apinda zorlamustir ve i¢lerinde homeopatinin de yer aldig geleneksel
ve tamamlayic1 tip uygulamalarina yénelimi baslatmistir. Tarih boyunca Dang Hummasi, Chikungunya atesi, Ispanyol gribi ve sitma gibi birgok salgin ve bakteriyel/viral
hastalikta homeopatik remedilerden faydalanilmistir. Bu remedilerin se¢iminde, patognomonik (hastaliga 6zgii) semptomlardan ziyade homeopatik semptomlar dikkate
alinmugtir. Dogal ve biitiinciil bir iyilestirme yontemi olan homeopati; koronaviriisiin tedavisinde de birgok iilkede kullanilmaya baglanmustir ve olgularin ¢ogunlugunda
yiiksek basar elde edilerek semptomlarin biiyiik oranda ortadan kalktigs, hatta bazi olgularda semptomlarin tamamen yok oldugu saptanmustir. Ancak bu semptomlar,
her hasta i¢in farklilik gosterebilmesi nedeni ile uygun remedinin tespit edilmesi igin hastay1 biitiinciil degerlendirmek gerekmektedir. Salgin durumlarinda Genius Epi-
demicus; salgin hastalikla iligkili ortak semptomlar belirlenerek kisinin semptomlarina gore homeopatik remedi belirlenir. Makalede, yapilan ¢alismalar dogrultusunda
Covid-19’un semptomlarina yonelik kullanilabilecek olan remedilerin bazilari sunulmustur. Bu dogrultuda; Covid-19 tanisi almug hastalarda, ayrintili anamnez alinarak
homeopatik semptomlar tespit edilip bu semptomlara 6zgii homeopatik remediler kullanilabilir.

koronaviriis; homeopati; COVID-19

Abstract

Keywords

Covid-19 is a pathogen that negatively affects the entire body system, especially the respiratory system. This new type of coronavirus epidemic, which increased uncontrollably in a short
time, was declared as a pandemic due to its rapidly increasing spread throughout the world. The signs and symptoms of coronavirus are similar to those of other viral upper respiratory tract
infections. The severity of symptoms varies depending on the patient's immune system, age, and presence of other chronic diseases. The lack of a proven cure for this epidemic has challenged
history, h

h hi dies have

research groups around the world and has prompted a shift towards traditional and complementary medicine practices, including h pathy. Th
been used in many epidemics and bacterial/viral diseases such as dengue fever, Chikungunya fever, Spanish flu and malaria. Homeopathic symp rather than path ic (disease-
specific) symptoms were considered in the selection of these remedies. Homeopathy, which is a natural and holistic healing method; it has also been used in the treatment of coronavirus in many

countries, and it has been found that high success has been achieved in the majority of cases, and the symp have largely disappeared, and in some cases, the symptoms have completely
disappeared. However, since these symptoms may differ for each patient, it is necessary to evaluate the patient holistically in order to determine the appropriate remedy. In epidemic cases,
Genius Epidemicus; common symptoms associated with the epidemic are determined and homeopathic remedy is determined according to the symptoms of the person. In the article, some
of the remedies that can be used for the symptoms of Covid-19 in line with the studies are presented. In this direction; in patients diagnosed with Covid-19, homeopathic symptoms can be
determined by taking a detailed anamnesis and homeopathic remedies specific to these symptoms can be used.

coronavirus; homeopathy; COVID-19



Giris
Koronaviriis, insanda solunum sistemini hedef alan ve
halk saglig1 icin bilyiik tehdit olusturan bir patojendir." Ilk
vakalar 2019 yili Aralik ayinda bildirilmistir ve Cindeki
Wuhan Hastanesine 18 — 29 Aralik 2019 tarihleri arasinda
etiyolojisi bilinmeyen pnomoni tanisiyla 5 kisi hastaneye
kaldirilmistir.>® Hastaneye yatist yapilan hastalarin yari-
sina yakininda diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi komorbiditelerin mevcut olmasi, baslan-
gicta hastalarin nozokomiyal enfeksiyon nedeniyle hasta-
nede enfekte oldugunu diistindiirmekteydi; ancak yapilan
tetkiklerde bu bir dizi pnémoni vakasinin Covid-19 enfek-
siyonu kaynakli oldugu tespit edilmistir.** Sonrasinda ise
bu vakalarin Wuhandaki deniz triinleri ve hayvan pazar-
larryla baglantili oldugu saptanmigstir.®” Filogenetik analiz-
den elde edilen kanitlar, bu viriisiin insanlari, yarasalar1 ve
vahsi hayvanlari enfekte eden bir betakoronaviriis cinsi ol-
dugunu gostermektedir.® Kisa siirede kontrolsiizce yayilan
yeni tip koronaviriisiin insandan insana bulastig1 ilk vaka
ise 30 Ocak 2020de ABDde bildirilmistir.1 Viral yayillimin
Ocak ayindan itibaren artmasi ve diger iilkelerde de vaka-
larin rapor edilmesiyle birlikte 11 Mart 2020 tarihinde bu

salgin “pandemi” olarak ilan edilmistir.’

Covid-19 semptomlars, diger viral {ist solunum yolu hasta-
liklarinin belirtilerine benzemektedir ve bu semptomlarin
siddeti hastanin bagisiklik sisteminin durumuna ve yasina
bagli olarak degismektedir.!” Bu semptomlardan en yaygin
olanlary; nefes darlig: ile birlikte goriilen yiiksek ates ve
kuru okstirtiktiir. Yakin zamanlarda da koku alma duyu-
sunda azalma (hiposmi) ya da hi¢ koku alamama (anosmi)
ve tat almada bozulma (disguzi), Covid-19’un erken ev-
resindeki karakteristik bulgular1 olarak tanimlanmigtir."
Kan parametrelerinde IL-6, C-reaktif protein (CRP), laktat
dehidrojenaz (LDH), D-dimer seviyelerinde artis ve lenfo-
sitopeni goriilmektedir; ancak bu parametrelerin hastali-
g1n seyri boyunca dinamik olarak degisim gosterdigi unu-
tulmamalidir. Noétrofil/lenfosit (NCR) oranindaki artis ise
hastaligin siddetini gosteren 6nemli bir bulgudur. Bununla

birlikte prokalsitonin seviyeleri genellikle ¢ok diisiiktiir ve
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bu da Covid-19’u akut bakteriyel enfeksiyonlardan ayirt
etmeye yardimci olmaktadir.’? Radyolojik bulgularda ise
¢ogunlukla toraks rontgeni veya BT taramasinda akciger
fibrozu goriinmekle beraber, yaygin olarak buzlu cam
opasiteleri ile karakterize pndmoni saptanmaktadir. Buzlu
cam goruntiisi, vakalarin yaklasik yarisinda bilateral ola-
rak goézlenmektedir. Pozitif vakalarin yaklasik %10’unda

ise normal akciger goriintiisit mevcuttur.”

Tedavi i¢in Covid-19 enfeksiyonuna kars: spesifik bir an-
tiviral ila¢ bulunmamaktadir. Mevcut tek farmakolojik
tedavi secenegi, genis spektrumlu antiviral ilaglarin kulla-
nilmasidir.® Bu salginin heniiz kanitlanmis tedavisinin ol-
mamasl, tibbi arastirma topluluklarini diinya ¢apinda zor-
lamigstir ve i¢lerinde homeopatinin de yer aldig: geleneksel

ve tamamlayici tip uygulamalarina yonelimi baslatmigtir.'

Klasik Homeopati ve Covid-19 Olgularinda Kullanimi
Homeopati, dogal ve biitiincil bir iyilestirme yontemidir.
Homeopati, Diinya Saglik Orgiitii Tamamlayici Uygula-
malar Siniflamasinda alternatif yontemler arasinda yer al-
maktadir.'” Tamamlayici tip tekniklerinin ¢ogu, temel pa-
radigmalar1 bakimindan konvansiyonel tiptan farklidir.”®
Konvansiyonel tip; bir hastalig, hastaligin ayni adini ta-
styan tiim patolojik durumlarda goriilen ortak semptom-
lar biitiinii olarak goriir. Buna karsilik klasik Homeopati;
bir hastaligs, kisiye 6zgii bir durum olarak goriir ve has-
tay1 bireyin zihinsel, duygusal ve fiziksel semptomlarinin
toplamu olarak tanimlar.”® Dolayisiyla klasik homeopati
anlayigina gore hasta olan her kisi, benzersiz bir hastalik-
tan muzdariptir ve remediler hastalia degil hastaya gore
tasarlanmalidir. Bu nedenle, ayni patolojik tibbi taniya sa-
hip iki hasta, farkli homeopatik tedaviler alabilmektedir.
Bu tedavide kullanilan dozlarin oldukga seyreltilmis, yani
ultramolekiiler ¢ozeltiler olmasi ve karigimlar halinde ol-
mayip tek bagina regete edilmesi, Klasik Homeopatinin

15,16

karakteristik ozelligidir.
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Klasik homeopatinin 6nciisii olan Samuel Hahnemann,
her salginin yeni ve bilinmeyen bir durum olarak ele alin-
mast gerektigini savunmustur. Bu yontem, tarih boyunca
bir¢ok bakteri ve viriis kaynakli salginlar sirasinda diinya
capinda cesitli iilkelerde kullanilmistir.” Ornegin siklikla
cocuklarda goriilen atesli ve dokintili bir hastalik olan
“Kiz1l”, bas ve kas agrilari, ates, hatta pulmoner kanamala-
ra sebebiyet verebilen “Leptospiroz hastalig1”; sivrisinek-
lerden bulasan, yiiksek ates ile seyreden viral bir hastalik
olan “Chikungunya atesi” ve yine atesli viral bir hastalik

» «

olan “Dang hummast”, “Ispanyol gribi” ve sitma salginlari
sirasinda homeopatik remedilerden faydalanilmistir.'”-
Orneklerde de goriildiigii gibi cogunlukla yiiksek ategle
seyreden viral enfeksiyonlardan bir tanesi de ginimiizde-
ki salgin olan Covid-19 enfeksiyonudur. Bu viral salginin
yonetiminde klasik homeopatik remediler hazirlanirken,
patognomonik (hastaliga 6zgii) semptomlardan ziyade
homeopatik semptomlarin dikkate alinmasi gerekir.'” PCR
testi pozitif ¢ikan bazi koronaviriis hastalarinin yaygin ho-
meopatik semptomlarina Tablo 1de yer verilmistir. Her

hasta icin farklilik gésterebilen bu semptomlar, uygun re-
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mediyi tespit etmek icin yol gosterici isaretlerdir.”

Bununla birlikte salgin durumlarinda genius epidemicus
uygulanir. Yani salginla iliskili semptomlar belirlenerek o
semptomlara benzer remediler saptanir ve salgin hastalik
semptomlar1 oldugunda o remedilerin klasik heomopa-
ti ilkeleri dogrultusunda kullanilmas: 6nerilir.”* Kisilerin
yapisal remedilerini ihtiyaca uygun bir sekilde kullan-
masl, yasam enerjilerini dengede tutmak icin 6nemlidir.
Covid-19 igin kullanilabilecek homeopatik remedilerin
bazilar1 asagida yer almaktadir. Hastanin semptomlarina
uygun remedinin belirlenmesinin 6nemini hatirlatmakta
yarar vardir. Asagidaki remediler, Covid-19’un erken, orta
ve ge¢ donemlerinde bildirilen semptomlar: dikkate alina-

rak siralanmustir (Tablo 2).24%

Tablo 1: Covid-19’un Patognomonik ve Homeopatik Semptomlar1

Patognomonik Semptom

Homeopatik Semptom

Ates

Viicutta genel kemik agrisinin eslik ettigi ates

Titreme ile birlikte goriilen ateg

Ates olmaksizin 6nce sirtta, daha sonra ekstremitelerde goriilen belirgin titreme
Titreme ve tigiime sirasinda sersemlik hissi ve halsizlik

Oksiiriik ve dispne

Cogunlukla kuru okstiriik, ok nadiren yesilimsi balgam

Sabah uyandiktan sonra siddetlenen okstiriik

Bogazda gidiklanma hissi ile iliskili, 1lik su igmekle diizelen oksiiriik
Hareket hélinde artan ve geceleri siddetlenen nefes almada giigliik

Bast yiiksekte tutarak uzanmakla diizelen nefes almada gigliik

Agik havada diizelen 6ksiiritk

Bas agrisin1 siddetlendiren oksiiriik

Tatli yiyecekler tiikettikten sonra artan kuru okstiriik

Konusurken ve derin nefes alirken agirlagan oksiiriik

Gogstinii elleriyle tutmasina sebebiyet veren siddetli okstiriik ve gogiis agrist

Koku ve tat alma bozuklugu

Burun akintisinin eglik ettigi tat ve koku kaybi
Sari-beyaz renkle kaplanmus dil

Diger semptomlar

Bogazda dikis agrist

GO0z hareketleri ile siddetlenen bag agrist

Goz kapaklarinda agirlik hissi ve gozleri agik tutmakta zorlanma
Cok idrara ¢ikmayla rahatlayan bas agris:

Yemek kokusuyla agirlagsan bulanti

Yeme veya igme ile siddetlenen kusma ve diyare
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Tablo 2. Covid-19 I¢in Kullanilabilecek Remediler ve Ozellikleri/Semptomlari

Covid-19 i¢in Remediler

Ozellikleri/Semptomlar1

Arsenicum album-Ars
(Covid-19dan korunmak i¢in de
onerildi.)

Hizli gegisli bitkinlik, halsizlik, acil susama hissi, az ve sik su igme vardir. Dili kahverengi/koyu
renklidir. Cok yiiksek kaygi, huzursuzluk, 6liim korkusu vardir ve yaninda arkadas ister. Endigeli
ve hiriltili solunum, gégiiste titreme, sicaklik ve yanma hisseder. Sirtiistii yatarken daha kotii olur
ve oksiiriik gece yarisindan sonra artar. Sag akcigerin {ist tigte birlik kisminda yanma ve sicaklik,
bulant1 ve diyare vardir. Her tiirlii sicaklikve sicak uygulama iyi gelir.

Gelsemium Sempervirens-Gels

Covid-19 enfeksiyonunun ilk gtinlerinde; tisiime, hafif bas agrisi, yatma istegi, halsizlik ve hafif ates
gibi influenza belirtileri gorilmektedir. Cok hafif titremeler, atesi olmasa da atesli hissetme, ayag1
kalktiginda uyur uyaniklik, kalktiktan sonra bas agrisi, kaslarda ve kemiklerde agr1 goriliir. Hasta
uykulu, sersem goriiniir, titremeler ve su istememe ayiricidir.

Bryonia Alba-Bry

Pnémoni, sag tarafi tutar, orta derecede ates, sersemlik, basta agirlik hissi, ytizde siskinlik, depresif
duygu durumu, kendilerini gok hasta hissederler, sinirli, sunulan her seyi reddeder, yalniz kalmak
isterler. Her semptom yavas gelisir. Kapali ve sicak ortamlar iyi gelmez, eklemler dokunmaya ¢ok
hassas ve agrilidir. Bas agrilar1 zonklayicidir. Dil kuru ve beyaz tabaka kaplidir. Agizda ac1 bir tat
vardir. Sag ve agrili yana yatmak iyi gelir. Oksiiriirken gogiiste agr, iki eliyle gogsiinii tutmak zo-
runda, gogiiste baski ve akcigerler sanki genislemeyecekmis gibi hissederler ve gogse baski iyi gelir.
Oksiiriik; sert, kuru, kesik kesik, ac1 verici ve yetersiz balgam ¢ikarma vardir. Agrilar, nefes almakla
ve en kiigiik hareketle bile siddetlenir. Soguk su igme istegi ayiricidir.

Acon Napellus-Acon

Soguk riizgara maruz kalma sonucu ¢ikan semptomlar; ani ve siddetli baslangi¢ vardir. Yiiksek ates,
tigiime, dolgun nabiz, siddetli susuzluk, yiiksek sesle, zor nefes alip verme, nefes darlig: vardir ve
dik oturmak ister. Deri sicak, kuru; sert, boguk ve agrili 6kstirtik gortilar. Sinirlilikle birlikte biyiik
kayg1 ve korku; 6liim korkusu vardir ve lecegi giinii 6ngoriir. Huzursuzluk ve iyilesememe korkusu
da vardir. Geceleri ve gece yaris1 daha kétii olur. Nefes darligi ile gogiiste delme ve dikis dikiliyor-
mus gibi agrilar, akcigerlerde sicaklik hissi, gogiiste oksiiriikten sonra karincalanma, akcigerler
genislemeyecekmis gibi ve gogiiste stirekli basing hissi olur.

Belladona-Bell

Ani baslangigh yiiksek ates, kizarmis yiiz, genislemis goz bebekleri, zonklama tarzinda agri, kuru,
gilek, ¢atlamig dil vardir. Uyku sirasinda her nefeste inleme, ziplama, parildayan gozlerle siddetli
hezeyan, kagma, vurma, 1sirma veya tartigma istegi vardir. Oksiiriik; kuru, zor, kisa, hizli solunum,
havlama tarzi1 siddetli ve derin oksiiriik 6ncesi midede agri; geceleri daha kotii seyreder. Balgam,
kanly, yetersiz ve zor ¢ikarilir; agizda kanl tat ile birliktedir. Nefes darligi; gégsiin altinda ve ortada
agr1, akcigerlerde toz varmus duygusu vardir ve agik hava iyi gelir.

Eupatorium Perfoliatum-Eup per

Semptomlar ¢ok hizl gelisir; bas agrilari, ates, kemik, eklem agrilary; ‘sanki eklemleri yerlerinden
gikmis gibi’ hisseder. Cok derinden ve siddetli agrilar1 olur. Bu agrilar ile birlikte gok huzursuz ve
yerinde duramama, daha gok buzlu su istegi vardir. Cok agir1 giigsiizliik; el ve bacaklarda, agrilar ise
daha ¢ok parmaklardadir.

Justicia Adhatoda
(Covid-19dan korunma i¢in de
onerildi.)

Akut nezle durumlari i¢in son derece etkili remedidir. Asabi, dis etkenlere duyarly; sicak gibi, nezle;
bol, akicy, stirekli hapsirma, koku ve tat kaybs, 6ksiiriik, agiz kurulugu, yutkunma sirasinda agri,
inat¢1 mukus, sternal bolgeden kuru okstirik, ses kisikligi ve girtlakta agri vardir. Bogucu, nébetler
halinde 6kstiriik; brongiyal hirilts; nefes darligi, hapsirma ve gogiis boyunca gerginlik, oksiiriik/at-
esle birlikte titreme ve kasilmalar goriiliir.

Rustox Toxicondendron-Rustox

Kas ve eklem agrilar1 ok fazladir. Dilde, dudaklarda, agizda hassasiyet ve agr1 gok yogundur. Bas
agrist nemli, bulutlu havalarda kétiidiir, ézellikle nemli soguk hava sikayetleri arttirir. Oksiiriik de
soguk ve nemli havada baslar. Bogaz agrisi; ses kisilir, konustukga ses agilir ve sicak iyi gelir. Bronsit,
zatiirre gibi hastaliklarda pas rengi balgam ¢ikarir. Hareket etmek, sicak hava ve uygulamalar, sert
zeminde yatmak, masaj, gerinmek ve esnemek sirt agrilarina iyi gelir.

Pyrogenium-Pyr

Ozellikle aksam saatlerinde ateg cok yiiksektir; hastanin zihni ates sirasinda gok aktiftir; bulmaca,
sudoku ¢ozebilir. Genel olarak tiim viicutta agr1 vardir. Baskiya ¢ok hassastir ve ¢ok huzursuzdur.
Hastanin dili kuru, kirmizy, yarik ve sicaktir. Oksiiriikle balgam az; yapiskan mukus gikar. Hasta
mukusu ¢ikarabilmek i¢in stirekli bogazini temizler. Larinkste yanan, actyan, yara varmus gibi agrilar
goriiliir. Kott kokulu diyare; su gibidir.
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Mercurius Solubilis-Merc sol.

Nabuz, ates uygunsuzlugu olan bir remedidir. Yiizde sigkinlik, kulaklarda tikanmig gibi his, ugultu

ve hassasiyet, istahsizlik, agir1, yakici ve tahris edici gozyasi, bogaz agrisy, dilde kizariklik, artmig su
istegi, agir fotofobi, agizda aftlar, ellerde titremeler, gozlerde sicaklik, soguk su istegi vardir. Tiikiiriik
fazla ve metalik tat vardur. {1k bagta 6ksiiriik kuru, daha sonra kanlidir. Solunum sol tarafa yatmakla,
oOkstiriik sag tarafa yatmakla kétiilesir. Sag akciger iltihaby; kiirek kemiginden sag gogiiste dikis sek-
linde agrilar, oksiiriikle sar1 beyaz balgam vardir. Bol miktardagece terlemesi; terleme rahatlatmaz,
terden kaynaklanan giigsiizliik, ates, titreme, zayiflik ve yorgunluk olur.

Kali-Bichromicum-Kali-Bi

Hasta depresif, umutsuz, giigsiiz ve yorgun hisseder ve kimseyle konugmak istemez. Yiiz solgundur
ve agir1 derecede istir. Hastalik dogrudan girtlagi etkiler; ses kisiklig goriilir, gok fazla mukus
vardur; ipliksi, beyaz ya da beyaz-sar1 mukus, yapiskandir, hasta siirekli bogazini temizler. Mide
sikayetleri ¢oktur; bulanti, yapiskan mukuslu kusma gorilir. Ellerinde ve ayak tabanlarinda ezilmis,
berelenmis gibi aciyan agrilar1 vardir. Hastanin durumu kétiilesmeye bagladiginda; solunum yetme-
zligi, bobrek yetmezligi ve ¢oklu organ yetmezlikleri belirtileri gelir.

Kali Carbonicum-Kali C

Pnomoni sag akciger, sag alt lobdadir. Eller sicak ve tisiime vardir. Sabah tist g6z kapaklarinda
sislik, goz altlarinda kiigiik torbalar goriiliir. Itaatkar, sinirli, talepkar, hognutsuz, hirgin, umutsuz ve
sabit fikirlidirler. Gogiiste nefes darligy, fazla mukus; cerahatli, kanl ve yogun, nefes almada zorluk;
uyumasini/bir sey igmesini engelliyor. Hiriltili solunum, tikanma, bogulma, oksiiriik; kuru ve kesik
kesiktir. Gogiiste dikis dikiyorlarmus gibi ve keskin agrilar, hareketle kétiilesir. Gogiis agrilari sol
kiirek kemigine dogrudur. Sirt agris, soguga tahammiilstizliik, actya agirt duyarlilik ve susama
vardir. One egilmek rahatlatir.

Ferrum-Phosphoricum-Ferr phos

Covid-19 ile iligkili pnémonide ilk akla gelen remedilerden biridir. Hastaligin baslamasi 1-2 giin
sonra baglar ve kanli gizgiler igeren balgam goriilebilir. Ferr-Phos'ta kizariklik, yanma, kuru ve sert
ksiiriik goriiliir. Oksiiriik gogiis agrily, kesik kesik, cok derin nefes alinca, agik havada, sabah kalk-
tiktan sonra ve aksam kotiilesir. Atesle terleme, yorgunluk, duygusal zayiflik, 6fke ve ilgisizlik vardir.
Oksiiriikle 6giirme ve kusma, hizli nefes alma, tikali gibi.

Carapichea Ipecacuanha-Ipecac

Ferr-Phos gibi pnémoni baslangicinda verilebilir. Hastanin yiizii sicak ve nemlidir. Yiiksek ateste
yiizde kizariklik, nabizda dolgunluk, bulant: ve susuzluk vardir. G6giiste ok fazla sekresyon vardr.
Nefes alip verdiginde tikirdama sesi duyulur. Genelde susamazlar ve dilleri ¢ok temizdir. Solunum
hizli, zor, mavimtirak yiiz ve soluktur. Siirekli, hisirtili ve siddetli 6kstiriik; gogiiste balgam; ipliksi ve
kanli gizgiler igerir. Her nefeste siddetli oksiiriik, 6kstiriikten sonra gogiiste daralma, mide bulantisi
ve kusma olur.

Phosphorus-Phos

Pnémoni sag akcigerde; ates, nefes darligi, gogiiste sikisma, agri, kuru 6kstirtik, ses kisikligi, nefes
alamama, gogiiste baski, sikayetler hizla gogiise iner, oksiiriikle pasl balgam ve kan gelebilir.
Oksiiriik; sert, kuru, siddetli ve soguk hava kétii gelir. Yiizde kizariklik, yorgunluk, cilt sicak ve nem-
li, toksik, sersem goriinis, gogiis agrisi; yara varmis gibi, gogiiste yanma, dil beyaz/ sari, agiz kuru,
soguk icecekler icmek ister. Nefes alma problemlerine yatmak kotii gelir, yar1 oturur pozisyonda
kalirlar. Yanlarinda birisi olsun isterler; boylece kaygilar1 ve korkular: azalir. Yapiskan, bol gece ter-
lemeleri, tigiime, sol tarafta uzanmakla siddetlenen dikis tarzi agrilar var. Isiga, sese ve dokunmaya
hassastir. Sindirim sisteminde; kusma, diyare, susuzluk, tat- koku kaybs, karin ve sirt agris1 gortlir.

Antimonium tartaricum-Ant-tar

Pnémoninin son agamast i¢in onemli bir remedidir. Akciger 6demi ve yaygin pnomoni belirtileri,
kusmayla beyaz mukus vardir. Hasta hir¢in, sizlanan, yalniz kalma korkusu, umutsuz, yiiz solgun ve
¢okkiindiir; agir1 titkenme ve yorgunluk vardir. Cok fazla nefes darlig1 ve bogulma nébetleri; kisa,
zor nefes, bogulacakmis gibi;oturmak zorunda hisseder. Cok fazla balgam ¢ikaracakmus gibi gevsek
oksiirtik var ama higbir sey ¢ikmiyor. Gogiisii ezilmis gibi ve bogulacakmis gibi hissediyor.

Carbo Vegetablis-Carb Veg

Siyanoze, yiizde solgunluk ve uzuvlarda sogukluk vardir. Nabiz gok zayiftir. Akcigerlerde kanamalar;
tisiime/sogukluk, ileri agamalarda agir1 bitkinlik, kayitsizlik, endiseli, deliryum ve koma goriiliir.
Siddetli temiz hava arzusu, nefes nefese, gogiiste yanmayla oksiiriik, oksiiriikle kahverengi balgam,
yesil mukus/sar1 irin veya kanlhdir. Kalp bélgesinde siirekli yanma, gogiiste giigsiizliik ve yorgunluk
vardir. Oksiiriik; aksamlar1 ve sicaktan soguga gegerken ve yataktayken daha kétii olur.
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Veratrum Viride-Verat vir

Ozellikle kisin/kar yagdiginda goriilen; hizli, agir ve yikici pnémoni sikayetlerinde; siddetli
tikaniklikta kullanilabilir. Yiiksek ateste hastada delirme belirtileri goriiliir; sekiller, hayaller goriiliir.
Agir1 terler ama terleme hastayi rahatlatmaz. Terledigi zaman atesi diismez. Ates sirasinda ve yeme/
i¢me sirasinda agizda tatli bir tat olur. Hasta ¢ok susar. Dilinde kirmizi gizgiler vardur. Yiiksek ates,
gliglii, hizli ve dolgun nabiz, kizarmis yiiz ve genislemis gz bebekleri, midede bayginlik hissi vardir.
Akcigerlerde; zor, yavas ve agir nefes alma, gogiis tikaniklig: ile siddetli 6ksiiriik, gogiiste yanma ve
agirlik hissi, kanli veya berrak balgam, mide bulantis1 ve balgamli kusma vardir. Kalp bolgesinde
stirekli yanma, soguk su ictikten sonra kusma, aksamlar: artan ates, sabahlar1 azalir. Bag agag:
yatmak, yemek yemek daha iyi, sirt tistii yatmak, soguk, sicaktan soguga gecis, hareket etmek, sabah
ve aksam daha kotii gelir.

Chelidonium majus-Chel

ilerlemis pnomonilerde; sag iist lob, sol alt lobda, hizli ve kisa solunum, gogiis ve sag omuzda agr1,
zorlu, gevsek balgam ¢ikarma, ig ve alt sag kiirek kemigi altinda dikig agrist olur. Oksiiriik gevsek,
sarsic1 ve zor balgam ¢ikarir, agizda acr tat, bulanti ve kusma olur. Solunumla ilgili sikayetlerde
burun kanatlarinin agilip kapanmas: olur ve ¢ok sicak igecekler arzulama vardur.

Sulphur-sulph

Pnomoninin herhangi bir asamasindaki sikayetlerde kullanilabilir. Gogiiste giigsiizliik, zayiflik
vardir. Genelde sol tarafi tutar, bu yiizden sol tarafa rahat yatamazlar. Cok susar, uykusu gok ra-
hatsiz, huzursuzdur, kotii kokulu ve agir1 terleme vardir. Alin bolgesinde agr1, gogse bigak saplaniyor
gibi agrilar ve korkutucu riiyalar goriir. Pnomoni, sol akciger, sol alt lob, sik sik ates basmasi, cilt
kurulugu, susuzluk, gece terlemeleri; ense ve bagin arkasindadir. Bogucu hava aghg, diizensiz nefes,
gevsek Oksiiriik; sabahlari daha kotiidiir. Beyaz-sari, kanls, yesilimsi tath balgam, gogiiste ok fazla
tikirtili nefes, siirekli yanma, baski, dikis tarzi agrilar arkaya dogru ilerler, sirtiistii yatmak veya derin
nefes almak katii gelir. Gece yarisi nefes darhigi, oturur pozisyon daha iyi gelir.

Lobelia inf

Major depresyon ve bitkinlik vardir. Nefes darligi, gogtiste agirlik hissi, herhangi bir eforla daha
kottdiir. Gogiiste siddetli agrilar, derin nefes alirken daha kétiilesir. Gogiiste higirt1 ama balgam
soktiiremez. Esneme ve kusma ile birlikte 6ksiiriik, kramp, ¢inlama, hapsirma, gegirme veya mide
agrist ile birlikte spazmodik 6kstirtik; hizli, kisa nefes alma ve derin nefes verme; hareket ile daha
kotii olur. Bogulma, 6litm korkusu, nefes darlig1 ve gogiis daralmasi hisseder.

Lycopodium Clavatum-Lyc

Ihmal edilmis pnémonilerde; dikis atiliyormus gibi agrilari, sag taraf daha kotii, pasli/ kanl balgam,
burun deliklerinde genisleme, nefes darligi, derin oksiiriik ve tuzlu balgam vardir. Gogtiste tikirt,
mubkusla dolu, titreme ile ateg ve ardindan terleme goriiliir. Cok fazla gaz ve siskinlik sikayetleri olur.
Hizli nabiz, skapulalar arasinda yanma, soguk terleme, soguk i¢eceklere tahammiilsiizliik, sicaklik
istegi, yalnizlik korkusu, endise ve dik baglilik vardur.

Pneumococcinum

Siniizit, trakeit, kronik amfizem semptomlarinda ve ¢arpint: durumlarinda kullanilir. Kaygi ile
birlikte depresif durum, hafiza kaybi, evde kalma arzusu, disar1 gitkmaktan korku ve yasamdan zevk
almaz. Hasta ¢oker, yiirityemez. Hasta olmaktan, 6lmekten ¢ok korkar. Kahvaltidan sonra mide bu-
landirici 8ksiiriik, sabah 9'dan sonra 6ksiiritk olmuyor. Oksiirmek igin egilir, bogazinda tily varmug
hissi, soguk veya sicakta kuru okstiriik, 6zellikle sicak bir odaya girerken, 6zellikle geceleri mide
bulantisi ile balgam ¢ikarmadan siirekli okstiriik olur. Agik hava, hareket, yemeklerden sonra ve kisa
uyuklamalardan sonra daha iyidir.

Tuberculinum aviaire-Tub a

Simiile tiiberkiilozda, umutsuz goriinen vakalarda, ayrica kizamigin ardindan bazi bronsit vakal-
arindaki sikayetlerde kullanilir. Depresif, korkulu, zihinsel, duygusal ve amagsal olarak degisken,
memnuniyetsiz, ¢aresiz, olumsuz duygular, huzursuzluk ve arzusal degisimler goriliir. Oksiiriik,
rahatsiz edici, araliksiz ve gidiklayici, yorgunluk, zayiflama ve istah kayb: vardir. Balgam ¢ikarma,
ates, terleme ve kan titkiirme olur.

Opium-Op

Tiim sikayetler, stuporla karakterizedir. Sersemlik var ve uykulu; derin, zorlu nefes alma, agz1 agik,
kopiiklii, kan ve mukus igeren balgam, derin uyku/koma, gogiiste gerginlik, daralma ve nefes darlig
goriiliir.

Sanguinaria-Sang

Nefes almada biiyiik zorluk, sirt iistii bas iyice yiikseltilmis pozisyon ister. Ozellikle 6gleden son-
ralar1 yanaklarda kizariklik, gogiistin tist tarafinda ates, yanma, sag tarafta keskin ve dikis agrilar
olur. Pas rengi balgam ya da kuru oksiiriik, nefes darlig1 ve ttkanmasi seklindedir.
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Covid 19 pandemisinin ilk donemlerinde pozitif vakalar-
da regete edilen Homeopatik remedilerle ilgili bilgiler su
sekildedir:

ftalyada Covid-19 pozitif olan 50 semptomatik hasta ile
yapilan bir ¢caligmada; Bryonia alba (21 kez), Arsenicum
album (16 kez), Phos flavus (9 kez), Atr bell (6 kez), Antim
tart (6 kez) remedileri recete edilmistir. Homeopatik ola-
rak tedavi edilen bu hasta grubunda Covid-19 nedeniyle
hastaneye yatis goriilmemis olup homeopatik tedaviler si-

rasinda hicbir yan etki de gozlenmemistir.*

Hong Kongda (2020) PCR ve seroloji testleri sonucunda
Covid-19 tanis1 konulan 10’u erkek, 8’1 kadin 18 kisiye ho-
meopati uygulanmistir. Ayrintili anamnez sonucunda elde
edilen homeopatik semptomlar dogrultusunda kullanilan
uygun remedilerden; 12 kisiye Gelsemium sempervirens,
dort kisiye Bryonia alba, bir kisiye Eupatorium perfolia-

tum ve bir kisiye Arsenicum album verilmistir.*

Covid-19da en sik kullanilan remedilerle ilgili bazi1 vakalar

bildirilmistir.

Bir olguda; Covid-19 saptanan bir bireye temas ettikten
dort giin sonra sikayetleri baslayan 24 yasindaki erkek
hastanin PCR testinin pozitif ¢ikmast tizerine Gelsemium
sempervirens 30C giinde dort kez regete edilmistir. 11k 36
saat atesinin oldugu, tgiincii giinde %70 iyilesmenin ve
besinci giinde ise neredeyse tiim semptomlarinin kaybol-

dugu bildirilmistir.!

Bryonia alba remedisi semptomlari olan bir bagka olguda;
menenjiom Oykiisii olan ve konservatif tedavi goren 49 ya-
sindaki kadin hastanin PCR testinin pozitif ¢tkmas: tize-
rine Bryonia alba giinde dort kez regete edilmistir. Ancak
siddetli 6ksiragi oldugu i¢in 30C yerine 200C Bryonia
alba kullanilmistir. Hasta, ilk dozdan sonraki 15 dakika
icerisinde terlemeyle birlikte rahatlamig ve semptomla-
rinda %50 azalma oldugu goriilmiistiir. Ugiincii giiniin

sonunda ise semptomlarinin %60’ 1ndan fazlasinin kaybol-
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dugu bildirilmigtir.**

Bir diger olguda; Covid-19 saptanan bir bireye yakin temas
ettikten 6 glin sonra ates, siddetli kas agrilar1 ve okstiriik
sikayetleri baglayan 23 yasindaki erkek hastanin PCR tes-
tinin pozitif ¢tkmasi tizerine Eupatorium perfoliatum 30C
giinde dort kez recete edilmistir. Homeopatik uygulama-
nin baslamasiyla hastada 12 saatte %30 iyilesme ve tigiincii

giinde %80 iyilesme oldugu bildirilmistir.*'

Homeopatik tedavide arsenik tiroksitinin yiiksek oranlar-
da seyreltilmesiyle kullanilan Arsenicum album, genellik-
le hastalarda arsenik zehirlenmesine benzer semptomlar
(kusma, diyare, istahsizlik, susuzluk, yanici agr1 gibi) go-
riildiigiinde tercih edilir.** Covid-19 saptanan bir bireye
temas ettikten dort giin sonra kusma, diyare ve az siddette
oksiiriik sikayetleri baglayan 20 yasindaki kadin hastanin
PCR testinin pozitif ¢ikmasi tizerine Arsenicum album
30C giinde dort kez regete edilmistir. Tedavinin baglama-
sinin ardindan hastada 12 saatte %50 iyilesme, 24 saatte
diyare siddetinde yiiksek oranda azalma ve ti¢lincii glintin
sonunda ise tiim semptomlarin tamamen kayboldugu bil-

dirilmigtir.*!

SONUC ve ONERILER
Homeopati, bireysellestirilmis bir tedavi sistemidir ve bu
nedenle hem normal homeopatik tedavi siireclerinde hem
de Covid-19 gibi salgin durumlarinda hastalarda goriilen
semptomlar ¢ercevesinde herbir hastanin degerlendiril-
mesi ve en benzer remedinin belirlenmesi gerekmekte-
dir. Derlemede deginilen homeopatik semptomlara sahip
Covid-19 tanis1 almis hastalarda semptomlara 6zgii ho-
meopatik remediler kullanilabilir. Ancak bu konuda ran-
domize kontrollii ¢alismalarin arttirilmas: gerekmektedir.
Cesitli tilkelerde Covid-19 ile ilgili ¢aligmalarin yapilmasi,
homeopati ile evde ve hastanede tedavi edilen Covid-19
sonuglarinin yayimlanmasi ve homeopatik semptomatolo-
ji modelini her tilkenin kendine 6zgii hasta profiline uy-

gun yapmasi onerilebilir.
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