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Giiney Sibirya’daki az niifuslu etnik bir Tiirk grubu olan Hakaslar Sagay, Kagin, Kizil,
Koybal, Beltir gibi boylardan miitesekkildir. Nikolay F. Katanov, c¢alismalarinda bu
etnik grup i¢in Abakan Tatarlar1 ifadesini de kullanmustir. Bazi bilim adamlar ise
Hakaslarin, Yenisey Kirgizlarmin devamui oldugunu ileri stirmiistiir. Bu Tiirk boyu,
malum oldugu fizere, tarihte “Hooray” (Hongoray) adinda bir de devlet kurmustur.
Bugiin “Hakasya Ozerk Cumhuriyeti”’nde yasayan Hakaslar, tipki Sibirya’daki diger
Tiirk boylar1 (Yakut, Altay, Tuva vb.) gibi Samanizm ad1 altinda atalarindan kendilerine
miras kalan gelenekleri devam ettirmektedir. Bu baglamda eskiden oldugu gibi
giiniimiizde de Hakaslar arasinda kamlar (saman) yasamakta ve Samani geleneklere
sahip c¢ikmaktadir. Viktor Ya. Butanayev, bugiinkii geleneksel ritiieller i¢in Neo-
samanizm ve kamlar iginse Neo-saman kavramini tercih etmektedir. Yine de bu
sahislar, Samanist olduklarma inanmakta ve atalarindan kalan mirasi canli tutmaya
calismaktadir. Bu kapsamda s6z konusu Hakas inanis ve geleneklerini devam ettiren
kamlardan biri de Ludmila Vasiliyevna Kobecikova’dir. Moskova’da yasamasima
ragmen ¢ok sik Hakasya’ya gelen bu kam, kendi iilkesinde gesitli vesilelerle Samani
ritiieller icra etmektedir. iste bu makalede mezkir kamin biyografisi ele almmakta,
ritliel esnasinda kullandig1 esyalar tanitilmakta ve uyguladigi tedavi ile diizenledigi
ritiieller hakkinda kisaca bilgi verilmektedir. Makalenin amaci, bu kam vasitasiyla
bugiin Hakasya’da yagayan Samanlik geleneginin bir panoramasini ortaya koymaktir.
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The Khakas, which is an ethnic Turkic group with underpopulated in Southern Siberia
consists of tribes such as Sagay, Kachin, Kizil, Koybal and Beltir. Nikolay F. Katanov
also used the term Abakan Tatars for this ethnic group in his works. Some scholars have
argued that the Khakas are the continuation of the Yenisei Kirghiz. As it is known, this
Turkic group also established a state called “Hooray” (Hongoray) in history. Today,
Khakas living in the “Autonomous Republic of Khakasia” continue the traditions
inherited from their ancestors under the name of Shamanism, just like other Turkic
groups (Yakut, Altay, Tuva, etc.) in Siberia. In this context, today, as in the past, kams
(shaman) live among the Khakas and protect the shamanic traditions. Viktor Ya.
Butanayev prefers the term Neo-shamanism for today’s traditional rituals and Neo-
shaman for kams. Nevertheless, these people believe they are shamanists and try to keep
their ancestral heritage alive. In this sense, Ludmila Vasiliyevna Kobecikova is one of
the kams who maintain these beliefs and traditions of Khakas, too. Despite living in
Moscow, this kam, who frequently comes to Khakassia, performs shamanic rituals in
her own country on various occasions. In this article, the biography of this kam is
discussed, the items she used during the ritual are introduced and brief information is
given about the her treatment and the rituals she organized. The aim of the article is to
reveal a panorama of the Shamanism tradition living in Khakasia today through this
kam.
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GIRIS

Samanizm, bilim diinyasinda her zaman ilgi ¢ekici bir konu olmus ve bilim adamlar1 da bu hususta cesitli
tartigmalar yaparak, onun mahiyeti ve kapsami iizerine siirekli yeni goriisler ileri siirmiistiir. Nitekim ilgili
literatiire bakildiginda, Samanizm i¢in “din”, “inanig”, “kiilt”, “esrime teknigi”, “seytan isi” gibi ¢esitli ifadeler
kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin 1. Bigurin (Tokarev 1990°dan Bigurin, 1848, s. 26-27) bu olguyu Budizm ve
Brahmanizm 6lgiisiinde bir din olarak degerlendirmistir. Dinler tarihgisi Sergey A. Tokarev ise Samanizm’in
dinden ziyade erken dénem bir din bi¢imi oldugunu ifade etmis, hatta biitiin dinlerden 6nce ortaya ¢iktigini ve
bir sekilde tiim dinleri etkiledigini belirtmistir (Tokarev, 1990, s. 226, 229). Samanizm’in sihir, biiyii, tabiplik
gibi ilkel kdltiir unsurlarimi (Eliade, 1999, s. 22) i¢inde barindirdigini dile getiren Mircea Eliade bu egzotik
olguyu ayn1 zamanda bir esrime teknigi olarak da degerlendirmistir (Eliade, 1999, s. 16, 23). Burada siralanan
birkag diisiince haricinde de konuya dair gesitli fikirler beyan edilmistir. Bu manada, Samanizm arastirmalariin
tarihine bakildiginda, bu olgunun diinyanin farkli bolgelerinde tespit edildigi ve hakkindaki bilimsel
arastirmalarin 1800°lii yillarda baslayip (Tokarev, 1990, s. 28) giiniimiize kadar geldigi ifade edilebilir.?

Ornek olmasi bakimindan bu konuya dair yapilan arastirmalardan birkaci kronolojik olarak sdyle
siralanabilir: “Cernaya Vera ili Samanstvo u Mongolov” [Mogollarda Kara Inan¢ veya Samanlik] (Banzarov,
1846), “The Natives Tribes of South-East Australia” [Giineydogu Avustralya’min Yerli Kabileleri] (Howitt,
1904), “Der Ursprung der Gottesidee” [Tanr1 Fikrinin Koékeni] (Schmidt, 1922), “The Life of a South African
Tribe” [Giiney Afrika Kabilelerinin Yasami] (Junod, 1927), “Studien zum Problem des Schamanismus”
[Samanizm Problemi Uzerine Arastirmalar] (Ohlmarks, 1939), “Schamanentum” [Samanizm] (Findeisen, 1957),
“Pagan Races of the Malay Peninsula” [Malay Yarimadasi’min Pagan Irklari] (Skeat & Blagden, 1960),
“Samanizm, Hayvansal Yasamda Tinsel Bir Deneyim” (Roux, 1986), “Samanizm” (Drury, 1996), “Saman”
(Chadwick, 1996), “Samanizm” (Perrin, 2001). Bu aragtirmalarin Asya’dan Afrika’ya, Sibirya’dan
Okyanusya’ya kadar diinyanin dort bir tarafindaki farkli millet ve toplumlarin Samanizm’i iizerine hazirlandigt
dikkatli gozlerden kagmamaktadir. Bu ilginin sebebi, Samanizm’in ¢ok eski zamanlardan gliniimiize ulasan
egzotik bir olgu olmasindan kaynaklidir. Samanizm, ¢ok eski ve egzotik bir olgu olmakla beraber bugiin de bazi
geleneksel toplumlarda yasatilmaktadir. Bu anlamda konu, bilim diinyasinda hala ilgi ¢ekmekte ve hakkinda
arastirmalar yapilmaya devam etmektedir.

Tiirk Samanizmi ise Ibn Fadlan, Gerdizi, Mes’udi, Ebu Diilef, Makdisi gibi ilk Miisliiman seyyahlardan bu
yana daima dikkati cekmis ve daha sonraki bilim adamlarmin da ilgi odagi olmustur. Ozellikle bugiin de
Samanlik geleneklerini devam ettiren Sibirya Tiirkliigiiniin eski donemlerden itibaren bilim diinyasinda ilgi
cektigi ifade edilebilir. Bu konuda yabanci arastirmacilarin yani sira Tirk bilim adamlari da gesitli ¢aligmalar
yayimlamistir. Tiirk Samanizmi’ne iligskin olarak bazi Batili bilim adamlar1 tarafindan “Anadolu Folklorundaki
Samanizm Kalintilar1” (Cremers, 1972), “Ortagag’da Tiirk ve Mogol Samanizmi” (Boyle, 1974), “Tuva
Samanizmi” (Fridman, 2002) gibi yapilan aragtirmalar hemen géze ¢arpmaktadir. W. Radloff (1884), A. Anohin
(2006), V. 1. Verbitskiy (1893), A. N. Gladisevskiy (1954), L. P. Potapov (1991) gibi Rus bilim adamlar1 da
Tiirk Samanizmi lizerine aragtirmalar yapmustir. Rusya Federasyonu igerisinde bulunan ve bu konu iizerine
calisan N. A. Alekseyev (1984), Kenin-Lopsan (1993), Budageci (1995), N. F. Katanov (2000) gibi alimler ise
Tiirk kokenli arastirmacilardir. Mezkiir arastirmalar, hem genel olarak Tirk boylarinin Samanizm’i hem de
Altay, Tuva, Hakas gibi herhangi bir Tiirk boyunun Samanizm’i tizerine hazirlanmustir.

Bu aragtirmada Hakas bir kam (saman) ele alinacagi i¢in Hakas Samanizmi iizerine ¢aligan bazi alimleri de
animsamakta fayda var. Buna gore, Giiney Sibirya’daki eski ve Onemli bir Tirk boyu olan Hakaslarin
Samanizmi hakkindaki ilk ciddi arastirmalar Tiirk kokenli (Hakas) bilim adami Nikolay F. Katanov ile
baglamigtir. Bu alimin, ayni zamanda Hakaslarin dil, tarih, kiiltiir ve edebiyati gibi konulara da egildigi
goriilmektedir. Hakas Samanligi ile ilgili ¢aligmalar son donemlerde ise yine bu Tiirk boyuna mensup V. Ya.
Butanayev (2006), V. N. Tugucekova-i. K. Kidiyekova (2006), V. Burnakov (2006), L. Ancinagova (2012) gibi
bilim adamlari tarafindan devam ettirilmektedir®.

2 Bu makalenin amaci, Samanizm hakkinda yapilan ¢aligmalari tanitmak ve mahiyetine dair goriisleri degerlendirmek
olmadigi icin bunlara genisge deginilmemistir. Ancak makalenin biitiinliigii agisindan Tiirkge, Rusca, Ingilizce, Almanca gibi
dillerde yayimlanmis baz1 aragtirmalarin isimlerini belirtmek ve Samanizm’in mahiyetine iliskin birkac goriisii dile getirmek
zarureti hasil olmustur.

® Tiirk Samanizmi’yle ilgili caligmalar, Sovyetler Birligi dagildiktan ve 6zellikle “Din afyondur” politikast birakildiktan
sonra daha yogun ilgi gérmeye ve her Tiirk boyuna mensup bilim insanlar1 da kendi Samanizm gelenekleri hakkinda artik
daha rahat aragtirmalar yapmaya baglamustir.
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Saha aragtirmasina dayali olan bu makalede, Hakaslarin Samanlik geleneklerini devam ettiren Ludmila V.
Kobecikova isimli bir kadin kam (Hak.: “ham”) ve onun icra ettigi ritiiellerden bahsedilecektir. Bu kamimn hayat
hikayesi, Abakan’da (Hakasya Ozerk Cumhuriyeti) 12 Aralik 2013 tarihinde tarafimizdan kendisiyle yapilan bir
roportaj ile kaydedilmistir. Ayrica bu satirlarin yazari, 2013 yili igerisinde onun Hakasya’nin farkli bélgelerinde
diizenledigi birgok ritliele katilmis ve bunlar1 da kamerayla kayit altina almistir. Kamerayla kaydettigimiz kamlik
ritlielleri ise farkli zamanlarda (13.12.2013, 15.12.2013, 19.12.2013 vb. gibi) gesitli vesilelerle diizenlenmistir.
Tespitlerimize gore, simdiye kadar L. V. Kobecikova hakkinda bilimsel bir makale* yazilmamistir. Bu kam,
giiniimiizde Hakas Samanlik geleneklerini devam ettiren 6nemli bir temsilci olmasina kargin Hakasya’daki yazili
kaynaklarda da kendisine dair bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu makalenin amaci, Ludmila V. Kobecikova’y1
bilim diinyasina tanitmak ve diizenledigi ritiieller ile bu ritlieller esnasinda kullandig1 esyalar hakkinda bilgi
vermektir.

Kamin Kisa Biyografisi

Ludmila V. Kobecikova, bugiin Hakasya’da Samanlik faaliyetlerini stirdiiren birka¢ kamdan (saman) biridir.
Moskova’da ikamet edip caligmakla beraber, ana vatani olan Abakan’a (Hakasya) sik sik gelmektedir. Kam L. V.
Kobecikova, 06 Temmuz 1955 tarihinde Hakasya’nmn Sira Reyonu’na® bagh Novo-Maryasova® kéyiinde
diinyaya gelmistir. Ebeveynleri dgretmen olan kamin babasi1 Vasiliy Kobecikov 1961, annesi Irina Kokova ise
1983 yilinda 6lmiistiir. Bela Rusya’ya giden baba, uzun siire orada kalip Hakasya’ya donmedigi i¢in anne ikinci
bir evlilik gergeklestirmistir. Ailedeki en kiiglik cocuk olan ve erkek kardeslerinin ikincisi geng¢ yaslarda 6len L.
V. Kobecikova'nin bir kiz' ile ii¢ erkek kardesi vardir (Abakan, 12.12.2013 tarihli kamera kayitlarr).

Samanlik yeteneginin, ebeveynleri de dahil, ailenin tiim fertlerinde bulundugunu ileri siiren L. V.
Kobecikova’nin dedigine gore bu yetenek kendi kizi ve agabeyinin ogluna da sirayet etmistir. Bu kamin verdigi
bilgiler arasinda en biiyilk agabeyinin davul kullanarak insanlari tedavi ettigi malumati da vardir. Kamimn
dedigine gore, aile fertlerinde bu yetenegin bulunmasinin sebebi ebeveynlerinin otlar1 (bitkileri) iyi
tanimalarindan ve hangi otun nerede kullanilacagini bilmelerinden kaynaklidir. Bitkileri ilag olarak kullanmay1
bilen L. V. Kobecikova, kam (saman) olmanin zor oldugunu, bu yiizden ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin kam
olmasini istemedigini de sozlerine eklemektedir (Abakan, 12.12.2013 tarihli kamera kayitlari).

L. V. Kobecikova, kendisinde saman belirtilerinin ¢ocukken bagladigini, arkadaslar1 kendi aralarinda birlikte
oynarken ve toplu olarak bir yere giderken kendisinin tdsleri (t6z/ruh) ile bas basa kaldigimni soylemektedir.
1960’11 yillarda, daha ¢ocukken riiyasinda agabeylerinin, kolundan tutarak havaya firlattigin1 ve kendisinin de
ucarak Amerika’ya gittigini® sdyleyen kam, ilk dénemlerde bu yalmzliga ve riiyalarindaki bu garip vakalara
anlam veremedigini ama annesi ve babasinin onun saman olacagim anladigim belirtmektedir. {1k ruhi-manevi
dersleri ebeveynlerinden alan L. V. Kobecikova, ¢ocukluk arkadaslarinin da kendisinde farkli bir 6zellik
oldugunu belirttiklerini ifade etmektedir. Kobecikova, samanlik uygulamalarina ise 1985°te Hakasya
Arastirmalar1 Enstitiisii’'nde okurken Azerbaycanh arkadasi Abdukahur’a uyguladigi “kontaktli masaj™ ile
bagladigini dile getirmektedir.

Kendisi, saman olmadigimi sdyledigi halde insanlar ona saman demektedir'®. Hakaslar arasinda Samanlik
ilahi bir vergi olarak goriilmesine karsin L. V. Kobecikova Samanligin Tanri’dan degil, yukaridan (gdokten)
geldigini soylemekte ancak Hakaslarda “Huday pirgen” soziiniin bulundugunu hatirlatmaktadir. Bu ifadenin
“Tanr1 vergisi” anlamina geldigini ve bu “yetenek”in (ilham) Tanr tarafindan verilmis olabilecegini de sozlerine

4 Daha 6nceki bir arastirmammzda (bk. Arvas 2017: 57-64) bu kamm cocuksuz bir ¢iftin gocuk sahibi olmasi igin diizenledigi
bir ritiiel ele almmis ancak onun biyografisine, ritiiel esnasinda kullandig1 esyalara ve uyguladig: diger torenlere dair bilgi
verilmemistir.
% Rusca olan bu kelime bélge, il vb. anlamlara gelmektedir.
® Eski ad1 Hakas Tiirk¢esinde Cebacakov olan bu kdye daha sonradan Rusga bir isim verilerek degistirildigi goriilmektedir.
7 Bu kamin ablasmnin adi Tatyana V. Kobecikova olup, Hakaslar arasinda daha meshur bir samandir. Hakkinda kaleme almnan
bir makalede, onun biyografisi ve dogadaki ruhlara adadigi Samani bir tdren olan “sug tayig” (su ritiieli) ele alinmigtir
(Tugucekova-Kidiyekova 2006: 125-131). Ona dair baska bir aragtirmaya ise rastlanmamustir.
® Pek ¢ok kam tarafindan farkl iilke ve diinyalara seyahat yapildigina dair ilging hikayeler igin bk. (Ksenefontov, 2011).
Burada L. V. Kobecikova da bdyle hayali bir seyahati kast etmektedir.
° Bu, hastaya elleriyle temas etmek ve bu esnada gesitli efsunlar okumak suretiyle yapilan bir tedavi usuliidiir. Samanlar, bu
tedaviyi yaparken ellerinde metafizik bir enerjinin olduguna inanmaktadir.
10 By satirlarin yazarinin da sahit oldugu s6z konusu husus, tipki Veysel’in kendisine asik demedigi halde insanlarin onu asik
olarak degerlendirmesine benzetilebilir.

81



Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 30, Say1 3, 2021, Sayfa 79-87

eklemektedir. Ayrica resmi bir kurum olan “Rossiyskaya Professionalnaya Meditsinskaya Assotsiatsiya” (Rusya
Profesyonel Tibbi Kurulusu) tarafindan kendisine geleneksel halk hekimligini yapmak {izere “Uzmanlik Belgesi”
verilmis olup, bu resmi belge belli araliklarla yenilenmektedir.

Kamin Ritiielistik Esyalar:

Kamlar (saman), eskiden beri giindelik hayatlarinda giydigi elbiseler haricinde ritiiel diizenledikleri zaman
kullandiklar1 6zel kiyafetlere de sahip olmustur. Bu kiyafetler sadece ritiiel esnasinda giyilmekte ve baskasinin
dokunmasina izin verilmemektedir. Kiyafet haricinde kamlarin en 6nemli diger enstriimanlarini ise davul-
tokmak ve baston olusturmaktadir. Bu egyalara da dokunulmasi yasaklanmistir. Ciinkii bu kiyafet ve esyalarda
kamin ritiiel esnasinda hizmetinde oldugu ruhlarin bulunduguna ve tanimadiklart biri tarafindan dokunulmasi
halinde ona zarar verilecegine inanilmaktadir.

a) Kostiim (Manyak): Bilindigi lizere samanlarin en 6nemli esyalari arasinda onlarin kostiimii gelmektedir.
Her samanin kendi kostiimiiniin olmasi eski dénemlerden kalma bir gelenektir. Bu kostiim, genelde ritiieller
esnasinda giyilmekte ve bunlar vasitasiyla toren gergeklestirilmektedir. L. V. Kobecikova’nin da kendine ait bir
kostiimii ve buna asilmis ve baglanmis degisik malzemeler bulunmaktadir. Cesitli malzemelerle siislenen kostiim
iic parcali olup “kaftan”, “pantolon” ve “sapka” diyebilecegimiz ana kisimlardan olugsmaktadir. Kostiimiin tim
kisimlart deriden olup, agik kahverengine sahiptir. Pantolon tek parga olup ilizerinde herhangi bir esya veya
sembol bulundurmuyor (Abakan, 19.12.2013 tarihli kamera kayzitlar).

Kaftan ise ufak, ama sayisiz deliklerden olusmaktadir. Bu deliklerin, ritiiel esnasinda samanin 1sinan
bedeninin hava almasini saglamak igin olusturuldugu tahmin edilebilir. Kaftana asilmig/baglanmis ¢ok sayida
malzeme olmasi dikkat ¢ekicidir. Mesela kaftanin arka kisminda degisik boyut ve sekillerdeki “zil” ve
“cingirak”lar, altin saris1 “ipek kurdele”ler, “tilki kuyruk”lari, “kartal kanatlar1”, parlak beyazimsi “deniz
taglar1”, farkli desenler iceren kalin kumastan bir “serit” bulunmaktadir. Kaftanin 6n tarafinda da yine altin saris1
“kurdele”ler, “cingirak”lar, biiyiik bir “tilki kuyruk’u, biri biiytik digeri kiigiik “iki madalyon”, oriilii sa¢1 andiran
bir “sart kirmizi 6rgii” vardir. Kaftanin yaka kismi ise parlak “deniz taslar1” ve cesitli sekillerdeki metallerle
stislenmisgtir.

Ug tane ritiielistik sapkasi olan L. V. Kobecikova, bunlar1 farkli zaman ve mekanlarda ve uyguladig: tedavi
veya ritliele gore segmektedir. Kirmizi renkli, iizerinde degisik “boncuk”lar tasiyan diiz yuvarlak sapka genelde
“runik isaretli taglar” kullanilinca giyilmektedir. Kaydettigimiz ritiiellerden anladigimiz kadariyla “runik isaretli
taglar” kama miiracaat eden hastanin/miisterinin gelecegine dair kehanetlerde bulunmak igin kullanilmustir.
Bunun yani sira bu taslar psikoterapist uygulama esnasinda da zaman zaman tercih edilmektedir. Kahverengi,
iizerinde degerli “deniz taslart” bulunan iiggen seklindeki sapka ise torenler esnasinda giyilmektedir. Bu
sapkanin tepesinde iki ii¢ tane “kus tiiyli” bulunmaktadir. Sonuncu sapka da tizerinde tasidig1 “baykus” kafasiyla
dikkat gekmektedir. Ancak kamin bu sapkay1 giydigine ne psikoterapist uygulamasi yaparken ne de torenleri icra
ederken rastlanmistir™.

11 «“puhu kusu” veya “baykus” kafasinin bulundugu saman sapkalarinin daha énceki samanlar tarafindan kullanildigini V. Ya.
Butanayev (2006, s. 82) eserinde yazmaktadir.
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Sekil 1. Kaftan Sekil 2. Pantolon

Sekil 3. Sapka

b) Davul: Samanlarin ikinci 6nemli esyas1 “davul” ve “tokmak” ikilisidir. Ciinkii bu enstriiman vasitasiyla
torenler icra edilmekte ve kamlama' yapilmaktadir. Elbette, kamlamanin tek araci “davul” degildir, ama icra
esnasindaki en onemli enstriimanin bu oldugu sdylenebilir. Davul, deriden olup siki bir sekilde gerilmistir.
Davulun arka kismina c¢aprazlama yerlestirilen ve insani andiran iki ¢ubuk bulunur. L. V. Kobecikova, bu
cubugu ilk gordigiinde dikkatini ¢ektigini ve davulu icin 6zellikle bunu sectigini soyliiyor. Clinkii cubugun
dogal hali ¢aprazlama birbirine ge¢mis sekildedir. Yani bu iki ¢ubuk sonradan birbirine ¢aprazlama olarak
eklenmis ya da tutturulmus degildir.

Cubuga kirmizi, yesil, beyaz, mavi, gri gibi farkli renklerde “kurdele”ler, aynm1 zamanda degisik boyut ve
sekillerde “¢ingirak”lar baglanmistir. “Davul”un i¢ kismindan bir ip gegirilmis olup, bu ipe yine iri bir “tilki
kuyruk™u asilmistir. Bagka samanlara ait “davul”larda degisik resimler oldugu halde L. V. Kobecikova’nin
“davul”unda ¢izilmis herhangi bir resim bulunmamaktadir. “Tokmak” ise sirt kisminda sagli sollu ¢izgiler
tagimaktadir. “Tokmak”in 6n yiizli, koyun derisinden olup yiinleri kirpilmamistir. “Tokmak”in ¢ok fazla
kullanildig: yiinlerin asinmasindan anlagilmaktadir.

Sekil 4. Davulun 6n yiizii Sekil 5. Davulun arka yiizii Sekil 6. Tokmak

2 Tiirkge kékenli olan bu kelime, kammn ritiieli gergeklestirirken okudugu dua ve bu esnada yaptigi dans anlamina
gelmektedir. DLT’de “Kam kamladi” seklinde bulundugu malumdur. Ruslar, kam kelimesinden hareketle Rus¢a bir tabir
olan “kamlanie” terimini icat etmistir.
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) Baston: Samanlarin tigiincii ritiielistik esyasi ise “baston”dur. Bazi kaynaklarda (Eliada, 1999, s. 223)
samanlarin, at bagli “baston”larla gokytiziine yolculuk yaptiklari yazilmistir. Ludmila V. Kobecikova, en kidemli
samanlarin dokuz “baston”a sahip oldugunu, kendisinin ise simdilik ii¢ “baston”u bulundugunu séylemektedir.
fleride baska “baston”u olup olmayacagimi ise zaman gosterecektir. Onun sahip oldugu “baston”larm sekli
farkhidir. Ik “baston”, iist kisimda catallasmakta ve catalm her iki parcast da “at basi”ni andirmaktadir.
“Baston”a beyaz kisa bir “serit” ile ufak “cingirak”lar baglanmistir. Bu durum, daha 6nceki saman bastonlariyla
benzerligi ortaya koymak a¢isindan 6nemlidir.

Diger “baston” yilan figiirliidiir. Eski zamanlardan beri yilanin, eczaciligin ve sifanin kaynagi olarak
diistintildigli bilinmektedir. Kamin bu yiizden yilan figiirlii baston temin ettigi tahmin edilebilir. Bu “baston”a
ise beyaz ve yesil olmak iizere iki kisa “serit” baglanmistir. Sonuncu “baston”a ise kir at “kuyruk™u, ak bir
“serit” ve ayrica kiigiik “zil”ler asilidir. Bu bastonun canak seklindeki tepesinde ise agkin sembolii olan ve
birbirine sarilmis olan iki “kugu” bulunmaktadir. L. V. Kobecikova, énceki yasaminda®® kugu oldugunu
soyledigi i¢in bir arkadasi bu kugular1 hazirlamis ve sopaya sabitlemistir.

Sekil 7. Yilan baston Sekil 8. Kugu baston Sekil 9. At bagl baston

Kamin Uyguladigi Ritiieller

Ludmila V. Kobecikova; “kontaktli masaj”, “kontaktsiz masaj”, “maniiel terapi” gibi teknikleri kullanarak
“bas agris1”, “bag donmesi” gibi fiziksel hastaliklar1 ve “runik taslar1’” kullanarak “psikolojik” hastaliklar ile
rahatsizliklar tedavi ettigini sdylemektedir. Ayrica ¢ocuksuz ciftler igin Samanik toérenler ve doga ruhlari i¢in
ritlieller de uygulamaktadir. Béylece onun, bir bakima halk hekimligi, kehanet, psikoterapist vb. birgok gérev ifa
ettigi sOylenebilir. Yaklasik yirmi bes yildir uygulamali samanlik yapan Ludmila Kobecikova ilk defa 1985°te
Enstitii’de okurken Abdukahur adindaki arkadasinin “bas agrisi”n1 tedavi etmistir. Abdukahur, hastaneye gittigi
hélde iyilesmedigini ve doktorlarin yazdig: ilaglarin ise yaramadigini soyleyince L. V. Kobecikova, o vakitler
“kontaktl masaj” yapmis ve arkadasinin bas agrisini gidermek suretiyle ilk tedaviyi basariyla yerine getirmistir
(Abakan, 13.12.2013 tarihli kamera kayitlar).

Samanik pratiklerde uyguladigi teknik ve bilgileri kitaplardan okuyarak 6grenmedigini belirten kam, bunlarin
kendi tosleri (t6z) tarafindan kendisine verildigini, uyguladigi teknikleri ise i¢inden geldigi gibi insanlara tatbik

18 By satirlarin yazari, reenkarnasyon diisiincesinin bulundugu Hakasya’da baska sahislarin da “dnceki yasam” kavramini dile
getirdigine sahit olmustur. Budizm, Hakaslar arasinda yaygin degilse de bu inancin daha dnce buralarda bulunmasindan otiirii
bdyle bir etkinin olustugu tahmin edilebilir.
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ettigini sOylemektedir. Hastalara uyguladig1 teknige ‘“Hakas masaj1i” adim veren L. V. Kobecikova, bunu
annesinden goérmiistiir. Kam, ayrica her insan farkli oldugu icin her birine i¢inden geldigi gibi ayr1 bir tedavi
uyguladigini da dile getirmektedir. L. Kobecikova, hastalar: tedavi ederken tdslerden aldig bilgilere gore hareket
ettigini belirtiyor. Yani tdsleri, kime hangi tedaviyi uygulamasi gerektigini ona soylityor (Abakan, 19.12.2013
tarihli kamera kayitlari).

Kisaca L. V. Kobecikova, hem halk hekimi hem psikoterapist gibi g¢aligmakta hem de kehanetlerde
bulunmakta ve dogayla ilgili ritiiclleri ger¢eklestirmektedir. Yani bu kam halk hekimligi14, kehanet (falcilik),
mekan arindirma, ¢ocuksuzluga ¢are bulma, psikolojik destek saglama gibi uygulamalar1 gergeklestiriyor. Saman
pratiklerinde profesyonel olan Kobecikova’nin halk hekimliginde bas agrisi, bags donmesi gibi hastaliklara
yonelik uygulamalar yaptigir tespit edilmistir. Falcilikta gelecege dair Ongoriilerde bulunma islemleri
gerceklestirdigi kayit altina alinmigtir. Mekén arindirmada ise ev, diikkan, is yeri gibi yerleri kotii varliklardan
temizleme uygulamasi yaptig1 kaydedilmistir. “Arindirma” isleminde insanlarin evlerini ve is yerlerini zararl
ruhlardan temizlemek i¢in ritiiel yapmakta ve “alas alas” sozleriyle evi alazlamaktadir. Bu alazlama islemi icin
ise gam/ardi¢ agacinin dallari yakilip tiitsii olarak kullanilmaktadir (Abakan, 13.12.2013 tarihli kamera kayitlari).
Psikolojik tedavilerde ise bir psikoterapist gibi ¢alisan ve bu esnada “runik isaretli taslar’” kullanan L.
Kobecikova gesitli psikolojik veya ailevi problemleri olan insanlara bir nevi yagsam kog¢lugu yapmaktadir. Gerek
gerceklestirdigi bu tarz ritieller gerekse sagladigi psikolojik destek ve tedavilerin karsiliginda kendisine ne
verilirse onu almaktadir. Eger hasta/miisteri verecek bir seyi olmadiginmi sGylerse, bu kam (saman) hicbir sey
talep etmemektedir'®. Hastalardan iicret alirken de bir bedel soylemek yerine kendisine ne verilirse onu kabul
etmektedir.

SONUC

Samanizm, Hakasya Ozerk Cumhuriyeti’nde bugiin aktif bi¢imde yasatilan bir gelenek olarak devam
etmektedir. Carlik donemindeki bask: ve takiplere ragmen Hakaslar bu geleneksel diinya goriislerini unutmamas,
koruyarak giiniimiize kadar getirmistir. Carlik doneminde baslayan baskilar, Sovyetler doneminde de devam
etmistir. Ancak Sovyetlerin dagilmasiyla beraber Hakaslar, hemen bir Ozerk Cumhuriyet kurmak igin gerekli
girisimlerde bulunmustur. Hakasya Ozerk Cumhuriyeti’nin kurulusuyla beraber kamlar, eski Samanik ritiielleri
tekrar uygulamaya baglamigtir. Bunun i¢in de yararlandiklari en miithim kaynag: ise Nikolay F. Katanov’un
derledigi malzemeler teskil etmistir.

Bu kapsamda Ludmila V. Kobecikova da eski samanlarin diizenledigi ritiielleri devam ettiren ve saman
adaylarim yetistiren bir kam olarak dikkat ¢ekmektedir. Hakaslarin ham pas¢izi (kamlarin basi) dedikleri bu tip
insanlar Samani torenler vasitasiyla kiiltiirlerini, dillerini, benliklerini unutmuyorlar ve en 6nemlisi de bu
gelenekler sayesinde asimile olmaktan kendilerini koruyorlar. Kisaca bu makalede, Ekim 2013 ile Eyliil 2014
tarihleri arasinda bu satirlarin yazari tarafindan Hakasya Ozerk Cumhuriyeti’nde sahada yapilan arastirma ve
derlemelerden hareketle Hakaslarin tanminmus kadin kamlarindan (saman) biri olan ve gesitli zaman ve
mekanlarda Samani torenler yiiriiten Ludmila V. Kobecikova tanitilmig, onun kamlik esyalar: tasvir edilmis ve
uyguladig ritiiellerden kisaca bahsedilmistir. Boylece gelenegi canli sekilde devam ettiren bir kam {izerinden
Hakasya’da uygulanan ritiiellerin genel bir gergevesi ¢izilmis ve samanlarin genel anlamda 6zellikleri ortaya
konmustur.
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