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ISTISMARIN COCUK UZERINDEKI PSIKO-SOSYAL ETKILERI VE COCUK
ISTISMARI iLE MADDE KULLANMA iLiSKiSiNiN DEGERLENDiRiLMESI
Resul DURAN * Ceylan DURAN **

Ozet

Cocuk istismart, cocuklarin saghigini ve gelisimini tehlikeye sokmaktadur. Istismar sonucu cocuklar ¢egitli
derecelerde psikolojik ve sosyal sorunlar yasamakta ve bu sorunlarm sonucunda madde kullanmaya
yonelebilmektedir. Bu ¢alisma ile istismara maruz kalan cocuklarin yasadigi psikolojik, sosyal sorunlar ele
alimmis ve istismar ile madde kullanimi iligkisi incelenmistir. Calismanin amact istismarin ¢ocuk iizerindeki
etkileri olan psikolojik ve sosyal etkilerin incelenmesi ve istismar ile madde kullanimi arasindaki iliskinin ortaya
ctkardmasidir. Bu ¢alismanmin ydntemi, istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasadigi sorunlar ve bu sorunlar ile
madde kullanimi arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalart kapsayan literatiir taramasidir. Sonug olarak, yapilan
calismalar incelendiginde istismara maruz kalan ¢ocuklarin ailevi sorunlar yagsama, depresyon, kendine zarar
verme, su¢a stiriiklenme, su¢a maruz kalma, uyku problemleri, biligsel gerileme, motor becerilerinde gerileme,
akademik bagarisizlik, travma sonrast stres bozuklugu belirtileri gibi ¢esitli psikolojik ve sosyal sorunlar yasadigi
ve istismar ile madde kullanma arasinda iliskinin oldugu belirlenmistir. Cocuklarin madde kullaniminin nedeni
genel olarak istismar sonrasi ortaya ¢ikan psiko-sosyal sorunlarin etkisini yatistirmak olarak on plana
ctkmaktadir.  Istismarin ~ cocuk iizerindeki psiko-sosyal etkileri ve madde kullanma ile iliskisinin
degerlendirilmesinin alanyazina énemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.
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THE PSYCHO-SOCIAL EFFECTS OF ABUSE ON THE CHILD AND THE
EVALUATION OF THE RELATIONSHIP WITH CHILD ABUSE AND SUBSTANCE
USE

Abstract

Child abuse jeopardizes the health and development of children. As a result of abuse, children experience
various degrees of psychological and social problems, and as a result of these problems, they may turn to
substance use. In this study, the psychological and social problems experienced by children exposed to abuse were
discussed and the relationship between abuse and substance use was examined. The aim of the study is to examine
the psychological and social effects of abuse on the child and to reveal the relationship between abuse and
substance use. The method of this study is a literature review covering the problems experienced by abused
children and the studies dealing with the relationship between these problems and substance use. As a result, when
the studies are examined, various psychological and social problems such as experiencing familial problems,
depression, self-harm, delinquency, exposure to crime, sleep problems, cognitive decline, regression in motor
skills, academic failure, and post-traumatic stress disorder symptoms it has been determined that there is a
relationship between abuse and substance use. The reason for children's substance use is to alleviate the effects
of psycho-social problems that occur after abuse. It is thought that the psycho-social effects of abuse on children
and the evaluation of its relationship with substance use will make significant contributions to the literature.
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GIRIS

Cocuk ve g¢ocukluk kavramlarina yonelik; biyolojik, hukuki, sosyolojik ve kiiltiirel
yaklasimlar farklilik gostermektedir. Bu yaklasimlar ¢ocuk tanimina birbirinden farkli anlamlar
yiiklemistir. Hukuk g¢ocukluk donemini, erginlige kadar olan donem olarak tanimlamakta;
gelisim psikolojisi ¢ocukluk donemini, bebeklik ile ergenlik donemi arasindaki silire¢ olarak
gormektedir. Cocuk kavrami, farklt uzmanlik alanlarinin farkli tanimlari disinda toplumsal
yapilara, inanglara, kiiltiirlere ve toplumun sahip oldugu ekonomik sistemlere bagli olarak da
farklilik gosterebilmektedir (Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigi, 2020, s. 13).

Cocuk kavrami, hukuksal ve ekonomik ydnden yetigkin statiisiine erisememis ve
birisinin evladi olmak seklinde iki tanimlamaya sahiptir. Cocukluk, yapisalct ve gelisim
psikologlari i¢in biyolojik bir anlam ifade ederken; fenomenoloji ve yapilasma kuramina gore
toplumsal bir kurgu anlamina gelmektedir. Biyolojik anlamda ¢ocukluk evrensel, normal ve
dogal bir siire¢ iken; sosyolojik agidan toplumsal bir kurgu, tiim toplumlarda var olan ve bu
toplumsal hayat igerisinde etken bir kavram olarak goriilmektedir. Cocuk kavramina yonelik
gelistirilen, aktif ¢ocukluk yaklasimi ve pasif ¢ocukluk yaklasimi bulunmaktadir. Aktif
cocukluk yaklasimi, ¢cocugu sosyal iligkilerde yetkin ve toplum igerisinde birer sosyal aktor
olarak ifade etmektedir. Pasif cocukluk yaklagimi ise ¢ocugu, bakima muhtag ve kirilgan olan,
yetigkinler tarafindan sekillenen ve ¢evresi icerisinde sosyal aktor olarak goriilmeyen bir varlik
olarak tanimlamaktadir (Ozyurt, 2019, s. 156-158).

Cocuk istismari, ¢gocuk gelisimini ve bilylimesini olumsuz etkileyen her tiirlii davranis
ve bir yetiskin tarafindan ¢ocuga belli bir zaman dilimi igerisinde var olan kiiltiirde kabul
gormeyen bir davranigin uygulanmasma denilmektedir (Zeybekoglu, 2016, s. 51). Cocuk
istismari, ¢ocuklarin gelisimini énemli derecede olumsuz etkilemekte ve ¢ocuklarin aile igi
sorunlar, psikolojik sorunlar, sosyal sorunlar ve akademik sorunlar gibi ¢esitli sorunlar
yasamasina neden olmaktadir.

Bu ¢alismanin sorulari, “istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasadigi psiko-sosyal etkiler
nelerdir, istismar ile madde kullanma arasinda iliski var midir, hangi istismar tiirii hangi
maddelere daha fazla yatkinlik gosterir?” seklindedir. Bu sorular ¢ocukta travma yaratan
istismar durumunun birgok psiko-sosyal etkisinin bulunmasi ve bu etkilerin madde kullanimi
ile iligki halinde olmasi sebebiyle dnemlidir. Bu konuyla ilgili daha 6énceden yapilmis olan
istismar, ¢ocuklarin yasadigi sorunlar, madde kullanimi gibi ¢alismalar1 kapsayan yerli ve
yabanci literatiirde yapilan ¢aligmalardan yararlanilacaktir.

Bu ¢alismada amag, istismarin ¢ocuk iizerindeki etkileri olan psikolojik, sosyal etkileri
incelemek ve bu ¢ocuklarin madde kullanmasinin istismar ile iliskisini ortaya ¢ikarmaktir.
Psiko-sosyal sorunlar1 ve madde kullanim iligkisini birlikte ele almaktaki sebep, istismarin
psiko-sosyal sorunlara sebep olmasi ve psiko-sosyal sebeplerin de bireyleri madde kullanmaya
yoneltmesidir.

Bu konuda hem toplumumuza hem de diger toplumlara iliskin farkli caligmalar
yapilmistir. Yapilan calismalarda istismarin ¢ocuk iizerinde yarattigi sorunlar ve madde
kullanma ile iligkisi ayr1 ayr1 ele alinmistir. Bu ¢alismanin diger calismalardan farki, hem
istismar sonucu ¢ocuklarin yasadigi sorunlar hem de istismar sonucu yasanan psiko-sosyal
etkilerin madde kullanimu ile iligkisinin ele alinacak olmasidir. Bunun sebebi yasanan psiko-
sosyal sorunlarin madde kullanma ile iligki i¢erisinde olmasidir.

Bu caligma ilk olarak konunun kuramsal ¢ergevesi kismi ile baglamistir. Diger kisimlar
sirastyla ¢ocuk istismari, istismarin ¢ocuk iizerindeki psiko-sosyal etkileri ve bu etkilerin
madde kullanma ile iliskisi seklindedir. Bu kisimlarda ilk olarak ¢ocuk istismar1 kavrami
aciklanmig, istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasadigi veya yasayacagi psikolojik ve sosyal
etkiler irdelenmis ve bu etkilere maruz kalan ¢ocuklarin madde kullanmaya egilimi
incelenmistir.
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Insanlar cesitli sebeplerden &tiirii madde kullanmaya baslamaktadir. Bu sebepler genel
olarak; bireylerin kendi 6zellikleri, gevresi ve maddenin kimyasal yapisi olabilmektedir. Bunun
disinda madde kullanimini agiklayan cesitli teoriler de bulunmaktadir. Ancak bu teorilerin
hi¢biri biitiin durumlar tek basina agiklayamamaktadir (Duran, 2019, s. 5). Bu baslikta ele
alinacak ve agiklanacak kuramlar; 6grenme kuramlari, psikanalitik kuram ve sosyolojik
yaklasimlardir.

Ogrenme kuramlari, sosyal ¢evrenin insanlar {izerindeki etkilerini ele almakta;
bireylerin davranislarinin sekillenmesinde, ¢evrenin diger faktorlerden daha etkin oldugunu
savunmaktadir. Bireyler c¢evreden gelen tepki ve uyaranlara goére davranislarini
sekillendirmektedir. Insanlar baska kisilerin davranislarini gézlemleyerek ya da gevreden gelen
pekistiregler ve cezalara gore yeni davranis elde edebilmekte veya davranisini
degistirebilmektedir (Bee and Boyd, 2009, s. 65). Ogrenme kuramlari, olaylar ile kurulan
baglantilarin, sigara, alkol, madde kullanim1 davranisinin gelismesinde ve devam ettirilmesinde
temel unsur oldugunu belirtmektedir. Kosullanmis cevaplar, ¢evresel faktorler ve sigara-alkol-
madde tiiketimi, alkol madde tiiketimi ve tiiketimin farmakolojik etkileri ve alkol-maddenin
etkileri ve cevresel sonuglar eslestirmeleri yoluyla kurulur (Ogel, 2010, s. 7).

Psikanalitik kuram, psikolojinin dikkatini ¢ocukluk ¢ag1 tizerinde yogunlastirmis, hem
psikoloji hem de egitim bilimlerine katkida bulunmustur. Freud’un ortaya koydugu gelisimsel
kuram, daha ¢ok anormal davraniglarin nasil ortaya ¢iktigini belirtmekte ve bu durumun ortaya
¢ikmasinda en Onemli unsurun ¢ocukluk doneminin ilk yillarindaki sorunlar ve yasantilar
oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Freud, ahlak gelisiminin kisilik gelisimindeki gibi hayatin
ilk bes-alt1 yillarinda belirleyici oldugu kanisindadir (Oztiirk ve Akbaba, 2013, s. 125). Freud’a
gore oral donemi saglikli tamamlamayan cocuklar ileride saplanti olarak sigara igme
davranigin1  sergilemektedir. Bu kurama goére bireylerde goriilen gerginlik, anksiyete,
huzursuzluk, stres ve depresyon rahatsizliklart madde kullanimi ve bagimliligi etkileyen
unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Duran, 2019, s. 8).

Sosyolojik yaklasimlar, toplumsal hayatta var olan temel ontolojik iceriksel 6zellikler
ile ilgili sayiltilar1 veya kabulleri belirtmektedir. Etkilesimci yaklagimin savina gére madde
kullanim1 6grenilen bir davranigtir. Madde kullanimi toplum ve birey etkilesimi sonucu ortaya
cikmakta; bireyler uyusturucu maddeleri ¢evresi igerisinde tanimakta, kullanimint 6grenmekte
ve davranis haline getirmektedir. Islevselci yaklasim bireylerin aile ve toplum igerisinde
uyumlu olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu yaklasima gore topluma uyum saglayamama,
yabancilasma, karmasa, anksiyete ve stres bazi kisilerde uyusturucu madde konusunda
kuralsizlik hissi yaratmakta ve madde kullanimi cazip bir hale gelmektedir (Baygal, 2016, s.
271-273). Catisma bireylerin tam olarak biitiinlesememeleri sonucu ortaya cikmaktadir.
Ailesiyle, ¢evresindeki bireylerle ve toplumla biitiinlesemeyen, alt siifi olusturan otoriteye
bagkaldiran kigiler madde kullanmaya egilimlidir (Duran, 2019, s. 12).

Cocuk Istismar

Cocuk istismari, bir yetiskin tarafindan bilerek veya bilmeyerek uygulanan, cocugun
sagligini, psiko-sosyal gelisimini ve fiziksel gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislarin
tiimii olarak tanimlanmaktadir. Onemli olan yetiskin bireyin bu davranislari ne amagla yaptig
degil c¢ocuk tlizerinde olusan etkilerin olumsuz taraflarinin olmasidir. Cocuk istismari
giinimiizde ¢ok sik goriilen bir davranis bicimine doniigmiistir. Ciddi sakatliklara,
yaralanmalara ve 6liimlere neden olmakta; hukuki, sosyal ve tibbi taraflari olan 6nemli halk
saglig1 sorunlarindan birini olusturmaktadir (Turhan, Sangiin ve Inand1, 2006, s. 154).

Cocuklara yonelik cinsiyet, yas ve yasanilan yer fark edilmeksizin istismarin evde,
okulda ve sokakta gerceklestigi; istismar davranisi uygulayan kisilerin de baba, anne, 6gretmen,
akraba, komsu ve arkadaslar oldugu belirlenmistir. Okul ¢agina kadar ¢ocuklar, ebeveynleri ve
akrabalari, okul caginda 6gretmenleri ve yaslar biiyiidiikge okul veya mahalle arkadaglar
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tarafindan istismara maruz kalmaktadir. Cocuga yonelik istismar; fiziksel, duygusal/psikolojik,
cinsel, ekonomik istismar ve ihmal seklindedir (SHCEK ve UNICEF, 2010, s. 19).

Fiziksel istismar, cocukta fiziksel hasar ortaya ¢ikana kadar ¢ocugun doviilmesidir
(Zastrow, 2018, s. 276). Fiziksel istismar, ¢cocugun kaza dis1 sebeplerle yaralanmasi ya da ailesi
tarafindan yeteri kadar gozetilmemesinden dolay1 ortaya ¢ikan kazalar1 kapsamaktadir. Kaza
dis1 travmalar, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan cezalandirilmak istendiginde ya da ebeveyn
kontroliinii kaybettiginde ortaya c¢ikmaktadir. Daha ¢ok dovme davramisi seklinde
uygulanmaktadir. Dovme davranist disinda yaniklar, sallanmig bebek sendromu, zehirlenme,
kesici travmalar, bogulma, asfiksi, zorla su icirme ve ebeveynlerin ¢ocuklarinda hastalik
iiretmesi sonucu olusan polle sendromu gibi davraniglar da fiziksel istismarin gesitlerini
olusturmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004, s. 142-143).

Duygusal/psikolojik istismar, giindelik hayatta sik goriilen istismar tiirlerinden biri olan;
ebeveynlerin veya c¢evrede bulunan diger yetiskin bireylerin ¢ocuga psikolojik olarak baski
kurmalar1, ¢cocugun psikolojik sagligini ve gelisimini olumsuz yonde etkileyecek davranislarda
bulunmalari, becerileri iistiinde istekte bulunmalari, beklenti i¢inde olmalar1 ve saldirgan bir
sekilde davranmalari olarak tanimlanmaktadir. Duygusal/psikolojik istismar tiirleri igerisinde;
¢ocuga bagirma, kiifretme, deger vermeme, baski kurma, lakap takma, cocugu korkutma,
reddetme, yalniz birakma, asagilama, yildirma, ¢ocugun duygusal ihtiya¢larini karsilamama,
cocugu tehdit etme, kiiciik diisiirme ve bagimli kilma bulunmaktadir. Duygusal/psikolojik
istismara maruz kalan ¢ocuklar sosyal iliskilerde bozulma, bir¢ok psikiyatrik bozukluk yasama,
intihar davranigi sergilemeye meyilli olma, aileden uzaklagma, bagimli kisilik gelistirme, gergin
olma, degersiz duygular gelistirme, saldirgan ve uyumsuz davraniglarda bulunma davranislarini
sergilemektedir (Arslan, 2015, s, 48; Tiras¢1 ve Goren, 2007, s. 72).

Cinsel istismar, ¢ocuktan cinsel anlamda yararlanma davraniglarini ifade etmektedir.
Cinsel istismara maruz kalan gocuk, her yastan erkek ya da kiz, davranisi isleyen kadin veya
erkek olabilmektedir. Istismar davranisi bir defadan fazla gergeklesebilmektedir. Cinsel
istismar eylemi, toplumda bulunan her irkta, ekonomik sinifta, etnik grupta goriilebilmekte ve
eylemi gergeklestiren kisi genellikle cocugun tanidigi biri olmaktadir (Webb, 2017, s. 405).

Cinsel istismarin aile igerisindeki bireyler tarafindan uygulanmasi durumuna ensest
denilmektedir. Diinyanin birgok iilkesinde yiizyillar boyunca hiikiim siiren sosyal bir gercek
haline doniismiistiir. Ensest, geleneksel, dinsel, hukuki ve ahlaki olarak evlenmeleri
yasaklanmis, aile bireyleri arasinda bulunan cinsel iliski olarak belirtilmektedir. Son
arastirmalar, ¢ekirdek aile icerisinde bulunan aile bireyleri ile birlikte biyolojik baga
bakilmaksizin bakmakla yilikiimlii olan tiim bireyleri bu kapsama almaktadir (Acehan ve
digerleri, 2013, s. 597).

Ekonomik istismar, yeni bir kategori olarak ele alinmakta, ¢cocugun uygunsuz islerde ve
sartlarda calistirilmasi olarak ele alinmaktadir (Geggil, 2017, s. 130). Buna ek olarak; ¢cocugun
gelisimini olumsuz yonde etkileyen, haklarini ve hukuklarini ihlal eden islerde ya da giiciiniin
yetmedigi islerde calistirilmasi veya diistik ticretler ile calistirilmasi da ekonomik istismar
kavramui igerisinde yer almaktadir (Sagir ve Gozler, 2013, s. 73).

Ihmal, istismarin aksine bir davranisin yapilmasini degil davranmisin yerine
getirilmemesini ifade etmektedir. Cocugun terk edilmesi, kotii kiyafetlerle bakimsiz ve
denetimsiz yasamasi, saglik konulariyla ilgilenilmemesi, sevgi ve ilgi ihtiyaclarinin
karsilanmamasi aile tarafindan ihmal edildigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuk ihmali,
sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olan ailelerde daha sik gériilmektedir. Ihmalkar ebeveynlerin,
genel olarak psikolojik yonden zayiflamis ve tilkkenmis, duygusal agidan yipranmis, sosyal
olarak yalnizlasmis, egitim ve ekonomik yonden geri seviyelerde kalmis gibi ozellikleri
bulunmaktadir (Zastrow, 2018, s. 278). Ailesi tarafindan 6nemsenmeyen ya da ihmal edilen
kisilerin zorbalik veya siber zorbalik davraniglarini da uygulamaya meyilli olduklari
belirlenmistir (Bolat ve Macit, 2019).
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Cocuk istismarini ve thmalini i¢ gbgler, yetersiz egitim, niifusun artisi, kapali bir toplum
bi¢iminin olmasi, issizlik, ailenin sosyo-ekonomik durumunun diisiik olmas1 ve dayak atma
davraniginin toplum nezdinde kabul edilebilen bir davranis olmasi gibi faktérler 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir (Zeybekoglu, 2016, s. 51). istismar ve ihmal riskini arttiran kisisel ve toplumsal
faktorler bulunmaktadir. Cocuklarin yasi, yasadigi aile ortami ve toplumsal yasamin bigimi,
istismar ve ihmal {izerinde onemli etkilere sahiptir. Yas faktoriinde, dort yasin altinda olan
cocuklar biiyiik bir risk grubunu olusturmakta, bu yastaki ¢ocuklarin istismar ve ihmal edilmesi
ciddi boyutlarda yaralanmalarla ve 6liim ile sonuglanabilmektedir. Aile igerisinde yasanan
saglik sorunlari ile yoksulluk, alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi sorunlar bireylerde
stres yaratmakta ve bunun neticesinde ¢ocuklara yonelik istismar ve ihmal olusabilmektedir
(Yazici, 2019, s. 130). Ebeveyn gocuk iliskisinde, babalarin annelerden daha ¢ok siddete
basvurdugu ve erkek ¢ocugun kiz ¢cocuktan daha ¢ok siddete ugradig belirlenmistir. Fiziksel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugunu erkekler olusturmakta ve bu istismarin
nedeni olarak erkek ¢cocugun asiligi, saldirganlig1 ve itaatsizligi gosterilmektedir (Zeybekoglu,
2016, s. 51). Genis aile ve pargalanmus aile tiplerinde ¢ocuga yonelik istismar diger aile tiplerine
gore daha yiiksek seviyelerde olmaktadir. Genis ailede ¢ocuk sayisinin fazlalig1 cocuk bagina
diisen ilgi, sevgi, fedakarlik ve denetlemeyi azalttigindan dolayi fiziksel istismar; pargalanmig
ailelerde boliinme ve iliski kopuklugu neticesinde duygusal ve fiziksel istismar daha yiiksek
oranda goriilmektedir. Ataerkil aile yapisi, ebeveynlerin egitimsizligi, sosyo-ekonomik
seviyenin diisiik olmasi, akraba veya kurum bakiminda yetisme, ailede madde kullanimin
varlig1 ¢cocuklarin istismara maruz kalma riskini arttirmaktadir (Bostanci, Albayrak, Bakoglu
ve Coban, 2006, s. 105).

Cocuklar istismar sonucu suga siiriklenme ya da su¢ magduru olabilmektedir.
Cocuklarin istismara maruz kalmasi ayni zamanda su¢ magduru olmalar1 da demektir. Sokakta
cocuklart dilendirme, ¢cocuklara illegal mallar veya mendil sattirma, hirsizlik gibi suglar igletme
ve hatta fuhusta kullanma gibi eylemlerde bulunma c¢ocuklar1 suca siiriiklemekte ve sug
magduru yapmaktadir. Siddet davranisi dongiisel bir siire¢ oldugu igin fiziksel istismara maruz
kalan cocuklar ileride siddet davranisini igslemeye meyilli olabilmekte ve bu sebeple ¢esitli
suclar isleyebilmektedir (Coban, 2015).

Istismarin Cocuk Uzerindeki Psiko-Sosyal Etkileri

Aile i¢i siddet, istismar ve thmalin ¢cocuklar tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu
davraniglar sonucu g¢ocuklar ailedeki islerin siddet ile yiiridiigline inanmakta, bu durum
cocuklarm gelecegin istismarcilari ve siddet kurbanlari olmalarina neden olmaktadir. istismara
maruz kalan c¢ocuklar, evden kagma, sigara, alkol, uyusturucu madde kullanma ve intihar
davranis1 sergileme egilimine yonelmektedir (Zeybekoglu, 2016, s. 52). istismar edilen
cocuklar bazi durumlarda asir1 derecede bagirip ¢cagirmakta, dikkat sorunu yagamakta, olumsuz
davraniglarla ebeveynlerin smirlarin1 zorlamakta, konusma, beslenme ve tuvalet aligkanlig
konusunda sorunlar yasayabilmektedir (Zastrow, 2018, s. 280). Cocuk istismari, aile i¢i siddet
ve aile i¢i iliskilerinin zay1if olmasi gibi olumsuz yagam kosullarinin karsit olma kars1 gelme
bozuklugu (KOKGB) vakalarinda biiyiik bir etken oldugu diisiiniilmektedir (Cobanoglu ve
Goktas, 2021, s. 140).

Fiziksel istismar ve ihmale maruz kalan ¢cocuklarda, sosyal islevsellik bozukluklari olan;
yakin iligki kurmada zorluk ¢ekme, ¢atismali, duygusuz, 6tke ve siddet davranisi iceren iliskiler
kurulabilmektedir. Saldirganlik, suga yonelik davranislar, intihar diisiinceleri, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu, akademik basarisizlik ve bilissel yetilerde bozukluk bu gocuklarda
goriilmekte ayrica nedeni tam olarak bilinmemekle beraber, yiiksek seviyede ndrolojik
bozukluklar goriilmektedir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda, kaygi bozuklugu, fobiler,
bedensel yakinmalar, uyku bozuklugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, 6fke tepkileri,
sosyal iligkilerde bozulma davranislart bulunmaktadir. Duygusal istismara maruz kalan
cocuklarda, sosyal iliskilerde bozulma, ice atim ve disavurum sorunlari, giiven kayb1, intihar
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diistincesi gibi duygusal, gelisimsel, sosyal ve davranigsal sorunlar goriilebilmektedir (Taner ve
Gokler, 2004, s. 83-85).

Fiziksel ve cinsel istismara maruz kalanlarin diger kisilere gore duygusal ve entelektiiel
gelisiminin yani sira kognitif, motor ve dil becerilerinin gelisimi daha geride kalmaktadir.
Ayrica bu c¢ocuklarda, biiyiime geriligi, iritabilite, uyku problemleri, kaginma davranislari,
hipervijilans ve asir1 irkilme cevaplari goriilmektedir. Yasanan travmatik olay sonucu bireylerin
diinya goriisii degismekte, bu bireyler ¢evresini artik giivenli gormemekte, hayati anlamsiz
bulmakta, umutsuz ve yalnizlik hissine kapilmakta, kendilerini sevmemekte ve gevresi
tarafindan da sevilmedigini diisiinmektedirler (Cakici, 2002, s. 101).

Cinsel istismar ile depresyon siddetinin iligkili oldugu bulunmustur. Fiziksel istismar,
duygusal istismar ve duygusal ihmale maruz kalan ¢ocuklarda ¢ocukluk ¢agi travmalarindan en
stk goriilen major depresif bozukluk olmakta, cinsel istismar ise depresyon riskini
arttirmaktadir. Ayrica cinsel istismarin en zararli olabilecek etkilerinden biri komorbidite
rahatsizliginin gelismesidir (Kart ve Tiirkgapar, 2019, s. 415).

Borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin biiylik bir kisminda ¢ocukluk ¢aginda
fiziksel ya da cinsel istismar Sykiisii bulunmaktadir. Istismara maruz kalan bireylerin kendine
zarar verme davranigi gergeklestirdikleri belirtilmektedir. Kendine zarar verme davraniglari
genel olarak; viicut bolgelerine vurma, kendini 1sirma, sa¢ ¢cekme ve kendini kesme seklindedir.
Yasanan travmatik yasam deneyimleri istismara ugramis bireylere sikint1 olusturmakta ve bu
bireylerde kendini kesme davranisi meydana getirmektedir. Cocukluk yasantisinda cinsel
istismara maruz kalmis kadinlarin kendilerini kesme davranigini, duygusal acilarini bastirmak
icin sergiledigi sdylenmektedir. Istismara maruz kalmis bireylerin kendilerini kesme nedenleri
genel olarak; kendilerini cezalandirma, bas etmede ve duygulari bastirmada yetersizlik,
kendilik kontrollerini saglama, 6tkenin farkina varma, intikam alma, yasadiklarin1 kendilerine
gosterme ve deger verdigi duygulari, kisileri sembollestirme seklindedir (Aksoy ve Ogel, 2006,
s. 7-8).

Fiziksel ya da cinsel istismara maruz kalan cocuklarda, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu belirtileri goriilebilmektedir. TSSB olan ¢ocuklar farkli davranigsal tepkiler
gosterebilmektedir. Cocuklar insanlardan, mekanlardan ve faaliyetlerden kaginma davranisi ve
baskalartyla uyumsuzluk davraniglarii  gosterebilmektedir. Yasanan travmatik olaylar
cocuklar ciddi boyutlarda etkilemekte ve daha sonraki zaman diliminde travmatik olaylar
tekrar deneyimlenebilmektedir. Artan bir tepkisellik meydana gelip uyku, odaklanma ve
asabilik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. TSSB haricinde cocuklarda saldirgan, gerileme
davraniglari ve antisosyal davranislar goriilebilmektedir (Webb, 2017, s. 409).

Cocuklara yonelik cinsel istismarin, ¢gocuk iizerinde 6nemli derecelerde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Psikolojik ag¢idan, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin, gelisimsel
donemlerinde ciddi seviyelerde ruhsal sorunlar yasadigi belirlenmistir. Sosyolojik acidan da
cinsel istismar iceren davranislarin toplumsal ve kompleks bir yapisinin oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica siddet siddeti dogurmakta, ¢cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin, yetiskinlik doneminde bu davranisi cinsel saldirganli§a dontistlirebilme ihtimali de
bulunmaktadir (Zeybekoglu, 2016, s. 54).

Aile ortaminda siddet, tartisma ve istismar gibi sorunlar, dogrudan veya dolayl olarak
emosyonel regiilasyonda bozulmayla kendine zarar verme davraniginin gelisimine yol
acmaktadir. Fiziksel, cinsel ve duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin kendine zarar verme
davranisi sergiledigi, yapilan ¢calismalarda belirlenmistir (Kabukcu Basay ve digerleri, 2017, s.
8).

Aile i¢i ya da toplumsal siddete tanik olan ¢ocuklarda, caresizlik duygusundan vahsi
intikam diislerine kadar ¢esitli diisler ve duygular goriilebilmektedir. Bu ¢ocuklarda, siddeti
Onleyemedigi ve miidahale edemedigi diisiincesinden travma sonrast su¢luluk hissi de
yasanabilmektedir (Webb, 2017, s. 411). Fiziksel istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklarin sug
isleme ve saldirgan davranislar sergileme tutumu diger bireylere gore daha siklikla
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gerceklesmektedir. Fiziksel istismar duygusal, biligsel, davranigsal sorunlarla ve psikiyatrik
rahatsizliklarla iliskilidir. Kaygi bozukluklar1 ve maddenin kotiiye kullanimi gibi psikiyatrik
rahatsizliklar fiziksel istismar ve ihmale maruz kalmis ¢ocuklarda daha sik saptanmistir (Ovali,
2013, s. 32).

Istismara maruz kalan ¢ocuklar, yasam Oykiisiinden dolay1r kendilerini suglu,
damgalanmis hissetmekte, istismar uygulayanlara 6fke hissetmekte, asir1 uyarilmislik hali ve
travmanin igsel gerialim davranislar1 yasanmakta, bastirilmis ve uyusmus bir emosyonel yapi
olugsmaktadir. Bu ¢ocuklar kendilerini yardima muhtag hissetmekte, agresyonu ve anksiyeteyi
kontrol edebilme yetenekleri de ortadan kalkmaktadir (Cakici, 2002, s. 98). Ayrica fiziksel ya
da cinsel istismara maruz kalan bireylerin dissosiyatif belirtileri gésterme egiliminin saglikli
bireylerden daha fazla oldugu belirlenmistir (Evren ve Ogel, 2003, s. 36).

Cocuklara yonelik kotii muamelenin neden oldugu toplumsal maliyet ve saglik
sorunlarinin yaninda, ekonomik etkiler de onem arz etmektedir. Ekonomik maliyetler;
dogrudan saglik masraflari, 6zel egitim, koruyucu hizmetler, vakitsiz 6liimler sebebiyle yitirilen
kazanglar, vergi geliri, psikolojik ve sosyal hizmetler, 6nleyici hizmetler, bakici aile, cocuklara
kotii muamele sebebiyle mahkiimiyet ve yetiskinlik ¢caginda sug isleme seklindedir. Cocuklara
yonelik kot muamelenin sonraki donemlere ait, tedavi masraflarin1 hesaplayan cok az
arastirma bulunmaktadir (DSO, 2006, s. 13).

Cocuk Istismar1 Sonucu Ortaya Cikan Psiko-Sosyal Etkilerin Madde Kullanma ile
Tliskisi

Madde bagimliligi, alkol ve yasal olmayan uyusturucu maddeler de dahil olmakla
birlikte psikoaktif maddelerin zararli ya da tehlikeli kullanimini ifade etmektedir. Psikoaktif
madde kullanimi, bagimlilik sendromuna neden olmakta; tekrar edilen madde kullanimindan
sonra gelisen ve maddeyi kullanmak icin duyulan gii¢lii bir istek, madde kullanimini kontrol
etmede yasanan giicliikkler, zararli sonuglar ortaya ¢ikarmasina ragmen kullanimina devam
edilen bilissel, davranissal ve fizyolojik rahatsizliktir. Uyusturucu madde kullaniminda diger
faaliyetlere gore artan tolerans, daha yiiksek seviyede bir 6ncelik ve bazen de fiziksel bir geri
¢ekilme durumu gergeklesmektedir (WHO, 2020).

Ailelerin maddeye yonelik tutum ve davranislari, aile igerisinde meydana gelen
problemler bireylerin madde kullanmasina neden olmaktadir. Aile igerisindeki sagliksiz
iletisim, yetersiz ebeveyn rolleri, ebeveynlerin madde kullanicist olmasi, yasanan ¢atigmalar,
sosyo-ekonomik seviyenin diisiik olmasi, siddet, su¢ isleme ve intihara girisim davraniglarinin
goriilmesine yol agmaktadir (Gévebakan ve Duyan, 2015, s. 37-38; Taylan, 2018, s. 23).
Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik olaylar, fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal sonucu
yasanan psiko-sosyal etkiler sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma riskini arttiran
faktdrler arasinda sayilmaktadir (TUBIM, 2018, s. 21).

Ailenin c¢ocugu istismar ve ihmal etmesi, ¢ocugu sokaga iten sebepler arasinda
gosterilmekte ve sokakta ¢alisan ve yasayan ¢cocuklari bekleyen tehlikeler arasinda madde (bali,
tiner, sigara vb.) kullanma goriilmektedir. Burada dolayli olarak ¢ocugun istismar ve ihmal
edilmesi madde kullanimimi etkilemektedir (TUBIM, 2007, s. 109). Tiirkiye’deki mevcut
sistemde, istismara maruz kalan ve thmal edilen ¢ocuklarin tani ve tedavi, bildirim ve izlem ile
adli islem siireglerinde yasanan cesitli aksakliklar (uzman personel eksikligi, vakalarin
bildirilmemesi veya ge¢ bildirilmesi, adli islem siireclerinin uzamasi vb.) sonucunda,
cocuklarin maruz kaldigi travma sorunu siddetlenmekte ve bazen de yeni bir travmanin
yasanmasina neden olmaktadir. Bu travmalarin yaganmasi sonucunda, ¢ocuklarin ruh sagliginin
bozuldugu ve madde kullanimi davraniginin ortaya giktig1 goriilmektedir (TUBIM, 2012, s. 78).

Ebeveynlerin kendi goriis ve isteklerini ¢ocuga kabul ettirebilmek icin uygulamis
olduklar1 baski, kat1 disiplin anlayisi, fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmalin ¢ocuklarin
madde kullanma riskini arttiran bir faktér oldugu bulunmustur. Otoriter ve baskici tutum,
ebeveyn iliskilerindeki uyumsuzluk, iligskilerde var olan sinirsizlik ve istismar davranislarinin
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goriildiigi aile tiplerinde, madde kullanma riski daha fazla olmaktadir (Kolay Akfert, Cakici ve
Cakaici, 2009, s. 46; Caliskan, 2018, s. 67).

Cocuk istismar1 ile madde kullanimi arasindaki iliskiye bakildiginda, ¢ocuga yoneltilen
kotii muamelenin ileriki yagantida ¢ocukta ruhsal bozukluklar ve madde kullanma davranisini
ortaya ¢ikarabilecegi goriilmektedir. Madde bagimlisi olan bireylerin ¢ocukluk yasantisinda
travma yasadigi belirlenmistir (Kayis, 2019, s. 86). Yapilan ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travma
Olcegi ile bagimlilik profil endeksi arasindaki iligki pozitif olarak saptanmistir. Cocukluk
caginda fiziksel, cinsel ve duygusal istismara maruz kalan madde bagimlist bireylerin madde
kullanimimin yasamina etkisi, maddeye duyulan siddetli istek ve maddeyi birakma
motivasyonuna ait dlgekler anlamli bulunmustur (Ireviil, 2017, s. 56).

Maddeyi kotiiye kullanma davranisi olan bireylerde ¢ocukluk ¢aginda yasanan fiziksel
istismar orani yiiksektir. Cinsel istismara maruz kalan bireylerin de yetiskinlik ¢aginda
maddeleri kimyasal olarak dissosiye olmak i¢in kullandigi belirlenmistir. Yasal olmayan
maddelere siddetli bagimlilik ve yiiksek seviyelerde belirti oranlari ile cinsel istismar arasinda
iliski saptanmistir (Evren ve Ogel, 2003, s. 36).

Fiziksel, duygusal istismar ve ihmalin madde kullanma ile giiglii bir iliskisi oldugu
belirlenmistir. Disosiasyon ve travma Oykiisliniin bulunmasi, istismara maruz kalan ¢ocuklari
ergenlik doneminde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina yoneltebildigi
sOylenmektedir. Yapilan ¢alismada, agir istismara maruz kalan 6grencilerde yasanilan psiko-
sosyal etkiler sonucu sigara ve alkol kullanimi daha sik goriilmektedir. Uyusturucu madde
kullaniminin, fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda siddete ugramayan veya hafif maruz
kalanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Duygusal istismarin da sikligi arttikga
uyusturucu madde kullaniminin arttig1 belirlenmistir (Cakici, 2002, s. 98-99).

Cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin etkilerini 6l¢mek i¢in; madde bagimlisi bireyler,
depresyon tanisi alan bireyler ve psikiyatrik tanisit almayan bireylerin olusturdugu bir ¢aligma
grubu lizerine karsilastirilma yapilmistir. Sonug olarak fiziksel ve cinsel istismar yogunlugu ve
sikliginin, alkol ve uyusturucu maddelere bagimli olan bireylerde, depresyon tanisi almis ve
psikiyatrik tanis1 almamis bireylere gore daha yiiksek seviyelerde oldugu belirlenmistir (Tucci,
Correa, Lucia ve Formigoni, 2010, s. 100).

Ucucu madde kullanan gengler iizerine yapilan bir ¢aligmada, madde kullanan genglerin
biiytik bir kisminin fiziksel istismara, yarisindan fazlasinin da duygusal istismara maruz kaldig1
bulunmustur (Evren, Ogel, Tamar ve Cakmak, 2001, s. 60). Cocukluk caginda ugucu madde
kullanimi en ¢ok fiziksel istismar ve duygusal istismara maruz kalanlarda, eroin kullanimi ise
cinsel istismara maruz kalanlarda bulunmustur. Cocukluk ¢aginda fiziksel istismar yoniinden
tercith maddelerine gore pek fark gozlenmezken, duygusal istismarda yiiksek seviyede ucucu
madde kullaniminin, cinsel istismarda ise eroin kullaniminin daha yiiksek oranda oldugu tespit
edilmistir. Cocukluk ¢aginda fiziksel ve duygusal istismarin, diger tercih maddelerine gore en
¢ok ucucu madde kullananlarda saptanmis olmasi, ugucu maddeleri kullananlarin aile
iliskilerinin diger tercih edilen maddelere gore daha kétii olmasiyla uyumlu ve anlamli bir bulgu
oldugu tespit edilmistir (Ogel, 2002, s. 163).

Travma sonrasi stres bozuklugu ile cocukluk cagi istismari arasinda pozitif seyirli
anlamli bir iligki bulunmakta ve madde kullanan kisilerin yasam ykiilerinde istismar sorunlari
goriilmektedir. Cocukluk ¢agindaki cinsel istismar sorunu haricinde fiziksel ve duygusal
istismar ile duygu diizenleme yetenekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (McDermott,
Tull, Gratz, Daughters ve Lejuez, 2010, s. 599). Duygu diizenlemedeki amag, madde kullanimi
riski bulunan, cocukluk c¢aginda istismara maruz kalmis bireylerin tedavisine yardimci
olmaktir.

Cocukluk donemi kotii muameleleri ve duygusal istismar ile duygusal diizensizlik,
diirtiisellik ve madde kullanimi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Duygusal istismara
maruz kalan bireyler fiziksel ve olumsuz duygularla bas etmek, yeni deneyimler aramak ve
sosyal odiiller kazanmak icin; duygusal ihmale maruz kalan bireyler ise sosyal reddi 6nlemek
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ve sosyal ddiller kazanmak i¢cin maddeyi kotiiye kullanmaktadir (Barahmand, Khazaee and
Hashjin, 2016, s. 4).

Madde kullanim 6ykiisii olan erkeklerde olmayanlara gore ge¢miste yasanan duygusal
istismar ve duygusal ihmal davranislarinin yasandigi belirlenmistir (Aktas, 2019, s. 46).
Yapilan ¢alismada, yasamlarinda en az bir kez sigara kullanmis 6grencilerin fiziksel, duygusal,
cinsel istismar ve fiziksel, duygusal ihmal; alkol kullanmis 6grencilerin fiziksel, cinsel,
duygusal istismar ve duygusal ihmal; esrar kullanmis dgrencilerin fiziksel, cinsel, duygusal
istismar ve fiziksel, duygusal ihmal skorlarinin daha fazla oldugu bulunmustur (Yiice, 2019, s.
101).

Uyusturucu maddeler arasinda o6zellikle esrar maddesinin fiziksel istismarin fazla
oldugu grupta belirgin bir sekilde kullanildig: belirlenmistir. Agir fiziksel istismara maruz kalan
grupta da ecstasy, LSD, amfetamin ve anabolizan steroid kullanimi goriilmektedir. Agir
psikolojik istismara maruz kalan grupta ucucu madde kullaniminin daha fazla oldugu
saptanmustir. Agir fiziksel ve duygusal istismara maruz kalanlarda kiigiik yasta sigara ve alkol
kullanimi goriilmektedir. Istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarda sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi1 daha sik goriilmekle birlikte madde kullanmaya daha egilimli olduklar1 da
belirlenmistir. Madde kullaniminin nedeni genel olarak istismar sonrasi ortaya ¢ikan psiko-
sosyal sorunlarin etkisini yatistirmak seklindedir (Cakici, 2002, s. 99-100).
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Cocuk istismar1 ¢ocugun sagligini, fiziksel gelisimini ve psiko-sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkileyen; bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek uygulanan
davraniglarin tiimii olarak tanimlanmaktadir. Cocuk istismari; fiziksel, duygusal, ekonomik,
cinsel istismar ve ihmal olarak siniflanmaktadir. Cocuk istismarinin ¢ocuk iizerinde c¢esitli
psiko-sosyal etkileri bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuk istismari ile madde kullanimi arasinda da bir
iliski s6z konusudur.

Cocuk istismarmin c¢ocuk {izerindeki psiko-sosyal etkileri; aile ici iletisimsizlik
sorunlari, aile bireyleri ile iliskilerinin bozulmasi, sosyal islevsellik bozukluklari, saldirgan
davraniglar, sucluluk hissi, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, anksiyete, intihar
diisiincesi, biligsel yetilerde bozukluk, akademik basarisizlik, kognitif, motor ve dil
becerilerinin gelismemesi, bliyiime geriligi, iritabilite, uyku problemleri, kaginma davranislari,
hipervijilans, depresyon, borderline kisilik bozuklugu, kendine zarar verme davranisi, travma
sonrasi stres bozuklugu belirtileri, dissosiyatif belirtiler seklindedir.

Bu ¢alismada, istismarin gocuk iizerinde yarattigi psiko-sosyal etkilerin ne oldugu ve
istismar ile madde kullanim1 arasinda iligki var midir sorusunun yanit1 aranmistir. Sonug olarak,
istismara maruz kalan gocuklar gesitli psiko-sosyal sorunlar ile karsilasmakta ve bu sorunlar da
cocuklart madde kullanmaya yoneltebilmektedir. Cocukluk ¢aginda ugucu madde kullanimi en
cok fiziksel istismar ve duygusal istismara maruz kalanlarda, eroin kullanimi ise cinsel
istismara maruz kalanlarda goriilmiistiir. Duygusal istismara maruz kalan bireyler fiziksel ve
olumsuz duygularla bas etmek, yeni deneyimler aramak ve sosyal ddiiller kazanmak igin;
duygusal ihmale maruz kalan bireyler ise sosyal reddi 6nlemek ve sosyal ddiiller kazanmak i¢in
maddeyi kotiiye kullanmaktadir.

Istismara maruz kalan cocuklarin yasadigi sorunlarm derinlemesine incelenmesi,
yasanan sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri gelistirilmesi ¢ocuklarin ve toplumun sagligi
acisindan onemlidir. Bu sorunun ¢oziimiine yonelik oneriler su sekildedir;

e Cocuklarin saghigini gelistirici uygulamalar ve cesitli sorunlarla karsilasmalarini
onlemek amactyla Onleyici hizmetler gelistirilmelidir.

e Onleyici hizmetler olarak, giiniimiizde dnemli bir sorun haline gelen bu duruma yénelik
cocuklar, aileler, diger bireyler ve toplum bilin¢lendirilmelidir.

e Cocuklarin daha ¢ok akranlar ile vakit gegirmeleri saglanmali, internet ve teknoloji
kullanimu ile ilgili sinirlari belirlenmelidir.

e Cocuklarin sosyallesebilecegi, Genglik Merkezleri, Toplum Merkezleri gibi olusumlara
katilim saglamalar1 tesvik edilmeli, spor, sanat gibi etkinliklere vakit ayirmalar
saglanmalidir.

e Ebeveynler ¢ocuklariyla agik ve diiriist bir iletisim kurmali, onlara deger vermeli ve
inanmal1, ayrica ¢ocuklarina bulunduklari her tiirlii ¢cevrede kendilerini korumalar
gerektigini 6gretmelidirler.

e (Cocuk istismarma sahit olan bireylerin bu durumu hemen ihbar etmeleri ¢ocuklarin
saglig1 agisindan son derece dnemli olacaktir. Cocuk istismarina g6z yummak ve sahit
olunmas1 durumunda ihbar etmemek su¢ sayilmalidir.

e Cocuk istismar sonucu ¢esitli sorunlar yagayabilmektedir. Bu sorunlarin tespiti ve tedavi
edilmesi siirecinde uzman personellerin gérev almasi ¢ocugun bu siireci daha az hasarla
atlatmasini saglayacaktir. Bu uzman personellerin istismara maruz kalan ¢ocuklara kars1
nasil bir yaklagim sergilemeleri konusunda detayl1 egitim almalar1 gerekmektedir.

e Istismara maruz kalan ve ihmal edilen ¢ocuklarin tan1 ve tedavi, bildirim ve izlem ile
adli islem siireclerinde yasanan aksakliklar giderilmelidir. Bu siireglerin ¢ocugun en
fazla rahat edebilecegi, kendini giivende hissedebilecegi ortamlarda yapilmasi ve
stirecin hizlandirilmas1 6nemli olacaktir.
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Istismarin varhig: tespit edildigi takdirde; istismara maruz kalan ¢ocuklara yénelik
psiko-sosyal destekler arttirilmalidir. Cocuklari korkutmadan anlamaya ¢alismali ve
yasadiklar1 travmatik durumdan dolay1 ¢ocuklar suglanmamalidir.

Cocuklara psiko-sosyal destekler disinda ihtiya¢ duydugu ve eksiklik hissettigi
alanlarda yardime1 olunmalidir.

Istismar sonucu yasanan psiko-sosyal etkiler ¢ocuklari madde kullanima
yoneltebilmektedir. Bu sebepten ebeveynlerin, diger aile bireylerinin ve toplumun bu
konu hakkinda bilin¢lendirilmesi dnemlidir.

Cocuklar toplumumuzun gelecegidir. Bu sebeple tiim meslek disiplinlerinin, meslek
elemanlarinin ve biitiin bireylerin bu konuda hassas davranmasi ve bu sorunun ¢oziimii
i¢cin kendini sorumlu hissetmesi gerekmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

As a result of abuse, children experience various degrees of psychological and social problems,
and as a result of these problems, they may tend to use substances. Psychological and social
problems experienced by children exposed to abuse were addressed in this study and the
relationship between these problems and substance use was examined. Child abuse is referred
to as any behavior that negatively affects child development and growth, and the practice of a
behavior that is not accepted by an adult in a culture that exists in a certain period of time
(Zeybekoglu, 2016, p.51). Child abuse affects the development of children negatively and
causes these children to experience various problems. The aim of this study is to examine the
psychological and social effects of abuse on children and to reveal the relationship between
substance use and abuse in these children. The reason for considering psycho-social problems
and substance use relationship together is that abuse causes psycho-social problems and
psycho-social reasons lead individuals to use substances. The question of this study is, "What
is the relationship of the psycho-social effects experienced by abused children with substance
use and which type of abuse is more susceptible to which substances?" in the form. This
question is important as the traumatic abuse situation has many psycho-social effects and these
effects are related to substance use. It will be benefited from the studies conducted in the
domestic and foreign literature, including studies such as abuse, problems experienced by
children and substance use. Studies on this subject have been carried out both in our society
and in other societies. In previous studies, the problems caused by abuse on the child and its
relationship with substance use were discussed separately. The difference of this study from
other studies is that the relationship between the problems experienced by children as a result
of abuse and the psycho-social effects experienced as a result of abuse with substance use will
be discussed. The reason for this is that the psycho-social problems experienced are in a
relationship with substance use. This study first started with the theoretical framework part of
the subject. Other parts are child abuse, the psycho-social effects of abuse on the child, and the
relationship between these effects and substance use, respectively. In these sections, firstly, the
concept of child abuse is explained, the psychological and social effects experienced or will be
experienced by children who are abused are examined and the tendency of children exposed to
these effects to use substances is examined. In this study, the answer to the question of what is
the effect of psycho-social effects experienced as a result of abuse on substance use was sought.
As a result of the study, children who are abused face various psycho-social problems and these
problems can lead children to use substances. Inhalant use in childhood was mostly seen in
those who were physically and emotionally abused, while heroin use was seen in those who
were sexually abused. Individuals exposed to emotional abuse to cope with physical and
negative emotions, seek new experiences and gain social rewards; individuals exposed to
emotional neglect abuse the substance to prevent social rejection and gain social rewards.
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