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KAL BE 
DAiR 

H. İbrahim ŞAHİN _ 
İst. YÜks. İslam Enstitüsü 

.Talebesi-

Gönül ve yürek diye de ifade edebileceği­
- miz kalbi. iki kısımda mütalaa ediyoruz: 

·ı - Maddi, cismani ve belli rnekarn olan 
kalb, 

2 - Manevi, ruhani ve böyle olduğu 

için de kendisi için bir inekan düşünülmeyen 
kal b. 

Maddi ve cismani kalb,_ sol memenin al­
tında, yumruk büyüklüğünde, çam kozalağı­
m andıran ve kabaca yarım kilo ağırlığında 
bir et parçasıdır. Hayat için taşıdığı fevka­
lade önem hakkında söz söylemeye pek lü­
zum olmamakla beraber bir-iki hususa işa­
ret etmeden ve çalışması hakkında enteresan 
birkaç rakam vermeden edemiyeceğim; 

Doğumdan çok önce ça4şmaya başlayıp 
bütlin bir ömür boyu çarpmasına devam eden 
bu haayti organ, cidde:q. hayranlık uyandı­
ran mlikemmel bir pompadır. Daha -doğrusu 
benzer verime sahip iki pompadan oluşmuş­
tur. BiTisi ile akciğerlere, q_iğeri ile de bü- · 
~ dokularakanı ulaştırır. Öyleki, ortalama 
9100 litre kanm bir günde, 227.500.000 litre 
kanm bir ömür boyu deveramnı sağlar. Kal­
bin- bu devarlı çalışmasını ve yükümlillüğünü 
göz önünde t11tarak, bir çok ülkede ölüm se­
bebini teşkil etmesine şaşmamak gerekir. Ka­
baca dakikada 70 def'a çarpan kalb, her atı­
şmda 0,1 litre kadar kan dağıtır (1). Tıbbın 
kalb hakkındaki bu tespitlerinden, onun ne 

_ mükemmel bir y~ıya sahip olduğuiıu ve ha­
yat için taşıdığı ehemmiyeti bir parça anla­
dıktan sonra, imdi bu tespitlerden çok önce 
bu konuda Allah Resulünün şu hadis-i şerifi­
ne bakalım: «Haberin olsun ki) ceset içinde 
bir et parçası vardır. Bu iyi oldu~ça bütün 
ceset de iyi olur. Bozulunca da cesedin tama-

-mı bozulmuş olur. Haberin olsun ki) o et par­
çası kalptir.» Hadis-i ,şerif, buraya almadı­
ğımız ön kısmıyle düşünülürse daha ziyade 
kalb-i manevi dediğimiz ve aşağıda izaha ça­
lıştığımız kısma işaret ederse de, aynı za­
manda bunu kalb-i cismani olarak anlama­
mız ve hadis-i şerifi bu açıdan değerlendir­
memiz mümkündür. Daha doğrusu hadis-i şe­
riften hem kalb-i cismaniyi ve hem de kalb-i 
maneviyi anlamamızda bir mahzur yoktur. 
Ayrıca hadis-i şerifi, tıbbın kalb hakŞ:mdaki 
şimdiki bulgularmdan ve hayat için haiz ol­
duğu büyük-önemi ortaya koymasından asır­
lar önce ifade huyurulmuş olması açısından 
ele alırsak, tıbba ışık tutan büyük bir mu­
ciZe olduğu kendiliğinden ortaya çıkar. 

Manevi ve ruhani kalb ise, hayli muğlak 
ve karışık bir durum arzeder. Lisanımizda 
yer alan «temiz kalbii insan», «kalbi karar­
miŞ» v.b. gibi sözler hep bu kalb-i mane­
viyi ifade ederler. Bu neviden olan kalb şuur, . 
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-vicdan, idrak ve akıl gücüriı.üzün kaynağıdır. çok yorulduklan bir mevzudur. İlısaulara 
Mekansızdır, manevi hayatımızın merkezi ilmin çok az· verildiği bu mevzuda hayretler 
-olup «Nefs-i natıka» diye de tabir olun-ur. ve fphamlar süredursun biZ de~erli müfessir 
insı:i.nın asıl hakikatını bu kalb teşkil eder Muhammed Harndi Yazır merhumun şu sö­
(2). pnam-ı Gazzali bu tür kalbi_ ruhla eş ~ü nakledelim: «Bedende kalbi cisman!inin. 
manalı olarak zikrediyor (3). . -mevkii rieyse'rulıta da kalb-i maneviinin mev~ 

Kur'an-ı kerimde «Andolsun ki biz cin ve kiiodur~ Akıl ile TCalbin -. münasebetini de· 
insden bir çoğunu celıen_erri if;in yaratmı§ız- «akıl» kelimesine lıavale .edelim.» (8) 
dır. Onların kalbleri vardır,) bunlarla idrak Evet, bedende cismani kalbin mevkii 
.etmezler. Gözleri vardır,) bunlarla görmezler. neyse ruhta da manevi kalbin mevkii odur. 
Kulakları vardır,) bunlarla i§itmezler .. Onlar Cismani kalb nasıl ki, beden iÇin- bir muhar­
dört ayaklı lı_ayvanlar gibidir. Hatta-dalıada rik matör rolü. oynuyorsa, m::ı.nevi kalb de 
.sapıktırıdr. Onlar gaflette olanların ta kendi- ruh için, bir muharrik motördür. Onu hare­
leridirler» buyuruluyor (4). Bu ayette kal- kete geçiren ve hareketliliğini ~ürdüren kuv­
bin idrak ve derinliğine anlama gibi bir has- vettir. Cismani kalbin durmasi~rle bedeni ha­
sasınm mevcudiyeti ·ifade·· ediliyor ·ki, bu da yat durduğu gibi, manevi kal~-in durmasiyle 
kalbi «akıl» diye _tammlayan1ara h~ verdi:.. de ruııı hayat söner; insanlığını kaybeder 
;ecek bir keyfiyettir. . insan; hayvanlık derekesine, hatta daha da 

Silre-i Ra'd'da «,Bunlar" iman edenlerdir. · aşağılara· iner. İnsanın insaU4ğı bu kalb-i 
Allah)ın zikriyle kalbleri itminane .(süküne) ·marievi· dediğimiz varlıkla kaimdir. O yitirii­
kavuşurlan~ huyurulmaktadır (5). Bu ayet- . diği ve öldürüldüğü takdirde insan artık ka­
te kalbin sükün bulması ve oturaklaşması ifa- Iıp olarak insandır. Yukarda geçen A'raf su­
de edildiği cihetle.zikri iki def'a geçen «kalb» resi 179. ayetinin işaret ettiği bir husus da­
kelinielerini «vicdan» olarak anlamak. lazım ha .vardır ki,· o da şudur: Hayvanlar kalb-i 
gelir. Daha açık. bir ifade ide kalbi vicdanın maneviden yoks~dur, başka bir deyişle in­
kaynağı olarak tanımak gerekir. Sı~ça kul- sanla hayvan arasmda ayırıcı vasıf kalb-i_ 
1andığımız «kalbsiz» kelimesi de duygudan nianevidir. 
yoksun demek olduğu gibi «vicdansız»- anla- İmam-ı Gazali hiss-i kablelvukuu şöyle 
mma da gelir. . izah eder: «Kalb bir aynadır. fevlı-i malıfuz 

Yukarda da işaret ettiğimiz gibi. kalbi da bir aynadır. Bir ayna diğer bir aynanın 
gönül manasında kullandığımiz da. vakıdir. karsısına konıılunca birindeki görüntüler di­
Mesela, «kalbimden geçti» sözümüz «günlüm- ğerlne akseder. işte kalb ay_nası levM malı­
den veya zihnimden geçti» sözlerinden fark- fuzun karşısına konduğu· an ondaki 'bir ta­
:sızdır (6). . kıriı görüntüleri yansıtır ve qlacaklar lıak-

«Allalı) o-nların karblerin~ de,) kulakla-:- · kında önceden bir sezgi lıasıl olur. Bu her 
rına da mühür basmı§tır. Gözlerininüzerinde . kalbin için varittir. Yeter ki kalb lıislerle uğ­
bir de perde vardır. En .büyük azap onların-- raşmasın ve melekut azemine açılan pence­
dır.» ve «K_alblerinde bir maraz vardır_ onla- reyi _kapamasın.» (9) 
rın. Allalı da· marazıarını artırdı.» .v.b. gibi Kalb pencereınİZin daima Hak'ka açık 
.ay~tler kalbin iman için kaynak teşkil etti- olniasını ve «Selim bir kalble kendiiıe ·varan-
ğini ortaya koyarlar. Merhum Akif: , lar» kafilesiıle bizleri_.de katmasını Ulu Yez-. 

«imandır o cevh.er ki ilahi ne büyüktür dan'dan niyaz ederim. 
imansız olan paslı yürek sinede yüktür.» 

bey-tiyle de bu hususa dokunmuşlardır. (1) insan Yapısı ve Yıişamı s. 439. 
Aşkın,· sevginin, imanın ve merhametin (2) Eimaiı Tefsiri, c. I,· s. 210. · 

-v.s. kaynağı olan; adına akıl, vicdan, gönül (3) Kimyay-ı Saadet Tercemesi; s. 27. · 
-ve ruh dediğimiz kalb-i manevinin maddi ve (4) Kur'an-ı Kerim 7/179 (Hasan Basri Çan--. 

-cı·sm-ani kalhle bir ilişigıv· var mıdır? Varı:ıa _ tay terc.). 
(5) - Ra'd stiresi, s. 28. 

nasıldır? Şüphesiz aralarmda alaka mevcut- (S) Eimalı Tefsiri, c. I. s •. 210. 
tur. Ancak bu alakanm keyfiyeti ve vasıtası (7) Bakara sfıresi, 7, 10. 

bilinmemektedir. Bu noktada akıllar hayret- (8) Elmalı Tefsiri, c. I, s. 221. 
tedir. Bu· cihet ruh ilmi ile uğraı;ıanların en (9) Kimyay-ı Saadet terc. s. 35. 


