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Oz

Bu derlemede bosanma siirecinde etkili uygulamalara temel olusturmasina katki saglamak
amaciyla psikolojik miidahaleler betimsel diizeyde ele alinmaktadir. Bir kriz durumu olan
bosanmanin egler ve varsa ¢ocuklar lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Son yillarda ise buna
ek olarak yapici ve saghkli boganma kavramlarindan bahsedilmektedir. Bogsanma oranlarindaki
artis ile beraber bosanma sonras1 yasam diizenlemelerine destek ihtiyaci da artmaktadir. Ruh
saghgl alaninda cahsanlarin bosanma sonrasi uyum ile ilgili yetkin ve etkili uygulamalar
olusturabilmelerini desteklemek amaciyla bosanma siirecinde psikolojik miidahalelerin neler
oldugu, nasil yapildig1 ve bu miidahalelerin hangi kosullarda daha etkili oldugunu iceren bilgilere
gereksinim duyulmaktadir. Bosanma siirecindeki psikolojik miidahaleler, evliligin sonlanmasi
agamasinda aile tliyelerinin olumsuz etkiler yasamasini azaltmay1 ve basa ¢ikma becerileri
kazanmalarim desteklemeyi amaclayan bir yaklagimdir. Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler
bosanma asamasindaki tiim aile liyelerine, egler, ebeveynler ya da kardesler gibi bir alt sistemi
olusturan aile iiyelerine veya sadece bir aile iiyesine yonelik olarak sunulabilmektedir. Bosanma
siirecinde psikolojik miidahaleler; psikoterapi, arabuluculuk ya da psikoegitsel programlar seklinde
verilebilmektedir. Psikoterapi yaklagiminda; biligsel-davranisc terapi, affetme terapisi, yas terapisi
gibi farkh yaklagimlar kullanilabilmektedir. Bosananlar arasindaki catismanin diizeyine gore
kullanilabilecek yaklagimlar farklilk gosterebilmektedir. Bosanma siirecinde psikolojik
miidahalelerin ilkeleri, yaklasimlari, asamalar1 Ozetlenmistir. Bosanma siirecinde psikolojik
miidahaleleri ele alan yurt dig1 ve yurt ici aragtirmalar ele alindiginda bu alanda bir gereksinim
oldugu goriilmektedir. Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler alaninda kontrollii ve boylamsal
calismalarin eksikligi, bosanma siirecinde psikolojik miidahalelere 6zgii spesifik egitimlerin
yetersizligi ve bosanma alaninda etkililigin degerlendirilirken nelerden etkilenebilecegi konulari
vurgulanmigtir. Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleleri ele alan mevcut literatiirdeki
sinirhliklar ele alinmig, daha ileri aragtirmalar igin 6nerilerde bulunulmustur.

Abstract

The present review descriptively introduced psychological interventions employed during divorce
process to contribute to the development of effective mental health practices. As a life crisis, divorce
might have negative impacts both on spouses and children. In recent years, the terms such as
constructive and healthy divorce have also started to be underlined in the related literature. In fact,
increasing divorce rates necessitate well-established post-divorce support programs. Hence, more
information regarding psychological interventions during divorce process is needed to employ
effective practices for affected families. Psychological post-divorce interventions usually aim to
reduce the negative effects of the termination of the marriage and to support the family members
in terms of functional coping skills. Such interventions might include the entire family, a subsystem
(e.g., spouses, parents, siblings) or the affected individual alone. Psychological interventions during
divorce process might also be delivered in the form of psychotherapy, mediation, or
psychoeducational programs. In psychotherapy settings, cognitive-behavioral therapy, forgiveness
therapy, and grief therapy can be employed depending on the nature and intensity of the problems.
Accordingly, the principles, approaches, and stages of psychological interventions during divorce
process were summarized in the current review. Particularly, lack of longitudinal and controlled
studies in post-divorce interventions, inadequacy of training for conducting such programs, and
contextual factors compromising the effectiveness were emphasized. The limitations of the current
literature on psychological interventions during divorce process were also addressed and
suggestions have been made for future research.
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Giris

Evliliklerin “Olim egleri ayirana dek” siirmesi beklenmekte ve kimse bosanmay
amaglayarak evlenmemektedir. Evliligin siirekliligi hem esler icin bireysel hem de sosyal
yapinin ahengi icin toplumsal bir beklentidir. Bununla beraber, 6miir boyu siirmesi umuduyla
evlenen esler arasinda cesitli anlagsmazlik ve catismalar yasanabilmekte, bosanma eglerden biri
veya her ikisi tarafindan bir secenek ve ¢oziim yolu olarak goriilebilmektedir (Siirerbiger,
2008). Evlenme ve bosanma sadece kadin ve erkegi ilgilendiren bireysel bir konu olmaktan
Ote, toplumsal yap1 ve sosyal diizeni yakindan ilgilendiren en onemli sosyo-Kkiiltiirel konular
arasida bulunmaktadir (Kaya, 2009; Ozgiiven, 2000; Siirerbicer, 2008).

Aile, tiim toplumlarin temel birimi olarak goriilmekte; evlilik ve aile birliginin 6nemi
ve gerekliligi vurgulanmaktadir. Meydana gelen cesitli degisimler sonucunda evlilik ve aile
yapisinda ve siirekliliginde de degisimler meydana gelmektedir. Arikan (1996) bosanmanin
modern bir kavram gibi goriilmesine karsin bogsanmanin olmadig1 hemen hemen higbir donem
ve kiiltiir bulunmadigini ifade etmistir. Bir diger ifadeyle bosanma olgusunun tarihi, evlilik
kurumunun tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Tarihgesine bakildiginda bosanmanin,
istenmeyen bir durum olarak hemen her zaman kisitlanmaya calisilmis oldugu ama hig
ortadan kaldirilamadan varhigini siirdiirdiigii goriilmektedir (Sucu, 2007). Son yillarda,
bosanma kavramu ile ilgili olarak iizerinde durulan yeni bir yaklagim ise bosanmanin ailenin
sonu demek olmadig1 ve eglerin evliligi bitse de cocuk sahibi olan ciftler i¢in ebeveynlik
iligkileri kalici ve siirekli oldugundan ailenin yeni bir yapilanma siirecine girdigini
vurgulamaktadir. Bir diger ifadeyle bosanmay1 bir gegis siireci olarak ele alan bir anlayis
gelismektedir. Boyle bir anlayisla bosanma 6ncesi ve sonrasinda koruyucu-onleyici programlar
onem kazanmaktadir (Camkusu-Arifoglu, 2006).

Evlilik siirecinde c¢ift, evlilik ve aile danigsmanligi destegiyle anlagmazliklarin
giderilmesi saglanarak bosanmanin onlenmesine c¢ahsilabilmektedir. Bununla beraber her
evlilikte bosanmanin 6nlenmesi miimkiin ve gerekli olmayabilmektedir. Bunlarin yani sira
evliligin sonlanmas1 anlamina gelen bosanmanin yayginhginda gozlenen artis da dikkat
cekmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirkiye’de 2001 yilinda 91 bin
994, 2005’te 95 bin 895, 2010’da 118 bin 568, 2015’te 131 bin 830, 2020’de 135 bin 022 cift
bosanmistir. Kaba bosanma hiz1 2001 yilinda 1,41 iken 2010 yilinda 1,62, 2019 yilinda ise 1,90
olmustur. Bosanma, bireylerin yeniden uyum saglamasini gerektiren bir gegis ve kriz durumu
olarak diisliniilmektedir. Dolayisiyla bosanma oranlarindaki bu artis bosanma sonrasi yasam
diizenlemelerine destek ihtiyacini1 da artirmaktadir. Ailelerin bosanma 6ncesi, siireci ve sonrasi
donemde saglikli bir bosanma siireci yasamalarmi saglamaya yonelik olarak sunulabilecek

psikoegitsel programlar ve bireysel miidahalelere ihtiyac oldugu goriilmektedir.
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Psikologlar, psikolojik damigsmanlar, psikiyatrlar, sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocuk
gelisim uzmanlar gibi aile bireyleri ile calisan ruh sagligi profesyonellerinin bosanma 6ncesi,
siireci ve sonrasi donemde aile bireylerinin uyum saglamasini desteklemesi beklenmektedir.
Ruh saghg alaninda ¢alisanlarin bogsanma sonrasi uyum ile ilgili yetkin ve etkili uygulamalar
yapabilmesinin bu siirecin olumsuz etkilerini en aza indirmeye ve saghklh bir siire¢ olarak
yasanmasini gelistirmeye katki saglamasi umulmaktadir. Bogsanma siirecinde etkili onleyici,
gelistirici ve terapotik uygulamalarin yapilabilmesini desteklemek amaciyla sunulacak
psikolojik miidahalelerin neler oldugu, nasil yapildigi ve hangi kosullarda daha etkili oldugunu
iceren bilgilere gereksinim duyulmaktadir. Bu gereksinim dogrultusunda bu derlemede
bosanma siirecinde psikolojik miidahalelere iligkin bilgilerin ele alinmasi amaclanmigtir.
Ayrica bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler alanindaki literatiiriin zenginlesmesi
gereksinimi dogrultusunda bu derleme ile bu alanda daha ileri nitel ve nicel arastirmalara olan
ihtiyacin vurgulanmasi amaclanmaktadir.

Bu derlemede oncelikle bosanma siirecinde psikolojik miidahalelerin gerekliligine
isaret etmek amaciyla boganma olgusu tanimlanmig, bogsanma olgusunun temel 6zellikleri ve
etkileri detaylandirilmistir. Daha sonra bosanma siirecinde yasanan olumsuz etkilerin
onlenmesi ve en aza indirilmesi ayrica saglikli ve yapici bir bosanma siirecinin gelistirilmesi
amacina hizmet eden bogsanma siirecinde ytiriitiilen psikolojik miidahalelerin temel 6zellikleri,
ilkeleri, yaklasimlar1 ve asamalar1 detaylandirilmistir. Son olarak yurt dis1 ve yurt icinde

bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler ile iligkili arastirmalar 6zetlenmistir.
Kuramsal Cerceve

Bosanma bir yandan hukuki bir karar1 diger yandan cesitli ailesel ve ekolojik
sistemlerin etkilesimini iceren karmasik psikososyal bir siireci ifade etmektedir. Bosanmanin
esler, cocuklar ve genis aile iizerinde yayginlikla duygusal, sosyal ve ekonomik etkileri oldugu
bildirilmektedir (Glaser ve Borduin, 1986). Bosanma siireci, bosanan bireylerin yasam
kosullarinda bir¢ok degisimi de beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla bosanma siireci uyum
saglanmasi gereken bir kriz durumu olarak ortaya cikmaktadir. Ayrica bu siire¢ farkh
asamalar farkl diizeylerde strese yol acan stresli bir yasam siireci olarak tarif edilebilmektedir
(Pledge, 1992).

Bosanma; kimlik krizini, kendilik-imaj1 ve kendilik-degeri krizini, finansal ve yagam
tarzi krizini, siklikla cocuk yetistirme krizini ve yasam hedefi krizini icermektedir (Faust, 1987).
Yasal, sosyal ve ekonomik sonuglarima ek olarak bosanmanin bireyler iizerinde psikolojik ve

duygusal etkileri de gozlenmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Fiziksel iyilik haliyle
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iligkili olarak da ciddi saglk sorunlari ve alkol kullanimi risklerinde bir artig bildirilmektedir
(Chilcoat ve Breslau, 1996).

Bir bosanma Oykiisiiniin yapict ya da saghkhh bosanma kategorisinde
degerlendirilebilmesi i¢in cesitli kriterler ileri siiriilmiistiir. Kressel ve Deutsch (1977)
tarafindan bu kriterler; bosanma gereksiniminin kargilikli kabulii ve eski egler arasinda birlikte
ebeveynlik disinda etkilesimlerin sinirlanmasini iceren eski eslerin birbirlerine karsi olumlu
tutum ve davranmiglari, cocuklarin refahi ve eski eslerin bekar bireyler olarak islevsellik derecesi
olarak belirtilmigtir. Cocuklar icin bosanmada en zarar verici olanin ebeveynler arasi
cekismede cocuklarin silah olarak kullanilmasi oldugu belirtilmektedir. Ote yandan eski esler
arasinda birlikte ebeveynlik iligkisinin siirdiiriilmesi yoluyla cocuklarin ugradig: zararin en aza
indirilebilecegi bildirilmektedir

Bosanmalarin dortte birinin ¢atismali bosanma olarak ele alindigi bildirilmistir
(Macoby ve Mnookin, 1992). Mevcut durumda, catismali bosanma oranina iliskin giincel bir
veriye ulagilamamistir. Catismali boganma eski eslerin bir husumet icinde sikisip kaldiklari bir
durumu ifade etmektedir. Cocuklar da bu durumdan tiikenmis haldedir (Hetherington, 1989).
Catismali bosanmalarin temel 6zellikleri; ayrilmadan sonraki iki-ii¢ y1l boyunca yiiksek oranda
ve tekrarlayan davalar, yiiksek derecede ofke ve giivensizlik, sozel ve tekrarlayan fiziksel
agresyon, devam eden iletisim giicliikleri olarak belirtilmistir. Bu kisiler ¢ocuk sahibi ise
cocuklarmin ihtiyaclar1 ile kendi ihtiyaclarini ayirt etme giicliigli yasamakta ve cocuklarmi
kendi aralarindaki anlasmazliktan koruyamamaktadir (Johnston ve Roseby, 1997). Bu tiir
bosanmalar en ¢ok eslerden birinin aniden ve baska bir partner nedeniyle bosanma istegi
bildirmesi durumunda yasanmaktadir (Spillane-Grieco, 2000).

Bosanma oranlar1 1960 ve 1970'lerde belirgin olarak artis gostermistir ve ekonomik
hareketlilik, cinsel devrim, aileden ayr1 olarak ¢ocugun bireysel gelisimine odaklanma, kadin
istihdami gibi gelismeler bosanma yasalarinin gelisimine yol agmistir. Bu gelismelerle beraber
bosanmanin olumsuz etkilerine odaklanmilmistir (Wallerstein ve Blakeslee, 1989;
Heatherington ve Kelly, 2002). 1980'lerde bosanma arabuluculugu yaklasimi geligsmistir
(Isaacs ve digerleri, 2000; Margulies, 2007). 1990'larda is birligine dayanan ebeveynlik ve "iyi
bosanma" kavramlar: ile bogsanma yeniden tanimlanmistir (Ahrons, 1994). 2000'lerde "iki
haneli aile" yaklasim ile aile farkh yerlerde yeniden diizenlenmis bir birim olarak goriilmiistiir
(Dozier, 2004).

Saglikli bir bosanma siirecini desteklemek icin sunulabilecek miidahaleler; terapotik
bosanma gruplarini, egitici bosanma gruplarini, destek gruplarinmi, uzlastirici mahkeme
danigsmanligini, zorunlu bosanma egitimlerini, arabuluculugu ve aile terapisini icermektedir
(Strouse ve Roehrle, 2011). Bosanma siirecinde psikolojik miidahale ilkeleri yetigkin bireyler

ve cocuklarla calisirken kullanilabilmektedir. Bu miidahaleler bosanma deneyimini daha once
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yasamis olan ailelerle de kullanilabilse de 0zellikle ayrilik ve bosanma esnasinda
kullanildiginda daha etkilidir (Green, 2010).

Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler; ayriliga tepki olarak ebeveynlerin,
cocuklarin ve kardeslerin iglevlerini ve iliskilerini iyilestirmeyi, onarmayi, yenilemeyi
amaglayan tedavi olarak tanimlanmaktadir (Isaacs ve digerleri, 2000). Bosanma siirecinde
psikolojik miidahaleler, ailelerin daha etkili islevsellik gostermesi icin aile tiyelerinin rollerini,
giiclerinin derecesini, yakinlik diizeylerini, iligkide bulunma yollarin gelistirmelerine yardim
etmektedir (Emery, 1994). Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler, cocugu olan aileler i¢in
ailenin iglevini siirdiirken ebeveynlerin iki ayr1 evde yasayacagi sekilde yeniden
diizenlenmesine yardim etmektedir (Dozier, 2004). Ailelerin ayrilma ve bosanma siirecinde;
yas, yeniden diizenleme, iletisimi farkh sekilde kurma, yeni hedefler belirleme gibi cesitli
gorevleri olmaktadir. Bu gorevlerin basariyla tamamlanmasi tiim aile iyelerini olumlu
etkilemektedir. Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler, ailenin bu gorevleri basariyla
tamamlamasina ve tipik cikmazlardan kaginmasina yardim etmektedir (Appell, 2006; Emery,
2004).

Bosanma siirecinde olan ciftler, psikolojik miidahalelere genellikle ayrilma asamasinin
baslangicinda cift iligkileri, ebeveynlik ya da c¢ocuklar1 icin bagvurabilmektedir. Bu tiir
psikolojik miidahaleler daha sonra bosanma terapisine doniisebilmektedir (Green, 2010).
Evlilik terapisi evliligin kurtarilmasi ve devam ettirilmesi amacina hizmet etmektedir.
Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler ise ¢iftin kari-koca iligkisini kurtarmaya ve devam
etmelerini saglamaya odaklanmamakta aksine bu iligskinin sonlanmasini nasil ele aldiklarina
odaklanmaktadir (Brown, 1976, aktaran Sprenkle ve Storm, 1983).

Bosananlar icin miidahaleler; bosanmanin duygusal, sosyal ve finansal sonuglarina
uyum, eski iligkiyle ve bireysellesme siireciyle bas etme ve gelecek yasam gorevlerine
hazirlanmaya isaret etmektedir. Ayrica bu miidahaleler gelecekte daha bilingli ve uygun
partner secimini cesaretlendirmeye ve yapici bir iligkiyi siirdiirme yeterligini gelistirmeye
odaklanmaktadir (Hartmann, 2004).

Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleleri yiiriiten ruh saghg: profesyonelleri temel
ilkeleri goz oniinde bulundurmalidir. S6z konusu miidahalelerde odak tiim aile iizerinde
tutulmali ve tek bir etki ya da bakis acisindan daha fazlasina odaklanilmali, aile iiyelerinin
kendi katkilarini gormesine yardim edilmelidir. Bosanmaya iliskin kayip ve acilarin kabul
edildiginden emin olunmalidir. Cocuklar varsa ebeveynler arasi iletisime 6ncelik verilmeli, her
iki ebeveynin de basarisi i¢in ¢alisilmali, aile islevselligi i¢in ¢ocuklarin yiikiimliiliigii bakis
kaybedilmemelidir. Kardesler ve yeni ev alt sistemleri giiclendirilmeli, islevsellik
desteklenmeli, aile iiyelerinin sabit rollerine meydan okunmalhdir. Karsit gruplagmalarin etkisi

sinirlanmali, olas1 diismanca karsilasmalar kontrol edilmeli, {icgenlerden kacinmilmali,
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terapistin rolii netlestirilmeli, ticlincii kisilerin etkisinin farkinda olunmalidir. Yasal stirecin
olabildigi kadar yapic1 oldugundan emin olunmali, agamalarla ilerlenmelidir (Appell, 2006;
Emery, 2004; Isaacs ve digerleri, 2000; Textor, 1989).

Bosanma siirecinde psikolojik miidahale uygulamalarinda cesitli terapotik yaklagimlar
kullanilsa da bu yaklagimlar ii¢ genel kategoriden birine gore yapilandirilmaktadir: Sadece
psikoterapi, bosanma arabuluculugu ve uzlastirici mahkeme miidahaleleri. Bu kategoriler
arasidaki sinirlar kati1 degildir ve danigsanin gereksinimleri ile terapistin amacina gore belirli
bir miidahale bir kategoriden digerine gecis gosterebilmektedir (Glaser ve Borduin, 1986). Bu
derleme calismasinda Glaser ve Borduin (1986) tarafindan yapilan kategorizasyon temel

alinmis ve aktarilmigtir.

Sadece Psikoterapi Yaklasim

Bosanma siirecinde sadece psikoterapi yaklasiminda terapist, evliligin sonlanmasinin
aile icin olumsuz sonuclarinin en aza indirilmesine odaklanan geleneksel terapist roliindedir.
Fisher (1976) es olarak bireylerin intrapsisik gereksinimlerinin temel ilgi alani oldugu
psikodinamik bir yaklasim Onermistir. Sprenkle ve Storm (1983) bosanmanin erken
donemlerinde aile terapisi ve ileri donemlerinde bireysel psikoterapi iceren bir yaklasim
kullanmigtir. Coklu cift terapisi, bilissel davranigci terapi, transaksiyonel analiz gibi
yaklagimlar kullanilabilmektedir. Sadece psikoterapi yaklasiminda ilk asama genellikle eslerin
uzlasmaya yaklasimlarini ele alan aile terapisi seklinde yiiriitiilmektedir. Ikinci asama eslerden
en az birinin bosanmaya karar vermesiyle baslamakta ve mahkemenin bosanma kararim
almasina kadar siirmektedir. Bu asamada miidahaleler daniganlarin evliligin sonlanmasina
iligkin kendi duygulariyla calismasina yardim etmek iizere planlanmakta ve genellikle tek es
veya cocukla bireysel terapiden olusmaktadir. Bosanma sonrasi1 asamada terapist bireyin
kendilik kavraminin degisimine yardimci olmaktadir.

Terapotik miidahaleler, danisanin eski evliligi ve bosanmasi ile ilgili devam eden
duygusal catismalarinin iistesinden gelmesi ve dahil oldugu ailesel, sosyal ve isle ilgili
sistemlerde daha etkili islev gosterebilmesi amacina yonelik olarak planlanmaktadir (Glaser ve
Borduin, 1986). Sadece psikoterapi yaklasiminda; biligsel-davranisc: terapi, affetme terapisi,
yas terapisi gibi farkhh yaklasimlar kullanilabilmektedir. Bu yaklasimlar asagida kisaca
Ozetlenmigtir.

Biligsel davranisci aile terapisi, aile liyelerinin mevcut etkilesimleriyle ilgilenmektedir.
Bu cergevede aile iliskileri, biligler, duygular ve davraniglarin birbiri iizerinde karsilikh etkileri
oldugu vurgulanmaktadir (Nichols ve Schwartz, 1998). Aile Oykiisii ve gecmis, bilissel-

davranisci aile terapisinin odaginda degildir; biligsel yapt ya da sema kavrami bireyin
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gelisimini yansitmaktadir. Bireyin bir olay1 nasil algiladig onun gelisiminden ve sosyal-fiziksel
cevresinden etkilenmektedir. Bireyin bir olaya yiikledigi anlam ge¢mis deneyimlerine
dayanmaktadir. Problemin ve istenen amaclarin gozlenebilir 6l¢timlerinin kullanimina 6nem
verilmektedir. Saglikh aile islevselligi i¢in iletisim becerileri, konusabilme, empati ve empatik
davranig onemli goriilmektedir. Biligssel-davranisg aile terapisinde bireylere spesifik olmalari,
talepleri olumlu ifade etmeleri, kars1 sikdyet yerine elestiriye dogrudan karsilik vermeleri,
gecmistense simdi ve gelecek hakkinda konusmalari, birbirlerinin soziinii kesmeden
birbirlerini dinlemeleri, cezalandirici ifadeleri en aza indirmeleri, bildirim gibi goziiken
sorulardan kacinmalar1 ogretilmektedir (O’Leary ve Turkewitz, 1978). Problem c¢6zme
becerileri de Ozellikle 6nemli goriilmektedir. Amac ve stratejiler gelistirmek igin eldeki
probleme odaklanabilmek olduk¢a onemlidir. Danisanlar, duygularini saldiridansa talep
seklinde ifade etmeye, diger aile iiyelerinin bakig acisim1 dinlemeye ve anlamaya
cesaretlendirilmektedir (Nichols ve Schwartz, 1998). Cocuklu aileler igin siireg; g¢ekirdek
ailenin dagilmasmi ve iki cekirdekli ailenin yeniden diizenlenmesini icermektedir. Iki
cekirdekli aile, cocugun merkezde oldugu anne ve babanin iki farkh ev ya da alt sisteminden
olusmaktadir (Ahrons, 1979).

Affetme terapisi kaybin biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarinin uzlastirilmasini
amaclamaktadir (Casarjian, 1992; Simon ve Simon, 1990). Bosanmis bireylerin goriiliir
yaralanmay1 farketmeleri, tolerans ile kabuliin yanhs kavramsallagtirmalarmi aciklhiga
kavusturmalari ve uzlagsma olan bir yagam i¢in harekete ge¢meleri amacglanmaktadir (Flanigan,
1992). Rye ve digerleri (2005) bosanma sonrasi yasanan 6fke ve ac1 deneyimini hedefleyen ve
eski esi affetme diizeyini artirmayr amaclayan bes asamali bir miidahale gelistirmistir. Ik
asamada ihanet duygusu, ikinci asamada ofkeyle basa ¢ikma, iclincii asamada affetme egitimi,
affetmenin oniindeki engeller ve affetmeyi basarmak icin stratejiler, dordiincli asamada
kendine bakma ve kendini affetme, besinci asamada niiksiin 6nlenmesi ve sonlandirma
calisilmaktadir.

Yas terapisi bosanmayla basa c¢ikmada bireylerin duygusal rahatlamalarina
odaklanmaktadir (Gray, 1996). Bu yardim siirecinde kaybi1 kabullenmek, duygulara girmek,
yeni becerilere duyulan gereksinimi gidermek ve duygusal enerjinin yeniden yatirimi temel
gorevler olarak goriilmektedir (Leick ve Davidsen-Nielsen, 1991).

Bosanmayla iligkili terapilerde bir diger yaklasim ise karar verme siireglerini ele
almaktadir. Bosanma siirecinde ¢ogu kararin stres altinda verilmesi dolayisiyla en uygun
secenegin ele alinmasinda ise yarar bir modele gereksinim duyulmaktadir. Danisanlar tim
seceneklerin bedellerinden kaginarak getirilerini garanti altina alma istegi i¢inde ya da “evet
ama” durumunda sikisip kalmis olabilmektedir. Bu tiir durumlar ayn1 zamanda bir degerler

catismasini da ifade etmektedir. Oz (1994) tarafindan ileri siirillen ve bedel-bedel
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karsilagtirmalar1 olarak adlandirilan bu yaklasimda, bosanma durumunda karar verme
siirecleri ile caligilmakta; bir ikilemdeki iki ya da daha fazla segenek ve her bir secenegin olas1
bedelleri listelenmektedir. Olas1 bedellerin ifade ettigi degerler saptanmakta ve bireylerin o
degerlerin kaybini goze almaya hazir olup olmadigini iceren bir calisma yapilmaktadir (Oz,
1994).

Biitiinlestirici Cok Diizeyli Aile Terapisi (Integrative Multilevel Family Therapy for
Disputes Involving Child Custody and Visitation - IMFT-DCCV) davraniglarin biyolojik,
psikolojik ve sosyal yonlerini vurgulamaktadir. Bu yaklasima gore eslerin davranislar1 bir
yandan diger esten etkilenirken 6te yandan diger esi etkilemekte yani dongiisel bir 6zellik
gostermektedir. Buna ek olarak eslerin her birinin kisilik yapilar ve psikolojik durumlar1 da
aralarindaki etkilesimi sekillendirmektedir. Ebeveynlik becerilerinin eksikligi ve iletisim
problemlerinin yani sira olumsuz yiiklemeler de etkilesimlerde kritik bir role sahip olmaktadr.
Bunun yani sira ge¢mis travmalarii tetikleyen yasantilarin varliginda bosanan ebeveynlerin
kendi gereksinimleri ile cocuklarinin gereksinimlerini ayiramamalari da olumsuz etkilesimleri
artirmaktadir. Genis ailelerin etkileri yadsinamamakta, cinsiyet politikalar1 da kaliplara yol
acabilmektedir. Kaotik bir siirecte olan ailelerle oncelikle hangi aile iiyelerinin katilim
saglayacagini, hangi formatta ve ne siklikla oturumlar yapilacagini, yasal sisteme bilgi
paylagiminin miktarini, 6demelerin kim tarafindan ya da nasil yapilacagini iceren bir kontrat
olusturulmaktadir. Daha sonra her bir aile {iyesinin probleme katkisinin nasil oldugunu,
davraniglarin ne kadarmmin bireysel oOzelliklerden ve ne kadarinin dongiisel siirecten
kaynaklandigini iceren bir degerlendirme kritik 6neme sahiptir. Her bir ebeveyn ve ¢ocukla
ayr1 yapilacak degerlendirmeler neticesinde hedeflenen amaclar ve terapi planini iceren vaka
formulasyonu yapilmaktadir. Oturumlara kimlerin hangi kombinasyonlarda katilacag,
tizerinde calisilacak konuya gore degisiklik gosterebilmektedir; bu durum aile iiyeleri arasinda
olusabilecek iicgenlesmeleri de Onleyici bir isleve sahiptir. Terapistin aile iiyeleriyle terapotik
is birligi kurmasiin ardindan kullanilabilecek ¢esitli stratejiler; psikoegitim, ¢oziim odakl
yaklagim, miizakere ya da arabuluculuk, yeniden iligkilendirme (problemi yeniden diisiinme
ve ifade etme), cocukla, genis aileyle, yasal sistemle calisma, katarsis ve 6fke yonetimi olarak

bildirilmistir (Lebow, 2005).
Bosanma Arabuluculugu

Bosanma arabuluculugu modeli, bosanmaya iliskin diizenlemelerin geleneksel
cekismeli mahkeme ortamindansa dogrudan dahil taraflar olan bosanan eslerin kontroliinde
olmasi icin planlanmakta ve maddi, duygusal ve sosyal kaybin en aza indirilmesine yardim

etmektedir. Arabulucunun rolii; taraf tutmaksizin, her iki taraf icin de tatmin edici ve yasaya
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bagl bir anlagsmaya ulasincaya dek eslerin tartismalarini saglamaktir. Bosanma arabuluculugu
tipik olarak amac ve kullanilacak stratejilerin acikca belirlendigi 10-12 oturumdan olusan bir
dizi yapilandirilmig goriismeyi icermektedir. Arabuluculugun kurallari, yapici tartismalar icin
gerekli olan acik iletisim prensiplerini icermektedir ve ge¢cmis hatalar icin suglama ve
tartismalar kabul edilmeyen iletisim Oriintiileridir. Bosanmanin duygusal yonlerinin giicii
dikkate alindiginda kisa ve acik destek ve oneriler saglanmakta, uzun ve yogun bireysel ve/veya
aile terapileri dista tutulmaktadir. Basarili bir arabuluculuk, bosanan egler yasaya bagl ve tim
taraflar icin kabul edilebilir bir anlasmaya ulastiginda sonlanmaktadir (Glaser ve Borduin,
1986).

Bosanma arabuluculugu mahkemelerin is yiikiinii azaltan, zaman ve maddi agilardan
ekonomi saglayan, taraflarin bosanma islemlerinden memnuniyetini artiran ve bosanan
taraflar arasindaki etkilesimin daha saglikli olmasini saglayan bir uygulamadir. Bosanan
taraflarin is iligkisi gibi bir etkilesime girmelerine, aralarindaki is birliginin desteklenmesine,
yikic1 etkilesimlerden kacinmalarina destek saglamaktadir (Emery ve digerleri, 2005).

Bosanma arabuluculugunun etkililiginde; (1) egitim, uzmanlik, beceri, kiiltiirel altyap,
yas, cinsiyet, goriiniim gibi arabulucunun o6zellikleri, (2) kisilik, kiiltiirel altyapi, yas, cinsiyet,
goriiniim, sosyal beceriler gibi katillmcimin 6zellikleri, (3) mahkeme salonu ya da ofis gibi
arabuluculuk diizenlemeleri ve (4) taraflar1 biligsel ve duygusal olarak etkileyen kisisel
faktorler onemli goriilmektedir. Buna ek olarak arabulucunun arabuluculugu yapisal olarak
nasil organize ettigi, arabulucunun sosyal ve duygusal etkilere nasil karsilik verdigi ve elde
edilen sonucun ayrintilar1 bosanma arabuluculugunun etkililigini belirlemektedir (Gale ve
digerleri, 2002). Shaw (2010) tarafindan yapilan meta analiz calismasinin bulgularina gore
bosanma arabuluculugunun taraflar arasindaki iligkiler, siire¢ ve sonucla iligkili duygular ve
memnuniyet acisindan etkili oldugu bildirilmektedir.

Tiirkiye’'de arabuluculuk ticari, isci-isveren, tiiketici, kira, ortaklik gibi farkl
alanlardaki uyusmazliklarin giderilmesinde avukatlar tarafindan kullanilan bir yontem olsa da
aile hukukunda kullanim konusunda farkh goriisler mevcuttur. Avrupa Insan Haklar
Mahkemesi ve uluslararasi kuruluslarin tavsiye kararlar1 dogrultusunda siddet iddiasi iceren
durumlar disinda arabuluculuga bagvurunun 6nii agilmis olsa da bosanma arabuluculuga
iligkin 6zel hiikiimler ve yasal diizenlemeler bulunmamaktadir (Daghoglu, 2020; Yazici, 2018).

Yurt disinda ise bosanma arabuluculugu psikoterapistler tarafindan yiirtitiilmektedir.

Uzlastirict Mahkeme Miidahaleleri

Uzlagtirict mahkeme miidahaleleri, bosanmanin istenen bir sonug olarak goriilmemesi

nedeniyle yasa yapicilar tarafindan bosanma kanunlarmin ve artan bosanma oranlarinin bir
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sonucu olarak sunulmaktadir. Mahkeme baglantih psikoegitsel programlar ¢cogu iilkenin aile
mahkemelerinde tamamlayic1 bir bilesen olarak yer almaktadir (McIntosh ve Deacon-Wood,
2003; Pollet ve Lombreglia, 2008; Sigal ve digerleri, 2011).

Bosanan egler arasindaki catismay1 azaltmak igin tasarlanan bu tiir programlar
catismanin olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirme ve videolar gosterme, bosanmada
ulasilabilir kaynaklar hakkinda bilgilendirme, etkili problem ¢6zme ve iletisim becerilerini
ogretme unsurlarini icermektedir (Geasler ve Blaisure, 1999; Goodman ve digerleri, 2004;
Pollet ve Lombreglia, 2008; Sigal ve digerleri, 2011). Mahkeme merkezli psikoegitsel
programlar cogunlukla iki ila dort saat uzunlugunda ve A.B.D’de eyalet yasalarina gore
opsiyonel ya da zorunlu olarak sunulmaktadir (Geasler ve Blaisure, 1999; McClure, 2002;
McKenry ve digerleri, 1999; Pollet ve Lombreglia, 2008). Bosanma i¢in psikoegitsel
programlar beceri temelli ve bilgilendirici olmak iizere iki kategoriden birinde yer almaktadar.
Beceri temelli programlar; role-play, deneyim egzersizleri, grup tartismalar1 ve soru-cevap
format1 icermekte ve grup katihmcilar1 arasinda etkilesimi kolaylastirmaktadir. Bilgilendirici
programlar; video gosterimleri, yazili ¢iktilar ve dersler yoluyla didaktik olarak katilimcilara
materyalleri aktarmaktadir (Bacon ve McKenzie, 2004).

Literatiirde etkili oldugu bildirilen; grup siire¢ modeli (Fisher, 1976), bilissel davranigci
model (Welch ve Granvold, 1977) ve iletisim egitimi modeli (Kessler, 1978)
kullanmilabilmektedir. Bu modellerin her biri oldukc¢a yapilandirilmis haftada bir siklikta 8-10
oturumdan olusmakta; grup etkilesimi ve duygular ifade etmeye dayanmaktadir (aktaran
Byrne, 1990).

Gurman ve Kniskern (1981), bosanma problemleri ile ilgili genis spektrumda
yaklasimlarin varligina ragmen bosanmadan kaynaklanan duygusal, davranigsal ve kisiler
arasi giicliiklere 6zgli miidahale stratejileri ve tedavi tekniklerinin gelistirilmemis oldugunu
vurgulamaktadir. Giiniimiizde ise bosanmaya yonelik miidahalelerin gelisiminden soz
edilebilir. Bununla beraber cogu calisma, grupla psikolojik damisma yaklagimini
desteklemektedir. Izolasyon ve yalmzhigin ortaya cikabildigi bir dsnemde ait olma duygusu
olusturmada ve 6fke, hayal kiriklig1, yas ve liziintii duygulari icin giivenli yer olusturmada grup
yaklasimi yardimei olabilmektedir. Welch ve Granvold (1977), bosanmaya uyumda grup
yaklasiminin sosyal (dolayll) 6grenme, akran anlayisi ve destegi, yapici degisim igin
motivasyonel bir gii¢ icin firsat sagladigini ve sosyal destek aginin gelisimini kolaylastirdigini
ileri stirmiistiir. Ek olarak Fetsch ve Surdam (1981) ve Salts (1983), bireysellesme asamalarinin
ele alindig1 tartismalarin bu ¢alismalara dahil edilmesinin de katk: sagladigini ileri stirmiistiir.
Thiessen ve digerleri (1980), iletisim becerilerinin dahil edildigi programlarin 6nemini
vurgulamigtir. Bosanmaya uyumda grup yaklasimmin halen kullanilmakta oldugu

goriilmektedir.

97



A. Sayan Karahan AYNA, 2022, 9(1), 88—111

Bosanma Siirecinde Psikolojik Miidahalelerin Asamalar:

Bosanma, cesitli asamalar boyunca ilerleyen bir siirectir. Kessler (1975) bosanmayn;
hayal kirikligi, erozyon, kopus, fiziksel ayrilik, yas, ikinci ergenlik ve siki calisma olmak tizere
yedi asama ile tarif etmistir. Wiseman (1975) ise inkar, depresyon, duygusal karmasa,
oryantasyon ve kabul olmak iizere bes asamali bir yas siireci olarak ele almigtir. Froiland ve
Hozman (1977) de inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabul olmak iizere bes asamali bir yas
siireci tarif etmistir. Kressel (1980); inkar, yas, 6fke ve yeniden uyum olmak iizere dort agsamalh
bir model 6nermistir. Ahrons (1980); stresin hissedildigi ve farkedildigi bireysel bilis asamasi,
aile iiyeleri arasinda gerginligin tirmandig ailesel bilis asamasi, fiziksel ayriligin yasandig
sistemik ayrilik agsamasi, yeni sinir ve kurallarin olustugu sistemik yeniden organize olma
asamasi olmak iizere dort asamal bir siirec ileri siirmiistiir. Hackney ve Bernard (1990) ise
sorunlarin farkina varma, sorunlara tepki verme, fanteziye kacma, fiziksel ayrilik, ayrilig
kabullenme, hukuki bosanma, duygusal bosanma ve 06zerklik olmak iizere eslerin farklh
agsamalarda olup birbirini etkileyebildigi dyadik (ikili) bir siire¢ olarak aciklamistir. Anderson
ve Sabatelli (2000); eslerden birinin bogsanmaya karar verdigi “bireysel biligsel farkindalik”,
bosanma kararinin egler arasinda konusuldugu ve gézden gecirme ya da sonlandirma eylemine
yoneldigi “ailenin {istbilisi (metacognition)” ve cekirdek ailenin ¢oziilmesinin gercgeklestigi
“sistemik ayrisma” olmak tizere {i¢c asama ileri stirmiistiir.

Bosanma siirecinin agsamalari genellikle bosanma oncesi iizerinde diisiinme donemini,
yasal bosanma donemini ve bosanma sonrasi yeniden yonlenme donemini icermektedir.
Bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler icin plan olustururken danisanin hangi asamada
oldugunun ve o asamada basarilmasi gereken psikososyal gorevlerin neler oldugunun acikliga
kavusturulmasi gerekli goriilmektedir. Bosanma Oncesi asamada her bir es ambivalans,
kizginlik, yabancilagsma, korku gibi duygular yasayabilmektedir. Dava asamasinda maddi
diizenlemelerle ilgili kaygilar ve kayip duygusu baskin olabilmektedir. Bosanma sonras1 agsama
siklikla iyimserlik, heyecan duygular icerebildigi gibi tam tersine cekilme ve pismanlik
duygular1 da icerebilmektedir. Bu asamadaki psikososyal gorevler kimligin yeniden
olusturulmasini, yeni bir sosyal destek sisteminin gelistirilmesini ve tek ebeveyn olarak
islevselligin Ogrenilmesini icermektedir (Glaser ve Borduin, 1986). Bosanma siirecinde
psikolojik miidahalelerin asamalari; ayrilik oncesi krizi yonetme, ayrilig1 planlama, fiziksel
ayrilig1 diizenleme, yasal siirecte esleri destekleme ve yeni bir diizen olusturma (kardes
iligkilerini giiclendirme, etkili is birligine dayali ebeveynlik olusturma, bireysel evleri
giiclendirme) olarak bildirilmektedir (Green, 2010).

Ayrilik oncesi krizi yonetme asamasinda aile ile ¢calisirken problem ¢6zme ve ¢ocuklarin

gereksinimlerine odaklanilmaktadir. Bu asamada her bir egle ayr1 ayr1 goriisiilmekte eger
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uygunsa cocuklar da dahil edilebilmektedir. iliskinin durumu ve diger yasam konularin
kapsayan her tiir kararin ele alinmasinda eslere yardim edilmekte; tekrar birlesme, gegici
olarak birlikte kalma, aile tatiline cikma, ayrilik denemesi, ayrilik, bosanma gibi tiim
alternatiflerin degerlendirilmesi ve olgunlagsmamig kararlardan kacinarak belirginlestirmenin
amaclanmasi gibi konular ele alinmaktadir (Appell, 2006; Isaacs ve digerleri, 2000).

Ayrilmanin planlanmas1 asamasinda ayrilik icin ana hatlarin belirlenmesi, acik
kurallarin saglanmasi, ayriligin hizhh ve planli olmasinin saglanmas1 gibi konular ele
alinmaktadir. Ayriik sonrasi ebeveynlik iligkisinin tanimlanmasina, ebeveynler ile ¢ocuk
arasindaki baglanti, iletisim ve belirli gorevlerle ilgili ana hatlarin ve mekanizmalarin
tartisilmasina ve uygulanabilir kisa siireli ebeveynlik planmin olusturulmasina yardim
edilmektedir. Cocugun gelisimsel gereksinimleri, 6zel gereksinimler ve pratik gereksinimler
dogrultusunda ebeveyn-cocuk goriismelerinde c¢ok sik ve cok az baglantidan kacinarak
takvimin olusturulmasi, ¢ocuga ayrilik durumunu ifade ederken ge¢cmisi uygun anlatmak,
suclamadan kaginmak, ayriigin giinliik hayata etkilerini agiklamak, ayriligin ebeveynlerin
cocuga kars1 duygularimi degistirmeyeceginin garantisini vermek, cocugun suclanmadiginin
garantisini vermek, gereksiz ayrintilar vermeden ortak bir mesaj olusturmak gibi konular
calisilmaktadir (Emery, 2004).

Fiziksel ayrihig1 diizenleme asamasinda cocukla daha az yakin iligkisi olan ebeveynin
tasinmasi, evin olabildigince ayrilik 6ncesine benzer kalmasinin saglanmasi, 6zel olmayan bir
giinde tasinmanin gerceklesmesi, her iki evde de diger ebeveynin fotograflarinin bulunmasi,
cocugun her iki evde de yeterince esyasinin bulunmasi gibi konular calisiimaktadir (Emery,
2004; Isaacs ve digerleri, 2000).

Yasal siirecte esleri destekleme asamasinda eslerin o ana kadar atmis oldugu yasal
adimlarin 6grenilmesi, giivenin derecesinin ve fevri eylemlerin riskinin degerlendirilmesi,
yasal siirecin isleyen bir anlagma olarak cercevelenmesi, eslere yasal kararlarin sorumlulugunu
almanin hatirlatilmasi, eslerden birinin daha ¢ok kazanmasinin diger esin ve tiim ailenin daha
az kazanmasina yol agacagini vurgulayarak uzlasmanin cesaretlendirilmesi, agresif yasal
adimlarim kars1 tepkilerle, artan catisma ve bedellerle sonuclanma olasiliginin eslere
hatirlatilmasi, tiim aile i¢in olumlu etkilere yol acacak cesitli yasal bosanma yollar1 hakkinda
eslere onerilerde bulunulmasi, tiim terapotik siireci baltalayabilme potansiyeli nedeniyle yasal
islemlerin siirekli izlenmesi gibi konular calisiimaktadir (Margulies, 2007).

Yeni bir diizen olusturma asamasi; kardes iligkilerini giiclendirme, etkili is birligine
dayali ebeveynlik olusturma ve eglerin ayr1 hanelerini giiclendirme siireclerinden
olusmaktadir. Tk evrede fiziksel ayriliktan sonra miimkiin oldugunca erken cocuklari gérmek,
egitim ve somut Oneriler 6nermek, dengeli ya hep ya hi¢ olmayan diisiinceyi desteklemek,

ebeveynler aras1 secimi izlemek, ebeveynlerin riskli davramiglar1 bilme gereksinimi ile
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kardeslerin birbirlerini destekleme gereksinimini dengelemek, uyumsallig1 cesaretlendirmek
gibi konular ¢alisilmaktadir (Appell, 2006; Isaacs ve digerleri, 2000). Daha sonra iletisim i¢in
mekanizmalar olusturmak, ebeveynlerin ne hakkinda iletisim kuracagini tanimlamak, ge¢misi
geride birakmak, ¢cocuklar: araci olarak ya da sir saklayici olarak kullanmamak, ¢ocuklarin her
iki ebeveyne de saygi duymasi i¢in ebeveynlerin ortak mesaj verme gereksinimine odaklanmak,
cocuklarin oniinde diger ebeveynin kurallarini desteklemek, ebeveynlerin diger ebeveynin
kapasitesine giiven gostermesi gereksinimine odaklanmak gibi calismalar yapilmaktadir
(Ahrons, 1994; Emery, 1994; Isaacs ve digerleri, 2000). Son olarak sinir koyma ve hiyerarsiyi
desteklemek, yeni rutinleri desteklemek, cocuk-ebeveyn iligkilerini giiclendirmek,
koalisyonlar1 yikmak, her bir ebeveynin diger ebeveyni desteklemesini saglamak gibi konular

calisilmaktadir (Appell, 2006; Isaacs ve digerleri, 2000).
Iliskili Arastirmalar

Farkh kuramsal yonelimlere dayanan ve grup yaklagimini temel alan miidahalelerin
bosanma siirecinde etkililigini test eden arastirmalar bulunmaktadir. Bosanma siirecinde
psikolojik miidahale olarak oykiisel terapi yaklasiminin (Pietsch, 2000), birer saatlik yirmi
oturumu iceren sema terapi yaklasiminin (Panahifar ve digerleri, 2014), on grup oturumu
iceren Satir’in yaklasiminin (Asghar, 2017), ikiser saatlik on grup oturumunu iceren Fisher'in
yaklagiminin (Asanjarani ve digerleri, 2018), doksan dakikalik sekiz grup oturumunu igeren
Gottman yaklasiminin (Mahmoodabadi ve Zarei, 2018), sekiz grup oturumunu iceren EMDR
yaklasiminin (Wong, 2018), doksan dakikalik on bir grup oturumunu iceren Kabul ve
Kararlilik Terapisi yaklagiminin (Abosaidi-Moghadam ve digerleri, 2020) ve sekiz grup
oturumunu icgeren bilingli farkindalik temelli biligsel terapi yaklasiminin (Sedighi ve digerleri,
2021) test edildigi goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore bu yaklasimlarin katiimeilarin
bosanmayla iligkili yasadiklari problemler ve gelistirdikleri yeterlikler acisindan anlaml olarak
etkili bulundugu bildirilmektedir. Bu arastirmalarin bir kism ¢iftleri katilimer olarak alirken
cogunlugu sadece kadinlara yonelik olarak bu miidahalelerin sunuldugunu bildirmektedir.
Buna ek olarak arastirmalarda yayginlikla grup yaklasiminin benimsendigi, bireysel ya da cift
olarak vaka caligmalarimin sunulmadigr goriilmektedir. Bosanma siirecinde psikolojik
miidahaleleri sunan profesyoneller ile eslerin ayni ya da farkli cinsiyete sahip olmalariin olasi
etkilerini en aza indirmek amaciyla programlarin kadin ve erkek es yiiriitiiclilerden olusan
ekipler tarafindan saglanmasi ideal olarak bildirilmektedir (Buehler ve digerleri, 1992).

Yiiriitiilen bosanma icin miidahale programlarinin etkililiginin test edildigi arastirma
bulgularina gore iletisim becerileri, ayrilmanin asamalarina iligkin bilgilendirme,

gorsellestirme, gevseme ve hedef olusturma gibi bilissel-davranisc: stratejiler, duygular ve
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kaygilar1 ifade firsat1 iceren grupla miidahale programlarmin katihmcilarda anlaml
gelismelere yol acabildigi bildirilmektedir. Boyle bir yaklasimin, bosanan yetigkinlerin
anksiyete, depresyon ve evliligin sonlanmasindan kaynaklanan travma ile basa ¢ikmasinda
fayda sagladig: goriilmektedir (Lee ve Hett, 1990).

Bosanma miidahaleleri bir yandan bosanmanin olumsuz duygusal etkilerini azaltmakta
etkili olurken diger yandan yeni becerilerin gelismesine de katki saglamaktadir. Bir diger
ifadeyle bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler ile katilanlarin 6fke, depresyon, anksiyete,
diisiik benlik saygisi, stres ve catisma diizeyleri azalmaktadir. Buna ek olarak bu tiir
miidahalelere katilanlarin ¢atisma ¢6zme, iletisim becerileri ve genel basa ¢ikma stratejileri
gibi yeterliklerinin gelismesi de saglanmaktadir (Strouse ve Roehrle, 2011).

Arabuluculukla ilgili arastirmalardan elde edilen bulgulara gore maddi ve ¢ocukla
iligkili konularda yiiksek diizeyde catisma yasayanlar, eski esiyle iletisim kurmanin ve is
birliginin miimkiin olmadigma inananlar, bosanma kararina katilmayip halen baglhlik icinde
olanlar, yeni esler ya da genis aile gibi {iciincii kisilerin dahil oldugu durumlar igin
arabuluculuk yaklasimindan basarili sonuc elde etmek gii¢c olmaktadir. Bu durumlara ek olarak
kendini temsil edecek giic ve kaynaklar1 olmadigina inananlar, diisiik gelir diizeyine sahip olup
finansal zorluklar yasayanlar, bosanmanin daha ge¢ asamalarinda arabuluculuga bagvurmus
olanlar i¢in de arabuluculuk daha az fayda saglamaktadir. Arabuluculuk i¢in ideal olanlar ise
catisma diizeyi daha diisiik olanlar, anlasamadig1 konu sayis1 daha az olanlar, bosanma
durumunu kabullenmis olanlar, bosanmanin erken agsamalarinda arabuluculuga bagvuranlar,
aralarinda iletisim ve is birligi kurabilenler, uyusmazhga dahil olan {igiincii kisilerin olmadig:
durumlardir (Sprenkle ve Storm, 1983).

Yurt icinde ise bosanma siirecinde psikolojik miidahalelere iliskin sinirh sayida
calismaya rastlanmustir. Ongider (2013) Bilissel Davranisca Terapi’nin (BDT) etkililigini
bosanmis kadinlar iizerinde incelemis ve arastirma bulgularina goére bosanmis kadinlara
uygulanan BDT’nin ardindan anksiyete, depresyon ve yalmzlik diizeylerinin BDT Oncesine
gore diistiigiinii bildirmistir. Nuhoglu (2019), bosanma c¢aligmalarinda metaforlarin
kullanimini 6nermis ve kendisi tarafindan gelistirilen sonmeyen kibrit metaforu, esik metaforu
ve calisma polinatorleri metaforunu tarif etmistir. Sonmeyen kibrit metaforu ve catisma
polinatorleri metaforu catisma yonetimi ile iligkili olarak, esik metaforu ise boganma siirecinde
evliligin yeniden tamimlanmasi amaciyla bir arac¢ olarak kullanilabilmektedir. Sen (2013),
bosanma arabuluculuguna yonelik nitel bir ¢calisma yiiriitmiistiir. Katihmecilarin bogsanma
arabuluculugu fikrine yaklagimlarinin, yapilandirilmis goriisme formu ile degerlendirildigi
arastirma sonucunda %72 oraninda olumlu yaklagim sergiledikleri bildirilmistir. Bosanmanin
cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmayr amacglayan psikoegitsel programlarin

etkililigini test eden calismalar yiiriitiilmiistiir. Camkusu-Arifoglu (2006), Cocuklar Icin
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Bosanmaya Uyum Programi’nin 9-12 yas grubundaki bosanmis aile ¢cocuklarinin bosanmaya
uyum ve kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugunu bildirmistir. Sentiirk-Aydin ve Nazli
(2014), dokuz oturumluk Yasam Becerileri Egitim Programi’nin bosanmis aile cocugu olan
ilkogretim 4. ve 5. smif 0grencilerinin bosanmaya uyumlarim1 arttirmada etkili oldugunu
bildirmistir. Arsu ve digerleri (2018) sekiz oturumluk Bosanmaya Uyum Grupla Psikolojik
Danigma Programimin ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanmaya uyum ve 6znel iyi olus
diizeyleri tizerinde etkili oldugunu bildirmistir. Yurt icinde bosanma siirecinde psikolojik

miidahale uygulamalarina yonelik arastirmalara gereksinim oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Tiim bosanan ciftlerin yasadig1 ortak ve evrensel stresorler olsa da her bosanma
deneyimi kendine 0Ozgiidiir. Bu kapsamda tiim bosanma vakalarina uygun olacak tek bir
yaklasim yoktur. Yelpazenin bir ucunda tiim bosanan ciftlere uygun olabilecek temel bilgileri
iceren Onleyici miidahaleler yer almaktadir. Bu diizeydeki uzlastirici mahkeme miidahaleleri
kategorisinde yer alan psikoegitsel programlar bu gegis siirecini basariyla atlatmalar1 igin
bireyleri egitmeyi amaclamaktadir. Bosanma siirecinde meydana gelmesi olas1 deneyim ve
duygular ile bu deneyimin olumsuz etkileriyle nasil basa ¢ikilabilecegi hakkinda ebeveynlere
ve cocuklara mahkeme ya da okul araciligiyla psikoegitim sunan bu tiir programlarin onleyici
etkileri kanitlanmistir (Emery, 1999). Bu diizeyde bir miidahale, bosanan ¢ogu cift i¢in yeterli
olabilmektedir fakat catismanin olmasi gibi baz1 durumlarda daha ileri miidahaleler gerekli
olabilmektedir. Arabuluculugun velayet, kisisel iligki, finansal konularla ilgili diizenlemelerden
kaynaklanan giicliikleri biiyiik oranda azalttig1 bildirilmektedir (Emery, 1994). Mahkeme ya da
okul aracihigiyla sunulan psikoegitim ve arabuluculuga ragmen iligkisel veya bireysel giicliikler
yasayanlar icin kisa, biitlinlestirici aile temelli terapiler onerilebilmektedir. Bu tiir miidahaleler
bir bireyi, bir alt sistemi ya da tiim aileyi icerebilmektedir (Walsh, 1991). Yiiksek diizeyde
catisma yasayanlar icin terapiye gereksinim vardir (Lebow, 2005).

Aile ve evlilik terapisi alanyazinindaki taramalarin sonucunda bosanma terapisi ile ilgili
arastirmalarin sinirli sayida oldugu, var olan calismalarin da cerceve, desen, kontrol, izleme
gibi acilardan yontemsel yetersizlikleri oldugu goriilmektedir. Bu durumun olas1 bir nedeni
bosanmanin istenilmeyen bir sonug¢ olmasi ve evliligin devaminin basar:1 olarak goriilmesi
olabilmektedir (Glaser ve Borduin, 1986). Bosanmaya iliskin boyle bir bakis agisinin
giinlimiizde halen gecerli olup olmadig test edilebilir. Yiiriitiilen baz1 calismalarda kontrol
gruplari ve izleme calismalarinin eksik oldugu, katilimecilara iliskin kontrol degiskenlerinin ele
alinmamis oldugu bildirilmektedir (Shaw, 2010; Sprenkle ve Storm, 1983). Bosanma kararini

verme siireci bir oranda ikirciklik ve kararsizlik icerdiginden yeterli siire gecmeden danigsma
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seanslar1 sonrasinda gecici balayr etkilerinin goriilmesinin de sasirtici olmadig
bildirilmektedir (Strouse ve Roehrle, 2011).

Hangi gruplarin bosanma siirecinden olumsuz etkilenme acgisindan daha yiiksek risk
alinda oldugu, psikolojik miidahalelere daha fazla gereksinim duyacag1 ve bosanma
miidahalelerinden en fazla yarar saglayacag1 sorusu cevaplanmamistir (Strouse ve Roehrle,
2011). Benzer bir sekilde alanyazinda bosanma siirecinde miidahalenin zamanlamasi
konusuna igaret edilmemistir. Yine de ayriliktan bosanma sonrasinda gecen bir yila kadar olan
donemin en stresli donem oldugu alanyazinda belirtilen bir noktadir (Hetherington ve
digerleri, 1982).

Her ne kadar bosanma terapisine yonelik gereksinim bosanma oranlarindaki
yiikselmeyle birlikte artsa da cesitli ruh saghg disiplinleri bosanma terapisine yonelik
neredeyse hic egitim saglamamaktadir (Glaser ve Borduin, 1986). Giinlimiizde ise sadece
bosanma calismalarina odaklanan lisansiistii ya da sertifika programlar1 olmamasina ragmen
aile ve evlilik terapisi egitim programlar1 kapsaminda bosanma ve bosanma danigsmanhgiyla
ilgili seminer ve dersler sunulabilmektedir. Spesifik olarak bosanma calismalarinda
uzmanlasma amacina yonelik egitim programlari bulunmamaktadir; bireysel veya aile terapisi,
cocuk psikolojisi ve psikolojik danmismanlik gibi alanlardan destek saglanmaktadir. Ayrica
bosanmayla ilgili terapotik yardim genellikle bireysel insiyatife bagli olarak diizenlenmekte,
dava i¢in sunulan secenekler disginda bosanma icin yapilandirilmis kurumlar
bulunmamaktadir (Kressel ve Deutsch, 1977). Gilinlimiizde de bu tespit gegerliligini
korumaktadir, bosanma siireci danismanlig1 acisindan kurumsal hizmetlerin olduguna dair
giincel bir bilgiye ulasilamamaktadir.

Sonuc olarak bogsanmanin psikolojik destek gereksinimi duyulan bir donem oldugu, bu
donemde farkh diizeylerde psikolojik destek saglamanin olumsuz etkileri azaltmada ve beceri
gelisimini desteklemede etki saglayabilecegi goriilmektedir. Bu gereksinime karsilik
vurgulanan cesitli eksiklikler dikkat cekmektedir. Bu eksikliklerin giderilmesi icin cesitli
onerilerin dikkate alinmasi faydal olacaktir.

Bosanma siirecindeki yetigkinler ve cocuklarma psikiyatr, psikolog, psikolojik
danigman, sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisimi uzmani gibi ruh sagligi alami profesyonelleri
psikolojik miidahaleler sunmaktadir. S6z konusu alanlarin akademik miifredatlarinda
bosanma siirecine iligkin temel bilgilerin yer aldig1 derslerin dahil edilmesi, ¢esitlendirilmesi
ve zenginlestirilmesi onerilebilir. Ayrica bosanmaya 6zgii spesifik konularin yer aldig: ¢gesitli
teorik ve uygulamali egitim programlar ile siipervizyon calismalarinin gelistirilmesi ve
yayginlastirilmasi fayda saglayacaktir.

Bosanma siirecinde sunulabilecek miidahaleler hakkinda literatiir incelendiginde yurt

dis1 kaynaklarin daha cesitli oldugu, bununla beraber yurt i¢i kaynaklarin daha sinirli oldugu
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goriilmektedir. Kiiltiire duyarlilik baglaminda ele alindiginda bosanma siirecinde gereksinim
duyulacak ve fayda saglayacak psikolojik miidahalelerin icinde yasanilan kiiltiire gore farklilik
gosterebileceginin dikkate alinmasi 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle yurt disinda etkililigi
kanitlanmis miidahalelerin kiiltiire uygulanabilirliginin test edilmesine, uygunsa uyarlama
caligmalarinin yapilmasina, uygun degilse kiiltiire 6zgii gelistirme ¢alismalarinin yapilmasina
gereksinim olabilecegi goriilmektedir. Dolayisiyla, bosanma siirecinde psikolojik miidahaleler

alaninda daha fazla nitel ve uygulamal arastirmalara gereksinim oldugu soylenebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Calismanin tiim asamalar yazar tarafindan tasarlanmig ve hazirlanmigtir.
Cikar Catismas1 Beyani:

Yazar c¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanau:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu derleme calismasi etik kurul izni gerektirmemektedir.
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Summary

Marriage and family harmony are perceived as the fundamental units of almost all
societies. However, several disputes and conflicts may arise between spouses who are married
with the hope of a lifelong marriage. In those instances, divorce can be seen as an option and
solution by one or both partners (Siirerbicer, 2008). Throughout the marriage, an upcoming
divorce can be prevented by resolving disputes through couple, marriage, and family
counseling. However, it may not be possible and necessary to prevent divorce in every
marriage.

In recent years, there has been a rapid increase in the prevalence of divorce rates
according to TUIK data. Divorce is considered as a transition and crisis requiring individuals
to adapt several legal, familial, and psychosocial circumstances (Glaser and Borduin, 1986;
Pledge, 1992). Therefore, increases in divorce rates necessitate implementation of post-divorce
life arrangements. There are both psycho-educational programs and individual interventions
offered to the affected families targeting for a constructive process before, during, and after the
divorce. Mental health professionals are expected to perform competent and effective practices
regarding post-divorce adjustment to minimize the negative impacts on family members.
Hence, a systematic understanding of the existing psychological interventions targeting for
affected family members is necessary to delineate nature, stages, and conditions of such
applications.

Divorce has emotional, social, and economic impacts on spouses, children, and
extended family members (Glaser & Borduin, 1986). The divorce process brings many changes
in the living conditions of the affected individuals requiring adaptation in several domains of
life. This is way it is usually described as a stressful life event and different stages are associated
with different stressors (Pledge, 1992).

Interventions for divorcees aim to enhance adaptation to emotional, social, and
financial consequences of divorce, individualization process, and preparation for future life
tasks. They also focus on supporting competence to maintain a constructive relationship
(Hartmann, 2004). Although several approaches are employed in post-divorce interventions,
these approaches are generally divided into three main categories: (1) psychotherapy, (2)
divorce mediation, and (3) conciliatory court interventions. The boundaries among these
categories are not rigid, and a particular intervention program might employ more than one
approach depending on the client's needs and therapeutic goals (Glaser & Borduin, 1986).

While preparing a treatment plan in divorce therapy, it is necessary to clarify the stage of the
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client and specific psychosocial tasks that are expected to be accomplished at a particular stage.
Although there are common and universal stressors that all divorced couples experience, every
divorce experience is unique, as well. In this context, there is no single approach that will be
suitable for all divorce cases.

Therapeutic interventions are usually conducted to help clients overcome the ongoing
emotional conflicts related to previous marriage and divorce, and function more effectively in
the familial, social, and work-related systems (Glaser & Borduin, 1986). In psychotherapy
settings, several psychotherapy modalities can be used including but not limited to cognitive-
behavioral therapy, forgiveness therapy, and grief therapy.

In the divorce mediation model, the divorce arrangements are planned to be kept under
the control of the divorced spouses, and it helps to minimize financial, emotional, and social
losses. The role of the mediator is to debate the spouses till they reach an agreement that is
satisfactory for both parties and is bound by the law without taking sides.

Court-based psycho-educational programs consist of structured 8—10-week sessions,
which are based on group interactions. Such programs aim to increase knowledge on divorce
process, as well as encouraging emotional expression, role-plays, and rehearsal of the new
skills.

Based on the literature findings about family and marriage therapy, it becomes
apparent that there are limited number of studies on divorce therapy and some of the existing
studies have important methodological limitations. Therefore, more qualitative and applied

studies are necessary to delineate effective components of such applications.
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